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» وفق »مؤشرر المدن للذكاء الاصطناعيي

الشيخ عبدالله آل حامد 

سعادة فضيلة المعيني: 

فاطمة الزهراء المنصوري 

الفنان وليد زعيتر 

سبنسر شقيق ديانا 

 بعد إعلان خطوبتها من المصور سرجون 

يتوج بجائزة »شخصية العام المؤثرة« 
ة  ي دعم مسيرر

تقديرا لإسهاماته في�
ي 

الإعلام الإماراتي�

ي أول امرأة إماراتية 
أفتخر أنني�

ن� ..  أس مجلس إدارة جمعية الصحفيين ترتر
لكن شعوري الأكبرر هو حجم المسؤولية 

ن� رئيسة حكومة بالمغرب أول امرأة تعين

ن�  يجسد شخصية صدام حسين
ي العمل العالميي »الهدف« 

في�

ه رواية حقيقية  يصدر كتاب يعتبرر
ة ديانا والملك تشارلز عن حياة الأميرر

فايا يونان تكشف إصابتها بسرطـــان الجلد 

أبوظبي الأولى شرق أوسطيا وال11 عالميا
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www.gksdholding.com
www.grupposandonato.it

An exceptional group devoted to the service of  H U MA N I T Y
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رياض عزيز مرعي

قلـم 
رصاص

الهاويـــة ومـــا أدراك مـــا الهاويـــة .. هـــي الأمـــور عندما تجد نفســـك فـــي الزاوية،  وترى بأم العيـــن كيف يُُغتال الراوي 
وتقتـــل فـــي الثنايـــا الراويـــة ..هـــي هذه الأمة الوضيعة البديعة الخاوية ، فمشـــرقها كما مغربها وشـــمالها كما جنوبها، 
تشـــغلهم العقـــول الفارغـــة والأقـــدام الحافيـــة ..هـــي أمـــة أبـــت إلا أن تكـــون كتلـــك الجاريـــة ، تتناقلهـــا الأيـــدي الأثيمة 
الطاغيـــة .. لا قيمـــاًً معطـــرة تغطـــي عهرهـــا ، ولا تلـــك الثيـــاب الزاهيـــة..  نهاراتهـــا كمـــا لياليها مظلمـــة داكنة واهية، 
التبعيـــة بيتهـــا والخيانـــة بوابتهـــا والـــذل شـــرفتها ، فهـــذا ســـاقي وهـــذه ســـاقية .. هي أمـــة الألغاز المعبأة فـــي خابية ، 
رجالهـــا كمـــا نســـاؤها يقودهـــم إمـــا داهِِ تـــزوج داهيـــة أو محتـــالٍٍ لـــه مـــا لـــه وعليـــه مـــا عليـــه ، كمـــا الطاهي وقـــد تزوج 

طاهية…

ويلـــي عليـــك يـــا أمـــة بنـــي يعرب ، وقد ســـقطت بالضربة القاضيـــة دولٌٌ على ضفاف مزبلة التاريـــخ بالتبعية الضراء 
جاسيـــة ، وحكومـــاتٌٌ كمـــا المراكـــب المثقوبـــة فـــي قعـــر البحـــار علـــى الـــركام المبعثـــرة راسيـــة .. ويلي عليكـــم يا بني 
قومـــي وأنتـــم تُُغتصبـــون فـــي كل يـــوم ألـــف مـــرة، وراياتكـــم مرفوعـــة علـــى الســـارية ..هذه هـــي الهاوية ومـــا أدراك ما 

الهاوية…

الـــكل صـــار فـــي خبـــر كان ، مـــن غـــزة إلى حوران ومـــن الضفة إلى جنوب لبنان ، ومن ضفـــاف الأبيض والأحمر 
حتـــى هرمـــز وبـــاب المنـــدب وأصفهـــان ، ومـــن فنـــزويلا إلـــى كوبـــا فتايـــوان ، ومـــن موسكـــو حتـــى كـــييف مـــرورا 
بالبســـفور وارودوغـــان .. هـــو نتياهـــو صاحـــب الرهـــان أم ترامـــب ملـــك زمانـــه وكل زمـــان؟؟؟  أهـــي إبـــادة جماعيـــة 
والتـــي لا يختلـــف فـــي توصيفهـــا إثنـــان.. أهـــو المـــوت المدقـــع لغزة البيـــان .|أهي الضفـــة الغربية في أمـــان ، أم هي 
للمســـرح الآتـــي الـــمكان؟؟؟  أهـــو مجلســـاًً للـــسلام أُُســـس ليكـــون الشـــاهد الـــزور بـــل الشـــاهد العيـــان .. أهـــي فنزويلا 
يغرقهـــا الفيضـــان ليكـــون الفديـــة مـــادورو وراء القضبـــان ، لأن صاحـــب الأمـــر وناهيـــه علـــى فنزويلا ومـــن فنزويلا 
غضبـــان.. أهـــي ســـوريا بســـويداءها والجـــولان أول الأثمان ؟؟؟ أما الســـاحل الغارق بالفوارق صـــار القربان ؟؟؟ أهو 
الـــذكاء الإصطناعـــي الســـلطان الـــذي مـــا بعده ســـلطان ؟؟؟ أهي البشـــرية ذاهبـــة بلا رجعة إلى الفنـــاء ، فناء الإنس 

والإنســـان...؟؟؟ أهـــي شـــرارة كونيـــة نوويـــة تنهـــي كل شـــيءٍٍ حـــي ، مـــن أدناها لأقصاهـــا أممـــاًً ودولًاً وأوطان...

أم الدنيـــا ضائعـــة فـــي الزحـــام ، وســـوريا التاريـــخ تعانـــي الزكام ، ولبنـــان يحترق كما الهشيم في الـــركام ، والعراق ما 
زال يرضـــخ تحـــت وصايـــة العـــم ســـام… أمـــا مـــن تبقـــى مـــن أوطاننـــا  فمنـــا مـــن غفـــى ومنا من نـــام ومنا من ينشـــد 
بكل الوســـائل المتاحـــة الـــسلام، مهمـــا كانـــت الأثمـــان .. أمـــا إســـرائيل الكبـــرى وحدودها، كما يقولون مـــن النيل إلى 
الفـــرات، ذاهبـــة بزخـــمٍٍ إلـــى الأمـــام .. فلســـطين ستنســـى كمـــا في اليقظـــة تُُنســـى الأحلام .. فهنيئاًً لنـــا بواقعٍٍ نوصف 
بـــه بالأيتـــام.. وهنيئـــاًً لنـــا لمـــن منـــا كان قـــد صلـــى وصام وحطم بســـاعديه الأصنـــام ، فكان مصيـــره مصير كل من 

للنفيـــر العـــام أوعـــز أو قام …

أيـــن نحـــن العـــرب مـــن هـــذه المعـــادلات ، ومـــن هـــذه الآتيات ؟؟؟ فهـــل ما زلنا نـــراوح بأماكننا كمـــا الُأُمعات لا دور 
لنـــا إلا إنشـــغالنا بالملـــذات والتبعيـــات ومغريـــات الحياة ، نعظم كل من قـــال لنا إتبعوني ، فأنا الآمر الناهي ومخرج 

الآيـــات ، وإن لـــن تفعلوا فالموت لكم ولشـــعوبكم آتٍٍ آتْْ…

والله إننا لم نرى من الجحيم إلا البدايات ..

والقادم أعظم على كل المستويات ..

فهنيئاًً لمن لا يرى القادمات ..

وهنيئاًً لمن مات …

الهاوية وما أدراك ما الهاوية …
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بـــدأ الأمـــر كمـــا تبـــدأ الكثيـــر مـــن القـــرارات فـــي واشـــنطن: بضغـــط، ثـــم بقـــرار، ثم بواقـــع لا يســـتطيع أحـــد التراجع عنه 
بسهولة.

فدونالـــد ترامـــب، الـــذي وصـــل إلـــى البيـــت الأبيـــض وهـــو يـــردد وعـــوداًً بإنهـــاء الحـــروب لا بإشـــعالها، وجد نفســـه أمام 
حـــرب طاحنـــة ضـــد ايـــران .. حرب اســـتمرّّت أشـــهر وأقحمت فيهـــا دول الخليج، رغم رفضهم لها منـــذ بداية اندلاعها، 

ومحاولـــة احتوائهـــا مـــن خلال وســـاطات إقليمية فاعلة…

ترامـــب الـــذي تولـــى مقاليـــد الحكـــم وهـــو ينتقـــد »الحروب التي لا تنتهي«، وجد نفســـه يقود نســـخته الخاصة منها.. فقد 
دخـــل الحـــرب فـــي 28 فبراير/شبـــاط متوقعـــا بأنهـــا ســـتكون حملـــة عسكريـــة خاطفـــة، لكنـــه بعـــد أكثر مـــن نصف عام 

بـــات متـــرددا بيـــن اســـتئناف القصـــف واســـع النطـــاق وبين التوصل إلـــى اتفاق ينهي الحرب بشـــروط يمكنـــه قبولها.

ترامـــب لا يعـــرف كيف ينهـــي هـــذه الحـــرب .. فقـــد ألمـــح الرئيـــس الأمريكي مؤخـــرا إلى أن الحرب مع إيـــران قد تنتهي 
قريبـــاًً، ربمـــا بالتزامـــن مـــع أو بعـــد انتخابات التجديـــد النصفي للكونجرس الأمريكي في نوفمبر 2026، مشـــيراًً إلى أن 
طهـــران تســـعى لإبـــرام اتفـــاق، لكنـــه فـــي الوقـــت ذاته يلـــوح بقرارات حاســـمة وخيـــارات عسكرية قد تتضمـــن تصعيداًً أو 

ضربـــات جديـــدة إذا لـــم يتم التوصل للاتفاق المناســـب.

فقـــد اختتمـــت أعمـــال الـــدورة ال81 للجمعيـــة العامـــة للأمـــم المتحـــدة فـــي نيويـــورك حيـــث كان أبـــرز مجريـــات الملـــف 
الإيراني على جدولها، لكن بدون التوصل إلى حل لأكبر أزمة تشـــهدها منطقة الشـــرق الأوســـط .. لأن ترامب يختار 

دائمـــا حلـــول الحـــرب ولا يريـــد مســـار الدبلوماسيـــة ، في ظـــل تصعيد أمريكي وتعنـــت إيراني …

فالحـــرب التـــي كان يفتـــرض أن تنتهـــي خلال أســـابيع تحولـــت إلى مواجهة مفتوحـــة بلا نهاية واضحة، فلا يزال النظام 
الإيرانـــي قائمـــا، ومضيـــق هرمـــز لـــم يســـتعد حركتـــه الطبيعيـــة، والبرنامـــج النـــووي الإيرانـــي تضـــرر لكنه لـــم يُُدفن، في 

حيـــن تتـــآكل مخزونـــات الـــسلاح الأمريكي وترتفـــع كلفة الحرب سياسيـــا واقتصاديا.

بعـــد 7 أشـــهر مـــن الحـــرب علـــى إيـــران التـــي وعـــد الرئيـــس الأميركي دونالـــد ترمب بأن تكـــون خاطفة وحاســـمة، تقف 
الولايـــات المتحـــدة أمـــام مشـــهد يناقـــض تمامـــا الصـــورة التـــي أراد ترمـــب ترسيخهـــا عـــن »النصـــر«.. وكان ترمـــب قـــد 
أعلـــن مـــرارا أن الولايـــات المتحـــدة »فـــازت بالفعـــل«، بـــل أعلن في يونيو/حزيـــران أن الحرب انتهت، بعـــد التوصل إلى 
وقـــف لإطلاق النـــار لـــم يصمـــد طـــويلا.. مواقـــف متغيرة وتصريحـــات متناقضة أصبحت تثير جدلا واســـعا حتى لدى 

!!! الجمهوريين 

وحتـــى كبريـــات وســـائل الإعلام الأمريكيـــة -وتحديـــدا صحيفتـــي نيويـــورك تايمـــز وواشـــنطن بوســـت وموقـــع أكســـيوس 
الإخبـــاري- هـــم علـــى خلاصـــة أســـاسية واحـــدة، رغـــم اخـــتلاف زوايـــا تناولهـــا، وهـــي أن ترمـــب يجد نفســـه عاجزا عن 
تحقيـــق انتصـــار عسكـــري واضـــح أو إبـــرام اتفـــاق سلام مســـتدام .. فهـــو -فـــي واقـــع الأمـــر- أمـــام حـــرب عالقـــة بيـــن 
الاثنيـــن، يســـعى جاهـــدا لتحويلهـــا مـــن مواجهـــة عسكريـــة إلـــى ضغـــط اقتصـــادي طويـــل الأمـــد بحثا عن مخـــرج يمكن 

تقديمـــه علـــى أنـــه »انتصار«.

مـــا الـــذي تحقـــق حتـــى الآن؟ إيـــران لـــم تنهار والنظام لم يســـقط، ولم تقـــدم التنازلات التي كانت واشـــنطن تبحث عنها، 
رغـــم الأزمـــة الاقتصاديـــة والحظـــر الـــذي فـــرض عليهـــا، ومن اســـقاط نظـــام الملالي صـــار الهدف فتـــح مضيق هرمز 
ومـــا بعـــد هرمـــز .. دول الخليـــج أصبحـــت تبحـــث عـــن اســـتراتيجية كبـــرى تجـــاه ايـــران ، أكثـــر اهتمامـــا بالفصـــل بيـــن 
ســـاحات العلاقـــة معهـــا بعدمـــا انهـــارت الثقـــة بينهم، فيما يســـتمر الحـــوار الدبلوماســـي.. البحرية الأمريكيـــة والبنتاجون 
تواجـــه صعوبـــات لوجســـتية حقيقيـــة، القادة العسكريون يســـجلون اعتراضاتهم، والضربـــات التي قيل إنها دقيقة أصابت 
فـــي أكثـــر مـــن مـــرة مدنييـــن فـــي ملاعـــب ومـــدارس ومســـتشفيات وتجمعـــات …حتمـــا هـــذه ليســـت علامـــات نصـــر .. 
ترامـــب الـــذي أراد أن يُُذكـــر كرجـــل ينهـــي الحروب، وجد نفســـه في حرب لا يملك مفتاح إنهائها وأدخل منطقة الشـــرق 

الأوســـط فـــي دوامة عجيبـــة غريبة…!

بثينة جبنون مرعي

مــــن 
القلب

ترامب .. من إسقاط الملالي إلى مضيق هرمز وما بعد هرمز !!!
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وفق »مؤشر المدن للذكاء الاصطناعي 2026« الصادر عن »ذا أوبزرفر«

أبوظبي ودبي بين أفضل 15 مدينة عالمياًً في تبني الذكاء الاصطناعي

بـــرزت �أبوظبـــي ودبـــي ضمن �أفضـــل 15 مدينـــة عالمياًً فـــي تبني 

الـــذكاء الاصطناعـــي، وفق »مؤشـــر المدن للـــذكاء الاصطناعي 

2026« الصـــادر عـــن »ذا �أوبزرفر«، في �أول تصنيف من نوعه يركز 

علـــى قياس حضور الـــذكاء الاصطناعي على مســـتوى المدن، 

ويرصـــد الاســـتثمار والابتـــكار والتطبيقـــات العمليـــة للتكنولوجيا 

عبـــر 57 مدينـــة فـــي 36 دولـــة، بالاعتماد على 50 مؤشـــراًً فرعياًً.

وجـــاءت �أبوظبـــي في المركـــز 11 عالمياًً ولأاأولى شـــرق �أوســـطياًً، 

مـــارات  لإاإ لتضـــم  14 عالميـــاًً،  المركـــز  فـــي  دبـــي  فيمـــا حلـــت 

مدينتيـــن ضمـــن قائمـــة �أفضـــل 15 مدينـــة فـــي العالـــم، في وقت 

�أظهـــر فيـــه التصنيـــف تقدمـــاًً لافتـــاًً للمـــدن الخليجيـــة، مدفوعـــاًً 

بدور الحكومات والاســـتثمارات الســـيادية وتوســـع استخدامات 

الـــذكاء الاصطناعـــي فـــي القطاعـــات الاقتصاديـــة والخدميـــة.

وبحســـب »ذا �أوبزرفـــر«، تقيس المنهجيـــة الجديدة قدرة المدن 

علـــى بنـــاء منظومـــات الـــذكاء الاصطناعـــي مـــن زوايـــا متعددة، 

بدلاًً من الاقتصار على عدد الشـــركات �أو حجم الاستثمارات، 

العـــام  التنظيميـــة والمؤسســـية، والاســـتثمار  البيئـــة  يشـــمل  بمـــا 

والخـــاص، والتطويـــر، والبحـــث، والمنظومـــة التجاريـــة، والبنيـــة 

لتحتية. ا

ويشـــير تحليـــل »ذا �أوبزرفـــر« �إلى �أن دبي و�أبوظبـــي تتقدمان على 

مراكـــز تقنيـــة وبحثيـــة معروفـــة مثـــل تورونتو وتل �أبيب وبوســـطن، 

ويربـــط ذلـــك بنموذج �إماراتـــي يعتمد على بناء القـــدرات والبنية 

التحتيـــة والسياســـات الداعمة للـــذكاء الاصطناعي بالتوازي مع 

توســـيع نطاق اســـتخدامه في الاقتصـــاد والخدمات.

وتعكـــس النتيجـــة اختلافاًً في طبيعة نقـــاط القوة بين المدينتين؛ 

الاســـتثمار  علـــى  �أكبـــر  بدرجـــة  �أبوظبـــي  نمـــوذج  يرتكـــز  �إذ 

الحكومـــي وبنـــاء القـــدرات، بينمـــا تســـتفيد دبـــي مـــن اتســـاع 

قاعـــدة الاســـتخدام والتطبيق في قطاعـــات لأاأعمال والخدمات 

والمدينـــة الذكيـــة.

ويكتســـب التصنيـــف �أهمية �إضافيـــة بالنظر �إلـــى �أن »ذا �أوبزرفر« 

لا يقيـــس الـــذكاء الاصطناعـــي باعتباره نشـــاطاًً تقنيـــاًً منفصلاًً، 

�إنمـــا باعتبـــاره عاملاًً يعيد تشـــكيل النشـــاط الاقتصادي داخل  و

المـــدن، مـــن خلال ت�أثيـــره فـــي الاســـتثمار والابتـــكار والبحـــث 

والبنيـــة التحتية وبيئـــة لأاأعمال.

ويضـــع المؤشـــر �أبوظبـــي ودبـــي ضمـــن مشـــهد عالمـــي تتصدره 

فيمـــا  وباريـــس،  وبكيـــن  وســـيول  ونيويـــورك  فرانسيســـكو  ســـان 

جـــاءت ســـنغافورة فـــي المركـــز العاشـــر و�أبوظبـــي فـــي المركز 11.
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ذياب بن محمد بن زايد يفتتح المقر الرئيس الجديد لمؤسسة
إرث زايد الإنساني في أبوظبي

افتتح ســـموّّ الشـــيخ ذياب بـــن محمد بن زايـــد �آل نهيان، نائب 

رئيـــس ديـــوان الرئاســـة للشـــؤون التنمويـــة و�أســـر الشـــهداء رئيـــس 

الرئيـــس  المقـــر  نســـاني،  لإاإ زايـــد  �إرث  �أمنـــاء مؤسســـة  مجلـــس 

للمؤسســـة فـــي �أبوظبي.

وخلال الافتتـــاح، طَّالَـــع ســـموّّه و�أعضـــاء مجلـــس لأاأمنـــاء على 

�إلـــى جانـــب  مرافـــق المقـــر الجديـــد ومســـاحات العمـــل فيـــه، 

ضمـــن  المؤسســـة،  عمـــل  تدعـــم  التـــي  ولأاأدوات  لأاأنظمـــة 

جولـــة تعريفيـــة اســـتعرضت مكوّّنـــات المقـــر ومســـاحات العمل 

المشـــترك.

وقـــال معالـــي الدكتـــور مغيـــر خميـــس الخييلـــي، لأاأميـــن العـــام 

نســـاني »يمثِّلِ هذا الافتتاح محطة مهمة  لمؤسســـة �إرث زايد لإاإ

نســـاني، وخطـــوة فـــي ترســـيخ  فـــي مســـيرة مؤسســـة �إرث زايـــد لإاإ

لأاأســـس المؤسســـية للمرحلة المقبلة. ومن هذا المقر، سنواصل 

العمـــل مع جهات المجموعة وشـــركائنا لتعزيـــز التعاون، وتكامل 

الخبـــرات والمـــوارد، ودعم الجهود التي تســـتجيب لاحتياجات 

المجتمعات حـــول العالم«.

نســـاني تحـــت مظلتهـــا 14 جهة  وتجمـــع مؤسســـة �إرث زايـــد لإاإ

تعمـــل ضمـــن طموح مشـــترك، مواصلةًً �إرث المغفور له الشـــيخ 

له ثراه، فـــي العطاء والعمل  زايـــد بن ســـلطان �آل نهيان، طي�ـــب ال�

فـــي  لـــروح الخيـــر المتجـــذّّرة  نســـاني والتنمـــوي، وتجســـيداًً  لإاإ

ماراتي. لإاإ المجتمـــع 

وتعمل المؤسســـة، بالتعـــاون مع الجهات التابعة لها وشـــركائها، 

عبـــر مجـــالات الصحـــة والتعليـــم والزراعـــة والغـــذاء والتمكيـــن 

بمـــا  المجتمعيـــة  والمشـــاركة  والثقافـــة  والطبيعـــة  الاقتصـــادي 

يســـهم فـــي تعزيـــز لأاأنظمة، وبنـــاء القـــدرات المحليـــة، وتحفيز 

الشـــراكات، وتطويـــر حلـــول مســـتدامة تحقِِّـــق �أثراًً طويـــل لأاأمد.

ومـــن مقرهـــا الرئيس في �أبوظبي، تمتد �أعمال مؤسســـة �إرث زايد 

نســـاني �إلى �أكثر من 100 بلد في العالم، مســـتندةًً �إلى عقود  لإاإ

نســـاني والخيـــري والتنموي،  مـــن الخبـــرة في مجالات العمل لإاإ

وتضـــمُُّ �أعمالهـــا 269 برنامجـــاًً ومبـــادرة تســـتفيد مـــن الخبـــرات 

للمؤسســـة  المتنوِّعِـــة  مكانـــات  ولإاإ والشـــراكات  والمعـــارف 

وشـــركائها لتحقيـــق �أثـــر مســـتدام حـــول العالم.



العدد284 -أكتوبر2026  10

كرمت ســـموّّ الشـــيخة لطيفة بنت محمد بن راشـــد �آل مكتوم، 

لـــه بـــن محمـــد  رئيســـة هيئـــة الثقافـــة والفنـــون فـــي دبـــي، عبدال�

علام، بجائـــرة  بـــن بطـــي �آل حامـــد، رئيـــس الهيئـــة الوطنيـــة للإإ

علام العربـــي  شـــخصية العـــام المؤثـــرة، خلال فعاليـــات قمـــة لإاإ

2026 ، التـــي اقيمـــت مؤخـــرا بدبي خلال الفترة مـــن 15 �إلى 17 

الماضي. ســـبتمبر 

�إســـهاماته  له �آل حامد و ي�أتـــي هـــذا التكريـــم تقديراًً للشـــيخ عبدال�

علامي وتعزيـــز ت�أثيره  البـــارزة فـــي دعم مســـيرة تطويـــر القطـــاع لإاإ

�إبـــراز النماذج  يجابـــي فـــي المشـــهدين المحلـــي والعربـــي، و لإاإ

علامي. الملهمـــة في قيـــادة التطويـــر المؤسســـي ولإاإ

له بـــن محمد بن بطـــي �آل حامد، رئيس  وقـــد �أكـــد معالـــي عبدال�

علام العربي  علام، خلال جلســـات منتدى لإاإ الهيئة الوطنية للإإ

بدبـــي ، �أن الـــذكاء الاصطناعي �أصبح واقعاًً يفرض نفســـه على 

مختلف جوانـــب الحياة والعمل.

علام العربـــي في عالـــم متغير”  وشـــدد معاليـــه خلال جلســـة “لإاإ

�أهميـــة الاســـتعداد  العربـــي 2026، علـــى  علام  ضمـــن قمـــة لإاإ

لمواكبـــة تطوراتـــه المتســـارعة، والتعامـــل معـــه بوعي ومســـؤولية، 

لأاأداء واســـتثمار  تعزيـــز كفـــاءة  فـــي  �إمكاناتـــه  مـــن  والاســـتفادة 

نســـانية التـــي تظل عنصراًً  الوقـــت، مع الحفاظ على اللمســـة لإاإ

�أساســـياًً فـــي مختلـــف مجـــالات العمل.

مـــن  جمـــع  حضرهـــا  التـــي  الجلســـة،  خلال  معاليـــه  و�أوضـــح 

علامية العربية والعالمية، �أن التطورات  المسؤولين والقيادات لإاإ

المتســـارعة في قدرات الذكاء الاصطناعي تســـتدعي اســـتعداداًً 

�إنمـــا  شـــاملاًً لا يقتصـــر فقـــط علـــى الحكومـــات والشـــركات، و

تقديرا لإسهاماته البارزة في دعم مسيرة تطوير القطاع الإعلامي وتعزيز تأثيره الإيجابي 
في المشهدين المحلي والعربي

عبدالله آل حامد يتوج بجائزة »شخصية العام المؤثرة« خلال
قمة الإعلام العربي 2026 
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�أن التعامـــل  يمتـــد �إلـــى المجتمـــع ولأاأفـــراد ولأاأطفـــال، مؤكـــداًً 

مـــع هـــذه المتغيـــرات يتطلب بنـــاء المعرفة والوعـــي والقدرة على 

الاســـتفادة مـــن الفـــرص والتعامـــل مـــع المخاطـــر المرتبطـــة بهذه 

لتقنيات. ا

�إن اختصـــر الوقت،  ونـــوه معاليـــه �إلـــى �أن الـــذكاء الاصطناعـــي و

�إلا �أنـــه يعجـــز عـــن تحمل تبعاتـــه لأاأخلاقية، مؤكـــداًً �أن المعادلة 

نســـان ولآاآلـــة، بـــل علـــى قيادة  لا تقـــوم علـــى المفاضلـــة بيـــن لإاإ

�إذ  المهنـــي؛  التفريـــط بالضميـــر  للتقنيـــة دون  البشـــري  الـــكادر 

تظـــل مهـــام التحقـــق والتمييـــز بيـــن الحقيقـــة والتضليل مســـؤولية 

بشـــرية لـــن يجـــري تفويضهـــا للخوارزميـــات، لتبقـــى المصداقية 

والمســـؤولية، هي الرهان الحقيقي لكســـب ثقـــة الجمهور على 

الطويل. المـــدى 

وفـــي رده علـــى ســـؤال حول بنـــاء الســـمعة الوطنيـــة وحمايتها في 

عصـــر الشـــائعات والمعلومـــات المضللة، �أكد معاليه �أن ســـمعة 

الـــدول لا يتـــم الحفاظ عليهـــا بكثرة البيانات والـــردود، بل ترتكز 

نجـــاز  �أساســـاًً علـــى رصيـــد متراكـــم مـــن الثقـــة والمصداقيـــة ولإاإ

الملمـــوس علـــى �أرض الواقـــع، منوهـــاًً �إلـــى �أن المجتمعات التي 

تملـــك ثقـــة راســـخة فـــي مؤسســـاتها تشـــكل حائـــط صـــد منيعاًً 

يمنـــع التضليـــل مـــن التحول �إلـــى حقائق.

وذكـــر معاليـــه �أن الاســـتراتيجية لأاأنجح لحماية الســـمعة تكمن 

خلال  مـــن  لأاأزمـــات،  انـــدلاع  قبـــل  الاســـتباقي  العمـــل  فـــي 

ترســـيخ الشـــفافية، ودقـــة المعلومات، وســـرعة التواصـــل الفعال، 

نجـــاز؛ �إذ لا يمكـــن �إدارة الســـمعة فـــي لحظـــة  واســـتمرارية لإاإ

لأاأزمـــة، بـــل تبنى فـــي غيابها لتكـــون هذه الثقة المؤسســـية خط 

الدفـــاع لأاأول عـــن الدولـــة.

وتطـــرق معاليـــه خلال حديثـــه �إلى تحـــدي التحقق مـــن لأاأخبار 

والمحتويات المفبركة، مشـــيراًً �إلـــى �أن تعزيز الوعي المجتمعي، 

�إلـــى جانب الثقـــة بالمصادر الرســـمية، يمـــثلان عاملين مهمين 

فـــي التعامل مع هـــذا النوع مـــن المحتوى.

مارات خلال  طار، اســـتعرض معاليه تجربـــة دولة لإاإ وفـــي هذا لإاإ

قليمية لأاأخيرة، وما شـــهدته من انتشـــار محتويات  لأاأحداث لإاإ

مضلِِلََـــة عبـــر المنصـــات الرقمية ووســـائل التواصـــل الاجتماعي، 

لافتـــاًً �إلـــى �أن وعي المجتمع وثقته بقيادته وحكومته �أســـهما في 

التصـــدي لهـــذه المحتويات، �إلى جانب الـــدور الذي قامت به 

علام في توضيح الحقائق. وســـائل لإاإ

يقـــوم علـــى  مـــارات رســـخت نهجـــاًً  لإاإ �أن دولـــة  و�أكـــد معاليـــه 

البيانـــات  خلال  مـــن  الجمهـــور،  مـــع  والتواصـــل  الشـــفافية 

والمعلومـــات الرســـمية التـــي توضـــح المســـتجدات وتجيب عن 

التســـاؤلات، داعياًً �إلى الرجوع �إلى المصادر الرســـمية والموثوقة 

عنـــد التحقـــق مـــن لأاأخبـــار والمعلومـــات المتداولـــة.

و�أشـــار معاليـــه �إلـــى �أن التعامل مع الـــذكاء الاصطناعي لا ينبغي 

�إنما على الاســـتعداد  �أن يقـــوم علـــى الخـــوف مـــن المســـتقبل، و

لـــه، لافتـــاًً �إلى �أن هـــذه التقنيات توفر وقتاًً �إضافيـــاًً يمكن توظيفه 

فـــي �أعمال ومهـــام �أخرى تضيـــف قيمة �أكبر.

علام، �أن التحـــولات  و�أوضـــح معالـــي رئيـــس الهيئـــة الوطنيـــة للإإ

نتاج الســـينمائي  علام ولإاإ ســـتطال قطاعـــات متعددة، ومنهـــا لإاإ

والصحافـــة وغيرهـــا، �إلا �أن ذلـــك لا يعني الاســـتغناء عن العنصر 

البشـــري، بـــل يفتـــح المجـــال �أمامـــه للتركيز علـــى الجوانب التي 

نســـانية. بداع واللمســـة لإاإ تتطلب لإاإ

و�أشـــار معاليـــه �إلـــى �أن بنـــاء وكلاء الـــذكاء الاصطناعـــي �أصبـــح 

�أكثـــر ســـهولة مقارنـــة بالســـنوات الماضيـــة، مســـتعرضاًً تجربتـــه 

فـــي تشـــجيع �أبنائـــه على التعـــرف �إلى هذه التقنيـــات من خلال 

الاصطناعـــي،  الـــذكاء  باســـتخدام  �ألعـــاب  لتصميـــم  مســـابقة 

فـــي رســـالة تعكـــس �أهميـــة البـــدء مبكـــراًً فـــي اكتســـاب المعرفـــة 

والمهـــارات المرتبطـــة بالتقنيـــات المســـتقبلية.

ــه �آل حامد: الـــذكاء الاصطناعي  لـ عبدال�

واللمســـة  لـــه..  الاســـتعداد  واقـــع علينـــا 

نســـانية تظـــل جوهر الإإ
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ولد الشيخ أحمد يتعهد بمنظمة أكثر حضوراً وأقوى تأثيراًً بعد انتخابه أميناًً عاماًً

انتخاب إسماعيل ولد الشيخ أحمد أمينًًا عامًًا لـ”التعاون الإسلامي”
الذي سيقود مسيرة العمل الإسلامي المشترك

سلامي، في 28 �أغســـطس  انتخـــب وزراء خارجيـــة الـــدول لأاأعضـــاء فـــي منظمـــة التعـــاون الإإ

الماضي، الدبلوماســـي الموريتاني �إســـماعيل ولد الشـــيخ �أحمـــد �أميناًً عاماًً جديـــداًً للمنظمة 

التي تضـــم 57 دولة.

ويخلـــف ولـــد الشـــيخ �أحمـــد فـــي المنصـــب التشـــادي حســـين 

�إبراهيـــم طـــه، الـــذي تولـــى مهامه �أمينـــاًً عاماًً في نوفمبر )تشـــرين 

الثانـــي( 2021، الـــذي تنتهـــي ولايتـــه رســـمياًً في نوفمبـــر 2026.

ويصـــل الدبلوماســـي الموريتانـــي �إلـــى مدينـــة جـــدة ، حيث مقر 

لأاأمانـــة العامـــة للمنظمـــة، محـــمّّلاًً بخبـــرة عريقـــة تتجـــاوز ثلاثة 

عقـــود �أمضاهـــا بيـــن العمـــل لأاأممي وبـــؤر لأاأزمات.

وكانـــت موريتانيا قد �أعلنت في وقت ســـابق ترشـــيح ولد الشـــيخ 

�أحمـــد للمنصـــب، وذلك مع اقتـــراب انتهاء ولايـــة لأاأمين العام 

الحالـــي للمنظمة حســـين �إبراهيم طه.

ويُُعـــد ولـــد الشـــيخ �أحمد مـــن �أبـــرز الدبلوماســـيين الموريتانيين، 

حيـــث تولـــى منصب مدير ديوان الرئيـــس الموريتاني محمد ولد 

الشـــيخ الغزوانـــي بيـــن عامي 2022 و2024.. كما شـــغل منصب 

وزيـــر الشـــؤون الخارجية والتعاون مـــن 2018 حتى 2022.

للأأمـــم  العـــام  للأأميـــن  مبعوث�ـــا  عُُي�ـــن  الدولـــي،  الصعيـــد  وعلـــى 

المتحـــدة �إلـــى اليمـــن فـــي �أبريـــل 2015، واســـتمر فـــي المنصب 

حتـــى فبرايـــر 2018.. كمـــا شـــغل فـــي عـــام 2014 منصـــب ممثل 

لأاأميـــن العـــام للأأمم المتحدة ورئيس بعثتها للاســـتجابة لفيروس 

العـــام  للأأميـــن  المســـاعد  الخـــاص  الممثـــل  ومنصـــب  �إيبـــولا، 



13 العدد284 -أكتوبر2026  

نســـاني لبعثـــة لأاأمـــم المتحـــدة لتحقيـــق  والمنســـق المقيـــم ولإاإ

الاســـتقرار فـــي ليبيا.

نســـاني والممثـــل المقيم  وقبـــل ذلـــك، تولى منصب المنســـق لإاإ

لبرنامـــج لأاأمـــم المتحـــدة للســـكان فـــي اليمن بيـــن عامي 2012 

و2014، وشغل المنصب نفسه في سوريا من 2008 �إلى 2012.

ولـــد �إســـماعيل ولد الشـــيخ �أحمد عـــام 1960 بمنطقـــة بيلا التي 

�أصبحـــت اليـــوم جـــزءاًً مـــن العاصمـــة الموريتانيـــة نواكشـــوط، 

العاصمـــة  شـــرق  كلـــم   50( الناقـــة  واد  مقاطعـــة  مـــن  وينحـــدر 

نواكشـــوط( التابعـــة لولاية الترارزة وقد وُُلد لأأســـرة علمية وروحية 

معروفـــة فـــي منطقتـــه، فجـــده المباشـــر هـــو محمد ولد بابـــاه ولد 

محمـــد لُقُمـــان، �أحـــد فقهـــاء ووجهـــاء المنطقة.

مـــدارس  فـــي  والثانـــوي  والمتوســـط  الابتدائـــي  تعليمـــه  تلقـــى 

العلـــوم  العامةفـــي  الثانويـــة  شـــهادة  علـــى  نواكشـــوط، فحصـــل 

الخـــارج. فـــي  للدراســـة  ومُُنـــح   ،1980 عـــام  الطبيعيـــة 

درس في جامعة مونبلييه بفرنســـا حتى نال شـــهادة البكالوريوس 

فـــي الاقتصاد، وانتقل �إلى جامعة مانشســـتر بالمملكة المتحدة 

وحصـــل علـــى شـــهادة الماجســـتير فـــي تنميـــة الموارد البشـــرية، 

ثـــم التحـــق بكليـــة ماســـتريخت للدراســـات العليا بهولنـــدا فحاز 

ـــشهادة متقدمة ـــفي الاقتصاد وتحليل السيـاــاست الاجتماعية.

ويحـــدد ميثـــاق المنظمـــة ولايـــة لأاأميـــن العـــام بخمس ســـنوات 

قابلـــة للتجديـــد مـــرة واحدة فقط، علـــى �أن ينتخبه مجلس وزراء 

خارجيـــة الدول لأاأعضاء، وفـــق مبادئ التوزيع الجغرافي العادل 

والتنـــاوب وتكافـــؤ الفرص، مـــع مراعاة الكفـــاءة والنزاهة والخبرة.

المنصـــب  ثابـــت لانتقـــال  علـــى تسلســـل  الميثـــاق  ينـــص  ولا 

�إنمـــا يجعل  بيـــن المجموعـــات العربيـــة ولأاأفريقيـــة ولآاآســـيوية، و

التنـــاوب والتوزيـــع الجغرافـــي العـــادل �أساســـاًً للاختيـــار.

كما يحصر الميثاق دور لأاأمين العام في التمثيل الدبلوماســـي؛ 

سلاميـــة، ومجالـــس  �إذ يكلفـــه بمتابعـــة تنفيـــذ قـــرارات القمـــم لإاإ

وزراء الخارجيـــة، وتنســـيق عمل �أجهـــزة المنظمة، ورفع القضايا 

التي قـــد تخدم �أهدافهـــا �أو تعرقلها.

وفـــي فبراير )شـــباط( الماضي، اعتمد الاتحاد لأاأفريقي رســـمياًً 

ترشـــيح ولـــد الشـــيخ �أحمـــد للمنصـــب للفتـــرة 2027 - 2032، 

مدرجـــاًً موريتانيـــا ضمـــن �إقليـــم شـــمال �أفريقيا.
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أول امرأة تتقلد المنصب.. ملك المغرب يعين فاطمة المنصوري رئيسة للحكومة 

اسـتقبل الملـك محمـد السـادس بالقصـر الملكـي فـي الربـاط، 

منسـقة القيـادة الجماعيـة لحـزب لأاأصالـة والمعاصـرة، فاطمـة 

الزهراء المنصوري، وعينها رئيسة للحكومة مع تكليفها بتشكيل 

الحكومـة الجديـدة ك�أول امـر�أة تتولـى المنصـب بالـبلاد، وذلـك 

بعـد تصـدر حزبهـا »لأاأصالـة والمعاصـرة« الانتخابـات البرلمانيـة 

التـي جـرت قبـل �أسـبوع.

وبموجب الفصل 47 من الدستور، يعين الملك رئيس الحكومة 

مـن الحـزب السياسـي الـذي يتصـدر انتخابـات مجلـس النـواب 

)الغرفـة لأاأولـى للبرلمـان(، فيمـا يعيـن �أعضـاء الحكومـة باقتـراح 

من رئيسـها.

فـي  وزراء  رئيسـة  �أوّّل  المنصـوري  الزهـراء  فاطمـة  و�أصبحـت 

تاريـخ المغـرب، وهـي منسـقة القيـادة الجماعيـة لحـزب لأاأصالـة 

والمعاصـرة.

وتصـدّّر حـزب لأاأصالـة والمعاصـرة نتائـج الانتخابـات التشـريعية 

المغربيـة، ليظهـر اسـم القياديـة فـي حـزب لأاأصالـة والمعاصـرة 

يُُعيـن  المغربـي،  الدسـتور  ووفـق  المنصـوري،  الزهـراء  فاطمـة 

انتخابـات  يتصـدر  الـذي  الحـزب  مـن  الحكومـة  رئيـس  الملـك 

النـواب. مجلـس 

فـي  المنصـب  هـذا  تتولـى  امـر�أة  �أول  المنصـوري  فاطمـة  وتعـد 

تاريـخ المغـرب، والثانيـة التـي تتولـى رئاسـة الحكومـة عربيـاًً بعـد 

بـودن فـي تونـس. نـجلاء 

وُُلـدت فاطمـة المنصـوري فـي مدينـة مراكـش عـام 1976 وهـي 

مشـوارها  بـد�أت  العقـاري،  القانـون  فـي  متخصصـة  محاميـة 

فرنسـا  فـي  وتابعتـه  الخامـس  محمـد  جامعـة  فـي  لأاأكاديمـي 

والولايـات المتحـدة فـي مجـالات قانـون لأاأعمـال والشـركات.

وكانـت محاميـة بهيئـة المحاميـن بمراكـش، حيـث عملـت فـي 
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العمـل  فـي  دور  لهـا  وكان  والتجـاري..  المدنـي  القانـون  مجـال 

الاجتماعـي، وتولـت رئاسـة جمعيـة طلبـة القانون الفرنسـي، كما 

تر�أسـت جمعيـة )مونيـة( التـي تعنـى بالحفـاظ علـى التـراث.

لأاأصالـة  حـزب  ت�أسـيس  مـع  السياسـية  بالحيـاة  والتحقـت 

والمعاصـرة عـام 2008. وفـي عـام 2009 انتُُخبـت عمـدة لمدينـة 

البلـدي  المجلـس  رئاسـة  تتولـى  امـر�أة  �أول  لتصبـح  مراكـش، 

انتخابـات  بعـد  مجـدداًً  المنصـب  �إلـى  عـادت  كمـا  للمدينـة، 

.2021

وانتُُخبـت فاطمـة الزهـراء المنصـوري عضـواًً فـي مجلـس النـواب 

المغربـي لعـدة سـنوات، قبـل �أن يعينهـا الملـك محمـد السـادس 

سكان  عداد التراب الوطني والتعمير ولإاإ في �أكتوبر 2021 وزيرة لإإ

وسياسـة المدينـة ضمـن حكومـة عزيـز �أخنـوش، وفـي عـام 2024 

تولّـّت قيـادة حـزب »لأاأصالـة والمعاصـرة«.

وتعد المنصوري عضوا بالجمعية الدولية للعمداء الفرنكفونيين، 

الجماعيـة،  المجالـس  لرؤسـاء  المغربيـة  الجمعيـة  رئيـس  ونائبـة 

وهـي متزوجـة و�أم لطفليـن.

والمعاصـرة  لأاأصالـة  تصـدر حـزب  الداخليـة  وزارة  �أعلنـت  وقـد 

للانتخابات البرلمانية، بحصوله على 97 مقعدا من �أصل 395.

»لأاأصالـة  حـزب  قيـادة  ر�أس  علـى  المنصـوري  الزهـراء  وفاطمـة 

الحـزب  يعتمـد  �آخريـن، حيـث  واثنيـن  هـي  والمعاصـرة« حاليـا 

المنصـوري،  الحـزب  منسـقة  تضـم  جماعيـة  قيـادة  نظـام 

سـعدي  وفاطمـة  والثقافـة،  الشـباب  وزيـر  بنسـعيد  والمهـدي 

بالحـزب. القياديـة 

تحـرص فاطمـة الزهـراء المنصـوري علـى تقديـم نفسـها باعتبارهـا 

سياسـية صنعـت مسـارها عبـر العمـل الحزبـي والتدبيـر المحلـي، 

لا عبـر الشـعارات.

وفي �أكثر من مناسبة شددت على �أن حزب لأاأصالة والمعاصرة 

كمـا  المسـؤولية«،  لتحمـل  جاهـزة  وكفـاءات  »رؤيـة  يمتلـك 

رفضـت الصـورة النمطيـة التـي تصفهـا بـ«المـر�أة الحديديـة«، �إذ 

تقـول لوسـيلة �إعلام فرنسـية: »�أنـا لسـت امـر�أة مـن فـولاذ ولا مـن 

حديـد... �أانـ مناضلـة حـرة«.

علـى   ،2014 سـنة  فوربـس  مجلـة  اختارتهـا  �أخـرى،  جهـة  مـن 

ر�أس قائمـة مـن 20 امـر�أة شـابة، لأاأكثـر ت�أثيـراًً فـي �إفريقيـا.. كمـا 

اختيـرت، فـي السـنة ذاتهـا، ضمـن القـادة الشـباب العالمييـن.
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 رئيسة جمعية الصحفيين الإماراتية فضيلة المعيني:

أشعر بالفخر أنني أول امرأة إماراتية تترأس مجلس إدارة جمعية الصحفيين بفضل 
ثقة زملائي .. لكن شعوري الأكبر هو حجم المسؤولية 

ماراتية فضيلة المعيني رئيســـة مجلس �إدارة جمعية الصحفيين  تعتبـــر الكاتبة والصحفية الإإ

جماع منـــذ ت�أســـيس الجمعية عام  ماراتيـــة، وهـــي �أول امـــر�أة تشـــغل هذا المنصـــب بالإإ الإإ

2000، قامـــة �إعلاميـــة بارزة ولها مســـيرة حافلة ومناصب قيادية متعددة على المســـتويات 

قليمية. والإإ المحلية 

المناصب والمسؤوليات الحالية

ماراتيـــة: انتُُخبت فـــي �أبريل 2024  رئيســـة جمعيـــة الصحفييـــن لإاإ

دارة الممتد لثلاث ســـنوات. لقيـــادة مجلـــس لإاإ

نائبـــة رئيـــس اتحـــاد صحفيـــي غـــرب �آســـيا: جـــرى انتخابهـــا فـــي 

علام الســـعودي بالريـــاض. فبرايـــر 2025 خلال منتـــدى لإاإ

نائبـــة رئيـــس مجلـــس �إدارة المركـــز الدولـــي لمكافحـــة التضليـــل 

تشـــارك  الخليجـــي،  التعـــاون  مجلـــس  دول  لشـــؤون  علامـــي  لإاإ

علاميـــة. لإاإ النزاهـــة  ومواثيـــق  رسالاســـتراتيجيات  فـــي  بفعاليـــة 

نجازات والتكريمات �أبرز الإإ

علامـــي: منحتها المنظمـــة الدوليـــة للصحافة  ســـفيرة التميز الإإ

علام )ومقرهـــا هولنـــدا( هـــذا اللقب فـــي فبرايـــر 2026؛ تقديراًً  ولإاإ

لبصمتهـــا فـــي تطويـــر العمـــل الصحفي وترســـيخ النزاهـــة المهنية.

تمكيـــن المـــر�أة والشـــباب: تقـــود برامـــج نوعيـــة لتطويـــر المهارات 

علاميـــة، محـــو لأاأميـــة الرقميـــة، ودعـــم الكـــوادر النســـائية فـــي  لإاإ

القطـــاع الصحفـــي.

علام والثقافة  المبـــادرات الثقافية: تحرص علـــى الدمج بيـــن لإاإ

وصـــون الهويـــة الوطنيـــة، مثـــل تنظيم المبـــادرات الداعمـــة للفنون 

والتـــراث العربي .
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�إجـــراء هـــذا  تشـــرفنا بلقـــاء ســـعادة لأاأســـتاذة فضيلـــة المعينـــي و

رتقاء  الحـــوار لتســـليط الضـــوء على مســـيرتها ودورهـــا الفعـــال للإإ

مارتية  ماراتية لخدمـــة الهوية الوطنيـــة لإاإ بجمعيـــة الصحفييـــن لإاإ

وتشـــكيل الوعـــي المجتمعـــي .. وهـــذا نـــص الحـــوار :

* فـــي البـــدء لـــو نتعـــرف عـــن الصحفيـــة والكاتبـــة فضيلـــة 

الصحفييـــن  تتـــر�أس جمعيـــة  امـــر�أة  �أول  بوصفهـــا  المعينـــي 

لرئاســـة جمعيـــة  قـــرار ترشـــحكم  .. كيـــف كان  مارتيـــة  الإإ

ماراتية، وكيف كان شـــعوركم بعد انتخابكم؟ الصحفييـــن الإإ

�إنما  لـــم يكـــن قـــرار الترشـــح بالنســـبة لـــي بحثـــاًً عـــن منصـــب، و

للمهنـــة  العطـــاء  مواصلـــة  فـــي  حقيقيـــة  ورغبـــة  مســـؤولية  كان 

التـــي �أمضيـــت فيهـــا ســـنوات طويلـــة.. كنـــت �أؤمـــن ب�أن جمعية 

ماراتية تســـتحق �أن تكون بيتـــاًً مهنياًً وثقافيًًا نابضاًً  الصحفييـــن لإاإ

علامي المحلي  ،و�أن يكـــون لهـــا حضور �أقـــوى في المشـــهد لإاإ

والدولي. والعربـــي 

وعندمـــا حظيـــت بثقة الـــزملاء والزمـــيلات وانتخبـــت ك�أول امر�أة 

�إدارة الجمعيـــة، شـــعرت بالفخـــر والامتنـــان..  لرئاســـة مجلـــس 

لكـــن شـــعوري لأاأكبـــر كان حجـــم المســـؤولية. فالنجـــاح فـــي 

�إنما بما  هـــذا الموقـــع لا يقـــاس بمـــا تحققـــه الرئيســـة وحدهـــا، و

دارة و�أعضـــاء الجمعيـــة جميعـــاًً �أن ينجزونه  يســـتطيع مجلـــس لإاإ

. معاًً 

المـــر�أة  يـــوم  ماراتيـــة مؤخـــرا بعيـــد »  المـــر�أة الإإ * احتفلـــت 

ماراتية » تحت شـــعار » بنظهر لأاأقـــوى ولأاأفضل »، الذي  الإإ

يصـــادف 28 �أغســـطس من كل عـــام .. ماذا يعنـــي لكم هذا 

مارات ســـمو  العيـــد فـــي ظـــل دعـــم القيـــادة الرشـــيدة و�أم الإإ

مارتية ؟ الـــشيخة فاطـــمة -حفظـــها ورعاـــها - للـــمر�أة الإإ

�إنما هو  ماراتيـــة ليـــس مجرد مناســـبة للاحتفـــال، و يـــوم المـــر�أة لإاإ

محطـــة نســـتعيد فيها قصة نجـــاح صنعتها قيادة �آمنـــت بالمر�أة، 

و�أتاحـــت لهـــا �أن تكون شـــريكاًً كاملاًً في مســـيرة الوطن.

ماراتية تســـتحق   �أؤمـــن ب�أن جمعية الصحفيين الإإ

�أن تكـــون بيتاًً مهنيـــاًً وثقافيًًا نابضـــاًً و�أن يكون لها 

علامـــي المحلي  حضـــور �أقـــوى في المشـــهد الإإ

والعربـــي والدولي



العدد284 -أكتوبر2026  18

و�أقـــف هنـــا بـــكل تقديـــر �أمـــام الـــدور التاريخـــي لســـمو الشـــيخة 

مارات« التـــي جعلت تمكيـــن المر�أة  فاطمـــة بنـــت مبـــارك« �أم لإاإ

ماراتية اليوم  مشـــروعاًً وطنياًً مســـتداماًً ، وما وصلت �إليه المر�أة لإاإ

هـــو ثمـــرة رؤيـــة القيـــادة الرشـــيدة التـــي لـــم تكتـــفِِ بمنـــح المر�أة 

الفرصـــة، بـــل دفعتها �إلـــى الصفـــوف لأاأولى.

�أما شـــعار »بنظهـــر لأاأقوى ولأاأفضل«، ف�أراه رســـالة تتجاوز المر�أة 

�إلـــى الوطن كله ، ب�أن نســـتمر في التطـــور، و�أن نكون دائماًً عند 

مارات. مستوى طموح لإاإ

* فـــي �إحـــدى اللقـــاءات صرحتـــم �أن » الكتابة �أحـــد �أجمل 

نســـان » .. كصحفية وكاتبة مقالات  لأاأقدار التي يمر بها الإإ

علاميـــة  و�أيضـــاًً العامـــود اليومـــي فـــي �أبـــرز المؤسســـات الإإ

بالدولـــة ، مـــاذا تعني لكـــم الكتابـــة والكلمة ؟

�إنمـــا قدر جميل  الكتابـــة بالنســـبة لـــي لـــم تكن وظيفـــة اخترتها و

رافقنـــي منـــذ البدايـــات ، حيـــث وجـــدت فيهـــا المســـاحة التـــي 

�أســـتطيع مـــن خلالهـــا �أن �أعبـــر عـــن �أفـــكاري، و�أن �أقتـــرب مـــن 

النـــاس، و�أن �أطـــرح لأاأســـئلة التـــي ربمـــا لا يجـــرؤ البعـــض علـــى 

. طرحها

الصحافـــة علمتنـــي �أن الكلمـــة مســـؤولية قبـــل �أن تكـــون موهبة، 

�إنما موقف  و�أن المقال ليس مجرد مســـاحة للتعبير عن الر�أي، و

والتـــزام تجاه المجتمع.. وعندما �أســـتعيد ســـنوات الكتابة، �أجد 

�أن �أجمـــل مـــا منحنـــي �إيـــاه القلم ليـــس الشـــهرة ولا المناصب، 

�إنما ثقـــة القارئ. و

* بعـــد التطـــور الذي تشـــهده الصحافـــة مـــن خلال التحول 

الرقمـــي ، هـــل �أثـــر ذلـــك علـــى معاييـــر  الكتابـــة ، وكيـــف 

لااجتماعـــي  التواصـــل  شـــبكات  فـــي  الصحافـــة  تقيميـــن 

والـــذكاء لااصطناعـــي .. وهل يمكن لهـــذا التحول �أن ينهي 

الصحفي؟ �إبـــداع 

الصحافـــة تغيـــرت، لكنهـــا لـــم تنتـــه .. الـــذي تغيـــر هـــو لأاأدوات 

والســـرعة و�أشـــكال الوصـــول �إلـــى الجمهـــور.

الـــذكاء الاصطناعـــي يمكـــن �أن يســـاعد الصحفي فـــي البحث 

والتحليـــل ومعالجـــة البيانـــات، لكنـــه لا يســـتطيع �أن يحل محل 

نســـانية والحـــدس الصحفـــي والموقـــف لأاأخلاقـــي  التجربـــة لإاإ

والقـــدرة علـــى قـــراءة مـــا وراء الخبر.

�أنـــا �أؤمن �أن الصحفي الذي يعرف كيف يســـتخدم التكنولوجيا 

ســـيصبح �أقـــوى، بينمـــا الصحفي الـــذي يرفض التطـــور قد يجد 

نفســـه خـــارج المشـــهد ، لكـــن علينـــا �أن نتذكـــر دائمًًـــا �أن لآاآلة 

تســـتطيع �أن تنتـــج نصًًـــا، لكنهـــا لا تســـتطيع �أن تمنحـــه روحـــاًً 

وموقفاًً ومســـؤولية.

* لقبتـــم ب » المـــر�أة الحديدية« .. هـــل هذا يتجلى ويعكس 

شخصيتكم ؟

ربمـــا �أبـــدو كذلك فـــي المواقف التي تتطلب الحـــزم، لكنني لا 

�أحـــب وصـــف المـــر�أة بالقوة لمجـــرد �أنهـــا حازمة.. حتمـــا المر�أة 

تســـتطيع �أن تكون قوية ومرنة في الوقت نفســـه، و�أن تجمع بين 

نسانية. ولإاإ الحزم 

فـــي العمـــل تعلمـــت �أن المســـؤولية تحتـــاج �إلـــى قـــرار، والقـــرار 

يحتـــاج �إلـــى شـــجاعة، والشـــجاعة لا تعني القســـوة ، وقد �أكون 

حازمـــة عندمـــا يتعلـــق لأاأمـــر بالمبـــادئ �أو مصلحـــة المؤسســـة، 

لكننـــي فـــي النهايـــة �إنســـانة �أؤمـــن بالحـــوار وباحتـــرام لآاآخر.

* لـــو نتعـــرف علـــى �أبـــرز المبـــادرات التـــي رعتهـــا الجمعية 

؟ رئاســـتكم  خلال 

عملنـــا علـــى �أن تنتقـــل الجمعيـــة مـــن مفهـــوم النشـــاط التقليدي 

�إلـــى مؤسســـة مهنيـــة وثقافيـــة �أكثـــر انفتاحـــاًً و حضوراًً.

ومـــن المبـــادرات التـــي �أعتز بها بالمشـــاركة فيها حملـــة » تبليك 

مـــن غيـــر تعليـــق » التي �أطلقتهـــا الهيئة الوطنيـــة للاعلام و حملة 

مـــارات« التي جـــاءت تعبيراًً عن مســـؤوليتنا تجاه  » فخوريـــن بلإاإ

�أن تكـــون موهبـــة ..  قبـــل  الكلمـــة مســـؤولية 

ـــسامية ــسالة  رـ والصحاـــفة 
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وطننـــا، و معظـــم الحـــملات المجتمعية و الوطنيـــة التي �أطلقتها 

مؤسســـات الحكومـــة �إلـــى جانـــب النـــدوات الثقافيـــة والبرامـــج 

تطويـــر  تســـتهدف  التـــي  والمبـــادرات  العمـــل  وورش  التدريبيـــة 

علاميين. مهـــارات الصحفييـــن ولإاإ

�أكاديميـــة  مؤسســـات  مـــع  شـــراكات  بنـــاء  علـــى  نعمـــل  كمـــا 

�إعلاميـــة داخـــل الدولـــة وخارجها، لأأن الصحفـــي اليوم يحتاج  و

�إلـــى التعلـــم المســـتمر ومواكبـــة التحـــولات المتســـارعة.

علام  * مـــا هـــو دور الجمعيـــة فـــي التعريـــف بمســـؤولية الإإ

الوطنـــي فـــي تعزيـــز صـــورة الدولـــة والدفـــاع عـــن قضاياهـــا 

مارتيـــة ورؤية الدولة  علامية الإإ العادلـــة، ومفهوم الســـردية الإإ

فـــي ظـــل التحـــولات الجيوسياســـية ؟

�إنما �إعلام مســـؤول يعرف  علام الوطنـــي ليـــس �إعلاماًً دعائياًً و لإاإ

بقيمـــة الوطن ويطرح الحقيقـــة بمهنية وموضوعية.

ماراتية  ومـــن هنا ف�إن من مســـؤوليتنا �أن نعرف العالـــم بالتجربة لإاإ

الحقائـــق  �إلـــى  تســـتند  وطنيـــة  ســـردية  نقـــدم  و�أن  هـــي،  كمـــا 

نجازات، و�أن نواجه محاولات التشـــويه والتضليل بالمعلومة  ولإاإ

لا بالصـــوت المرتفـــع.

مارات لديها  مـــارات؛ فلإاإ نحـــن لا نحتـــاج �إلى اختـــراع قصة للإإ

ماراتية ليس مجرد مناســـبة للاحتفال،  يـــوم المـــر�أة الإإ

�إنمـــا هو محطة نســـتعيد فيها قصة نجـــاح صنعتها  و

قيـــادة حكيمة �آمنت بالمـــر�أة، و�أتاحت لها �أن تكون 

شـــريكاًً كاملاًً في مسيرة الوطن
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�أن نرويهـــا  تـــروى والمطلـــوب هـــو  �أن  قصـــة حقيقيـــة تســـتحق 

باحترافيـــة وباللغـــات ولأاأدوات التـــي يفهمهـــا العالـــم.

* لو نتعرف على خطط الجمعية واســـتراتيجياتها المستقبلية 

علـــى مســـتوى الدولة ومع شـــراكات دولية من �أجـــل لاارتقاء 

بالدولة؟ الصحافة  بمهنة 

نتطلـــع �إلـــى جمعيـــة �أكثـــر حضـــوراًً وت�أثيـــرًًا، ليـــس فقـــط داخـــل 

�إنمـــا علـــى المســـتوى العربـــي والدولـــي. الدولـــة و

ومـــن �أولوياتنـــا تطويـــر التدريـــب، وتوســـيع الشـــراكات الدوليـــة، 

علام،  ودعـــم الصحفيين الشـــباب، وتعزيز حضور المـــر�أة في لإاإ

والاســـتفادة مـــن الـــذكاء الاصطناعـــي والتقنيـــات الحديثة، �إلى 

جانـــب تطوير المبادرات الثقافيـــة والمهنية التي تجعل الجمعية 

ـــا للصحفيين. بيتًًا حقيقي�

و�أؤمن �أن المرحلة المقبلة تحتاج �إلى مؤسســـات �إعلامية مهنية 

قوية، قادرة على صناعة المســـتقبل لا الاكتفاء بمتابعته.

* تـــم �إطلاق مؤخرا المركز الدولي العربي لمكافحة التضليل 

علامية .. لو نتعرف  علامـــي بقيادة نخبة من القيـــادات الإإ الإإ

علاميـــة في ظل ثورة  عـــن �أهدافه التي ترتقـــي �إلى النزاهة الإإ

علام البديل ؟ المعلومات وفوضى ما يســـمى بالإإ

علامـــي �أصبحـــت معركـــة عالميـــة، ولـــم  مواجهـــة التضليـــل لإاإ

تعـــد لأاأخبـــار الكاذبـــة مجـــرد منشـــورات عابـــرة علـــى منصـــات 

�إنمـــا �أصبحـــت قادرة علـــى الت�أثير فـــي المجتمعات  التواصـــل، و

والاقتصـــادات وحتـــى العلاقـــات بيـــن الـــدول.

لذلـــك جـــاء �إنشـــاء المركـــز  تلبيـــة لحاجـــة حقيقيـــة �إلـــى منظومة 

مهنيـــة عربيـــة قـــادرة علـــى الرصـــد والتحقـــق والتحليـــل والتوعية.

وســـنعتمد علـــى �أدوات تقنيـــة ومنهجيـــات مهنيـــة للتحقـــق مـــن 

لأاأخبـــار والمصادر والصور والفيديوهـــات والمحتوى المتداول، 

مع الاســـتفادة مـــن تقنيات الذكاء الاصطناعـــي، لكن مع بقاء 

نســـان المتخصص هـــو صاحب القـــرار النهائي. لإاإ

�إنما حماية الحقيقة والمعلومات  والهـــدف ليس مراقبة الناس، و

علامية ورفع الوعي المجتمعي. وتعزيـــز النزاهة لإاإ

علام الرقمـــي �أن ينهي الصحافـــة التقليدية  * هـــل يمكـــن للإإ

ونشـــرها ، خاصـــة بعد توقف �أبرز المؤسســـات الصحفية في 

الشـــرق لأاأوسط ؟

�إنما تتغير وتتطور . لا �أعتقد ذلك.. الصحافة لا تموت، و

ربمـــا تتراجـــع الصحافـــة الورقيـــة، وقـــد تختفـــي بعـــض النمـــاذج 

لأأن  موجـــودة  ســـتظل  المهنيـــة  الصحافـــة  لكـــن  التقليديـــة، 

المجتمعـــات ســـتظل بحاجـــة �إلى من يتحقق مـــن المعلومات، 

لأاأســـئلة  ويطـــرح  المســـؤول،  ويحاســـب  لأاأحـــداث،  ويفســـر 

الصعبـــة.

�إنمـــا فـــي جـــودة  المشـــكلة ليســـت فـــي الـــورق �أو الشاشـــة، و

الصحافـــة.. قـــد تكـــون الصحافـــة رقميـــة بالكامـــل، لكنها تظل 

وفـــق  والمهنيـــة  والاســـتقلالية  بالتحقـــق  التزمـــت  �إذا  الصحافـــة 

المعاييـــر الثابتـــة .

* حســـب ر�أيكـــم كيـــف يمكن تنظيـــم مجـــال الصحافة في 

جتماعي ؟ علام الجديـــد ومنصـــات التواصـــل الإإ ظـــل الإإ

�إلـــى  �إلـــى تنظيـــم يواكـــب التطـــور ولا يحـــاول العـــودة  نحتـــاج 

الماضـــي.

للمهنيـــة  واضحـــة  وقواعـــد  معاييـــر  هنـــاك  تكـــون  �أن  يجـــب 

وصناعـــة  المهنيـــة  الصحافـــة  بيـــن  نميـــز  و�أن  والمســـؤولية، 

المحتـــوى، و�أن نحمـــي حـــق الجمهـــور فـــي المعرفـــة .. وفـــي 

الوقت نفســـه نحمـــي المجتمع من التضليـــل وخطاب الكراهية 

الخصوصيـــة. وانتهـــاك 

علام الوطنـــي �إعلام مســـؤول .. مـــن هنـــا تتجلـــى  الإإ

ماراتية كما  مســـؤوليتنا ب�أن نعرف العالـــم بالتجربة الإإ

هـــي.. و�أن نقدم ســـردية وطنية تســـتند �إلـــى الحقائق 

نجازات والإإ



21 العدد284 -أكتوبر2026  

ولأاأهـــم �أن يكـــون التنظيـــم قائمـــاًً علـــى التـــوازن ، فلا يمكـــن �أن 

نحمـــي المجتمـــع ب�إضعـــاف حريـــة الصحافـــة، ولا يمكـــن �أن 

نحمـــي حريـــة الصحافـــة ب�إلغـــاء المســـؤولية.

* تـــم تعيينكم عضوا في مجلس �أمنـــاء الهيئة الوطنية لحقوق 

نســـان، لـــو نتعـــرف عن دوركم فـــي الهيئة لدعم الرســـالة  الإإ

نســـان وترســـيخ مبادئها ؟ الوطنية لحقوق الإإ

�أعتـــز كثيـــرًًا بهـــذه الثقـــة، و�أراهـــا مســـؤولية وطنيـــة قبـــل �أن تكون 

مـــارات ليســـت ملفًًـــا  فـــي دولـــة لإاإ نســـان  .. حقـــوق لإاإ موقعـــاًً 

�إنما جزء من رؤيـــة الدولة لبناء  منفـــصالًا عن مشـــروع التنميـــة، و

نســـان. مجتمع يقوم على الكرامة والعدالة والتســـامح واحترام لإاإ

فـــي  علام دوراًً مهمـــاًً  علاميـــة، �أرى �أن للإإ وبحكـــم خبرتـــي لإاإ

نســـان، وتعزيز الوعـــي بها، ونقـــل الصورة  نشـــر ثقافـــة حقـــوق لإاإ

مـــع  يتوافـــق  بمـــا  المجـــال،  هـــذا  فـــي  تحقـــق  لمـــا  الحقيقيـــة 

مـــارات. لإاإ الدوليـــة لدولـــة  الوطنيـــة والالتزامـــات  التشـــريعات 

* كلمة حرة لكم .. وماهي رسالتكم ؟

نســـان في حياته �أن  �أقـــول دائمـــاًً �إن �أجمل ما يمكن �أن يفعله لإاإ

يتـــرك �أثـــراًً طيبـــاًً .. و�أنـــا مدينة للصحافـــة بالكثير ، فقـــد منحتني 

محبـــة وتقديـــر النـــاس، ومنحتنـــي القلـــم، ومنحتنـــي فرصـــة �أن 

مارات..  �أكـــون شـــاهدة على مراحل مهمة من مســـيرة بلـــدي لإاإ

ماراتيـــة، �أؤمـــن ب�أن  واليـــوم، و�أنـــا �أتـــر�أس جمعيـــة الصحفييـــن لإاإ

�إنما  المرحلة المقبلة ليســـت مرحلة شـــخص �أو مجلس �إدارة، و

مرحلـــة عمـــل جماعي.

علاميين لا تفقدوا شـــغفكم بالحقيقة،  رســـالتي للصحفيين ولإاإ

تجعلـــوا  ولا  الدقـــة،  منكـــم  تســـرق  �أن  للســـرعة  تســـمحوا  ولا 

التكنولوجيـــا تنتـــزع منكـــم �إنســـانيتكم.

وللشـــباب �أقـــول لا تخافـــوا مـــن المســـتقبل ، اصنعـــوه .. فدولـــة 

مـــارات التـــي فتحـــت لنا �أبواب الحلـــم، تنتظر مـــن �أجيالنا �أن  لإاإ

تفتـــح �أبوابـــاًً جديـــدة لمن ســـي�أتي بعدنا.

بالتوفيـــق  تمنياتـــي  ومـــع   .. والكلمـــة مســـؤولية  رســـالتنا ســـامية 

. للجميـــع 

حاورتها / رئيسة التحرير بثينة جبنون
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»سيحمل أسراراًً«.. ميلانيا ترامب تعلن عن وثائقي يتناول سيرتها

كشـــفت الســـيدة لأاأمريكية لأاأولى، ميلانيـــا ترامب، عن عزمها 

�إطلاق مسلســـل وثائقي من جز�أين يتناول محطات من ســـيرتها 

الشـــخصية. و�أكـــدت �أنه ســـيحمل محتوى مختلفـــاًً جذرياًً عن 

لأاأعمـــال الســـابقة، وســـيضم �أســـراراًً وتفاصيـــل لـــم يســـمع بهـــا 

الجمـــهور من قبل.

علان الرســـمي عن هذا المشـــروع خلال ظهور ميلانيا  وجاء لإاإ

ترامـــب فـــي برنامـــج “فوكـــس �أنـــد فرينـــدز” التلفزيونـــي الشـــهير. 

علان قبيـــل توجههـــا للمشـــاركة فـــي مراســـم  وقـــد جـــاء ذلـــك لإاإ

قـــرع جـــرس افتتـــاح بورصـــة نيويـــورك.. ووصفـــت ترامـــب العمل 

الجديـــد ب�أنه يشـــبه محادثة فردية حميمة للغاية. و�أشـــارت �أيضاًً 

�إجابـــات صريحة عن �أســـئلة  �إلـــى �أنـــه يتضمـــن مـــواد حصريـــة و

خاصـــة لـــم تُطُـــرح علنـــاًً من قبل.. هذه لأاأســـئلة تـــم جمعها عبر 

حـــوارات مكثفـــة �أجراهـــا المخـــرج معهـــا خلال فتـــرات الســـفر 

المســـتمرة. والتصوير 

امتداد لعمل سينمائي سابق ومثير للجدل

الفيلـــم  �أعقـــاب  فـــي  الجديـــد  الوثائقـــي  المشـــروع  هـــذا  ي�أتـــي 

الوثائقـــي الســـابق الـــذي �أخرجـــه بريـــت راتنـــر وصـــدر فـــي شـــهر 

ينايـــر الماضـــي. وقـــد تمكـــن هـــذا الفيلـــم مـــن تحقيق �إيـــرادات 

بلغـــت 16.7 مليـــون دولار علـــى مســـتوى العالـــم.. ورغـــم هـــذا 
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النجـــاح التجـــاري، �إلا �أن العمـــل واجـــه انتقادات حادة وقاســـية 

مـــن قبـــل النقـــاد الســـينمائيين الذيـــن وصفـــوه حينهـــا ب�أنـــه عمل 

خالي من الروح وســـطحي. وكان المخرج راتنر قد لمح مســـبقاًً 

�إلـــى اســـتمرار هـــذه الملحمـــة الوثائقيـــة عبر منشـــور علـــى منصة 

�إنســـتغرام في الحادي عشـــر من �أغســـطس. في ذلك المنشور، 

�أعلـــن عـــن عـــودة العمـــل بفصليـــن جديدين.

يُُذكر �أن الفيلم لأاأول ركز بشـــكل مكثف على لأاأيام العشـــرين 

الحاســـمة التـــي ســـبقت تنصيـــب الرئيـــس دونالـــد ترامـــب فـــي 

عـــام 2025. وقـــد وعـــد الفيلم الجمهور بالكشـــف عـــن كواليس 

واجتماعـــات خاصـــة خلال فتـــرة انتقـــال العائلـــة الرئاســـية �إلـــى 

البيـــت لأاأبيـــض.. ومـــع ذلـــك، واجـــه الفيلـــم انتقـــادات لاذعة؛ 

�إذ �أشـــارت الناقـــدة الفنيـــة �إيمـــي نيكلســـون فـــي صحيفـــة “لوس 

�أنجليـــس تايمـــز” �إلـــى �أن العمـــل فشـــل ذريعـــاًً في تقديـــم صورة 

�إيجابية..كمـــا كشـــفت �أن ميلانيا دفعت نحـــو 40 مليون دولار 

نتـــاج، �إلـــى جانـــب 35 مليـــون دولار �إضافيـــة  مقابـــل حقـــوق لإاإ

أُُفـــردت خصيصـــاًً لأأعمـــال التســـويق والترويج.

جدل يحيط بمخرج العمل

ــل �أول عودة  شـــارة �إلـــى �أن فيلم “ميلانيـــا” لأاأصلي مثـ� تجـــدر لإاإ

للمخـــرج بريـــت راتنر �إلى الســـاحة الفنيـــة منذ اتهامـــه بالاعتداء 

الجنســـي مـــن قِِبـــل ســـت نســـاء فـــي عـــام 2017.. وعلاوة علـــى 

ذلـــك، ظهـــرت صـــور لراتنـــر ضمـــن ملفـــات قضائيـــة مرتبطـــة 

بقضيـــة �إيبســـتين والتـــي رفعـــت عنها الســـرية في شـــهر فبراير من 

ضافي  عـــام 2026. هـــذا لأاأمـــر �أثـــار موجة واســـعة من الجـــدل لإاإ

حـــول مصداقيـــة وجـــودة لأاأعمال الفنيـــة والوثائقيـــة المرتبطة به.
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10 ملايين دولار و900 ألف زهرة..تفاصيل زفاف محامية ترامب العراقية 
على ملياردير تركي

فـــي �أجـــواء فاخـــرة جمعـــت عـــدداًً مـــن الشـــخصيات البـــارزة، 

احتفلـــت �ألينا حبـــة، المحاميـــة ب�إدارة الرئيـــس لأاأمريكي دونالد 

ترامـــب، بزفافهـــا علـــى رجـــل لأاأعمـــال التركي تورهـــان ميلدون، 

فـــي حفـــل فاخـــر �أقيـــم مؤخـــرا داخـــل فنـــدق والـــدورف �أســـتوريا 

بنيويورك.

وقـــد اقيـــم الحفـــل وســـط مظاهـــر فخامة اســـتثنائية، فيمـــا قدرت 

السياســـة  نجـــوم  بحضـــور  دولار،  ملاييـــن   10 بنحـــو  الكلفـــة 

والرياضـــة والفـــن، وشـــخصيات بـــارزة مـــن �إدارة ترامـــب.

تبلـــغ �ألينـــا حبـــة مـــن العمـــر 42 عامـــاًً، وقـــد ارتقـــت مـــن محامية 

غيـــر معروفـــة �إلـــى ممثلة الرئيس الســـابق للولايـــات المتحدة في 

بعـــض �أكثـــر قضايـــاه خطورةًً على المســـتوى الشـــخصي.

وُُلـــدت فـــي ولاية نيوجيرســـي لأاأميركيـــة، لأأبوين مـــن الكاثوليك 

الكلدانييـــن الذيـــن فـــروا من العـــراق في �أوائـــل الثمانينات.

بعـــد تخرجهـــا فـــي الجامعـــة، حصلت علـــى وظيفة فـــي صناعة 

لأاأزيـــاء؛ �إذ عملـــت لـــدى شـــركة »مـــارك جاكوبـــس« - �إحـــدى 

محبـــي  مـــن  وهـــي  �أميـــركا..  فـــي  الرائـــدة  التجاريـــة  العلامـــات 

الموضـــة، بالتحديـــد الملابس وحقائب اليـــد المصممة بطريقة 

شـــخصية ومميزة. لكن يبدو �أنها �أرادت الابتعاد عن هذا العالم 

ضمـــن حياتهـــا المهنيـــة، فعـــادت �إلى الجامعة بعد ســـنوات في 

الصناعـــة، وحصلـــت علـــى شـــهادة الحقـــوق من جامعـــة وايدنر 

فـــي ولاية بنســـلفانيا عـــام 2010.

لـــدى قاضـــي  قانونيـــة  لفتـــرة وجيـــزة كاتبـــة  �إلينـــا حبـــة  عملـــت 

المحكمة العليا في نيوجيرســـي �آنـــذاك، يوجين كودي جونيور، 

قبـــل �أن تدخـــل الممارســـة الخاصـــة؛ �إذ عملـــت لعـــدة ســـنوات 

قبـــل ت�أســـيس شـــركتها في عـــام 2020.

انضمـــت �إلـــى فريـــق الرئيـــس لأاأميركـــي الســـابق القانونـــي فـــي 

عـــام 2021 بعـــد �أن التقـــت به فـــي ناديه الريفي في بيدمينســـتر، 

بنيوجيرســـي، حيـــث يقـــع مقـــر مكتـــب المحامـــاة الخـــاص بهـــا 
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القانونيـــة  المتحدثـــة  منصـــب  حبـــة  �ألينـــا  شـــغلت  ثـــم  �أيضـــاًً.. 

باســـمه، كمـــا عملـــت مستشـــارة كبيرة لحملـــة �إعـــادة انتخاب 

ترمـــب، بعـــد حصولها علـــى اعتراف وطني بدورهـــا القانوني في 

فريـــق الرئيـــس الســـابق علـــى مـــدى الســـنوات القليلـــة الماضية.

900 �ألف زهرة تزين حفل الزفاف

اســـتُُخدمت نحـــو 900 �ألـــف زهـــرة طبيعيـــة مـــن مناطـــق مختلفة 

حـــول العالـــم لتزييـــن قاعـــة الاحتفـــال الواقعـــة فـــي الطابـــق الرابع 

مـــن فنـــدق والدورف �أســـتوريا، في مشـــهد وصف ب�أنـــه من �أبرز 

مظاهـــر الفخامـــة في المناســـبة.

واســـتعان العروســـان بشـــركة متخصصـــة لتنظيـــم الحفـــل، فيمـــا 

30 عازفـــاًً  فرقـــة موســـيقية ضمـــت  التجهيـــزات  قائمـــة  ضمـــت 

حياء الحفل .. كما جرى اســـتقدام مغنٍٍ من فرنســـا خصيصاًً  لإإ

لأأداء �أغنيـــة الرقصـــة لأاأولـــى للعروســـين.

وبحســـب تقاريـــر �إعلاميـــة، قـــدرت تكلفـــة الزفـــاف بنحـــو 10 

ملاييـــن دولار، فيمـــا تحولـــت قاعة الاحتفال �إلى مشـــهد غارق 

فـــي الفخامـــة، بعدمـــا زُُينـــت بنحـــو 900 �ألـــف زهـــرة طبيعية من 

مصـــادر مختلفـــة حـــول العالم.

3 فساتين ومائدة من الكافيار

ظهـــرت �ألينـــا حبة خلال المناســـبة بثلاثة فســـاتين مختلفة، في 

حيـــن حضـــر طفلاها الصغيـــران »كلوي ولوك« �إلـــى الفندق قبيل 

الزفاف. مراسم 

�أمـــا علـــى مائـــدة العشـــاء، فـــكان الكافيـــار حاضـــراًً منـــذ بدايـــة 

الوجبـــة، �إذ حصـــل كل ضيـــف علـــى علبـــة خاصـــة منـــه ضمن 

لأاأطبـــاق المقدمـــة خلال الحفـــل.

مايك تايسون �أبرز الحاضرين

ب�إدارة  المرتبطـــة  البـــارزة  الشـــخصيات  مـــن  كمـــا حضـــر عـــدد 

كاش  الفيدرالـــي  التحقيقـــات  مكتـــب  مديـــر  بينهـــم  ترامـــب، 

باتيـــل، والمدعـــي العام لأاأمريكي تود بلانش، ومســـاعدة البيت 
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لأاأبيض مارغو مارتن، ومســـاعد المدعي العام لشـــؤون 

الحقـــوق المدنيـــة هارميـــت ديلون.

وضمـــت قائمة الحضور �أســـماء معروفة من النجوم من 

بينهـــا بطل الملاكمة مايك تايســـون، فيمـــا �أحيا مغني 

الـــراب لأاأمريكي نيللي حفل مـــا بعد الزفاف.

من هو زوج �ألينا حبة؟

العريـــس هـــو رجـــل لأاأعمـــال التركـــي تورهـــان ميلدون، 

البالـــغ مـــن العمـــر 29 عامـــاًً، ويشـــغل منصـــب الرئيـــس 

مجموعـــة  وهـــي  هولدينـــغ،  ميلـــر  لشـــركة  التنفيـــذي 

صناعيـــة تركيـــة تعمـــل فـــي مجـــال الطاقـــة والتعديـــن.

�أمـــا �ألينـــا حبـــة، البالغـــة مـــن العمـــر 42 عاماًً مـــن �أصول 

عراقيـــة، فســـبق �أن عملـــت محاميـــة شـــخصية للرئيـــس 

لأاأمريكـــي دونالـــد ترامـــب، كمـــا تولـــت لفتـــرة قصيـــرة 

منصـــب القائـــم ب�أعمـــال المدعـــي العـــام لأاأمريكي في 

نيوجيرســـي. ولاية 

وغـــادرت �ألينـــا حبـــة منصبهـــا كمدعيـــة عامـــة مؤقتة في 

نيوجيرســـي بعد قـــرار قضائي اعتبر اســـتمرار تعيينها غير 

قانونـــي، لكنهـــا واصلت العمل داخـــل �إدارة ترامب في 

منصب مستشـــارة �أولى لوزيـــرة العدل.

كيف بد�أت قصة حب �ألينا حبة وتورهان ميلدون؟

بحســـب التقاريـــر، التقـــى حبة وميلـــدون للمـــرة لأاأولى 

خلال فعاليـــة �أقيمـــت فـــي مركـــز كينيـــدي فـــي وقـــت 

ســـابق مـــن العـــام الجـــاري.

وظهرا معاًً لاحقاًً خلال عشـــاء مراســـلي البيت لأاأبيض 

فـــي �إبريـــل، قبل �أن يشـــاهدا مـــرة �أخرى خلال مناســـبة 

في واشـــنطن بمناســـبة عطلة الرابـــع من يوليو.

ويُُعـــد هـــذا الزواج الثالث لأألينا حبـــة، البالغة 42 عمًًاا، 

التـــي واصلـــت، خلال الســـنوات الماضيـــة، حضورها 

فـــي المشـــهد السياســـي لأاأمريكـــي مـــن خلال عملها 

مـــع ترمب.
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شقيق الأميرة ديانا يروي كواليس زواجها من تشارلز وما بعد وفاتها 

�أعـــاد كتـــاب تشـــارلز سبنســـر، شـــقيق لأاأميـــرة ديانـــا الراحلـــة، 

فتـــح جـــراح قديمة فـــي العائلـــة المالكـــة البريطانية، مع كشـــفه 

تفاصيـــل وادعـــاءات جديـــدة بـــش�أن زواج شـــقيقته مـــن الملـــك 

تشـــارلز، ومـــا �أعقـــب وفاتهـــا عـــام 1997، فـــي وقـــت �أصـــدر فيـــه 

قصـــر باكنغهـــام رداًً نـــادراًً وقويـــاًً علـــى بعـــض رواياتـــه.

وقـــد صـــدر كتـــاب سبنســـر، البالـــغ من العمـــر 62 عامـــاًً، بعنوان 

 Swan Song: Diana, My( »أغنيـــة البجعـــة.. ديانـــا، شـــقيقتي�«

Sister(، مؤخرا، بعد نحو 30 عاماًً من وفاة ديانا. و�أكد سبنســـر 

�أنـــه كتـــب المذكـــرات لأأنه شـــعر ب�أن ذلك من »واجبـــه« بصفته 

�إنه �أراد تســـجيل ما يعتقـــد �أنها رواية  »شـــاهداًً علـــى التاريـــخ«، و

صادقـــة عن حياة شـــقيقته قبل حلـــول الذكرى الــــ30 لوفاتها.

لكـــن روايـــة سبنســـر �أثـــارت مواجهـــة نادرة مـــع قصـــر باكنغهام، 

بعدمـــا شـــكك القصـــر في دقـــة بعض ذكرياتـــه المتعلقـــة بلأاأيام 

التـــي �أعقبـــت وفـــاة ديانا.. وقال القصر في بيـــان: »يدرك جلالته 

�أن �ألـــم الحـــزن علـــى وفـــاة �أحد �أفراد لأاأســـرة يمكـــن �أن يحجب 

التعقـــل، ويؤثـــر فـــي الحكـــم علـــى لأاأمـــور، ويؤثـــر فـــي الذاكـــرة 

بطـــرق قـــد لا يدركهـــا لآاآخرون، حتـــى بعد مرور ســـنوات طويلة 

علـــى تلك الخســـارة«.
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»سننساها قريباًً بما يكفي«

كتب سبنســـر �أن لأاأمير تشـــارلز �آنذاك قال له »سننساها قريباًً بما 

يكفـــي« خلال مكالمـــة هاتفيـــة غاضبـــة بعـــد وفاة ديانـــا، وذلك 

فـــي خضم خلاف بينهما بش�أن مشـــاركة ابنيهـــا، لأاأميرين وليام 

وهاري، فـــي موكب جنازتها.

وكان سبنســـر قـــد عـــارض ســـير وليـــام، الـــذي كان يبلـــغ 15 عاماًً 

نعـــش  خلـــف  عامـــاًً،   12 يبلـــغ  كان  الـــذي  وهـــاري،  �آنـــذاك، 

والدتهمـــا، قـــائلاًً �إن ديانا لم تكن لترغـــب في �إخضاعهما لهذه 

المحنـــة �أمـــام الجمهور. وكتب سبنســـر �أن �أحد كبار مســـاعدي 

الملكـــة �إليزابيـــث �أبلغه ب�أن وليام وهاري سيســـيران في الموكب، 

فـــرد: »هـــذا لن يحـــدث«.. وبعد دقائق، اتصل به تشـــارلز و�أصرّّ 

على مشـــاركة ابنيه، مذكّّراًً ب�أنه ســـبق �أن ســـار خلف نعش عمه 

لأاأكبـــر، اللـــورد مونتباتـــن، عـــام 1979. فـــرد سبنســـر ب�أن تشـــارلز 

كان يبلـــغ 30 عامـــاًً �آنـــذاك، و�أن مونتباتن لم يكـــن والدته. ووفق 

رواية سبنســـر، غضب تشـــارلز وواصل الجـــدال، قبل �أن يتوقف 

للحظـــات ثـــم يقـــول: »اطمئن، سننســـاها قريباًً بمـــا يكفي«.

وعندمـــا سُُـــئل سبنســـر عـــن موقـــف القصـــر فـــي مقابلة مـــع هيئة 

ذاعة البريطانية »بي بي ســـي«، �أجاب: »هذه هي الكلمات  لإاإ

التي قالهـــا بالضبط«.

تشارلز بدا »مبتهجاًً �إلى حد كبير«

وكتـــب سبنســـر �أيضـــاًً �أن تشـــارلز بـــدا »مبتهجـــاًً �إلـــى حـــد كبيـــر« 

و«ك�أنـــه فـــاز باليانصيـــب« عندمـــا تحـــدث �إليـــه هاتفياًً بعـــد وفاة 

�إنـــه اشـــتبه لاحقـــاًً فـــي �أن تشـــارلز ربمـــا كان يفكـــر في  ديانـــا.. و
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�أن وفـــاة ديانـــا قـــد تتيـــح لـــه الـــزواج من كامـــيلا، التـــي �أصبحت 

زوجتـــه لاحقـــاًً، لكنـــه �أقـــر ب�أنه لا يســـتطيع �أن يعـــرف على وجه 

اليقيـــن مـــا كان تشـــارلز يفكـــر فيه.

عرض �إعادة لقب ديانا الملكي

وكتـــب سبنســـر �أن الملكـــة �إليزابيـــث عرضـــت، عبـــر ســـكرتيرها 

الخـــاص، �إعادة لقب »صاحبة الســـمو الملكـــي« �إلى ديانا بعد 

وفاتهـــا، وذلـــك فـــي يـــوم جنازتهـــا. وكانت ديانا قـــد فقدت لقب 

»صاحبـــة الســـمو الملكـــي« بعد طلاقها من تشـــارلز عام 1996، 

مـــع احتفاظهـــا بلقب »�أميرة ويلز«، لكن سبنســـر رفض العرض، 

معتبـــراًً �أنه جاء مت�أخـــراًً جداًً.

ديانا فكرت في �إلغاء زفافها

وكتـــب سبنســـر �أن شـــقيقته فكـــرت فـــي �إنهـــاء خطوبتهـــا قبـــل 

لا  تشـــارلز  �أن  تخشـــى  كانـــت  لأأنهـــا   ،1981 عـــام  زواجهمـــا 

يحبهـــا.. و�أثـــارت مخاوفهـــا مـــع والدهمـــا، لكنهـــا مضـــت فـــي 

نهايـــة المطـــاف فـــي الـــزواج.

وكان سبنســـر فـــي الســـابعة عشـــرة مـــن عمـــره عندمـــا تزوجـــت 

ديانـــا، التـــي كانـــت تبلـــغ 20 عامـــاًً �آنـــذاك، لأاأميـــر تشـــارلز فـــي 

حفـــل زفـــاف �أســـطوري عام 1981. واســـتعاد لاحقـــاًً �أنه كان في 

ذلـــك الوقـــت �أكثر اهتماماًً بـ«الامتحانات وممارســـة الرياضة في 

المدرســـة« مـــن الحـــدث الـــذي شـــغل العالم.

و�أنجـــب الزوجـــان وليـــام عـــام 1982 وهـــاري عـــام 1984، لكـــن 

زواجهمـــا  وانتهـــى  الكواليـــس،  خلـــف  تفكّّكـــت  علاقتهمـــا 

.1996 عـــام  بالـــطلاق 

وتحـــدث سبنســـر فـــي مقابلـــة مـــع برنامج »غـــود مورنينـــغ �أميركا« 

قبـــل صـــدور الكتـــاب: »لـــم �أفهـــم تمامـــاًً مـــدى صعوبـــة لأاأمور 

عليهـــا �أحيانـــاًً«. و�أضاف: »هـــذا �أحد لأاأمور التي �أنـــدم عليها.. 

�أتمنـــى لو كنـــت فعلـــت المزيد لمســـاعدتها«.

ديانا راودتها �أفكار بالانتحار

ووفـــق سبنســـر، فخلال ســـنواتها لأاأخيـــرة، قادت ديانا ســـيارتها 

�أكثـــر من مرة �إلى بيتشـــي هيد، �أعلـــى منحدر بحري من صخرة 

الطباشـــير فـــي �إنجلتـــرا، بينمـــا كانـــت تفكر فـــي �إنهـــاء حياتها.. 

قـــدام على ذلك«. و�أضـــاف �أن »حبهـــا لابنيهـــا منعهـــا من لإاإ

وبحلـــول �أوائـــل تســـعينيات القـــرن الماضي، كانت تعاســـة ديانا 

فيمـــا كانـــت  العالـــم،  �أنحـــاء  فـــي  الصحـــف  تتصـــدر عناويـــن 

علام لتبـــادل التســـريبات  هـــي وتشـــارلز يســـتخدمان وســـائل لإاإ

والانتقـــادات، قبـــل �أن ينتهـــي زواجهمـــا بالـــطلاق عـــام 1996.

طلب الطلاق

ويتضمـــن الكتـــاب �أيضـــاًً روايـــة عن محادثـــة بين سبنســـر وديانا 

بـــش�أن زواجهـــا.. وقـــال �إنه التقى شـــقيقته على الغـــداء، ف�أخبرته 

ب�أنهـــا ســـتتطلق مـــن تشـــارلز. وعندمـــا حذرهـــا مـــن �أن الجمهـــور 

قـــد لا يســـامحها، �أجابتـــه، بحســـب روايتـــه: »لكـــن، كارلـــوس 

)الاســـم الـــذي كانـــت ديانا تنادي به شـــقيقها تشـــارلز(، زوجي 

يحـــب خادمـــة«. و�أضـــاف �أنـــه لـــم يكـــن يعـــرف مـــن الشـــخص 

الـــذي قصدتـــه، ولا ســـبب اعتقادها »بشـــيء مســـتبعد �إلى هذا 

الحد«.

وفـــي مقابلـــة مـــع »بـــي بـــي ســـي«، شـــدد سبنســـر علـــى صحـــة 

روايتـــه قائلاًً: »�أعرف �أن ديانا �أخبرتني بذلك، ولهذا ســـجلته… 

تلـــك  لـــي  قالـــت  �أنهـــا  قاطـــع  بشـــكل  �أقســـم  �أن  ويمكننـــي 

الكلمـــات«.

وقـــد قُتُلـــت ديانـــا، التي كانت تبلغ 36 عاماًً، في حادث ســـيارة 

فـــي باريـــس عام 1997 �أثناء ملاحقتها مـــن مصورين صحافيين. 

و�ألقـــى سبنســـر كلمـــة الت�أبيـــن فـــي جنازتهـــا، التـــي تابعهـــا عـــدد 

هائل مـــن الناس حـــول العالم.
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شـــهد معـــرض �أبوظبـــي الدولي للكتـــاب �إطلاق النســـخة العربية 

مـــن »المصالحـــة«، وفيهـــا يســـتعيد ملك �إســـبانيا الســـابق خوان 

كارلـــوس لأاأول حياتـــه ودوره في انتقـــال بلاده �إلى الديموقراطية.

يحمـــل �إطلاق النســـخة العربيـــة من كتـــاب »المصالحة« لملك 

�إســـبانيا الســـابق خـــوان كارلـــوس لأاأول دلالـــة تتجـــاوز صـــدور 

مـــن  العربـــي  القـــارئ  �إلـــى  ترجمـــة جديـــدة.. فالكتـــاب يصـــل 

�أبوظبـــي، المدينـــة التـــي يقيـــم فيهـــا صاحبـــه منـــذ عـــام 2020، 

ويســـتعيد منهـــا تجربـــة امتـــدت مـــن الطفولة خـــارج الوطـــن �إلى 

العـــرش، ومـــن التحـــول الديموقراطـــي فـــي �إســـبانيا �إلـــى ســـنوات 

الابتعـــاد مـــن الحيـــاة العامـــة.

وحضـــر خـــوان كارلـــوس لأاأول شـــخصياًً حفـــل �إطلاق النســـخة 

العربية، الصادرة عن مشـــروع »كلمة« )ترجمة مبارك حســـني(، 

فـــي افتتـــاح الـــدورة الخامســـة والثلاثيـــن مـــن معـــرض �أبوظبـــي 

للكتاب. الدولـــي 

من العرش إلى »المصالحة«.. مذكرات خوان كارلوس في معرض أبوظبي الدولي للكتاب

ماراتـــي ناصر  وشـــارك فـــي تقديـــم الحفل الكاتـــب والمخـــرج لإاإ

الظاهـــري، فيمـــا تحـــدث الملك الســـابق باختصار عـــن الدافع 

�إلـــى تدوين مذكراته، مشـــيراًً �إلى رغبتـــه في تقديم روايته لمرحلة 

الانتقـــال الديموقراطـــي، التـــي يـــرى �أن بعض جوانبهـــا لم تُعُرض 

فـــي الصحافة كما عاشـــها.

وكان الدكتـــور �أنور قرقاش، المستشـــار الدبلوماســـي لرئيس دولة 

مـــارات، قـــد كتـــب عبـــر حســـابه فـــي »�إنســـتغرام« �أنـــه ســـعد  لإاإ

بحضـــور حفـــل التدشـــين، شـــاكراًً »�إهـــداء جلالتـــه الجميـــل«.. 

ووصف الكتاب ب�أنه قصة حياة اســـتثنائية تحمل تجربة �إنسانية 

وتحـــولات سياســـية كبـــرى، مـــن الـــولادة خـــارج �إســـبانيا، �إلـــى 

ولايـــة العهـــد فـــي مرحلة الجنـــرال فرانكـــو، وصولاًً �إلـــى التحول 

السياســـي الـــذي قـــاد البلاد نحـــو الديموقراطية وتعزيـــز حضورها 

لأاأوروبـــي. يفتـــح عنوان الكتـــاب الباب �أمام مســـتويات متعددة 

مـــن القـــراءة.. فالمصالحـــة قـــد تعنـــي اســـتعادة صاحب الســـيرة 
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علاقتـــه بذاكرتـــه، �أو �إعـــادة النظـــر فـــي المراحـــل التـــي صنعـــت 

صورتـــه العامة، �أو تقديم شـــهادته الشـــخصية للأأجيـــال التي لم 

ســـبانية الكبرى. تعاصـــر التحـــولات لإاإ

ولا يقـــدّّم الكتـــاب ت�أريخـــاًً �أكاديميـــاًً لتلـــك المرحلة، بـــل رواية 

ذاتيـــة تعب�ـــر عـــن رؤيـــة خوان كارلـــوس �إلـــى حياته وقراراتـــه. وهذه 

�إذ تمنـــح صاحبهـــا فرصـــة لروايـــة  طبيعـــة المذكـــرات عمومـــاًً، 

الوقائـــع مـــن موقع الشـــاهد والمشـــارك، مـــع بقاء البـــاب مفتوحاًً 

�أمـــام المؤرخيـــن والباحثيـــن لتقديـــم قـــراءات �أخرى.

يتنـــاول الكتـــاب �أيضـــاًً علاقة الملك الســـابق ب�أفـــراد عائلته، ولا 

ســـيما نجلـــه الملـــك فيليبي الســـادس والملكة صوفيـــا، ويعرض 

مشـــاعره حيـــال التحولات التي طر�أت علـــى هذه العلاقات بعد 

تنازلـــه عن العـــرش عام 2014.

ويتوقـــف الكتـــاب عنـــد �أحداث شـــخصية تركـــت �أثرهـــا العميق 

فيـــه، بينهـــا وفاة شـــقيقه لأاأصغر �ألفونســـو عـــام 1956 �إثر انطلاق 

رصاصـــة فـــي منـــزل العائلـــة بالبرتغال. ويســـتعيد خـــوان كارلوس 

هـــذه الحادثـــة بوصفها �أحد �أكثـــر فصول طفولته وشـــبابه �إيلاماًً.

كما يتطرق �إلى عدد من الوقائع الشـــخصية والمالية التي �أثارت 

اهتمامـــاًً �إعلاميـــاًً وقضائيـــاًً، ومنها رحلة صيد الفيلة في بوتســـوانا 

عـــام 2012 وقبولـــه هبـــة ماليـــة عـــام 2008. ويقـــرّّ خـــوان كارلـــوس 

فـــي مذكراتـــه بارتـــكاب �أخطـــاء، مقدّّماًً تفســـيره للظـــروف التي 

�أحاطـــت بهـــا ولت�أثيرها في صورتـــه العامة.

ولا يخلـــو هـــذا الجانـــب مـــن حساســـية، �إذ تتجـــاور فيـــه تجربة 

رجـــل اضطلـــع بـــدور بـــارز فـــي تاريـــخ بلاده مع حياة شـــخصية 

كانـــت موضـــع متابعة واســـعة. ومـــن هنا يتيح الكتـــاب الاطلاع 

نجازات والقـــرارات الصعبة ولأاأخطاء  علـــى رؤيـــة صاحبه �إلى لإاإ

ضمـــن مســـار واحد امتـــد عقوداًً.

الكاتبـــة  مـــع  بالتعـــاون  مذكراتـــه  كارلـــوس  خـــوان  �أعـــدّّ  وقـــد 

والصحافيـــة الفرنســـية لورانـــس دوبريـــه علـــى مدى نحـــو عامين. 

وقـــد تولـــت دوبريه تنظيـــم الذكريات والحوارات في بناء ســـردي 

يجمـــع بيـــن التجربـــة الشـــخصية والتاريـــخ السياســـي.

اعتلـــى خـــوان كارلـــوس العـــرش عـــام 1975، عقب وفـــاة فرانكو، 

فـــي مرحلـــة دقيقـــة مـــن تاريـــخ �إســـبانيا. ودعـــم مســـار الانتقـــال 

�إجـــراء  �أدولفـــو ســـواريز رئاســـة الحكومـــة، و ــي  السياســـي، وتولـ�

الانتخابـــات، وصـــولاًً �إلى �إقرار دســـتور عـــام 1978 وتثبيت نظام 

الملكيـــة البرلمانيـــة.
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تهديد وجودي للبشرية.. تحذير أممي من مخاطر الذكاء الاصطناعي المتطور

نســـان فـــي لأاأمـــم المتحـــدة  قـــال المفـــوض الســـامي لحقـــوق لإاإ

فولكـــر تـــورك، �إن الذكاء الاصطناعيالمتطور قد يشـــكّّل تهديدا 

هـــذه  مـــن  للحـــد  للبشـــرية، مطالبـــا بخطـــوات فوريـــة  وجوديـــا 

المخاطـــر.

و�أشـــار فـــي الكلمـــة الافتتاحيـــة للـــدورة الــــ63 لمجلـــس حقـــوق 

نســـان فـــي جنيـــف، �إلى �أن البشـــر يواجهون حاليـــا تهديدات  لإاإ

»غيـــر م�ألوفـــة، بـــل وغيـــر مســـبوقة« لحقوقهم.

ودعا المســـؤول لأاأممي �إلى بذل جهد شـــامل لوضع ضمانات 

صارمـــة تتعلـــق بسلامـــة الـــذكاء الاصطناعـــي و�أمنـــه، قبل فوات 

لأاأوان.. وبيـــن �أن هنـــاك ثمة اعترافا واســـعا بالحاجة �إلى حوكمة 

جراءات العملية لذلك؟ الذكاء الاصطناعي، متســـائلا: �أين لإاإ

وحـــذر المفـــوض الســـامي لأاأممـــي مـــن �أن �أي ت�أخيـــر لا يصـــب 

و�أصحابهـــا  العملاقـــة  التكنولوجيـــا  شـــركات  مصلحـــة  فـــي  �إلا 

والجهـــات الداعمـــة لهـــا.

ولفـــت تـــورك �إلـــى �أن »الـــذكاء الاصطناعـــي الـــذي يتمكـــن من 

فلات مـــن بيئـــة الاختبار �أو يلـــج�أ �إلى ابتـــزاز مطوريه للحيلولة  لإاإ

دون �إيقافـــه، هو ذكاء اصطناعي تجـــاوز حدود القوة المقبولة«.

ويبـــدو �أن تـــورك كان يشـــير �إلـــى مـــا كُُشـــف عنه فـــي يوليو/تموز 

بـــش�أن نجـــاح �أدوات ذكاء اصطناعـــي تابعـــة لشـــركة »�أوبـــن �إيـــه 

فلات مـــن بيئـــات يُُفتـــرض �أنهـــا خاضعـــة للرقابـــة،  �آي« فـــي لإاإ

الانتشـــار  الواســـعة  فيـــس«  »هاغينـــغ  منصـــة  خـــوادم  واختـــراق 

الـــذكاء  برمجيـــات  لمشـــاركة  المبرمجـــون  يســـتخدمها  والتـــي 

الاصطناعـــي.

و�أثـــارت تلـــك الواقعـــة صدمـــة فـــي �أوســـاط قطـــاع التكنولوجيـــا، 

و�أعـــادت �إحيـــاء الدعـــوات �إلـــى فـــرض ضوابـــط �أشـــد صرامـــة، 

وتعزيـــز الرقابـــة علـــى تقنيـــات الـــذكاء الاصطناعـــي.

بتســـجيل  و«ميتـــا«  »�أنثروبيـــك«  بينهـــا  مـــن  شـــركات  و�أبلغـــت 

حـــوادث مماثلـــة خلال اختبـــارات لوكلاء الـــذكاء الاصطناعي.

الـــذكاء  شـــركات  ســـيخاطب  �إنـــه  تـــورك  قـــال  ذلـــك،  وحـــول 

الاصطناعـــي خلال لأاأيـــام المقبلـــة »لحثها على اتخـــاذ التدابير 

التـــي تقـــع ضمـــن نطاق ســـيطرتها للحد مـــن المخاطـــر« حاليا.

�إلـــى �أن تتوافـــق الـــدول المســـتضيفة لشـــركات  و�أكـــد الحاجـــة 

الـــذكاء الاصطناعـــي، وتلـــك المنخرطـــة فـــي سلاســـل توريـــد 

هـــذه التكنولوجيـــا، على خطوط حمراء واضحـــة ومتفق عليها.. 

�إلـــى تعاون �أقوى  ولفـــت �إلـــى الحاجة لآآليات تحقق مســـتقلة، و

بكثيـــر داخـــل القطاع فـــي مجـــال لأاأمن.



33 العدد284 -أكتوبر2026  

تفتـــح صحيفـــة غارديـــان ملفا بالـــغ لأاأهمية حول مســـتقبل هيئة 

ذاعـــة البريطانيـــة )بـــي بي ســـي(، مـــن خلال تســـليط الضوء  لإاإ

علـــى عمليـــة تجديـــد الميثـــاق الملكـــي الـــذي يقوم عليـــه وجود 

المؤسســـة، والـــذي ينتهـــي مفعوله يوم 31 ديســـمبر/كانون لأاأول 

.2027

وتـــرى الصحيفـــة �أن هـــذه العملية التـــي تتكرر كل عقـــد تقريبا، 

قـــد تكون لأاأكثر �أهمية فـــي تاريخ الهيئة، لأأنها تجري في وقت 

تواجـــه فيه المؤسســـة ضغوطـــا متزامنـــة تتعلق بالتمويـــل، وتراجع 

التكنولوجيـــا  شـــركات  وصعـــود  الرقمـــي،  والتحـــول  الجمهـــور، 

ومنصـــات البـــث العالمية.

بـــي  بـــي  �أن  وهـــي  �أساســـية،  مفارقـــة  مـــن  غارديـــان  وانطلقـــت 

ســـي التـــي تعـــد �إحـــدى �أكثـــر المؤسســـات رســـوخا فـــي الحيـــاة 

القانونيـــة،  الناحيـــة  مـــن  دائمـــة  مؤسســـة  ليســـت  البريطانيـــة، 

�إذ اشـــترطت الحكومـــة، منـــذ ت�أسيســـها فـــي عشـــرينيات القـــرن 

الراديـــو تكنولوجيـــا جديـــدة ومحفوفـــة  الماضـــي، عندمـــا كان 

بالمخاطـــر، �أن يكـــون وجودهـــا مرتبطـــا بميثـــاق محـــدد المـــدة.

ومـــع انتهـــاء كل ميثـــاق، تدخـــل المؤسســـة فـــي مفاوضـــات مع 

الحكومـــة لتحديـــد شـــروط اســـتمرارها، وهـــو ما يجعل مســـتقبل 

بـــي بـــي ســـي مرتبطـــا بقرار سياســـي يتكـــرر بصـــورة دورية.

وتشـــير الصحيفـــة �إلـــى �أن تجديـــد الميثـــاق ليـــس مجـــرد �إجـــراء 

قانونـــي، بـــل هـــو لآاآليـــة التـــي يمكن مـــن خلالها �إعـــادة تعريف 

وظيفـــة المؤسســـة، ونظـــام تمويلهـــا، وطريقـــة �إدارتهـــا، وموقعهـــا 

علامـــي البريطانـــي. داخـــل المشـــهد لإاإ

 في ظل الأزمة الحكومية .. كيف سيتحدد مستقبل بي بي سي؟

ولهـــذا شـــهدت عمليـــات التجديد الســـابقة تغييرات حاســـمة، 

�إطلاق »بي بي  مثـــل بنـــاء البنية التحتيـــة التلفزيونية البريطانيـــة، و

ســـي �أونلايـــن »، ثـــم تطويـــر منصـــة »�آي بليـــر » التـــي ســـاعدت 

المؤسســـة علـــى مواكبة التحـــول الرقمي.

لكـــن الميثـــاق الجديـــد ي�أتي في ظـــرف مختلف و�أكثـــر تعقيدا، 

لأأن المشـــكلة لأاأكبـــر -حســـب غارديـــان- لـــم تعـــد الخلافـــات 

التقليديـــة حـــول مـــا �إذا كانت بي بي ســـي يمينية �أو يســـارية، �أو 

�إنما تتمثـــل في تغير  مـــا �إذا كانـــت برامجهـــا منحـــازة سياســـيا، و

علامية. التكنولوجيـــا والعـــادات لإاإ

وفـــي قلـــب النقاش يبقى الســـؤال لأاأصعب: كيف ســـتموّلّ بي 

بي ســـي نفســـها في المســـتقبل؟ وذلك بعد �أن استبعدت وزيرة 

الثقافـــة ليـــزا نانـــدي التمويـــل مـــن الضرائـــب العامـــة، فيمـــا تبدو 

علانـــات خيارا غيـــر مرجح. لإاإ

لكـــن غارديـــان تنبـــه �إلـــى �أن �إصلاح التمويل وحـــده قد لا يحل 

المشـــكلة، لأأن جوهـــر لأاأزمـــة يتمثـــل في تراجع شـــمولية بي بي 

ســـي نفســـها، ف�إذا كان عدد كبير من البريطانيين لا يستهلكون 

محتواهـــا بانتظـــام، يصبـــح مـــن الصعـــب �إقناعهـــم بدفـــع رســـوم 

ثابتـــة مقابـــل مؤسســـة �إعلامية لا يســـتهلكون محتواها.

ولذلـــك ف�إن المعركـــة الحاليـــة لا تتعلق فقط بتحديد قيمة رســـوم 

�إنما  الترخيـــص �أو عـــدد موظفـــي بي بي ســـي �أو عدد قنواتهـــا، و

بالســـؤال لأاأكبرمـــا: مـــا الـــذي يجب �أن تكون عليه بي بي ســـي 

فـــي عصـــر المنصـــات الرقميـــة والـــذكاء الاصطناعـــي ووســـائل 

التواصـــل الاجتماعي؟
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بعد غضب إسرائيل.. مخرجا »نازا« يتيحان الفيلم مجانا عبر الإنترنت

ســـرائيلي يوفـــال �أبراهـــام �أن فيلمه  �أعلـــن المخـــرج والصحفـــي لإاإ

الوثائقـــي »نازا« )NAZA( ســـيكون متاحا مجانا للمشـــاهدة عبر 

نترنـــت خلال نوفمبر/تشـــرين الثانـــي، فـــي خطـــوة قـــال �إنهـــا  لإاإ

ســـتتيح للجمهـــور فـــي كل مـــكان مشـــاهدة الفيلـــم والاســـتماع 

�إلـــى شـــهادات الجنـــود المشـــاركين فيه.

وقـــال �أبراهـــام فـــي منشـــور علـــى منصـــة »�إكـــس« �إنه، �إلـــى حين 

نترنـــت، تواصـــل هـــو والمخرجـــة راشـــيل  �إتاحـــة الفيلـــم عبـــر لإاإ

زور مـــع دور الســـينما فـــي �إســـرائيل وعرضا عليهـــا الفيلم مجانا، 

علـــى �أمـــل �أن يُُعـــرض داخـــل الـــبلاد بالتوازي مع توزيعـــه في دور 

الســـينما حـــول العالم.

�أبراهام: الصحافة وانتقاد الحكومة ليسا »خيانة«

ودافـــع �أبراهـــام عـــن الفيلـــم فـــي منشـــوره، قـــائلا �إن »�أمـــورا كثيرة 

غير صحيحة« قيلت عنه خلال لأاأســـبوع الماضي، مشـــيرا �إلى 

�إن  �أن العمـــل يســـتند �إلى 3 ســـنوات مـــن التحقيـــق الصحفي، و

المعلومـــات الـــواردة فيـــه خضعت للتحقـــق والمراجعة.

وقـــال �إن الفيلـــم أُُنجـــز بهـــدف فتـــح نقاش عـــام حول مـــا وصفه 

ســـرائيلية في غزة، ومقتـــل �أكثر من 73 �ألف  ب�أفعـــال الحكومـــة لإاإ

شـــخص، معظمهم من المدنييـــن، �إضافة �إلى ما وصفه بتطبيع 

بـــادة ومقولة �إنه »لا �أحد غير متـــورط«.. و�أضاف  فكـــرة حـــرب لإاإ

�أن 24 جنديـــا وجنديـــة تحدثـــوا �أمـــام الكاميـــرا عـــن ممارســـات، 
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ســـرائيلي الحديث عنها. بحســـب قولـــه، لا يريد المجتمـــع لإاإ

�أن الاعتـــراف بمـــا يحـــدث فـــي غـــزة لا  �أبراهـــام علـــى  وشـــدد 

ينتقص، بحســـب قوله، من �إدانة هجوم 7 �أكتوبر/تشـــرين لأاأول 

طلاق«. ومســـؤولية حمـــاس عنـــه، مؤكدا �أنه »لا مبرر لـــه على لإاإ

كمـــا رفـــض اعتبار الصحافـــة �أو انتقاد الحكومـــة »خيانة«، ودعا 

دلاء بشـــهاداتهم. الجنـــود الذين شـــهدوا ما يصفه الفيلم �إلى لإاإ

وفـــي ختام منشـــوره، قـــال �أبراهام �إنه وراشـــيل زور ســـيعودان �إلى 

�إســـرائيل »ويـــواصلان النضـــال من �أجل مســـتقبل هـــذا المكان« 

�إلى جانب شـــركائهما.

شهادات 24 عسكريا

ي�أتـــي �إعلان �أبراهـــام بعـــد �أيـــام من العـــرض العالمـــي لأاأول لفيلم 

»نـــازا« فـــي مهرجـــان البندقيـــة الســـينمائي، حيث حصـــل الفيلم 

علـــى جائـــزة لجنـــة التحكيـــم الخاصـــة، بعـــد عرضـــه فـــي 10 

ســـبتمبر/�أيلول الماضـــي.

ومـــن المقـــرر طرحـــه فـــي دور الســـينما فـــي �أكثـــر مـــن 50 دولـــة 

ومنطقـــة، مع موزعين ســـينمائيين في 56 ســـوقا، علـــى �أن تتيحه 

لكترونـــي للجمهـــور حـــول  »الغارديـــان« مجانـــا عبـــر موقعهـــا لإاإ

العالـــم بعـــد انتهـــاء جولته الســـينمائية.

صحيفـــة  و�أنتجتـــه  وزور  �أبراهـــام  �أخرجـــه  الـــذي  والفيلـــم، 

الجيـــش  �أفـــراد  مـــن   24 شـــهادات  علـــى  يعتمـــد  »الغارديـــان«، 

ســـرائيلية، ويتناول، بحســـب صانعيه، �أنظمة  والاســـتخبارات لإاإ

غـــزة. علـــى  الحـــرب  فـــي  المســـتخدمة  الاســـتهداف 

شـــارة  ويشـــير عنوان الفيلم �إلى مصطلح عســـكري يُُســـتخدم للإإ

�إلـــى عـــدد المدنييـــن المتوقع مقتلهم في غـــارة جوية.

ويقـــول الفيلـــم �إن �إســـرائيل اســـتخدمت �أنظمة مدعومـــة بالذكاء 

الاصطناعـــي في عمليات الاســـتهداف، وهي ادعاءات رفضها 

ســـرائيلي، الذي شـــكك �أيضـــا في �إمكانيـــة التحقق  الجيـــش لإاإ

مـــن بعـــض المعلومـــات بســـبب اعتمـــاد الفيلـــم علـــى مصـــادر 

ســـرية مجهولـــة. ويســـتند الفيلم �إلى سلســـلة تحقيقات نشـــرتها 

»الغارديـــان« و«مجلـــة +972 )ومجلـــة +972 ( ومنصـــة »لـــوكال 

كـــول« )Local Call( بيـــن عامـــي 2023 و2025، بمـــا فـــي ذلك 

ســـرائيلية المدعومة بالذكاء  تقاريـــر حول �أنظمة الاســـتهداف لإاإ

الاصطناعـــي فـــي غزة.

و�أثـــار الفيلـــم ردود فعـــل حـــادة في �إســـرائيل؛ �إذ دعا وزيـــر الثقافة 

ســـرائيلي ميكـــي زوهـــار �إلـــى ســـحب الجنســـية مـــن �أبراهـــام  لإاإ

وزور، بينمـــا قـــال رئيس الوزراء بنيامين نتنياهو �إنه سيســـعى �إلى 

تشـــريعات تتيـــح ســـحب الجنســـية مـــن �أشـــخاص يســـيئون �إلى 

ســـرائيليين �أو الدولة. الجنـــود لإاإ

وفـــي المقابـــل، �أعلنـــت جهـــات في قطـــاع الســـينما ومنظمات 

معنيـــة بحريـــة الصحافـــة دعمهـــا للمخرجين.
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  ضمن فعاليات الدورة الـ36 من معرض أبو ظبي الدولي للكتاب

مليون درهم وميدالية ذهبية.. تكريم نجاة الصغيرة بجائزة
 »شخصية العام الثقافية« في أبو ظبي

كرّّمـــت الفنانـــة المصرية نجـــاة الصغيرة خلال فعاليـــات الدورة 

الــــ36 مـــن معـــرض �أبـــو ظبـــي الدولـــي للكتـــاب، بمنحهـــا جائـــزة 

الشـــيخ زايد للكتاب في فئة »شـــخصية العـــام الثقافية«، لتصبح 

�أول فنانـــة تحصـــل علـــى هذا اللقـــب منـــذ �إطلاق الجائزة.

وسُُـــجلت كلمـــة لنجـــاة، البالغـــة مـــن العمـــر 88 عاما، بمناســـبة 

التكريـــم، قالـــت فيهـــا �إنهـــا ســـعيدة بالجائـــزة، مشـــيرة �إلـــى �أن 

مســـيرتها الفنيـــة تضمنـــت �أعمـــالا غنائيـــة وقصائـــد �أســـهمت، 

بحســـب تعبيرهـــا، فـــي نشـــر اللغـــة العربيـــة وثقافتهـــا.

وقـــد شـــهدت مراســـم التكريـــم حضور ســـمو الشـــيخ ذيـــاب بن 

محمـــد بـــن زايـــد �آل نهيان، نائب رئيس ديوان الرئاســـة للشـــؤون 

الـــذى حـــرص علـــى تكريـــم نجـــاة  الشـــهداء،  و�أســـر  التنمويـــة 

الصغيـــرة خلال الجلســـة الخاصـــة التـــى أُُقيمـــت احتفـــاء بهـــا 

ضمـــن البرنامـــج الثقافـــي للجائـــزة. وقـــال رئيـــس مركـــز �أبـــو ظبـــي 

للغـــة العربيـــة، علي بـــن تميم، لأاأميـــن العام لجائزة الشـــيخ زايد 

للكتـــاب، �إن اختيـــار نجاة جاء تقديرا لمســـيرتها الفنيـــة وت�أثيرها 

بالكلمـــة  اهتمامهـــا  �إلـــى  العربيـــة، مشـــيرا  والثقافـــة  الغنـــاء  فـــي 
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والشـــعر والقصيدة العربية. و�أضاف �أن تجربتها الغنائية جمعت 

بيـــن لأاأداء الصوتـــي واختيـــار النصـــوص، وتعاونـــت خلالهـــا مـــع 

عـــدد مـــن �أبرز الملحنين والشـــعراء، بينهم محمد عبد الوهاب، 

وريـــاض الســـنباطي، وكمـــال الطويـــل، وبليـــغ حمـــدي، وســـيد 

مـــكاوي، �إلـــى جانب �أســـماء �أخرى فـــي تاريخ لأاأغنيـــة العربية.

وتمنـــح جائـــزة »شـــخصية العـــام الثقافيـــة« تقديـــرا للشـــخصيات 

التـــى قدمت �إســـهامات بارزة فـــى الحياة الثقافيـــة والفنية، وتبلغ 

قيمتهـــا مليـــون درهـــم �إماراتـــى، �إلـــى جانـــب الميداليـــة الذهبيـــة 

التقدير. وشـــهادة 

واختيـــرت نجـــاة الصغيـــرة لهـــذا التكريـــم تقديـــرا لمســـيرتها التى 

امتـــدت لســـنوات طويلـــة، ومـــا قدمته مـــن �أعمال �أســـهمت فى 

تشـــكيل وجدان الجمهور العربـــى، �إلى جانب تجربتها المميزة 

فـــى تقديـــم القصائد ولأاأغانـــى باللغة العربيـــة الفصحى.

وُُلـــدت نجـــاة الصغيـــرة عـــام 1938، وبـــد�أت مســـيرتها الفنية في 

ســـن مبكرة، وظهرت للمرة لأاأولى في الســـينما من خلال فيلم 

»هديـــة« عام 1947، قبل �أن تتوســـع تجربتها في الغناء والتمثيل.

القـــرن  �أربعينيـــات  �أواخـــر  مـــن  امتـــدت  التـــي  وخلال مســـيرتها 

عـــدد  مـــع  تعاونـــت  الجديـــدة،  لأاألفيـــة  بدايـــة  �إلـــى  الماضـــي 

مـــن �أبـــرز الشـــعراء والملحنيـــن، مـــن بينهـــم نـــزار قبانـــي، وم�أمون 

الشـــناوي، وعبـــد الرحمـــن لأاأبنـــودي، ومحمـــد عبـــد الوهـــاب، 

وكمـــال الطويـــل، وبليـــغ حمـــدي، ومحمـــود الشـــريف، وســـيد 

مـــكاوي.
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�أعلنـــت مؤسســـة عبد العزيـــز ســـعود البابطين الثقافيـــة، الاثنين، 

�أســـماء الفائزيـــن فـــي الـــدورة الــــ20 لجائـــزة عبـــد العزيـــز ســـعود 

بداع الشـــعري، التي تواصل المؤسســـة من خلالها  البابطين للإإ

�إبراز  دعم الشـــعر والشـــعراء والنقـــاد وتعزيز مكانـــة اللغة العربيـــة و

نســـاني للشـــعر فـــي المجتمعـــات العربية. الـــدور الثقافي ولإاإ

وشـــهدت الدورة الـ20 مشـــاركة واســـعة عكســـت تنوع المشـــهد 

الشـــعري العربـــي وحيويـــة تجاربـــه، �إذ تلقّّـــت الجائـــزة، خلال 

الفتـــرة مـــن لأاأول مـــن يوليـــو )تمـــوز( 2025 حتـــى نهايـــة ينايـــر 

)كانـــون الثانـــي( 2026، نحو 564 مشـــاركة في مختلف فروعها.

الفائزون 

بـــداع بمجال »نقد الشـــعر«، البالغـــة قيمتها  وفـــي فـــرع جائزة لإاإ

صالـــح  محمـــد  الدكتـــور  الجائـــزة  تقاســـم  دولار،  �ألـــف   80

العرفانيـــة  »لأاأســـلوبية  كتابـــه  عـــن  تونـــس،  مـــن  البوعمرانـــي، 

والانفعـــالات الشـــعرية«، والدكتـــور عبـــد القـــادر فيـــدوح، مـــن 

الجزائـــر، عـــن كتابـــه »الشـــعر و�أســـئلة الحضـــارة«.

وفـــي مجـــال »الديـــوان الشـــعري«، ذهبـــت جائـــزة �أفضـــل ديـــوان 

شـــعر، وقيمتهـــا 40 �ألـــف دولار مناصفـــةًً، �إلـــى الشـــاعر حســـن 

شـــهاب الديـــن، مـــن مصـــر، عـــن ديوانـــه »كوكـــب وخمســـون 

مجـــرة«، والشـــاعر جبر بعدانـــي، من اليمن، عـــن ديوانه »راقص 

التنورة«.

وفـــاز الشـــاعر ناصـــر المالكـــي، مـــن نيجيريـــا، بجائـــزة »�أفضـــل 

ديـــوان شـــعر للشـــباب دون ســـن الخامســـة والثلاثيـــن«، وقيمتها 

20 �ألـــف دولار عـــن ديوانـــه »ك�أننـــي هـــو«.

وفـــي جائـــزة »�أفضـــل قصيـــدة«، وقيمتها 20 �ألف دولار، تقاســـم 

قصيدتـــه  عـــن  العـــراق،  مـــن  مـــارة،  لإاإ علـــي  الشـــاعر  الجائـــزة 

»هواجس امرئ القيس على الطريق«، والشـــاعر ســـعد القليعي، 

مـــن مصـــر، عـــن قصيدتـــه »الحـــزب الضليل«.

وفي فئة الشـــباب دون ســـن الخامســـة والثلاثين، تقاســـم جائزة 

»�أفضـــل قصيـــدة للشـــباب«، وقيمتهـــا 10 �آلاف دولار، الشـــاعر 

حـــازم مصطفـــى، من مصـــر، عن قصيدته »الوحدة«، والشـــاعرة 

ســـمية الوادي، من فلســـطين، عن قصيدتها »يوميات القصف 

العادي«.

بـــداع فـــي مجـــال الشـــعر،  كمـــا مُُنحـــت الجائـــزة التقديريـــة للإإ

وقيمتهـــا 100 �ألـــف دولار �أميركـــي، �إلـــى الشـــاعر عبـــد القـــادر 

وعطائـــه  الشـــعرية  لمســـيرته  تقديـــراًً  ســـوريا؛  مـــن  الحصنـــي، 

البـــارزة. الفنيـــة  وتجربتـــه  بداعـــي  لإاإ

564 مشاركاًً تنافسوا في مختلف فروعها
البابطين الثقافية تعلن أسماء الفائزين في جائزة »الإبداع الشعري«
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�أطلقت وزارة الثقافة المصرية، فعاليات »عام نجيب محفوظ«، 

تزامنـــا مـــع مرور 20 عاما على رحيـــل لأاأديب المصري الحاصل 

علـــى جائـــزة نوبـــل فـــي لأاأدب، ضمـــن برنامج يمتـــد على مدار 

عام ويضم �أنشـــطة ثقافية ومعارض توثيقية وورشـــاًً �إبداعية.

وتقـــام الفعاليـــات فـــي متحـــف ومركـــز �إبـــداع نجيـــب محفـــوظ 

بتكيـــة محمـــد �أبـــو الدهـــب لأاأثريـــة في منطقـــة الـــدرب لأاأحمر 

بالقاهـــرة، �إلـــى جانب المراكز التابعة لصنـــدوق التنمية الثقافية، 

وبالشـــراكة مـــع مؤسســـات ثقافيـــة وتعليمية.

وقال رئيس صندوق التنمية الثقافية حمدي الســـطوحي، خلال 

مؤتمـــر صحفـــي، �إن البرنامـــج يرتكـــز علـــى 4 محـــاور، تشـــمل 

�أنشـــطة شـــهرية تتضمن ندوات وجلســـات قراءة وورشاًً في فنون 

الســـرد والكتابة والســـينما والعمارة، �إضافة �إلى �أنشـــطة موســـمية 

تتضمن تنظيم الدورة الثانية من موســـم نجيب محفوظ للقراءة.

ويشـــمل البرنامج �أيضاًً �إطلاق »جماعة �أصدقاء متحف نجيب 

محفـــوظ« فـــي �أكتوبـــر المقبـــل، فـــضلاًً عـــن تنظيـــم عـــدد مـــن 

المعـــارض التوثيقيـــة، بينها معـــرض للكاريكاتير بعنـــوان »نجيب 

محفـــوظ في عيـــون العالم«.

ومـــن المقـــرر �إقامـــة معرض »وثائق نوبل«، الـــذي يضم خطابات 

وبرقيـــات مرتبطـــة بحصول محفوظ على جائـــزة نوبل في لأاأدب 

عـــام 1988، ليكون �أول �أديـــب عربي يفوز بها.

وانطلقـــت �أولـــى فعاليات العام بافتتاح معـــرض »نجيب محفوظ 

الصحـــف  فـــي  قـــراءة  الرحيـــل..  مـــن محاولـــة الاغتيـــال حتـــى 

المصريـــة«، الذي �أعده و�أشـــرف عليـــه الكاتب الصحفي طارق 

الطاهر.

ثقافيـــاًً  يومـــاًً  للكتـــاب  العامـــة  المصريـــة  الهيئـــة  نظمـــت  كمـــا 

للاحتفـــاء بمحفـــوظ في مكتبة مدينة الشـــروق شـــرقي القاهرة.. 

فيما يســـتضيف المجلس لأاأعلى للثقافة مؤتمراًً بعنوان »نجيب 

محفـــوظ.. عشـــرون عامـــاًً علـــى رحيل لأاأســـتاذ«.

نجيب محفوظ.. مصر تطلق عاما لإحياء إرث أديب نوبل
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»مذكرات عبد الحليم خدّّام«.. روايات من قلب دوائر السلطة السورية

قطـاع  فـي  المتخصصـة  الـذراع  للنشـر«،  رفّّ  »دار  �أطلقـت  

علام ، كتاب  النشـر والتابعة للمجموعة السـعودية للأأبحاث ولإاإ

»مذكـرات عبـد الحليـم خـدّّام«، وهـو كتـاب فـي مجلـد واحـد 

الرئيـس  لنائـب  والسياسـي  الشـخصي  لأاأرشـيف  مـن  مسـتمد 

السـوري لأاأسـبق الراحـل عبدالحليـم خـدّّام، الـذي �أمضـى �أكثـر 

�إعلان  قبـل  سـوريا  فـي  الحكـم  دوائـر  داخـل  عقـود  ثلاثـة  مـن 

انشـقاقه فـي باريـس عـام 2005.

ويضع هذا الكتاب، الذي جمع مادته وحرّّره �إبراهيم حميدي، 

رئيـس تحريـر »المجلـة« بيـن �أيـدي القـارئ �أرشـيفاًً سياسـياًً بُُنـي 

ويضـم  السـابق،  السـوري  النظـام  قلـب  فـي  عقـود  مـدى  علـى 

�آلاف الوثائـق، والمذكـرات المكتوبـة بخـط اليـد، والمـراسلات 

التـي  المباشـرة  والروايـات  الشـخصية،  والملفـات  الخاصـة، 

تغطـي فتـرة حكـم حافـظ لأاأسـد، وصعـود بشـار لأاأسـد، وحقبـة 

قليميـة والدوليـة  �إلـى العلاقـات لإاإ لبنـان، وصـولاًً  لأاأسـدين فـي 

وانعكاسـاتها علـى منطقـة الشـرق لأاأوسـط. ومـن خلال ذلـك، 

يكشـف الكتـاب عـن مـواد غيـر معروفـة للمـرة لأاأولـى، وروايـات 

جديـدة مـن قلـب دوائـر السـلطة.

ويعـدّّ الكتـاب نافـذة علـى الشـؤون الداخليـة لسـوريا وصراعـات 

علاقاتهـا  عـن  فـضلاًً  السـابق،  السـوري  النظـام  داخـل  القـوة 

جانـب  �إلـى  ومصـر،  السـعودية،  العربيـة  والمملكـة  لبنـان،  مـع 

الولايات المتحدة، والمملكة المتحدة، وفرنسـا، حيث يسـلط 

الكتـاب الضـوء علـى �أكثـر لأاأحـداث تعقيداًً وجدلاًً في المنطقة 

خلال الحقبـة الماضيـة.

كبـرى  �أحـداث  حـول  خـدّّام  شـهادة  �أيضـ�اًًً  الكتـاب  ويتضمـن 

سـبقت  التـي  لأاأشـهر  �أحـداث  بينهـا،  المنطقـة،  فـي  متعـددة 

الحريـري،  رفيـق  لأاأسـبق  اللبنانـي  الـوزراء  رئيـس  اغتيـال  حادثـة 

مـن  �أيـام  سـتة  قبـل  للحريـري  لأاأخيـر  تحذيـره  ذلـك  فـي  بمـا 

كمـا  بينهمـا..  جـرت  ولقـاءات  بتفاصيـل  مدعومـاًً  الاغتيـال، 

يغطـي صراعـات القـوة الداخليـة التـي تلـت وفـاة حافـظ لأاأسـد، 

دارة الماليـة للنظـام السـوري السـابق،  والادعـاءات المحيطـة بـلإاإ

صـراع  �إثـر  سـوريا  مـن  رفعـت،  لأاأسـد،  حافـظ  شـقيق  �إبعـاد  و

لأاأخويـن علـى السـلطة فـي �أوائـل الثمانينات. ويكشـف الكتاب 

قـادة  مـع  دبلوماسـية  مـراسلات  عـن  لأاأولـى،  وللمـرة  كذلـك، 

ودولييـن. �إقليمييـن 

حميـدي:  �إبراهيـم  يقـول  الكتـاب،  �إطلاق  علـى  تعليقـه  فـي 

»تكمن �أهمية هذا لأاأرشيف في كونه نابعاًً من داخل المنظومة 

ذاتها.. فهو ليس مجرد سرد استرجاعي من الهوامش، بل سجل 

توثيقـي مبنـي علـى مسـتندات ومـراسلات وشـهادة مسـؤول رفيـع 

المسـتوى، كان حاضـراًً خلال بعـض �أهـم اللحظـات المفصليـة 

فـي تاريـخ سـوريا الحديـث«.
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 بعد إعلان خطوبتها من المصور الصحفي سرجون هرمز
فايا يونان تكشف إصابتها بسرطان الجلد .. تفاصيل رحلة العلاج والنجاة من المرض

كشـفت الفنانـة السـورية فايـا يونـان عـن �إصابتهـا بسـرطان الجلد 

بعـد اكتشـافها شـامة صغيـرة علـى ظهرهـا، مؤكـدة �أنهـا خضعـت 

قبـل  التجربـة،  تجـاوز  علـى  سـاعداها  مبكـر  وعلاج  لجراحـة 

ب�أهميـة  التوعيـة  �أن تقـرر مشـاركة قصتهـا مـع الجمهـور بهـدف 

الانتبـاه �إلـى التغيـرات التـي تظهـر علـى البشـرة.

وروت فايـا يونـان �أنهـا لاحظـت خلال الصيـف الماضـي وجـود 

شـامة لم تكن مت�أكدة من كونها جديدة �أم �أنها كانت موجودة 

سـابقاًً، �إلا �أن شـقيقها، وهـو طالـب طـب، لفـت انتباههـا �إلـى 

لونهـا الداكـن ونصحهـا بمراجعـة طبيـب مختـص.

و�أوضحـت الفنانـة �أنهـا ت�أخـرت عـدة �أشـهر قبـل �إجـراء الفحـص، 

للفحـص  حيـث خضعـت  لأاأمـر،  متابعـة  �أخيـراًً  قـررت  �أن  �إلـى 

�إرسـالها  لـدى الطبيـب، ونُصُحـت ب�إزالـة الشـامة بشـكل سـريع و

�إلـى التحليـل.

وقد كشفت نتيجة الفحص �إصابتها بالورم الميلانيني الخبيث، 

�أنهـا شـعرت بالخـوف  �إلـى  �أنـواع سـرطان الجلـد، مشـيرة  �أحـد 

عنـد معرفتهـا بالنتيجـة، قبـل �أن يوضـح لهـا لأاأطبـاء ضـرورة �إجـراء 

زالـة الجلـد المحيـط بالمنطقـة والت�أكـد مـن عـدم  عمليـة �أوسـع لإإ

وجـود خلايـا سـرطانية �إضافيـة.

خلال  مؤثـرة  لحظـات  عاشـت  �أنهـا  �إلـى  يونـان  فايـا  و�أشـارت 

العمليـة، مؤكـدة �أن دموعهـا لـم تكـن بسـبب لأاألـم، بـل بسـبب 

شـعورها بالامتنان لاكتشـاف المرض في مرحلة مبكرة وتمكنها 

عـن  تحدثـت  كمـا  المناسـب.  الـعلاج  علـى  الحصـول  مـن 

تجربتها السابقة مع �أجهزة التسمير الاصطناعي »السولاريوم«، 

موضحة �أنها توقفت عن استخدامها بعد تحذيرات الطبيبة من 

مخاطـر لأاأشـعة فـوق البنفسـجية، و�أصبحـت �أكثـر حرصـاًً علـى 

اسـتخدام واقـي الشـمس ومراقبـة �أي تغييـرات علـى بشـرتها.
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و�أكـدت فايـا يونـان �أن هدفهـا مـن مشـاركة قصتهـا هـو تشـجيع 

النـاس علـى عـدم تجاهـل �أي شـامة جديـدة �أو تغيـرات جلديـة، 

وضـرورة �إجـراء الفحوصـات الدوريـة، معتبرة �أن تجربتها القاسـية 

تحولـت �إلـى رسـالة توعيـة و�أمـل.

فايا يونان تعلن خطوبتها من سرجون هرمز

بخطوبتهـا  يونـان  فايـا  السـورية  الفنانـة  احتفلـت  قـد  وكانـت 

بحديقـة  �أقيـم  فـي حفـل  هرمـز  العراقـي سـرجون  المخـرج  علـى 

بالموسـيقى  امـتلأأ   ، الماضـي  �أغسـطس   31 يـوم  رومانسـية، 

الحيويـة واللحظـات الدافئـة والرقـص المبهـج.. جمـع الاحتفـال 

لأاأحبـاء فـي �أمسـية لا تُنُسـى، �إيذانـاًً ببـدء فصـل جديـد وجميـل 

السـعيدين. للزوجيـن 

حسـابها  عبـر  خطوبتهـا  خبـر  علـى  معلقـة  يونـان  فايـا  وكتبـت 

الرسـمي علـى موقـع »�إنسـتجرام«: »I said YES!�أجمـل مـن �أى 

بخيالـي«. رسـمتها  صـورة 

�أن تحتفـل بخطوبتهـا  وقـد اختـارت الفنانـة السـورية فايـا يونـان 

مـن المصـور وصانـع لأاأفلام العراقـي سـرجون هرمـز بهرام، ب�أجواء 

عائليـة حملـت طابعًًـا تراثيًًـا واضحًًـا، بعدمـا ظهـرت وهـي تشـارك 

خطيبهـا و�أفـراد العائلتيـن فـي الدبكـة لآاآشـورية.

وسـط الفرحـة ، حانـت اللحظـة المحوريـة عندمـا وضع سـركون، 

الـذي بـدا �أنيقـاًً ببدلـة فاتحـة، الخاتـم فـي �إصبـع فايـا.. ت�ألقـت 

فايـا، مرتديـة فسـتاناًً �أخضـر فاتحـاًً مكشـوف الكتفيـن، بسـعادة 

غامـرة وهمـا يسـتعرضان خاتميهمـا الجديديـن بمـرح.

وقد �أضافت فايا لمسة خاصة في الحفل العائلي، حيث ارتدت 

فسـتاناًً �أبيـض قصيـراًً لتقـدم �أغنيـة لخطيبهـا.. وبالميكروفـون فـي 

يدهـا، غنـت بجمـال باللغـة العربيـة، �آسـرة سـركون، الـذي بـدا 

مت�أثـراًً بشـكل واضـح، يلامـس قلبـه ويمسـك بيدهـا. ثـم تبـادل 

المزينـة  قطعـا كعكتهمـا  �أخـرى، حيـث  الزوجـان لحظـة حلـوة 

حفـل  فـي  رقصهمـا  يـواصلا  �أن  قبـل  الناريـة  لأاألعـاب  بشـموع 

خطوبتهمـا.
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من هو سرجون هرمز بهرام خطيب فايا يونان؟

مـن  عراقـي  �أفلام  بهـرام مصـور صحفـي وصانـع  هرمـز  سـرجون 

�إنتـاج  �أصـول �آشـورية، ويعمـل فـي مجـال التصويـر الصحفـي و

نسـانية  المحتـوى المرئـي، كمـا ارتبـط اسـمه بتوثيـق القصـص لإاإ

المصـورة. ولأاأعمـال 

وجاء �إعلان ارتباطه بفايا يونان مفاجئًًا نسبيًًا لجمهورها، بعدما 

حافظـت الفنانـة خلال السـنوات الماضيـة علـى قـدر كبيـر مـن 

الخصوصيـة فيمـا يتعلـق بحياتهـا العاطفيـة.

خطوبة فايا تتزامن مع مرحلة فنية جديدة

مشـروعها  تفاصيـل  عـن  يونـان  فايـا  �آخـر، كشـفت  سـياق  وفـى 

الغنائـى الجديـد »فصـول«، الـذى تسـتعد لتقديمـه للجمهـور فى 

تجربـة فنيـة وشـخصية تسـتند �إلـى مشـاعرها وذكرياتهـا، وتمـزج 

بيـن شـغفها القديـم بالكتابـة وحبهـا للغنـاء الـذى �أصبـح جـزءًًا 

رئيسـيًًا مـن مسـيرتها الفنيـة.

الرسـمي  يونـان متابعيهـا عبـر حسـابها  فايـا  قـد شـاركت  وكانـت 

عـن كواليـس  تحدثـت خلالـه  فيديـو  مقطـع  »�إنسـتجرام«  علـى 

مشـروع »فصـول«، وتطرقـت �إلـى علاقتهـا بالكتابـة التـى بـد�أت 

معهـا منـذ سـنوات، موضحـة �أن فكـرة المشـروع ترتبـط بمراحـل 

الشـخصية  المسـتويات  علـى  بهـا  مـرت  مختلفـة  وتجـارب 

والفنيـة. نسـانية  ولإاإ

مـن  �أساسـيًًا  جـزءًًا  شـكلت  الكتابـة  �أن  يونـان  فايـا  و�أوضحـت 

حياتهـا منـذ سـن مبكـرة، حيـث كانـت تقضـي سـاعات طويلـة 

في كتابة لأاأشـعار ولأاأغاني والقصص القصيرة، مؤكدة �أن لأاأمر 

لـم يكـن مجـرد هوايـة مؤقتـة، بـل مسـاحة خاصـة كانـت تلـج�أ 

�إليهـا للتعبيـر عـن �أفكارهـا ومشـاعرها.

هـو  الكتابـة  �إلـى  مـا جذبهـا  �أكثـر  �أن  السـورية  الفنانـة  و�أكـدت 

قدرتهـا علـى الاحتفـاظ بالمشـاعر وتوثيـق اللحظـات، فـضالًا عن 

كونهـا وسـيلة لصناعـة عالـم متكامـل مـن لأاأحاسـيس ولأاأفـكار 

عبـر الكلمـات والـورق والقلـم، وهـو الشـغف الـذي ظـل ملازمًًـا 

لهـا حتـى بعـد دخولهـا عالـم الاحتـراف فـي الغنـاء.
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بعـــد ســـنوات طويلـــة من الابتعـــاد عـــن الحـــفلات الجماهيرية، 

يقتـــرب الفنـــان اللبنانـــي فضـــل شـــاكر مـــن اســـتعادة مكانه على 

المســـارح العربيـــة، وســـط مؤشـــرات متزايـــدة علـــى عودتـــه �إلـــى 

الغنـــاء �أمـــام الجمهـــور بعـــد غيـــاب اســـتمر نحـــو 14 عمًًاا.

وتشـــير �أحـــدث المعلومـــات المتداولـــة �إلـــى �أن المملكـــة العربية 

الســـعودية قـــد تكـــون المحطـــة لأاأولـــى فـــي هـــذه العـــودة، مـــع 

حياء حفل في العاصمة الرياض  حديث عن اســـتعداد الفنان لإإ

خلال �أكتوبر/تشـــرين لأاأول ، ضمـــن فعاليـــات موســـم الرياض.

حفل مرتقب لفضل شاكر في الرياض

بحســـب المعلومـــات التـــي تـــم تداولهـــا مؤخـــرًًا، يســـتعد فضـــل 

شـــاكر للقـــاء جمهـــوره فـــي الســـعودية خلال شـــهر �أكتوبـــر، في 

خطـــوة ســـتكون بمثابـــة عـــودة طـــال انتظارهـــا بعـــد ســـنوات مـــن 

الغيـــاب عـــن الحـــفلات المباشـــرة.

فضل شاكر يستعد للعودة إلى الحفلات.. الرياض في الصدارة ودمشق تترقب

وت�أتي الرياض في مقدمة الوجهات المرشـــحة لاســـتقبال الفنان 

اللبنانـــي، خصوصًًـــا مـــع تـــداول معلومـــات عـــن حفـــل مرتقـــب 

ضمـــن موســـم الرياض.

ومـــع ذلـــك، لـــم يتـــم حتـــى لآاآن الكشـــف بصـــورة رســـمية عـــن 

الموعـــد النهائـــي للحفـــل �أو موقـــع �إقامتـــه �أو تفاصيـــل التذاكـــر، 

علان الرســـمي. مـــا يعنـــي �أن بعـــض التفاصيل لا تزال بانتظار لإاإ

دعوة سورية لعودة فضل شاكر �إلى المسرح

وفـــي الوقـــت الـــذي تتجـــه فيـــه لأاأنظـــار �إلـــى الســـعودية، بـــرزت 

ســـوريا �أيضًًـــا ك�إحـــدى الوجهـــات المحتملة لعودة فضل شـــاكر 

الحفلات. �إلـــى 

فقـــد وجـــه نقيـــب الفنانيـــن الســـوريين مـــازن الناطـــور دعـــوة �إلى 

قامة حفل غنائي في ســـوريا، معلنًًا عن رغبته  الفنـــان اللبنانـــي لإإ

�إقامة �أمســـية فنية له. فـــي اســـتقباله و
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و�أوضـــح الناطـــور �أنه �أجرى اتصالًاا هاتفيًًا مع فضل شـــاكر، فيما 

لـــم يتـــم الاتفاق حتى لآاآن على موعـــد محدد للحفل �أو الزيارة.

وكانـــت نقابـــة الفنانيـــن الســـوريين قـــد منحـــت شـــاكر عضويـــة 

شـــرفية، تقديرًًا لمســـيرته الفنية ومواقفه تجاه الشـــعب السوري، 

وهـــو مـــا قابلـــه الفنـــان اللبنانـــي برســـالة شـــكر وتقديـــر. وســـبق �أن 

�إحـــدى  ســـوريا  لجعـــل  جهـــود  وجـــود  عـــن  الناطـــور  تحـــدث 

محطـــات عـــودة فضل شـــاكر �إلـــى النشـــاط الفني، لأاأمـــر الذي 

عـــزز التكهنـــات بـــش�أن �إمكانيـــة ظهـــوره علـــى �أحـــد المســـارح 

الســـورية.

عروض من دول عربية عدة

علـــى  شـــاكر  فضـــل  بعـــودة  المتعلقـــة  التحـــركات  تقتصـــر  ولا 

الســـعودية وســـوريا، �إذ تشـــير المعلومـــات المتداولـــة �إلـــى تلقـــي 

حيـــاء حـــفلات فـــي عدد مـــن الـــدول العربية. الفنـــان عروضًًـــا لإإ

وتضـــم قائمـــة الوجهـــات التي ارتبط اســـمها بهـــذه العروض كالًا 

مـــن مصـــر والمغـــرب والكويـــت وتونـــس ولبنـــان وســـلطنة عُُمان، 

فـــي ظـــل اهتمام ب�إعادة الفنان �إلى �أجـــواء الحفلات الجماهيرية 

قامـــة حفل فـــي العاصمة  ـــا. كمـــا تلقـــى شـــاكر عرضًًا لإإ تدريجي�

القطريـــة الدوحـــة خلال �أكتوبـــر، �إلا �أن هذا العـــرض لا يزال قيد 

الدراســـة ولم يُُحســـم موقـــف الفنان منه بشـــكل نهائي.

فضل شاكر يستعيد حضوره الفني تدريجيًًا

ت�أتـــي هـــذه التطـــورات فـــي وقـــت بـــد�أ فيه فضل شـــاكر اســـتعادة 

نشـــاطه الفنـــي تدريجيًًا، بعد ســـنوات من الابتعـــاد عن لأاأضواء 

والحفلات.

وكانـــت الفترة لأاأخيرة قد شـــهدت تطـــورات قانونية مرتبطة بعدد 

فراج عنه في  مـــن القضايـــا التي كان يواجهها في لبنـــان، قبل لإاإ

بعض الملفات.

وعقـــب ذلـــك، وجّّه الفنان رســـالة �إلى جمهوره، �أشـــار فيها �إلى 

حاجتـــه �إلـــى فترة مـــن الوقت للاهتمام بنفســـه وعائلته واســـتعادة 

عافيتـــه، مـــع ت�أكيـــد رغبته في العـــودة �إلى الســـاحة الفنية.

ومـــع تعـــدد العـــروض والحـــفلات المحتملـــة، تبدو عودة شـــاكر 

مرشـــحة لأأن تكـــون بدايـــة مرحلـــة جديـــدة فـــي مســـيرته، وليـــس 

مجـــرد ظهـــور غنائـــي منفرد.

فـــي المقابـــل، تظـــل دمشـــق ضمن �أبـــرز الخيـــارات المطروحة، 

خاصـــة بعـــد توجيـــه دعوة معلنـــة من نقابـــة الفنانين الســـوريين، 

�إلـــى جانـــب وجـــود عروض �أخـــرى مـــن عواصم عربيـــة مختلفة.
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يســـتعد الفنـــان الســـوري جمـــال ســـليمان للعـــودة �إلـــى الدرامـــا 

»التـــو�أم  مسلســـل  بطولـــة  خلال  مـــن  جديـــد،  مـــن  الســـورية 

الشـــامي«، المنتظـــر عرضـــه ضمن موســـم دراما رمضـــان 2027، 

فـــي خطـــوة تعيـــد الفنـــان �إلى مواقـــع التصويـــر داخل ســـوريا بعد 

ســـنوات مـــن الغيـــاب.

عودة �إلى التصوير داخل سوريا

مـــن المقـــرر �أن يتـــم تصويـــر »التـــو�أم الشـــامي« داخـــل لأاأراضـــي 

�أول عمـــل درامـــي لجمـــال ســـليمان  ذلـــك  ليكـــون  الســـورية، 

يصوََّر في ســـوريا منذ ســـنوات طويلة. وكان �آخر مسلســـل صُُوّّر 

لســـليمان داخـــل ســـوريا هو »طالـــع الفضة« عـــام 2011، قبل �أن 

يغـــادر البلاد ويشـــارك لاحقاًً في مجموعـــة من لأاأعمال الدرامية 

التـــي جرى تصويرها خارج ســـوريا. وتكتســـب العـــودة الجديدة 

�أهميـــة خاصة في مســـيرته الفنية، كونها تمثـــل عودة �إلى الدراما 

الســـورية مـــن خلال عمـــل جديد ينتمـــي �إلى البيئة الشـــامية.

جمال سليمان يجسد شخصية زعيم الحارة

�أجـــواء البيئـــة الشـــامية،  فـــي  �أحـــداث »التـــو�أم الشـــامي«  تـــدور 

جمال سليمان يعود إلى الدراما السورية بعد غياب سنوات عبر »التوأم الشامي«

ويجســـد جمال ســـليمان خلاله شـــخصية »�أبو العز«، وهو زعيم 

الحـــارة ووالـــد تـــو�أم يحـــملان اســـمي »عزيـــز« و»عزو«.

وتـــدور لأاأحـــداث في �إطار اجتماعـــي ودرامي، مع توجه لتقديم 

حكايـــة مختلفـــة عـــن النمـــط التقليـــدي الـــذي ارتبـــط بعدد من 

�أعمـــال البيئة الشـــامية خلال الســـنوات لأاأخيرة.

ويشـــارك ســـليمان فـــي البطولـــة الفنـــان مهيـــار خضـــور، فـــي �أول 

تعـــاون يجمـــع النجميـــن �أمـــام كاميـــرا واحدة، رغم وجـــود علاقة 

ســـابقة بينهمـــا، �إذ كان خضـــور �أحـــد تلاميـــذ جمـــال ســـليمان 

خلال فتـــرة دراســـته فـــي المعهـــد الفني.

ويعمـــل فريـــق المسلســـل حاليـــاًً علـــى تجهيـــز مواقـــع التصويـــر 

المنتظـــر  مـــن  حيـــث  التصويـــر،  عمليـــات  لبـــدء  والاســـتعداد 

انطلاقهـــا مـــع بدايـــة شـــهر �أكتوبـــر.

ومـــن المقـــرر �أن تكشـــف الجهـــة المنتجة خلال الفتـــرة المقبلة 

المزيـــد مـــن التفاصيـــل المتعلقـــة بالعمـــل، بمـــا فـــي ذلـــك بقيـــة 

الشـــخصيات المشـــاركة في البطولـــة وخطوط القصـــة، بالتزامن 

مـــع بـــدء التحضيـــرات النهائيـــة للمسلســـل المنتظـــر عرضـــه في 

رمضـــان 2027.



47 العدد284 -أكتوبر2026  

مـــن �أروقـــة الفلســـفة في واشـــنطن �إلى �أخطر الغـــرف المغلقة في 

تاريـــخ الشـــرق لأاأوســـط الحديـــث، يقـــف الفنـــان لأاأمريكي ذو 

لأاأصـــول الفلســـطينية وليـــد زعيتر �أمـــام تحدٍّّ درامي هو لأاأشـــرس 

في مشـــواره الفني، حيث يخلع قناع التمثيل ليتلبس شـــخصية 

الرئيـــس العراقـــي الراحـــل صـــدام حســـين فـــي العمـــل العالمـــي 

.)High Value Target( »المرتقـــب »الهـــدف

يســـتعد الفنـــان لأاأميركي من �أصل فلســـطيني وليد زعيتر لخوض 

واحـــدة مـــن �أبرز تجاربه الدرامية، من خلال تجســـيد شـــخصية 

الرئيـــس العراقي الراحل صدام حســـين في مسلســـل »الهدف«، 

الـــذي يتنـــاول مرحلة اعتقاله والتحقيق معه عقب ســـقوط نظامه 

عام 2003.

ويركـــز العمـــل علـــى تفاصيـــل القبـــض علـــى صـــدام فـــي كانـــون 

لأاأول 2003، ومـــا تلا ذلـــك مـــن جلســـات اســـتجواب خلال 

المواجهـــات  مســـتعيد�ا  لأاأميركيـــة،  القـــوات  لـــدى  احتجـــازه 

النفســـية والحواريـــة التـــي دارت خلال تلـــك المرحلـــة، والتحول 

الـــذي عاشـــه مـــن موقـــع الرئاســـة �إلـــى لأاأســـر والتحقيـــق.

ويت�ألـــف المسلســـل مـــن ثمانـــي حلقـــات، ويســـتند العمـــل فـــي 

جانـــب كبيـــر مـــن �أحداثـــه وحواراتـــه �إلـــى كتـــاب »اســـتجواب 

وكالـــة  فـــي  الســـابق  المســـؤول  نيكســـون،  لجـــون  الرئيـــس« 

لأاأميركيـــة. المركزيـــة  الاســـتخبارات 

الذاتيـــة  الســـيرة  يعيـــد ســـرد  الملاييـــن لا  يترقبـــه  الـــذي  العمـــل 

فنان أمريكي عربي يجسد شخصية »صدام حسين« في هوليوود

التقليديـــة، بـــل يغـــوص مباشـــرة فـــي كواليـــس لأاأيـــام الملتهبـــة 

التـــي تلـــت القبـــض علـــى صـــدام فـــي ديســـمبر 2003.. ويرصـــد 

المسلســـل تفاصيـــل المواجهات النفســـية المظلمة داخل زنزانة 

الاســـتجواب، والتناقـــض الصـــارخ بيـــن كبريـــاء الرئاســـة المفقود 

ومـــرارة الاحتجـــاز لـــدى القـــوات لأاأمريكيـــة.

تكمـــن قـــوة هـــذا المسلســـل فـــي اســـتناده المباشـــر �إلـــى كتـــاب 

»اســـتجواب الرئيـــس« للكاتـــب جـــون نيكســـون، وهـــو المحلـــل 

الشـــهير فـــي وكالـــة الاســـتخبارات المركزيـــة الــــ CIA الـــذي تولى 

بالفعـــل التحقيـــق الميدانـــي مـــع صـــدام عقـــب اعتقالـــه، لينقـــل 

الحـــوارات الحقيقيـــة والتفاصيـــل الدقيقـــة كمـــا حدثـــت خلـــف 

لأاأبـــواب المغلقـــة دون رتـــوش.

ويضـــم المسلســـل طاقمـــاًً عالمياًً، حيث تجســـد الفنانـــة دانييل 

لويـــس شـــخصية مستشـــارة لأاأمـــن القومـــي الســـابقة كوندوليـــزا 

�إخراجه ليزلـــي جريف،  رايـــس، وتولـــى كتابـــة ســـيناريو العمـــل و

وبمشـــاركة �إنتاجيـــة مـــن »�أرومـــا ســـتوديوز« للمنتج تامـــر مرتضى 

بالتنفيـــذ داخـــل مصـــر. ولـــم يكـــن اختيـــار وليـــد زعيتـــر محـــض 

مصادفـــة؛ فالرجـــل الـــذي ترشـــح ســـابقاًً للأأوســـكار عـــن فيلـــم 

»عمـــر«، ووقـــف �أمـــام كبـــار نجـــوم هوليـــوود مثل ميريل ســـتريب 

وجيـــرارد بتلر ومورجـــان فريمان، يملك الخلفية الصارمة والخبرة 

التي تجعله يختبر �أصعب تجربة �أداء جســـدت شـــخصية مثيرة 

للجـــدل كصدام حســـين.
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علان عـــن مسلســـل »عشـــماوي« الـــذي يتصـــدر بطولته  بعـــد لإاإ

الفنان محمد رمضان، الذي ســـيعرض في موســـم دراما رمضان 

المقبـــل بعـــد ســـنوات مـــن غيابـــه الدرامـــي، بمشـــاركة الفنانتيـــن 

غـــادة عبـــد الـــرازق، ومـــي عمـــر، حســـبما �أعلنـــت لأاأخيـــرة على 

هامـــش تكريمهـــا ب�إحـــدى الفعاليات الفنيـــة بمصر.

بطولتهـــا  عبدالـــرازق  غـــادة  المصريـــة  الممثلـــة  �أعلنـــت  فقـــد 

لمسلســـلين مـــن المقـــرر عرضهمـــا فـــي موســـم درامـــا رمضـــان 

المقبل 2027، وردت بما يشـــير �إلى خلاف ما تم تداوله مؤخرًًا 

حول مشـــاركتها كضيفة شـــرف في مسلســـل »عشـــماوي«، من 

�إخـــراج بيتـــر ميمي. بطولـــة محمـــد رمضـــان و

غادة عبد الرازق تعتذر عن عشماوي

وقـــد �أثـــار اعتـــذار الفنانـــة غـــادة عبـــد الـــرازق عـــن المشـــاركة في 

مسلســـل »عشـــماوي« حالة من الجدل، خاصـــة �أن قرارها جاء 

علان عـــن مشـــاركة المخرج محمد ســـامي في  بالتزامـــن مـــع لإاإ

العمـــل كضيف شـــرف.

و�أعلنـــت غـــادة عبد الرازق اعتذارها عن اســـتكمال المفاوضات 

الخاصـــة بالمشـــاركة فـــي مسلســـل »عشـــماوي«، بعدمـــا ارتبـــط 

اســـمها بالعمـــل خلال الفتـــرة الماضية، وهو ما فتـــح الباب �أمام 

تســـاؤلات حـــول لأاأســـباب التـــي دفعتهـــا �إلـــى الاعتـــذار. وجـــاء 

القـــرار فـــي توقيـــت لافـــت، �إذ تزامـــن مـــع �إعلان المخـــرج بيتـــر 

»غادة عبد الرازق تعتذر عن مسلسل »عشماوي » ومحمد رمضان يرد!

ميمي مشـــاركة محمد ســـامي في المسلســـل، �إلا �أنه لم يصدر 

حتى لآاآن تصريح رســـمي يؤكد �أن وجود ســـامي كان ســـبباًً في 

اعتـــذار غادة عبـــد الرازق.

محمد رمضان يعلق »الباب يفوت جمل«

وزاد تعليـــق محمـــد رمضـــان مـــن حالـــة الجـــدل حـــول اعتـــذار 

غـــادة عبـــد الـــرازق، بعدما كتب عبر صفحته عقـــب تداول �أنباء 

انســـحابها مـــن المسلســـل: »البـــاب يفـــوت جمل«.

وكان بيتـــر ميمـــي، مخـــرج مسلســـل عشـــماوي، قـــد �أعلـــن عبر 

صفحته الرســـمية على موقع »فيســـبوك« مشـــاركة محمد ســـامي 

علان عن بقية  في »عشـــماوي« كضيف شـــرف، موضحاًً �أن لإاإ

نتـــاج والقناة. فريـــق العمـــل من اختصاص شـــركة لإاإ

ونشـــرت غـــادة، عبـــر خاصيـــة القصـــص فـــي حســـابها الرســـمي 

عبر �إنســـتغرام، بوســـترين لمسلســـلين من بطولتها؛ لأاأول بعنوان 

»روح وجســـد«، من ت�أليف شـــادي محســـن و�أمجد الشرقاوي، 

�إخـــراج �أمير شـــوقي. ويحمل المسلســـل الثاني عنـــوان »خيوط  و

�إخراج �أحمد حســـن. مـــن ذهـــب«، من ت�أليـــف �أيمن سلامة، و

كمـــا شـــاركت لقطـــة شاشـــة لتصريـــح للمُُنتج ممدوح شـــاهين، 

قـــال فيـــه: »غادة ماضية حصريًًا معايا، وكانت تتمنى المشـــاركة 

في )عشـــماوي(، بجانب كوكبة من النجوم«، وعلّقّت بالقول: 

»تمنياتـــي لـــكل لأاأعمال المشـــاركة فـــي رمضـــان 2027 بالتوفيق 

له«. والنجاح، �إن شـــاء ال�
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للمسلســـل  الرســـمي  البوســـتر  عـــن  »شـــاهد«  منصـــة  كشـــفت 

المصـــري الجديـــد »طالـــع نـــازل«، الـــذي تتصدر بطولتـــه الفنانة 

منـــى زكـــي، فـــي �أحدث لأاأعمـــال الدرامية المنتظـــر عرضها عبر 

. لمنصة ا

وحمل البوســـتر طابعاًً فنياًً لافتاًً، �إذ جاء بتصميم مســـتوحى من 

اللوحـــات المرســـومة ولأاأســـلوب البوهيمـــي، وظهـــرت منى زكي 

فـــي مقدمـــة الصـــورة، بينما ظهـــر خلفها كل مـــن الفنان محمد 

شـــاهين والفنانـــة مريـــم الخشـــت، فـــي �إشـــارة �إلـــى حضورهـــم 

لأاأحداث. ضمـــن 

نجوم »طالع نازل«

يجمـــع المسلســـل منى زكي ومحمد شـــاهين ومريم الخشـــت، 

�إلـــى جانـــب مجموعـــة مـــن الفنانين، مـــن بينهم ميمـــي جمال، 

حمـــزة ديـــاب وليلى عـــز العرب.

كمـــا تشـــارك الفنانـــة ريهـــام عبـــد الغفـــور فـــي العمـــل كضيفـــة 

�أحـــداث المسلســـل. �إلـــى  شـــرف، لتضيـــف حضـــوراًً خاصـــاًً 

خـــراج، بينمـــا كتبت الســـيناريو  ويتولـــى هانـــي خليفـــة مهمـــة لإاإ

ســـماء عبـــد الخالق، في تعـــاون يقدم معالجة دراميـــة اجتماعية 

»طالع نازل« يعيد منى زكي إلى الدراما

تتمحـــور حـــول العلاقـــات لأاأســـرية وتفاصيل الحيـــاة الزوجية.

ومـــن المقـــرر عـــرض المسلســـل عبـــر منصـــة »شـــاهد« التابعـــة 

لمجموعـــة MBC، �إلا �أن موعـــد طرحـــه الرســـمي لـــم يُُعلن حتى 

لآاآن.

قصة »طالع نازل«

تـــدور �أحـــداث المسلســـل في �إطـــار اجتماعي درامـــي، ويتناول 

مجموعـــة مـــن القضايـــا المرتبطـــة بالحيـــاة الزوجيـــة والاختيارات 

التـــي تواجـــه لأاأزواج داخل لأاأســـرة.

وتبـــد�أ القصـــة مـــن علاقـــة زوجيـــة تبـــدو مســـتقرة، حيـــث يتفـــق 

نجـــاب، ويختـــاران بنـــاء  الزوجـــان منـــذ البدايـــة علـــى عـــدم لإاإ

حياتهمـــا وفـــق هـــذا القـــرار المشـــترك.

لكـــن مســـار العلاقة يبد�أ في التغير عندمـــا تعيد الزوجة النظر في 

موقفهـــا، وتقـــرر �أنهـــا ترغـــب في خـــوض تجربة لأاأمومـــة وتكوين 

�أســـرة، وهـــو مـــا يضع الزوج �أمـــام خيار لم يكن مســـتعداًً له.

ومـــع اختلاف وجهات النظـــر بين الطرفين، تتصاعد الخلافات 

والمواجهـــات داخـــل العلاقـــة، ليجـــد كل منهمـــا نفســـه �أمـــام 

�إعـــادة التفكيـــر في مســـتقبل  ضـــرورة مراجعـــة قراراتـــه الســـابقة و

زواجهما.
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تـــم تكريـــم الفنانـــة الســـورية سلاف فواخرجي في مصـــر بجائزة 

»�إنجـــاز الحيـــاة« عن مجمل مســـيرتها الفنيـــة خلال حفل توزيع 

جوائـــز مجلـــة »ديـــر جيســـت« )Dear Guest( فـــي دورتـــه الــــ23 

والـــذي �أقيم في شـــهر ســـبتمبر 2026.

وقـــد �أعربـــت الفنانـــة الســـورية سلاف فواخرجـــي عـــن ســـعادتها 

الكبيـــرة بتكريمهـــا فـــي حفل توزيـــع جوائز دير جيســـت، مؤكدة 

تقديرهـــا لمصـــر ودورهـــا فـــي دعـــم المواهـــب العربيـــة، حيـــث 

حرصـــت سلاف علـــى توجيـــه الشـــكر لمهرجان دير جيســـت .

سلاف فواخرجي: مصر فتحت قلبها لكل 

المواهب العربية

ديـــر  حفـــل  فـــي  تكريمهـــا  خلال  فواخرجـــي  سلاف  وقالـــت 

جيســـت: »مصـــر طـــول عمرهـــا فتحـــت قلبهـــا لـــكل المواهـــب 

العربيـــة ونورتهـــا وكبرتها.. مصر وطـــن للمبدع الحقيقي وبتكرمه 

بغـــض النظـــر عـــن اســـمه وجنســـيته«.

مســـيرتي  عـــن  بتكرمنـــي  الحبيبـــة  مصـــر  »النهـــاردة  و�أضافـــت: 

وعـــن مشـــواري اللـــي فخـــورة بيـــه، دي رســـالة حـــب مـــن مصـــر 

لبنـــت ســـوريا اللـــي شـــايلة مصر فـــي قلبها في كل مـــكان وزمان 

وكل الظـــروف.. �أنـــا بشـــكر ديـــر جيســـت وشـــكرًًا لمصـــر ولـــكل 

 خلال حفل تكريمها بجائزة »إنجاز الحياة« من مجلة »دير جيست »
سلاف فواخرجي: مصر وطن للمبدع الحقيقي وتكرمه بغض النظر عن اسمه وجنسيته

القائميـــن وبهـــدي الجائـــزة لعائلتـــي«. ويشـــكّّل حصول سلاف 

فواخرجـــي علـــى جائـــزة »�إنجاز الحيـــاة« محطة جديـــدة تُضُاف 

�إلى ســـجلها الفني، �إذ اســـتطاعت خلال مســـيرتها بناء حضور 

بارز في الدراما والســـينما، والمشـــاركة في �أعمال ســـورية وعربية 

متنوعـــة رسّّـــخت مكانتهـــا لـــدى الجمهور.

وتواصـــل الفنانـــة الســـورية حضورهـــا ضمن عدد من المشـــاريع 

الفنيـــة المصريـــة، فـــي وقت تؤكد فيه باســـتمرار �أهمية العودة �إلى 

العمـــل فـــي ســـوريا، معتبـــرة �أن حضورهـــا فـــي الدرامـــا الســـورية 

يبقى جزءاًً �أساســـياًً من هويتها ومســـيرتها، ولا يمكن الاســـتغناء 

عنـــه مهما تعـــددت تجاربها خـــارج البلاد.

�أعمال سلاف فواخرجي

موســـم  فـــي  شـــاركت  فواخرجـــي  سلاف  �أن  بالذكـــر  جديـــر 

رمضـــان 2024 مـــن خلال مسلســـل »�إمبراطوريـــة ميـــم«، بطولـــة 

خالـــد النبـــوي، وتـــدور �أحداثـــه حـــول مختـــار الذي يجد نفســـه 

مســـؤوالًا عن �أولاده الســـتة عقـــب وفاة زوجته، ويحـــاول مواكبة 

تفكيرهـــم وعصرهـــم، بينمـــا يجـــد نفســـه �أمـــام الاختيـــار بين من 

غـــراءات التي تحاصره من كافة  تعلـــق بهـــا قلبه وحياة �أولاده ولإاإ

الاتجاهـــات.
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داليا مبارك تعلن اعتزال الفن رسميًًا.. مؤكدة: »أخذ من روحي وصحتي كثيرا«

فـــي قـــرار مفاجـــئ �أثـــار تفـــاعالًا واســـعًًا بيـــن جمهورهـــا، �أعلنـــت 

الفنانـــة الســـعودية داليـــا مبـــارك اعتزالها الفـــن رســـميًًا، مؤكدة �أن 

�أعمالهـــا المقبلـــة مـــع �أطفال برنامـــج The Voice Kids ســـتكون 

المحطـــة لأاأخيـــرة فـــي مســـيرتها الفنية.

وكشـــفت داليـــا مبـــارك عـــن قرارها عبر سلســـلة من المنشـــورات 

على خاصية »الســـتوري« في حســـابها على »�إنســـتغرام«، حيث 

كتبـــت: »�أعلـــن اعتزالـــي الفـــن، و�آخـــر �أعمالـــي الفنيـــة عمل مع 

 ،The Voice Kids أولادي و�أحبابـــي كارمـــا ولمـــى قيـــس مـــن�

وبعـــد ذلـــك �أنا �أعتـــزل الفن رســـميًًا«.

�إلـــى  شـــكر  رســـالة  توجيـــه  علـــى  الســـعودية  الفنانـــة  وحرصـــت 

جمهورها وكل من ســـاندها منذ انطلاقتها، قائلة: »شـــكرًًا لكل 

مـــن دعمني من بداية مســـيرتي �إلى يومنـــا الحالي، من القلب«.

وعـــن لأاأســـباب التـــي دفعتهـــا لاتخاذ قـــرار الاعتـــزال، �أوضحت 

داليا �أن ســـنوات العمل في الوســـط الفني اســـتنزفت جانبًًا كبيرًًا 

مـــن طاقتهـــا، مشـــيرة �إلـــى �أن الفن »�أخـــذ منها كثيـــرًًا من روحها 

�إنســـانيتها«. وصحتها و

و�أكـــدت داليـــا مبـــارك �أنها وصلت �إلى مرحلة لـــم تعد فيها قادرة 

علـــى مواصلـــة مشـــوارها الفني، لتضـــع بذلك حدًًا لمســـيرة فنية 

حافلة، وســـط حالة من الدهشـــة والتفاعل بين متابعيها، الذين 

تســـاءلوا عـــن تفاصيـــل المرحلـــة المقبلـــة مـــن حياتها بعيـــدًًا عن 

لأاأضواء.

وفـــي رســـالة �أخـــرى �إلى جمهورهـــا، كتبت: »فانز داليـــا عيلتي، 

�أحبكـــم وحزينـــة من قلبي �إنـــي �أعلن هذا الخبـــر، بس صدقوني 

�أنـــا مـــا صرت قادرة �أكمـــل«، مقدمة اعتذارهـــا لمحبيها.
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»البؤساء« ينافس في سان سيباستيان.. ويصل دور العرض المصرية فى 12 نوفمبر

الفرنســـي  للمخـــرج  البؤســـاء   -  Les Misérables فيلـــم يواصـــل 

فـــي  للمشـــاركة  اختيـــاره  بعـــد  الدوليـــة،  جولتـــه  كافاييـــه  فريـــد 

المســـابقة الرســـمية للـــدورة الــــ74 من مهرجان ســـان سيباســـتيان 

الســـينمائي، حيـــث عُُـــرض الفيلـــم ضمـــن فعاليـــات المهرجـــان 

بحضـــور المخـــرج وعـــدد مـــن �أبطاله، وفـــى مقدمتهم فينســـنت 

لينـــدون، طاهـــر رحيـــم، كاميـــل كوتـــان، وبنجاميـــن لافيرنهـــى، 

ومـــن المقـــرر �أن يصـــل الفيلم �إلـــى دور العـــرض المصرية يوم 12 

المقبل. نوفمبـــر 

ويقـــدم كافاييـــه مـــن خلال الفيلـــم معالجـــة ســـينمائية جديـــدة 

مســـتعيدًًا  فيكتـــور هوجـــو،  الشـــهير  الفرنســـي  الكاتـــب  لروايـــة 

واحـــدة مـــن �أبـــرز الحكايـــات لأاأدبية عـــن الظلم والفقـــر والفداء 

والعدالـــة.. وي�أتـــى الفيلـــم بمـــدة تصـــل �إلـــى 178 دقيقـــة، ومـــن 

بطولـــة فينســـنت ليندون فى دور جـــان فالجان، وطاهر رحيم فى 

شـــخصية المفتـــش جافير، �إلى جانب كاميـــل كوتان، بنجامين 

لافيرنهـــى، نويمـــى ميرلان، فاســـيلىي شـــنايدر، ميجـــان نورثام، 

مـــاري كولـــوم ولويـــس بيريه.

وخلال المؤتمر الصحفى للفيلم فى مهرجان ســـان سيباستيان، 

تحـــدث المخـــرج فريـــد كافاييـــه عـــن الدافع وراء تقديم نســـخة 

جديـــدة مـــن »البؤســـاء«، مؤكـــدًًا �أن رواية فيكتـــور هوجو تحتوى 

علـــى العديـــد مـــن التفاصيل والشـــخصيات ولأاأحـــداث التى لم 

تنتقل �إلى الشاشـــة فى الاقتباســـات الســـابقة.

و�أوضـــح كافاييـــه �أن العمـــل على الرواية كشـــف لـــه عن جوانب 

كثيـــرة لـــم يتـــم استكشـــافها ســـينمائيًًا بالشـــكل الكافـــي، وهـــو 

مـــا دفعـــه �إلـــى تقديـــم الفيلـــم مـــن منظـــور �أكثـــر ارتبطًًاـــا بالنـــص 

لأاأصلـــي، بـــدالًا من الاكتفـــاء ب�إعادة تقديم الحكايـــة المعروفة.

و�أشـــار المخـــرج كذلـــك �إلـــى �أن ما كتبـــه فيكتور هوجـــو قبل ما 
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يقـــرب مـــن قرنين لا يـــزال يحمل صـــدى واضحًًا فى 

الحاضـــر، خصوصًًـــا فيمـــا يتعلـــق بمفاهيـــم لأاأخـــوة 

والحـــب والتعاطـــف والعدالة، مؤكـــدًًا خلال المؤتمر 

�أن الرســـالة لأاأساســـية للعمـــل مـــا زالـــت  الصحفـــي 

مرتبطـــة بالواقـــع المعاصر.

الفرنســـي طاهـــر رحيـــم  النجـــم  يقـــدم  مـــن جانبـــه، 

شـــخصية المفتش جافير، �إحدى �أكثر الشخصيات 

شـــهرة وتعقيـــدًًا فـــى رواية هوجـــو، لكـــن الفيلم يمنح 

خلفيتهـــا  لاستكشـــاف  �أكبـــر  مســـاحة  الشـــخصية 

ودوافعهـــا، بعيـــدًًا عـــن صورتهـــا التقليديـــة باعتبارهـــا 

مجـــرد خصـــم لجـــان فالجـــان.

طاهـــر  تنـــاول  الشـــخصية،  عـــن  الحديـــث  وخلال 

نســـاني لجافير، وكيف ســـاهمت  رحيـــم الجانـــب لإاإ

نش�أتـــه وتجربته الســـابقة في تشـــكيل نظرتـــه الصارمة 

�إلـــى القانـــون والنظـــام، وهـــو ما يمنـــح المواجهـــة بينه 

وبيـــن جـــان فالجـــان �أبعـــدًًاا �أكثـــر تعقيدًًا.

تـــدور �أحـــداث الفيلـــم حـــول جـــان فالجـــان، الـــذى 

يخـــرج مـــن الســـجن بعـــد قضائـــه 19 عمًًاـــا خلـــف 

القضبان بســـبب ســـرقة رغيف خبز، ليقـــرر بدء حياة 

جديـــدة بهويـــة مختلفـــة. ومـــع تحولـــه �إلى شـــخصية 

محترمـــة فـــى المجتمـــع، يتعهـــد للعاملـــة المحتضرة 

�إنقاذهـــا مـــن عائلة  فانتيـــن بحمايـــة ابنتهـــا كوزيـــت و

ثيناردييـــه، بينمـــا يواصـــل المفتـــش جافيـــر مطاردتـــه.

ومـــع تصاعـــد الاضطرابـــات الاجتماعيـــة والثورية فى 

باريـــس، تتشـــابك مصائـــر جـــان فالجـــان وكوزيـــت 

وماريـــوس وجافيـــر، فـــي رحلـــة تجمـــع بيـــن التضحية 

والعدالـــة والرغبـــة فـــى الخلاص.

وي�أتـــى الفيلم ضمن المســـابقة الرســـمية للمهرجان، 

حيـــث ينافـــس علـــى المحـــارة الذهبيـــة �إلـــى جانـــب 

الجوائـــز الرســـمية لأاأخـــرى، فى محطـــة مهمة ضمن 

رحلتـــه الدوليـــة قبـــل وصوله �إلـــى الجمهـــور العربي.
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»جربوا كل ما يمكن قبل رحيله«.. تفاصيل محاولات إنقاذ ابن سيندي كروفورد من الإدمان

كشـــفت مصـــادر جديـــدة عن الســـنوات التـــي �أمضتهـــا عارضة 

لأاأزيـــاء لأاأميركيـــة ســـيندي كروفـــورد وزوجهـــا رجـــل لأاأعمـــال 

راندي غيربر في محاولة مســـاعدة ابنهما بريســـلِِي غيربر، الذي 

توفـــي فـــي 20 �أيلول/ســـبتمبر الماضـــي عن عمـــر 27 عمًًاا داخل 

عادة الت�أهيل في مدينة ســـانتا مونيـــكا بولاية كاليفورنيا،  مركـــز لإإ

حيـــث �أن كروفـــورد وغيربـــر »جربـــا كل مـــا يمكـــن« لمســـاعدة 

ابنهمـــا فـــي مواجهـــة �إدمانـــه، وقضيـــا ســـنوات فـــي البحـــث عن 

وســـائل مختلفـــة للـــعلاج، شـــملت الـــعلاج النفســـي، وبرامـــج 

�إعـــادة الت�أهيـــل الداخليـــة والخارجية، �إلى جانـــب �أنواع متعددة 

مـــن العلاجـــات البديلة.

ولـــم تقتصـــر جهـــود الوالديـــن علـــى برامـــج الـــعلاج، �إذ اســـتعانا 

الحفـــاظ علـــى  بريســـلِِي علـــى  لمســـاعدة  مـــدرب  مـــن  ب�أكثـــر 

التعافـــي، وكان هؤلاء المدربون، بحســـب المصدر، �إلى جانبه 

»فـــي معظـــم الوقت«.

كمـــا حرصـــت كروفـــورد وغيربر علـــى دعم ابنها فـــي المجالات 

التـــي تمنحـــه شـــعورًًا بالهدف، وشـــجعاه علـــى مواصلـــة العمل 

فـــي مجـــالات كان يهتـــم بهـــا، مثـــل عـــرض لأاأزيـــاء والتصويـــر، 

وفقًًـــا للمصدر نفســـه.

ومرّّ بريســـلِِي بفتـــرات من التعافي خلال الســـنوات الماضية، �إذ 

�أفـــاد �أحـــد المصـــادر ب�أنـــه حافـــظ علـــى حالـــة من الامتنـــاع عن 

تعاطـــي المـــواد خلال فتـــرة من الشـــتاء الماضي، وهو ما �أســـعد 

�أفـــراد عائلتـــه.. لكـــن مصـــدرًًا �آخـــر مقربًًا مـــن ســـيندي كروفورد 

قـــال �إن معاناتـــه ازدادت خلال العـــام الماضي، بعد فترات كان 

يبـــدو فيها بحالـــة �أفضل.

وبعـــد وفاتـــه، �أفـــادت المصـــادر ب�أن العائلـــة بد�أت تتســـاءل عما 

�إذا كان ب�إمكانهـــا فعـــل المزيـــد لمســـاعدته، فيمـــا شـــدد �أحـــد 

المصـــادر علـــى �أنهـــم »لـــم يستســـلموا �أبـــدًًا« فـــي محاولاتهـــم 

. دعمه

وتتعامـــل الشـــرطة مع الوفـــاة باعتبارهـــا جرعة زائدة مشـــتبهًًا بها، 

مؤكـــدة عـــدم وجـــود مؤشـــرات حاليًًا على شـــبهة جنائيـــة، حيث 

�أجـــرى مكتـــب الطـــب الشـــرعي فـــي مقاطعـــة لـــوس �أنجلـــوس 

�أرج�أ تحديـــد  لكنـــه  �أيلول/ســـبتمبر،   21 فـــي  فحصًًـــا لجثمانـــه 

ســـبب الوفـــاة وطبيعتهـــا �إلـــى حيـــن اســـتكمال الفحوصـــات .

وقـــد طلبت عائلـــة كروفورد وغيربر، عقب وفاة بريســـلِِي، احترام 

خصوصيتهـــا خلال هذه الفتـــرة، مؤكدة �أنها تمر بـ»وقت صعب 

للغاية«.  ومؤلم 
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فضائح جنسية خطيرة تلاحق المغني الإسباني خوليو إغليسياس

خوليـــو  ســـباني  لإاإ المغنـــي  لـــدى  ســـابقتان  موظفتـــان  قدمـــت 

�إغليســـياس شـــكوى جديـــدة ضـــده بتهـــم الاعتـــداء الجنســـي 

والعمـــل القســـري، وفـــق مـــا �أعلنـــت منظمـــة حقوقيـــة تمثلهمـــا.

ســـباني قـــد �أغلق فـــي يناير الماضـــي ملف �أول  وكان الادعـــاء لإاإ

شـــكوى بالاتهامـــات نفســـها ضد �إيغليســـياس، المغنـــي الحائز 

جائزة “غرامي”، والذي باع �أكثر من 300 مليون �ألبوم موســـيقي 

علـــى امتداد مســـيرة فنية اســـتمرت لعقود.

ســـبانية لا  وحفـــظ الادعـــاء الشـــكوى، معتبـــرا �أن المحاكـــم لإاإ

تتمتـــع بالولايـــة القضائيـــة للنظـــر فـــي �أحـــداث يُُزعم �أنهـــا وقعت 

فـــي بلـــدان الكاريبي.

وتقـــول المر�أتـــان، �إحداهـــن عاملـــة منزليـــة ولأاأخـــرى �أخصائيـــة 

�إنهـــن تعرضتـــا لاعتـــداءات جنســـية و�أشـــكال  علاج طبيعـــي، 

يغليســـياس  ســـاءة �أثنـــاء عملهن فـــي ممتلكات لإإ �أخـــرى مـــن لإاإ

 ،2021 عـــام  الباهامـــاس  وجـــزر  الدومينيـــكان  جمهوريـــة  فـــي 

بحســـب منظمـــة “وومنـــز لينـــك وورلـــد وايـــد”.

يغليســـياس )82 عامـــا( �أن قـــال �إن الاتهامـــات بحقـــه  وســـبق لإإ

“باطلـــة تمامـــا”، مشـــددا علـــى �أنـــه مـــا “�أســـاء فـــي المعاملـــة �أو 

�أهـــان �أي امـــر�أة قـــط”.

وقالـــت المنظمـــة فـــي بيـــان �إن المر�أتيـــن، اللتيـــن يُُشـــار �إليهمـــا 

باســـمي ريبيـــكا ولـــورا، تقدمتا بشـــكوى جديدة حيـــث تتهمان 

والاعتـــداء  ا“لتحـــرش  تشـــمل  �أفعـــال  بارتـــكاب  �إيغليســـياس 

الجنســـيين”، فـــضلا عـــن �إخضاعهمـــا لـ”ظـــروف عمل قســـرية 

ومهينـــة”.

ســـبانية لهـــا صلاحية النظر  و�أضافـــت المنظمـــة �أن المحاكـــم لإاإ

فـــي القضيـــة، اســـتنادا �إلى قانون يتيـــح التحقيـــق والملاحقة في 

الجرائـــم المرتكبـــة خـــارج الـــبلاد “متـــى توافـــرت روابـــط كافيـــة 

ب�إسباني”ا.

خـــارج  جريمـــة  �إســـباني  شـــخص  ارتكـــب  “�إذا  و�أوضحـــت: 

�إســـبانيا، فيمكـــن �إجـــراء المحاكمـــة في �إســـبانيا، مـــا دام الفعل 

نفســـه يُُعـــد جريمـــة فـــي البلـــد الـــذي وقعـــت فيـــه”.

وقالـــت المديـــرة التنفيذيـــة للمنظمـــة، يوفانـــا ريـــوس سيســـنيرو: 

ســـبانية ملزمـــة بضمان المســـاواة فـــي الوصول �إلى  “�إن الدولـــة لإاإ

العدالـــة، بغـــض النظـــر عن هويـــة الشـــخص المُُتهم”.

ســـباني �إن حفظه للقضية  وفـــي ينايـــر الماضي ، قـــال الادعاء لإاإ

لا يمنـــع المر�أتيـــن مـــن تقديـــم شـــكواهن �أمـــام هيئـــات قضائيـــة 

�أخرى.
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ليدي غاغا تستقبل مولودها الأول

اســـتقبلت نجمـــة البوب ليدي غاغا مولودهـــا لأاأول من خطيبها 

مايكل بولانســـكي، حسبما �أفادت وســـائل �إعلام �أميركية.

وقـــد �أكـــد مصدر نب�أ الولادة لموقعي »بيـــدج 6« و«بيبول«، بينما 

لـــم تتوفر علـــى الفور �أي تفاصيل �إضافية حـــول المولود، بما في 

ذلـــك اســـمه �أو جنســـه �أو تاريـــخ مـــيلاده.. و�أعربت ليـــدي غاغا 

في الســـنوات لأاأخيـــرة عن رغبتها فـــي �إنجاب طفل.

وكانـــت ليـــدي غاغـــا قـــد اختتمت جولـــة عالمية في شـــهر �أبريل 

الماضـــي، كمـــا حظي �ألبومها لأاأخير »مايهم« بترشـــيحات عدة 

لجوائـــز »غرامـــي«، وفـــاز بجائـــزة »�أفضـــل �ألبـــوم بـــوب غنائي« في 

وقت ســـابق من هـــذا العام.

وتُعُـــدّّ ليـــدي غاغـــا Lady Gaga واحـــدة مـــن �أبرز نجمـــات الفن 

تتـــرك  �أن  اســـتطاعت  الحـــادي والعشـــرين، حيـــث  القـــرن  فـــي 

بصمـــة مميـــزة فـــي عالـــم الموســـيقى والتمثيـــل بفضـــل موهبتهـــا 

الفريـــدة وشـــخصيتها الجريئـــة.. اســـمها الحقيقي هو ســـتيفاني 

جـــوان �أنجلينـــا جيرمانوتـــا، وقـــد اشـــتهرت بلقـــب »ليـــدي غاغا« 

الـــذي �أصبـــح علامـــة فنيـــة عالمية.

 تميـــزت منـــذ بدايـــة مســـيرتها ب�أســـلوبها المختلـــف ســـواء فـــي 

لأاأزيـــاء �أو لأاأداء، مـــا جعلهـــا رمـــزاًً للابتـــكار والحريـــة الفنيـــة.

وقـــد  والصريحـــة،  القويـــة  بشـــخصيتها  غاغـــا  ليـــدي  وتُعُـــرف 

تحدثـــت فـــي العديـــد مـــن المناســـبات عـــن التحديـــات التـــي 

واجهتهـــا، بمـــا فـــي ذلـــك معاناتها مـــع لأاألم المزمـــن الناتج عن 

الفيبروميالغيـــا. بمـــرض  �إصابتهـــا 

رغـــم شـــهرتها الكبيـــرة، تحـــرص علـــى الحفـــاظ علـــى جـــزء من 

علام، لكنها دائماًً ما تشـــارك  حياتهـــا الشـــخصية بعيـــداًً عـــن لإاإ

جمهورهـــا برســـائل �إيجابية حول تقبـــل الذات والقـــوة الداخلية.

ارتبطـــت ليـــدي غاغا بمايكل بولانســـكي لأأول مـــرة عاطفياًً في 

عـــام 2020 فـــي حفـــل ر�أس الســـنة الجديـــدة فـــي لاس فيغـــاس، 

وبعـــد �أســـابيع قليلـــة، �أعلنـــا عـــن علاقتهمـــا خلال عطلـــة نهايـــة 

�أســـبوع فـــي ميامـــي لحضـــور مبـــاراة ســـوبر بـــول 2020.. و�أعلـــن 

الثنائـــي خطوبتهمـــا في �أبريل 2024، وهي خطـــوة �أكدت عليها 

النجمـــة لاحقـــاًً فـــي �أكثر من مناســـبة عامة، مـــع حرصها الدائم 

علـــى �إبقـــاء حياتهـــا الخاصـــة بعيدة عـــن الجدل.
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يورو واحد فقط تعويضا لكيم كارداشيان عن سرقة مجوهراتها بباريس

 قـــال محـــام �إن نجمة تلفزيـــون الواقع لأاأميركية كيم كارداشـــيان 

حصلـــت علـــى تعويـــض رمـــزي قدره يـــورو واحـــد، �أو مـــا يعادل 

تهديـــد  تحـــت  قيدوهـــا  الذيـــن  اللصـــوص  مـــن  دولار،   1.15

الـــسلاح فـــي فندق بباريـــس عـــام 2016 وســـرقوا مجوهراتها ومن 

بينهـــا خاتـــم خطبتهـــا البالـــغ قيمتـــه 4 ملاييـــن دولار.

وذكـــر محامـــي موظـــف الاســـتقبال بالفنـــدق، وهـــو مـــدع �آخـــر 

فـــي القضيـــة، �أن كارداشـــيان طالبـــت بهـــذا المبلـــغ الرمـــزي من 

بعـــض المدانين بتهمة الســـطو في حكم صـــدر في مايو 2025، 

وذلـــك فـــي �إطـــار دعـــوى مدنيـــة للمطالبـــة بتعويضـــات.. وقالت 

كارداشـــيان فـــي شـــهادتها �إنهـــا ظنت �أنها ســـتموت خلال تلك 

المحنـــة. وكان اللصـــوص، الذيـــن يشـــار �إليهـــم غالبـــا في فرنســـا 

باســـم »اللصوص لأاأجداد« بســـبب تقدمهم فـــي العمر، يرتدون 

�أقنعة تزلج ويتنكرون في زي ضباط شـــرطة. وكانت هذه الســـرقة 

حينهـــا لأاأكبـــر فـــي فرنســـا منـــذ 20 عامـــا.. ولم يعثر علـــى معظم 

المجوهـــرات مطلقـــا بمـــا في ذلـــك خاتم الخطوبة الـــذي �أهداه 

لهـــا زوجهـــا �آنذاك مغني الـــراب كانييه ويســـت، المعروف لآاآن 

باســـم يي.

وطالـــب موظـــف الاســـتقبال فـــي الفنـــدق بتعويـــض 500 �ألـــف 

يـــورو، وقـــال محاميـــه �إنـــه حصـــل علـــى نحـــو 110 �آلاف.

وقالـــت كيـــم كارداشـــيان في المحكمـــة عـــام 2025 لأأومار �آيت 

خيـــداش، العقـــل المدبـــر للســـرقة الـــذي كان يبلـــغ مـــن العمـــر 

�آنـــذاك 69 عامـــا، �إنهـــا تســـامحه لكـــن هـــذه الخطـــوة لـــم تمـــح 

الصدمـــة النفســـية التي خلفتها تلك الوقائـــع، حيث حُُكم عليه 

بالســـجن 3 ســـنوات و�أديـــن 7 �آخـــرون بارتـــكاب جرائـــم مرتبطـــة 

بالسرقة.
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ذا كنت تبحثين عن طريقة لتخفيف البقع الداكنة والتصبغات 

فـــي المنـــزل، لا بـــد �أنك قد ســـمعت عن المنتجـــات المحتوية 

علـــى حمـــض الكوجيـــك، خصوصـــا مـــع انتشـــار الحديث عن 

فوائـــده علـــى تيك تـــوك. لكن قبـــل �أن تدرجيه في روتيـــن العناية 

ببشـــرتك، من المهم �أن تتعرفي على محاذير اســـتخدامه ومدى 

لبشرتك. ملاءمته 

فوائد حمض الكوجيك

يعمـــل حمـــض الكوجيـــك مـــن خلال تثبيـــط �إنزيـــم التيروزيناز، 

وهـــو �إنزيـــم �أساســـي فـــي �إنتـــاج الميلانيـــن. وعندما يبطـــئ �إنتاج 

هـــذه الصبغـــة، يمكن �أن يســـاعد على تفتيح البشـــرة والحد من 

ظهور بقـــع جديدة.

وهـــذا يجعلـــه مفيـــدا خصوصـــا فـــي التعامـــل مـــع فـــرط التصبـــغ 

التالـــي للالتهـــاب، مثـــل العلامـــات الداكنـــة التـــي تبقـــى بعـــد 

�أو الالتهابـــات الجلديـــة. الشـــباب  اختفـــاء حـــب 

�إخفاء البقع القديمة

يمكـــن لحمـــض الكوجيـــك تحســـين مظهـــر البقـــع القديمـــة، 

من تفتيح البشرة إلى علاج التصبغات.. هل حمض الكوجيك مكوّّن سحري؟

لكـــن ت�أثيـــره يكون عـــادة �أفضل مـــع البقع الحديثة والســـطحية. 

�أمـــا التصبغـــات الموجودة منذ ســـنوات، فقد تكون �أعمق داخل 

الجلد، كما �أن �إنتاج الميلانين فيها قد يكون اســـتقر �أو تباط�أ، 

وهـــو مـــا يجعل الاســـتجابة للعلاج الموضعـــي �أضعف.

ومع ذلك، حتى �إن لم يُُزل التصبغ القديم تماما، فقد يســـاعد 

اســـتخدام الكوجيـــك علـــى تحســـين �إشـــراقة البشـــرة والحد من 

البقع. تفاقم 

علاج الكلف

�أيضـــا علـــى تخفيـــف  �أن يســـاعد حمـــض الكوجيـــك  يمكـــن 

الكلـــف، الذي يظهر عادة على شـــكل بقـــع بنية �أو رمادية على 

الوجـــه. وتكمـــن صعوبـــة علاج الكلف فـــي �أن الميلانين الزائد 

قـــد يتراكـــم فـــي طبقـــات مختلفة مـــن الجلد، كمـــا �أن التغيرات 

الهرمونيـــة قـــد تحفـــز �إنتاجـــه، لذلك قـــد لا تكـــون مكونات مثل 

فيتاميـــن ســـي والنياســـيناميد كافية وحدها في بعـــض الحالات.

وقد �أظهرت �إحدى الدراســـات �أن اســـتخدام حمض الكوجيك 

بتركيـــز %1 ســـاعد علـــى تقليـــل شـــدة الكلـــف ووضوحـــه خلال 
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اســـتخدامه  عنـــد  �أفضـــل  النتائـــج كانـــت  لكـــن  �أشـــهر،  ثلاثـــة 

�إلـــى جانـــب علاجـــات �أقـــوى، مثـــل الهيدروكينـــون وبيتاميثازون 

فاليرات.

متى تظهر النتائج؟

لا تتوقعـــي تغييـــرا ســـريعا.. فقـــد تحتاجيـــن �إلـــى ثلاثـــة �أشـــهر �أو 

�أكثـــر حتـــى تلاحظي تحســـنا واضحـــا، علما ب�أن البقـــع الداكنة 

قـــد تحتـــاج من ســـتة �أشـــهر �إلى ســـنة �أو �أكثر حتى تتلاشـــى من 

تلقاء نفســـها.

وبحســـب �أطبـــاء الجلدية، يمكن اســـتخدام حمض الكوجيك 

مـــرة يوميـــا، وبحـــد �أقصـــى مرتيـــن يوميـــا. �أمـــا �إذا كانت بشـــرتك 

حساســـة جـــدا، فمـــن لأاأفضـــل البـــدء ببـــطء، باســـتخدامه مـــرة 

�أســـبوعيا، ثـــم زيـــادة معـــدل الاســـتخدام تدريجيـــا وفقـــا لقـــدرة 

البشـــرة علـــى تحمله.

محاذير مهمة قبل استخدام حمض الكوجيك

1- ت�أثيره في البشرة الحساسة

يُُعـــد حمـــض الكوجيـــك منخفـــض المخاطـــر نســـبيا، ويمكـــن 

�أن يناســـب �أنـــواع بشـــرة مختلفـــة، بمـــا فيهـــا البشـــرة الحساســـة 

كزيمـــا، لكنـــه قـــد يســـبب التهيـــج لـــدى بعـــض  والمعرضـــة للإإ

لنساء. ا

لذلـــك، ابدئي دائما باختبار كمية صغيرة على منطقة محدودة 

�إذا ظهـــر احمرار �أو  مـــن الجلـــد قبـــل وضعه على كامـــل الوجه. و

حكـــة �أو حرقان �أو تهيج واضح، فتوقفي عن اســـتخدامه.

كزيما،  �أما �إذا كانت بشـــرتك شـــديدة الحساســـية �أو مصابة بلإاإ

فمـــن لأاأفضـــل �إدخالـــه تدريجيـــا �إلـــى روتيـــن العنايـــة بالبشـــرة، 

وعـــدم محاولـــة تحمـــل التهيـــج، لأأن التهـــاب البشـــرة نفســـه قد 

يـــؤدي �إلـــى زيـــادة بعـــض �أنـــواع التصبغات.

2- نسبة تركيز الحمض

يتوفـــر حمـــض الكوجيك بتركيزات تصل �إلـــى %4، لكن اللجنة 

العلميـــة لسلامـــة المســـتهلك التابعـــة للاتحـــاد لأاأوروبي توصي 

باســـتخدامه فـــي مســـتحضرات التجميـــل بتركيـــز %1 �أو �أقل، ما 

لـــم ينصح طبيـــب الجلديـــة بغير ذلك.

كما توصي بالحذر عند اســـتخدامه في منتجات التقشـــير التي 

قـــد تُضُعـــف حاجـــز البشـــرة، لأأنهـــا قـــد تزيد امتصـــاص حمض 

الكوجيـــك. ولا يعنـــي التركيـــز لأاأعلـــى بالضرورة نتيجـــة �أفضل، 

بـــل قد يزيـــد احتمال تهيج البشـــرة.

3- استخدامه مع مكونات �أخرى

�إضافـــة  تجنبـــي  الكوجيـــك،  حمـــض  تســـتخدمين  كنـــت  �إذا 

مكونات نشـــطة في الوقت نفســـه. فالجمع بينه وبين مقشـــرات 

قويـــة مثـــل حمـــض الساليســـيليك �أو حمـــض الجليكوليـــك، �أو 

منتجـــات �أخـــرى قد تســـبب التهيـــج، يمكن �أن يجعل بشـــرتك 

�أكثر حساســـية.

ولأاأهـــم �أن التهيـــج قـــد يـــؤدي فـــي بعـــض الحـــالات �إلـــى ظهـــور 

تصبغـــات جديـــدة، خصوصـــا لـــدى صاحبـــات البشـــرة التـــي 

تتصبـــغ بســـهولة.

هل توجد بدائل �ألطف؟

البـــدء  فـــي  �أو كنـــت لا ترغبيـــن  �إذا كانـــت بشـــرتك حساســـة 

بحمـــض الكوجيـــك، فهناك مكونات �أخرى يمكن �أن تســـاعد 

علـــى توحيـــد لـــون البشـــرة، بمـــا فـــي ذلك:

النياســـيناميد يســـاعد على تقليل ظهور التصبغات ودعم حاجز 

البشـــرة، وغالبا ما يكون مناســـبا للبشرة الحساسة.

حمـــض لأاأزيليـــك خيـــار جيـــد خصوصـــا �إذا كانـــت لديـــك �آثار 

حبـــوب مصحوبـــة بتصبغات.

فيتاميـــن ســـي يســـاعد علـــى تفتيـــح البشـــرة ومقاومة لأاأكســـدة، 

لكنـــه قـــد يســـبب التهيج للبشـــرة الحساســـة.

الميلانيـــن  �إنتـــاج  علـــى مســـار  يعمـــل  الـــذي  �أربوتيـــن،  لأاألفـــا 

ويُُســـتخدم في العديد من منتجات العناية بالبشـــرة المخصصة 

للتصبغـــات.

لكـــن مهمـــا كان المكـــون الذي تختارينه، يبقى واقي الشـــمس 

مـــن �أهم خطـــوات علاج التصبغات.
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روتين جمال صباحي في 10 دقائق يمنحكِِ بشرة مشرقة وإطلالة أنيقة

مـــع �إيقـــاع الحياة الســـريع وتعدد المســـؤوليات اليومية، قد يبدو 

تخصيـــص وقـــت طويـــل للعنايـــة بالجمـــال �أمـــراًً صعبـــاًً.. لكـــن 

�إطلالـــة مرتبة لا يحتـــاج بالضرورة  الحصـــول علـــى بشـــرة نضرة و

�إذ يمكنـــكِِ  المســـتحضرات،  �أو عشـــرات  �إلـــى روتيـــن طويـــل 

اعتمـــاد خطـــوات صباحيـــة بســـيطة لا تســـتغرق �أكثر مـــن 5 �إلى 

10 دقائـــق.

الســـر يكمـــن فـــي التركيز علـــى لأاأساســـيات واختيـــار المنتجات 

المناســـبة لنوع بشـــرتكِِ، لتبدئـــي يومكِِ بمظهر صحي ومشـــرق 

مـــن دون الوقـــوف طويلاًً �أمـــام المر�آة.

ابدئي صباحكِِ بتنظيف البشرة

تُعُـــد خطـــوة تنظيـــف الوجه من �أهـــم مراحل الروتيـــن الصباحي، 

فهـــي تســـاعد علـــى التخلـــص مـــن الزيـــوت والشـــوائب التـــي قد 

تتراكم على البشـــرة خلال ســـاعات النوم، كما تهيئها لاستقبال 

منتجات العنايـــة اللاحقة.

اســـتخدمي غســـولاًً لطيفـــاًً يناســـب طبيعـــة بشـــرتكِِ، واغســـلي 

وجهـــكِِ بالمـــاء الفاتر بدلاًً من الماء شـــديد الســـخونة الذي قد 

يزيـــد من جفـــاف البشـــرة وتهيّّجها.

�أمـــا �إذا كانـــت بشـــرتكِِ جافـــة، فاختـــاري تركيبـــة تحتـــوي علـــى 

مكونـــات مرطبـــة، بينمـــا يمكـــن للبشـــرة الدهنيـــة �أو المختلطـــة 

الاســـتفادة مـــن غســـول يســـاعد علـــى �إزالـــة الدهـــون الزائـــدة من 

دون تجفيـــف البشـــرة بشـــكل مبالـــغ فيـــه.

لا تتخلي عن الترطيب 

بعـــد تنظيـــف الوجـــه، ت�أتـــي خطـــوة الترطيـــب التي تمنح البشـــرة 

مظهـــراًً �أكثـــر امـــتلاءًً ونعومـــة، كما تســـاعد على تحســـين مظهر 

المكيـــاج �إذا كنـــتِِ تخططيـــن لوضعـــه خلال اليوم.

ضعـــي طبقـــة خفيفـــة مـــن المرطـــب المناســـب لنـــوع بشـــرتكِِ، 

ــجه والرقـــبة. ووزعـــيه بلـــطف عـــلى الوـ

وســـريعة  خفيفـــة  تركيبـــة  اختيـــار  يمكنـــكِِ  الوقـــت،  ولتوفيـــر 
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البشـــرة. علـــى  دهنيـــا�  �إحساســـا�  تتـــرك  لا  الامتصـــاص 

قبـــل المكيـــاج يســـاعد علـــى  كمـــا �أن ترطيـــب البشـــرة جيـــداًً 

تقليـــل مظهـــر الجفاف والقشـــور، ويجعل توزيع مســـتحضرات 

التجميـــل �أكثـــر ســـهولة.

واقي الشمس خطوة �أساسية كل صباح

مهمـــا كان جدولـــكِِ مزدحمـــاًً، لا تجعلـــي ضيـــق الوقـــت ســـبباًً 

لتخطـــي واقي الشـــمس.. فهـــذه الخطوة من �أهـــم مراحل العناية 

اليوميـــة بالبشـــرة، ولا تقتصـــر �أهميتهـــا علـــى لأاأيـــام المشمســـة 

. فقط

اختـــاري واقـــي شـــمس واســـع الطيـــف بعامـــل حماية مناســـب، 

ويفضـــل �أن يكـــون SPF 30 �أو �أعلـــى، ثـــم ضعيـــه بعـــد منتجات 

العنايـــة وقبـــل المكياج.

�إذا كنـــتِِ لا تحبيـــن التركيبـــات الثقيلـــة، يمكنـــكِِ اختيـــار وقٍٍا  و

خفيـــف وســـريع الامتصـــاص يتناســـب مـــع نـــوع بشـــرتكِِ، مـــا 

يجعـــل دمجـــه فـــي روتينـــكِِ الصباحـــي �أمـــراًً ســـهلاًً وســـريعاًً.

اختصري وقت المكياج بلمسات ذكية

لســـتِِ بحاجـــة �إلى تطبيـــق مكياج كامل كل صبـــاح للحصول 

علـــى �إطلالة �أنيقـــة، حيث يكفي التركيز علـــى بعض الخطوات 

التـــي توحّّد مظهر البشـــرة وتبـــرز ملامح الوجه.

يمكنـــكِِ البـــدء بكريـــم �أســـاس خفيـــف �أو BB Cream لتوحيـــد 

لـــون البشـــرة، ثـــم اســـتخدام كميـــة صغيرة مـــن الكونســـيلر على 

الهـــالات �أو المناطـــق التـــي تحتـــاج �إلـــى تغطيـــة �إضافية.

�إذا كانـــت بشـــرتكِِ تميـــل �إلـــى اللمعـــان، ضعـــي القليـــل مـــن  و

البـــودرة الشـــفافة على المناطـــق التي تفرز الدهون بشـــكل �أكبر.

بعـــد ذلـــك، رتبي حاجبيكِِ بلمســـة ســـريعة، و�أضيفي طبقة من 

طلالـــة ببلســـم شـــفاه  بـــراز العينيـــن.. واختتمـــي لإاإ الماســـكارا لإإ

ملـــون �أو �أحمـــر شـــفاه بدرجة طبيعيـــة تمنح الوجه مظهـــراًً حيوياًً 

مـــن دون الحاجـــة �إلى خطـــوات كثيرة.

لمسة �أخيرة تمنحكِِ انتعاشاًً فورياًً

�إذا كان لديـــكِِ دقيقـــة �إضافيـــة، يمكنـــكِِ �إضافة خطوة بســـيطة 

تمنـــح بشـــرتكِِ مظهـــراًً �أكثر انتعاشـــاًً.. فمثلاًً، يمكن اســـتخدام 

رذاذ مرطـــب �أو مـــاء حـــراري، بحســـب احتياجات بشـــرتكِِ.

�أما ســـيروم فيتامين C، فيمكـــن �إدخاله ضمن الروتين الصباحي 

لبشـــرتكِِ، علـــى �أن يُُســـتخدم قبـــل المرطـــب  �إذا كان مناســـباًً 

وواقـــي الشـــمس وفق طريقـــة اســـتخدام المنتج.

10 دقائق تكفي لبداية يوم مشرقة

لا يعتمـــد روتيـــن الجمـــال الناجـــح علـــى كثـــرة المنتجـــات، بل 

علـــى اختيار الخطوات التي تحتاجها البشـــرة فـــعلاًً والالتزام بها 

بانتظـــام. وفـــي غضـــون دقائـــق قليلة، يمكنـــكِِ تنظيف بشـــرتكِِ 

وترطيبهـــا وحمايتهـــا مـــن الشـــمس، ثـــم �إضافة بعض اللمســـات 

الســـريعة للحصـــول علـــى �إطلالة طبيعيـــة ومرتبة.

ومـــع القليـــل من التنظيـــم، يمكـــن �أن يتحول روتين الــــ10 دقائق 

�إلى عادة صباحية ســـهلة تســـاعدكِِ على بدء يومكِِ ببشـــرة �أكثر 

�إطلالـــة �أنيقـــة، حتى في �أكثر لأاأيـــام ازدحاماًً. نضـــارة و
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دراسة مثيرة تقرأ »ساعة الأنسجة«.. أي أعضاء الجسم يشيخ أولا؟

بوتيـــرة  تشـــيخ  الجســـم  �أعضـــاء  �أن  حديثـــة  دراســـة  كشـــفت 

مختلفـــة، بينمـــا طور باحثون »ســـاعة �أنســـجة« مدعومة بالذكاء 

الاصطناعـــي قـــد تتيـــح تقدير عمرهـــا البيولوجـــي والتنبـــؤ المبكر 

بلأاأمـــراض باســـتخدام عينـــات الـــدم وحدهـــا مســـتقبلا.

نســـان المدون في شـــهادة الميلاد هو  ويقـــول خبـــراء �إن عمـــر لإاإ

فـــي حقيقـــة لأاأمر جزء بســـيط مـــن طريقة فهم الشـــيخوخة.

و�أثبتـــت دراســـة علميـــة �أجريـــت في النمســـا �أن �أعضاء الجســـم 

المختلفـــة مثـــل الرئـــة والكلـــى والبنكريـــاس والمـــخ يتقـــدم بهـــا 

العمـــر بوتيـــرة مختلفة عـــن بعضها، بل و�أن الـــذكاء الاصطناعي 

يمكنـــه لآاآن رصـــد بعـــض التغيـــرات المرتبطـــة بالشـــيخوخة عن 

طريـــق عينـــات مجهريـــة من لأاأنســـجة البشـــرية.

»ساعة لأاأنسجة«

طـــور فريـــق بحثـــي مـــن مركـــز �أبحـــاث طـــب الجزئيـــات التابعـــة 

لأأكاديميـــة العلـــوم النمســـاوية )ســـيم( ومعهـــد لودفيـــج بولتزمـــان 

بالـــذكاء  تعمـــل  منظومـــة  فيينـــا  لجامعـــة  التابـــع  الطبيـــة  للعلـــوم 

الاصطناعي �أطلقوا عليها اســـم »ســـاعة لأاأنســـجة«، يمكن من 

خلالهـــا تقديـــر العمـــر البيولوجـــي لأأعضاء الجســـم على �أســـاس 

صـــور خاصـــة بعلـــم لأاأنســـجة »الهســـتولوجي«.

ووجـــد الباحثـــون عـــن طريـــق فحـــص �أكثـــر مـــن 25 �ألـــف صورة 

تشـــمل عينـــات مـــن 40 نوعـــا مختلفـــا مـــن �أنســـجة الجســـم �أن 

لأاأعضـــاء البشـــرية لا يتقـــدم بهـــا العمـــر بنفـــس الوتيـــرة، و�أنه من 

الممكـــن متابعـــة وتيـــرة الشـــيخوخة مـــن خلال عينـــات الـــدم.



63 العدد284 -أكتوبر2026  

ومـــن �أجـــل اســـتخلاص هـــذه النتائـــج العلميـــة، قام رئيـــس فريق 

الدراســـة �أنـــدري رينديـــرو والمجموعـــة البحثيـــة المشـــاركة معـــه 

بالجمـــع بيـــن تقنيـــات الـــذكاء الاصطناعـــي وواحـــدة مـــن �أكبر 

مجموعـــات لأاأنســـجة البشـــرية فـــي العالـــم.

وكانـــت الدراســـات الســـابقة الخاصـــة بالشـــيخوخة البيولوجيـــة 

تركـــز علـــى التغيـــرات التـــي تحدث في لأاأنســـجة على مســـتوى 

الجزيئـــات مثـــل تغيـــرات الحمـــض النـــووي والبصمـــة الجينيـــة، 

ولكـــن الدراســـة الجديـــدة تســـلط الضـــوء بشـــكل �أساســـي على 

البنيـــة الفيزيائيـــة للأأنســـجة ومـــا �إذا كانـــت تحتـــوي على ســـجل 

يســـمح بتحديـــد عمـــر �أعضـــاء الجســـم المختلفة.

الجينـــي  التعبيـــر  مشـــروع  مـــن  بيانـــات  الباحثـــون  واســـتخدم 

للأأنســـجة »جـــي تـــي �إي �إكـــس« الـــذي يحتـــوي علـــى عينـــات 

مـــن 983 شـــخصا تخـــص 40 نوعـــا مختلفـــة مـــن لأاأنســـجة مثل 

المـــخ والقلـــب والرئتيـــن والبنكرياس والجلد ولأاأمعـــاء. وفي �إطار 

الدراســـة، تـــم تحويـــل هـــذه العينـــات �إلـــى صـــور رقميـــة عاليـــة 

الجودة تكشـــف التركيـــب المجهري لكل عضو مـــن لأاأعضاء.

�آلاف الصور

وحلـــل الباحثـــون 25712 صورة مختلفة تمثـــل حوالي 480 مليون 

مقطـــع مربـــع من الصـــور الرقمية للعينات الفرديـــة المختلفة عن 

طريـــق نماذج تصوير حوســـبية فائقة التقدم.

ورغـــم �أن النمـــاذج الحوســـبية التي اســـتخدمت في الدراســـة لم 

تكـــن مدربـــة لتحديد عامل الســـن في العينات محـــل التجربة، 

تبيـــن �أن الســـن يعتبـــر �أهم عامل مؤثر على شـــكل لأاأنســـجة في 

مختلـــف لأاأعضاء التي تـــم فحصها.

واســـتخدم الباحثـــون النتائـــج التـــي توصلـــوا �إليهـــا لاســـتنباط مـــا 

اطلقوا عليه اســـم »ســـاعة لأاأنســـجة« التي يمكنها تحديد العمر 

البيولوجـــي لـــكل عضـــو بشـــري على حـــدة اعتمادا على شـــكله 

تحـــت المجهر.

و�أظهـــرت النتائـــج وجـــود مســـارات مختلفـــة لتقـــدم العمـــر لـــكل 

نـــوع مـــن لأاأنســـجة الحية، حيث يبد�أ تســـارع الشـــيخوخة لدى 

بعـــض لأاأعضاء مثل الرئة والكلـــى والبنكرياس وغدة لأاأدرينالين 

فـــي مرحلـــة مبكرة من العمر في المرحلة الســـنية مـــا بين 20 �إلى 

40 عاما، في حين تتســـارع الشـــيخوخة بالنســـبة لأأعضاء �أخرى 

فـــي مراحل لاحقة مـــن العمر.

وكشـــفت التجربة �أيضا �أن تســـارع شـــيخوخة بعض لأاأعضاء قد 

يقتـــرن ببعـــض الحالات المرضيـــة �أو التغيرات الفســـيولوجية مثل 

الفشـــل الكلـــوي بالنســـبة للكلـــى، �أو انقطـــاع الطمث بالنســـبة 

للرحـــم، �أو الســـكري في حالـــة البنكرياس.

وعمـــد الفريـــق البحثـــي �أيضـــا �إلـــى محاولـــة تحديـــد عمـــر بعض 

لأاأعضـــاء البشـــرية عن طريق عينات الدم، حيـــث قاموا بمقارنة 

التعبيـــر الجينـــي المعتمـــد علـــى عينـــات الدم مـــع لأاأعمـــار التي 

تم قياســـها مـــن خلال فحص صور لأاأنســـجة الحية لدى نفس 

لأاأشـــخاص، ثـــم اســـتخدام نتائـــج المقارنـــة في وضع مؤشـــرات 

لقيـــاس العمـــر البيولوجـــي للأأعضاء بواســـطة عينـــات الدم فقط.

وقـــد اســـتطاعت المؤشـــرات التنبؤيـــة القائمـــة على الـــدم تحديد 

لـــدى مرضـــى يعانـــون مـــن بعـــض لأاأمـــراض  �أعمـــار لأاأنســـجة 

مثـــل �ألزهايمـــر والتليفـــات الكيســـية والتهابـــات لأاأوعيـــة الدمويـــة 

والســـكري. ويقول الباحثون �إن �أكبر المؤشرات على الشيخوخة 

ظهـــرت فـــي �أنســـجة المخ علـــى ســـبيل المثال.
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تعرّّف على فوائد تناول الموز بشكل يومي

يُُوفـــر تنـــاول المـــوز يومياًً عناصر غذائية �أساســـية، مثل البوتاســـيوم 

ولأاأليـــاف وفيتاميـــن ب6 وفيتاميـــن ج. تُعُـــزز هـــذه العـــادة صحة 

القلـــب، وتُحُسّّـــن الهضم، وتُسُـــاعد فـــي �إدارة الـــوزن عن طريق 

زيـــادة الشـــعور بالشـــبع، كما تُسُـــاعد فـــي استشـــفاء العضلات 

بعـــد التمرين.

ويعـــد تنـــاول المـــوز يوميـــاًً ذا فوائـــد صحيـــة متعـــددة، فهـــو غنـــي 

بالبوتاســـيوم الـــذي يســـاعد على تنظيم ضغـــط الدم ودعم صحة 

القلب.

كمـــا يحتـــوي المـــوز علـــى لأاألياف التي تُحُسّّـــن الهضـــم وتقلل 

مســـاك، ويـــزود الجســـم بالطاقة الســـريعة بفضل الســـكريات  لإاإ

الطبيعيـــة فيـــه.. �أيضا يحتوي الموز على مضادات �أكســـدة تُعُزز 

صحـــة الجهـــاز المناعـــي وتحافظ على صحة الدمـــاغ والمزاج.

�أبرز الفوائد الرئيسية لتناول الموز يومياًً

وهذه �أبرز فوائد تناول الموز يومياًً، وفقاًً لموقع »هيلث لاين«:

صحـــة القلـــب وضغط الـــدم: يُُســـاعد الموز، الغني بالبوتاســـيوم 

والمنخفـــض الصوديـــوم، فـــي الحفـــاظ علـــى مســـتويات ضغـــط 

الـــدم الصحيـــة ودعـــم وظائـــف القلـــب ولأاأوعية الدموية بشـــكل 

عام.

دعـــم الجهـــاز الهضمـــي: يُُعـــد المـــوز غنيـــاًً بلأاأليـــاف الغذائيـــة 

والبريبايوتكـــس، التـــي تُعُـــزز صحـــة بكتيريـــا لأاأمعـــاء، وتُحُسّّـــن 

انتظـــام حركـــة لأاأمعـــاء، وتُسُـــاعد فـــي تخفيف مشـــاكل الجهاز 

مســـاك. الهضمـــي مثـــل لإاإ

الطاقـــة ولأاأداء الرياضـــي: يُُعد الموز مصدراًً ممتازاًً للســـكريات 

والكربوهيـــدرات الطبيعيـــة، مما يجعله وقوداًً مثاليـــاًً قبل التمرين 

ووجبـــة خفيفـــة مفيدة لاســـتعادة الطاقة والكهـــارل بعد التمرين.

�إدارة الوزن: نظراًً لأأنه يُُشـــعرك بالشـــبع ويحتـــوي على لأاألياف، 

يُُمكـــن �أن يُُســـاعدك المـــوز على الشـــعور بالشـــبع لفتـــرةٍٍ �أطول، 

ممـــا قد يُُســـاعد في جهـــود التحكم بالوزن عنـــد تناوله مع نظام 

متوازن. غذائي 

البوتاســـيوم  مزيـــج  يســـاعد  ولأاأعصـــاب:  العـــضلات  وظائـــف 

شـــارات  ولإاإ العـــضلات  انقباضـــات  تنظيـــم  علـــى  والمغنســـيوم 

العصبية، مما يقلل خطر التشـــنجات ويدعم تعافي العضلات.

الحمايـــة المضـــادة للأأكســـدة: يحتـــوي المـــوز علـــى مضادات 

مكافحـــة  علـــى  تســـاعد  التـــي  الكاتيكينـــات،  مثـــل  �أكســـدة 

بلأاأمـــراض  صابـــة  لإاإ تقلـــل خطـــر  وقـــد  الت�أكســـدي،  جهـــاد  لإاإ

والحـــالات  الســـرطان  �أنـــواع  بعـــض  ذلـــك  فـــي  بمـــا  المزمنـــة، 

بالالتهابـــات. المرتبطـــة 
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ابتكار بخاخ أنف يعيد شباب المخ ويقضي على ضعف الذاكرة

توصـــل فريـــق مـــن العلمـــاء �إلـــى اكتشـــاف طبـــي جديد قـــد يغير 

مســـتقبل علاج �أمـــراض المـــخ، حيـــث �أظهـــرت دراســـة حديثـــة 

�أن اســـتخدام بخـــاخ �أنـــف بســـيط يمكن �أن يســـاعد في عكس 

شـــيخوخة الدماغ وتحســـين الذاكرة بشـــكل ملحـــوظ، وفقًًا لما 

.SciTechDaily ذكره موقـــع

وقـــد �أوضحـــت الدراســـة �أن العلماء طـــوروا بخخًًاـــا �أنفيًًا يحتوي 

علـــى جزيئـــات دقيقـــة قادرة علـــى الوصول مباشـــرة �إلـــى الدماغ 

عبـــر لأاأنـــف، متجـــاوزة الحاجـــز الدمـــوي الـــذي يمنـــع دخـــول 

معظـــم لأاأدويـــة التقليدية.

و�أظهـــرت النتائـــج �أن هـــذا البخاخ ســـاعد في تقليـــل الالتهابات 

داخل الدماغ، وهي �أحد لأاأســـباب الرئيســـية لشيخوخة المخ، 

كمـــا ســـاهم فـــي تحســـين وظائـــف الخلايـــا العصبيـــة بشـــكل 

واضح.

كيف يعمل البخاخ؟

يعتمـــد هـــذا الـــعلاج علـــى تقليل ما يُُعـــرف بالالتهـــاب العصبي 

المزمـــن، وهـــو المســـئول عن تدهـــور خلايا الدمـــاغ مع الوقت، 

كما يساعد على تنشيط �إنتاج الطاقة داخل الخلايا، مما يعيد 

لهـــا نشـــاطها وقدرتها علـــى العمل بكفاءة.. وكشـــفت التجارب 

عـــن تحســـن ملحـــوظ فـــي الذاكرة والقـــدرة علـــى التعلم، حيث 

تمكنـــت النمـــاذج التجريبية من اســـتعادة وظائف معرفية كانت 

قـــد تراجعـــت مـــع التقـــدم فـــي العمـــر، وهـــو مـــا اعتبـــره الباحثون 

خطـــوة مهمـــة نحو علاج �أمراض الشـــيخوخة.

هل �أصبح العلاج متاحًًا؟

ورغـــم هـــذه النتائـــج الواعـــدة، �أكد العلمـــاء �أن هذا الاكتشـــاف 

لا يـــزال فـــي مراحله لأاأولـــى، حيث لم يتم اعتماده للاســـتخدام 

الدراســـات  مـــن  المزيـــد  �إلـــى  ويحتـــاج  لآاآن،  حتـــى  البشـــري 

والتجـــارب الســـريرية قبـــل طرحـــه كعلاج رســـمي.

�أمل جديد لمواجهة �ألزهايمر

ويـــرى الباحثـــون �أن هـــذا الاكتشـــاف قـــد يمثل نقطـــة تحول في 

علاج �أمـــراض مثـــل �ألزهايمـــر والخـــرف، خاصـــة �أنه يســـتهدف 

الســـبب الرئيســـي لتدهـــور الدمـــاغ، وليس مجـــرد لأاأعراض.

وفـــي النهايـــة، يؤكـــد الخبـــراء �أن الحفـــاظ علـــى صحـــة المخ لا 

يعتمـــد فقـــط على لأاأدويـــة، بل يتطلـــب �أيضًًا اتبـــاع نمط حياة 

صحي يشـــمل التغذية الســـليمة، وممارســـة الرياضة، والحفاظ 

النشـــاط الذهني. على 
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رياض مرعي

آهٌٌ يا صاحبي
لو تعرف ما بي …

آهٌٌ يا صاحبي لو تعرف ما بي ..
هاقد إنبرى عن الكتابة  قلمي ..
وإلتهمت النيران دفاتري وكُُتبي ..

أنا اليتيم الذي فقدت ذاكرتي ..
وما عُُدت أتذكر ملامح إخوتي 

وطيف رفاقي وتقاسيم أمي ..
وملامح أبي ..

هو زمناًً نعيشه ..
حيث نرى إحتضاراًً ..
لكل نقّّيٍٍ طاهرٍٍ أبي ..

هو زمناًً صار الشيطان..
 فيه هو الولي النبي ..

آه يا صاحبي ..
كم مخطئاًً أنا بإيماني ..

حيث الإنسانية هي سلاحي ..
وساحي وكل ذََهبي ..

سئمتها حياة كهذه ..
حين يتنكر الضبع ..
بذاك الواعد الحليم ..

الظبي ..

لله درها حياةًً نعيشها ..
الظلم شريانها ..

والظلام فيها ولها ..
ومن يريدها ليس إلا ذاك ..

الواهم الجاهل الغبي ..

آه يا صاحبي ..
وعرفان الحق  ما عاد مذهبي ..
وملعب الحياة ما عاد ملعبي ..

أهي هكذا الدنيا ..
كل ذو عقلٍٍ نبي ...

أم كل ذو عقلٍٍ غبي …



67 العدد284 -أكتوبر2026  



العدد284 -أكتوبر2026  68


