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ي ي الرخاء البشرر
 و13 عالميا في�

ً
الأولى إقليمياً

ندى حمادة معوض 

نبيل فهمي 

مسلسل »الأمير«  

درة:

العائلة الملكية البريطانية 

بيــرلا حــرب

ة من خارج السلك الدبلوماسيي  سفيرر
ة مع اسرائيل  تقود المفاوضات المباشرر

ن� عام الجامعة العربية  أمين
ي أول يوليو 

يستلم منصبه في�

وع ضخم بمعاييرر عالمية  مشرر
فكرة تركيي آل الشيخ وبطولة أحمد عز 

أحلم بتجسيد »شجرة الدر«

ابيث ز�يز ة الملكة إل تختار مؤرخة لكتابة سيرر
بمناسبة الذكرى المئوية لميلادها

تستعد لمسابقة »م�لكة جمـــال العـــالم« 2026

الإمارات العربية المتحدة 
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رياض عزيز مرعي

قلـم 
رصاص

ترامـــب الـــذي يملـــك أكبـــر آلـــة دمـــار فـــي الدنيـــا عن بُُعد وعن قُُربْْ .. أوليـــس هذا قمة الرُُعبْْ ، وحتى الـــسلاح النووي موجود 
باليد لا بالقلبْْ.. والعالم أجمع يشـــاهد ويراقب ، لكنه أصمٌٌ أبكمّّ أعميٌٌّ لا رأياًً له شـــمالًاً ويميناًً ولا شـــرقاًً ولا غربْْ ..لله درك 

يـــا ترامـــب ، وكأنـــك كل الأرباب مجتمعين بِِرََّبْْ ...

لله درك يـــا ترامـــبْْ وكأنـــك مََـــنْْ تتحكـــم بكل مـــا علـــى هـــذه الأرض مـــن هـــبََّ و دََّبْْ .. وأن دوران الأرض يمكنـــك أن تغيره إن 
أردتْْ كـــره مـــن كـــره وأحـــبََّ مـــن أحـــبْْ .. وأن الشـــمس والقمـــر مـــا كانا لولاك ، كما اليتامى اللذين عاشـــوا بـــدون أُُمْْ ولا أبْْ …

جنـــون العظمـــة مـــرض عُُضـــالْْ ، لا دواء لـــه إلا مشـــنقة وحبـــالْْ .. فالجبـــال وعظمتهـــا وكمـــا يُُقـــال إن تمخضـــت أحيانـــاًً  تولد 
فئرانـــاًً مـــن سُُكّّان الجحـــور فـــي الـــتلال.. والعظمـــة ما كانـــت يوماًً إلا لله سبحانه صاحب القدسية والـــجلالْْ ، وكما يقول المثل 
الشـــعبي ) يالـــي إســـتحوا ماتـــوا ( لأن الوقاحـــة للإنحطـــاط قيمـــة ومثـــالْْ ، والعبـــرة لمـــن يعتبرفـــي كل حيـــنٍٍ أو حـــالْْ .. فيا أيها 
الـــذي تبحـــث عـــن الملـــك والسيطـــرة والغطرســـة والمـــالْْ ، وأقصـــدك أنـــت أيهـــا المحتـــالْْ، فكمـــا تُُديـــن تُـُــدان ، وهذا ميزانـــاًً وهذا 
مكيـــالْْ .. وأمـــا عـــن الواقـــع والحقيقـــة مـــا كانـــا يومـــاًً ضربـــاًً مـــن خيـــالْْ ، ومعرفـــة الغـــد ليس مـــا يقولـــه العرافـــون ولا ضرباًً في 

الرمـــالْْ .. وبل�ـــغْْ القاتـــل بالقتـــل والزانـــي بالفقـــر ودار الظالميـــن ولـــو بعد حيـــن وإن طال …

إننـــا اليـــوم أمـــام عالمـــاًً آخـــر ، وكأنـــه ليـــس عالمنـــا الـــذي عشـــناه وعرفنـــاه .. والمشـــهد مظلـــمٌٌ وأســـودٌٌ داكـــنٌٌ ، حتـــى ولـــو بكل 
المبيضـــات يّّبضنـــاه أو نورّّنـــاه... فلـــم يتبقـــى فـــي الجيـــب من تعاليم وقيم ومبادئ لله ورســـله شـــيئاًً إلا بأيـــدي الصمت وأصابع 
العبوديـــة والتبعيـــة، وفـــي مزبلـــة التاريـــخ هاقـــد دثرنـــاه ..فيـــا ربـــاه إلـــى أيـــن نحـــن ذاهبـــون ، والطريـــق ملغـــومٌٌ نـــراه ولا نـــراه .. 
والمصيبـــة التـــي نحـــن فيهـــا بأننـــا أمـــام شيطـــان بانـــت الحماقـــة والوقاحة على محيـــاه مكتوبة علـــى جبينة وظاهـــةًًر في نظرات 
عينـــاه ..فدمـــاء الغزاوييـــن مـــا زالـــت واضحـــة تنضـــح مـــن يـــداه ، وأرواح الأطفال ما زالت تطـــوف حوله ، والمدى مـــداه .. أما 
لبناننـــا الجريـــح الـــذي ينـــزف موتـــاًً في كل صباح بأمره ولا بأمرِِ أحداًً ســـواهْْ .. وســـوريا التاريخ والحضارة ، هاقد صارت عصا 
ســـحرية يمسكها بســـاعداهْْ ، حيث العثماني الســـلجوقي على يســـراهْْ والصهيوني الإســـرائيلي على يُُمناهْْ ، لقد مكنّّها بإرادته بيد 
إرهابـــ�يٍّ لمـــن لا نعـــرف مـــن أيـــن أتانـــا وكيف بالخفـــاء أتاهْْ ..مجهولُُ النســـب وغير المعروف من هي أمـــه ومن هو أباه ..نعم 
هذا ما كان ليكون في ســـوريا  لولاه ، لكي يكون السيف المســـموم الذي أصاب الوطن في الصميم وقتيلًاً أرداه ..أما القادم 
فهـــو أعظـــم ، فإيـــران للعصـــر الحجـــري ذاهبـــة لا محالـــة ، وهـــذا ما نراه حقيقةًً لا رهاناًً ســـواه.. أما عن الشـــرق بأدناه وأقصاه، 

فالمصيـــر مظلـــمٌٌ وصباحـــه مؤلمٌٌ قاتـــمٌٌ كما ليلاه …

الصمـــت ســـيد الموقـــف والصـــدى قاتـــلٌٌ كلـــه فظائـــع ، وهاهي قد ســـقطت عن الوجوه كل البراقع .. فالخـــذلان أقوى من صوت 
المدافـــع ، والحـــق الحقيقـــة إلـــى زوال بالنـــازل والطالـــع .. أمـــا الباطـــل فلونـــه أحمـــرٌٌ ،كمـــا الجمـــر فـــي نـــار جهنـــم ســـاطعاًً بـــل 
فاقـــع.. فهاهـــي البشـــرية جمعـــاء إلـــى المجهـــول الجامـــع ، وكأننـــا نهـــدم لكياناتنـــا ولإنســـانيتنا مـــا أتانـــا بـــه الأنبياء والرســـل من 
تعاليـــم وشـــوافع ، حيـــث المـــوت هـــو الفعـــل المضـــارع وأن لا دافـــع للحيـــاة أي دافـــع إلا العبوديـــة والتبعية وكل مـــا فيها وعليها 

مـــن توابع …

يـــا شـــعوب الأرض إتحـــدوا علـــى الحـــق والأمـــن والأمـــان والقيم والإنســـان.. ففـــي الإتحاد قـــوة تترعد لها الجبـــال والمحيطات ، 
وكل مـــا لهـــذه الأرض مـــن شـــطئانٍٍ وخلجـــان ..فعلـــى هـــذه الأرض مـــا يســـتحق الحيـــاة، وأن الحـــق ومهمـــا تكالبـــت عليه قوى 

الكفـــر والعـــدوان لا بـــد أنـــه بـــاقٍٍ بقـــاء الله والأوطـــان ..والباطـــل لا بـــد بأنـــه إلـــى زوال مهما طالت بـــه الأزمان …

قـــال تعالـــى : » هو الذي جعـــل لكم الأرض ذلولا فإمشـــوا في مناكبهـــا وكلوا من 
رزقه وإليه النـــشور « 

ترامب بين الحرب وجدول الضرب …
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بينمـــا يدعـــي ترامـــب أنـــه صانـــع سلام وأوقـــف حروبـــا ســـابقة ، لكن كل المراقبين فـــي العالم يصفونه بأنه بدون رؤية اســـتراتيجية 
ويشككـــون فـــي »مداركـــه العقليـــة« بعـــد خوضـــه حروبـــا  لا تخضـــع للشـــرعية الدوليـــة تلبيـــة لرغبـــة إســـرائيل.. كل الحـــروب التي 
حصلـــت فـــي الأشـــهر الأخيـــرة كشـــفت عـــن خطـــورة منهجيـــة وتفكيـــر وتعامـــل ســـيد البيت الأبيـــض مـــع العالـــم ، وبالتالي أصبح 
وجـــوده يهـــدد بانهيـــار النظـــام الإقليمـــي فـــي المشـــرق، ممـــا قد يدفـــع إلى تغييـــر النظام العالمي مـــن خلال تحالفـــات دولية جديدة 

وإعـــادة تشكيـــل موازين القوى في الشـــرق الأوســـط.

يعتبـــر دونالـــد ترامـــب، الرئيـــس الأمريكـــي الجمهـــوري، نموذجـــا فريـــدا فـــي السياســـة حيـــث يعتمد علـــى عقلية »رجـــل الصفقات« 
التـــي نقلهـــا مـــن عالـــم العقـــارات إلـــى البيـــت الأبيض ، فهو لا يفكر بعقلية الرئيس المســـؤول بل بعقلية رجـــل الأعمال الذي يعقد 
الصفقـــات .. يتســـم أســـلوبه بالبراجماتيـــة ، سياســـة الضغـــط الأقصـــى ، التهديـــد لانتزاع التنـــازلات ورفع ســـقف التهديدات لتحقيق 

مكاســـب اقتصاديـــة وسياسية …

فـــي عالـــم تتداخـــل فيـــه السياســـة بالاقتصـــاد ، يبـــرز اســـم دونالـــد ترامب كحالة اســـتثنائية لرئيس لـــم يأت من دهاليـــز الدبلوماسية 
والسياســـة ، وبنـــاء علـــى هـــذه الخلفيـــة تعامـــل ترامـــب مع السياســـة باعتبارها امتـــداداًً طبيعيا لعالم الأعمـــال والصفقات .

ترامـــب لا ينطلـــق مـــن ايديولوجيـــا تقليديـــة معروفـــة ، بقـــدر مـــا يتحـــرك وفـــق رباغماتية حـــادة ، حيث يعتمد على سياســـة الضغط 
الأقصـــى ، يرفـــع فيهـــا ســـقف التهديـــدات إلـــى أقصـــاه ثـــم يفتـــح بـــاب التفـــاوض مـــن موقـــع قوة .. هـــذه العقليـــة ، التي تمـــزج بين 
رجل الأعمال والسياســـي ، تجعل من كل أزمة ســـاحة تفاوض .. رئيس يرى العالم كطاولة صفقات مفتوحة ، حيث لا شـــيء 

ثابـــت ، وكل شـــيء قابـــل لإعـــادة التفاوض …

 وفـــي هـــذا السيـــاق تعـــد شـــخصيته مثيرة للجدل وحتى للســـخرية بعد تناقضاتـــه المتكررة في التصريحـــات وتضاربه في القرارات، 
شـــخصية مهـــزوزة ومعقـــدة تجمـــع بيـــن الشـــعبوية والانعزاليـــة ، ممـــا أثّـّــر بشكل كبيـــر على السياســـة الخارجية والداخليـــة للولايات 

المتحـــدة الأمريكيـــة وحتى على الســـلم والاســـتقرار العالمي .

فبعـــد كل الحـــروب التـــي خاضتهـــا الولايـــات المتحدة الأمريكية تاريخيا في عهد الرؤســـاء الســـابقون، آخرهـــا الحبر على العراق، 
أصبـــح معظـــم  الأمريكيـــون يدركـــون أن تلـــك الحـــروب كانـــت اختيارية وليســـت ضرورية ، حيث تســـتهدف بشكل مباشـــر حماية 
الأمـــن القومـــي الأمريكـــي وأيضـــا الأمـــن الاســـرائيلي .. والغريـــب أن ترامـــب مـــا زال يصـــرح أنـــه أنهى 8 حروب في 8 شـــهور ، 
فـــي وقـــت أنـــه فتـــح حـــروب إقليميـــة طاحنة بتحالف اســـرائيلي على ايـــران، وأيضاًً أعطى الضوء الأخضر لشـــن حبر اســـرائيلية 
مدمـــرة علـــى لبنـــان .. وبعـــد كل الدمـــار الشـــامل الـــذي حصـــل اقليميـــا وتضـــررت منـــه دول الخليـــج ، التـــي لم تؤيد هـــذه الحبر 
وعملـــت جاهـــدة دبلوماسيـــا علـــى تجنبهـــا ، قـــرر ترامـــب فتـــح بـــاب المفاوضـــات بالقـــوة وليـــس مـــن أجـــل سلام عـــادل، في خضم 

مفاوضـــات عبثيـــة ليـــس لهـــا نهايـــة ..لذلـــك يســـتحق بالمطلق جائزة »نوبـــل للحروب«، في حـــال وجدت…

كان ومـــا زال ترامـــب يحلـــم بجائـــزة نوبـــل للـــسلام ولا يخفـــي هوســـه بالفـــوز بهـــا، رغم عـــدم نيلها في الـــدورة الســـابقة ، اعتقادا منه 
بـــأن لا أحـــدا فـــي هـــذا العالـــم قـــادر أن يقـــدم لهـــذه الدنيـــا وشـــعوبها فـــي ســـبيل الـــسلام العالمي ما قدمـــه هو، حيـــث كان يرى أنه 
الأحـــق بهـــا وأنـــه الأوفـــر حظـــا لنيلهـــا، وأن الجائـــزة ذاتها تتشـــرف به قبل أن يتشـــرف هو بهـــا، بل إنه بنيله إياها ســـوف يضيف 
إلـــى هـــذه الجائـــزة الشـــيء الكثيـــر، بينمـــا لن تضيف هي )الجائزة( له شـــيئا أو إلا قليلا.. وذلك لتعطشـــه لنيـــل مكانة عالمية بعد 

كل مـــا أنجـــزه من مآســـي في شـــعوب العالم …

فـــكل التقاريـــر والتحـــليلات المتوفـــرة حتـــى أربيـــل 2026 تشـــير إلى أن سياســـة الرئيـــس الأمريكي الخارجية تميـــل نحو الغموض 
الاســـتراتيجي واتخـــاذ قـــرارات مفاجئـــة والتضـــارب فـــي التصريحـــات، حيـــث ترتبـــط بمـــزاج شـــخصي متقلـــب أكثـــر مـــن حســـابات 
سياسيـــة مدروســـة، ممـــا جعـــل المنطقـــة علـــى حافة حـــروب إقليمية طاحنة، وصـــل الأمر إلى تصاعد الدعـــوات من طرف نواب 
ديمقراطيـــون مـــن الكونجـــرس لتفعيـــل التعديـــل ال25 من الدســـتور الأمريكي لعزله، وانهيار شـــعبيته في الداخل لأدنى مســـتوى .

إن مـــا يجـــري ليـــس مجـــرد صـــراع جيوسياســـي بـــل هو إعادة تشكيـــل الوعي العالمي، من عالـــم تحكمه المواثيـــق والقوانين الدولية 
إلـــى عالـــم تحكمـــه القـــوة والفوضـــى وســـقوط كل المعاييـــر الأخلاقيـــة والسياسيـــة من خلال التفاخر باســـتخدام القـــوة .. ومن نظام 

عالـــمي يـــسعى إـــلى العدالة والأمن الـــسلمي إـــلى واقع يبرر الهيمـــنة والحروب .

في قلب هذه التحولات في المشـــهد الجيوسياســـي المعقد، يقف خطاب سياســـي جديد، متناقض، يجمع بين التهديد والبراغماتية 
أصبح خطيرا على الســـلم العالمي والاســـتقرار الدولي.. وفي خضم هذه الأحداث الســـؤال المحير: إلى أين يتجه العالم ؟؟؟

بثينة جبنون مرعي

مــــن 
القلب

ترامب رجل الصفقات والحسابات ..
 بعدما خابت آماله في نيل »جائزة نوبل للسلام«، يستحق بالمطلق جائزة نوبل »للحروب« 



العدد 283 -مايو2026  6

فــي هذا العــــدد
العدد 283 ماي 2026   مجلة »بثينة«

ل  م�ي ي الحب �ج
ف
� نة  � �ي �ث كان ل�ب إن 

 

ل �ي
ق
�تب و� ك �ية ما 

ق
ة مصدا� ي الصحا�ف

ف
� نة  � �ي �ث ل�ب

�ف

بيل غيتس ســـيمثل أمام لجنة في 
إبســـتين..  الكونغـــرس في قضية 
وميليندا ســـعيدة ببعدها عن هذه 

وفضائحه القذارة 

الإمارات الأولى إقليميًًا 
و13 عالميًًا في الرخاء البشري

بين الولاء والطموح.. فانس في 
سباق مبكر لوراثة ترمب

البريطانيـــة  الملكيـــة  العائلـــة 
لكتابة ســـيرة  تختـــار مؤرخـــة 

الملكـــة الراحلـــة إليزابيـــث

ندى حمادة معوض 
سفيرة من خارج السلك الدبلوماسي 
تقود المفاوضات المباشرة مع اسرائيل

810

162226



7 العدد 283 -مايو2026  

283438

N°283 »بثينة« مجلة شهرية شاملة لها إمتياز بريطاني، تصدر عن:
Boutheina Publication Limited N° 04373063 

ناشرة المجلة ورئيسة التحرير 
بثينة ضو جبنون

رئيس مجلس الإدارة 
رياض عزيز مرعي

Email: Contact@boutheinamagazine.com

www.boutheinamagazine.com

نجاة الصغيرة وأشرف العشماوي 
في قائمة الفائزين بجائزة الشيخ 

زايد للكتاب 

دُُرة : أحلم بتجسيد »شجرة 
الدر«.. وعن دورها في مسلسل 

»علي كلاي« أرهقها نفسيا

إنتاج عربى ضخم بتوقيع عالمي
تركي آل الشيخ يكشف تفاصيل 
مسلسل “الأمير” بطولة أحمد عز

بيرلا حرب تمثّّل لبنان
 في »ملكة جمال العالم« 2026

مريم أوزرلي وخالد إرغينتش 
في كواليس عملهما الجديد بعد 

»حريم السلطان« 

4852

إخراج وتنفيذ 
يحي التونكتي



العدد 283 -مايو2026  8

الإمارات الأولى إقليميًًا و13 عالميًًا في الرخاء البشري

مـــارات العربية المتحـــدة قائمة الـــدول الأأكثر  تصـــدّّرت دولـــة الإإ

قليمـــي، وجـــاءت فـــي المركـــز الثالث  رخـــاءًً علـــى المســـتوى الإإ

ـــا ضمـــن مؤشـــر “الرخـــاء البشـــري العالمـــي 2026،  عشـــر عالمي�

الصـــادر عـــن مجلـــة “ســـي �إي �أو وورلـــد” الأأمريكيـــة، لتُُصنف 

ضمـــن الفئـــة الأأعلـــى “الازدهـــار المتميـــز” برصيـــد بلـــغ 94.06 

نقطـــة، بتاريـــخ الســـبت 11 �أبريـــل 2026.

ويعتمـــد المؤشـــر، الـــذي شـــمل 193 دولـــة حـــول العالـــم، علـــى 

قيـــاس مـــدى قـــدرة الـــدول علـــى تحويـــل مواردهـــا الاقتصاديـــة 

وذلـــك  نســـان،  الإإ حيـــاة  علـــى  تنعكـــس  ملموســـة  نتائـــج  �إلـــى 

مـــن خلال مجموعـــة مـــن المعاييـــر الفرعيـــة التـــي تشـــمل جـــودة 

الحيـــاة، والتعليم، والدخل، والاســـتقرار السياســـي، والتماســـك 

الاجتماعـــي، والفـــرص المتاحـــة، �إلـــى جانـــب الأأمـــان الوظيفي 

ومســـتوى الرضـــا عـــن الحيـــاة العمليـــة.

منظور عالمي لجودة الحياة

الاقتصـــاد  فـــي  الحقيقـــي  التنافـــس  �أن  �إلـــى  المجلـــة  �أشـــارت 

العالمـــي لـــم يعد يقتصر على حجم الأأســـواق �أو معدلات النمو 

الاقتصـــادي فحســـب، بـــل �أصبـــح يرتكـــز بشـــكل �أكبـــر علـــى 

ســـؤال جوهـــري يتعلـــق بمـــدى ملاءمـــة الـــدول للعيـــش والعمـــل 

وبنـــاء مســـتقبل �أفضـــل.

كمـــا �أوضـــح التقريـــر �أن مؤشـــر الرخـــاء البشـــري يســـلط الضـــوء 

علـــى الـــدول التي تبنت اســـتراتيجيات طويلة المـــدى تقوم على 

نســـان �إلى جانب الاســـتثمار في البنية التحتية  الاســـتثمار في الإإ

نتاجيـــة، بمـــا يعزز مـــن جودة الحياة الشـــاملة. والقطاعـــات الإإ

مـــارات علـــى عـــدد مـــن الـــدول  وفـــي هـــذا الســـياق، تفوقـــت الإإ

�إيرلندا  المتقدمـــة مثـــل بلجيكا ونيوزيلنـــدا والولايات المتحـــدة و

�أبـــرز  ك�أحـــد  مكانتهـــا  لتؤكـــد  واليابـــان،  المتحـــدة  والمملكـــة 

المراكـــز العالميـــة القـــادرة على تحويـــل المـــوارد الاقتصادية �إلى 

جـــودة حيـــاة وفـــرص عمـــل واســـتقرار مجتمعـــي.

تنافس متصاعد بين الدول

�أشـــار التقرير �إلى �أن مؤشـــر الرخاء البشـــري العالمي يخلق حالة 

من التنافس بين الدول، ســـواء داخل الأأقاليم �أو على المســـتوى 

الدولـــي، وينعكس ذلك في عدة اتجاهات رئيســـية.

وتشـــمل هـــذه الاتجاهـــات محـــاكاة السياســـات الناجحـــة فـــي 

مجـــالات التعليـــم والصحـــة والحوكمـــة، �إلـــى جانـــب تصاعـــد 

حركـــة انتقـــال المواهـــب نحـــو الـــدول الأأعلـــى تصنيفًًـــا، فـــضالًا 

عـــن تزايـــد تمركز الشـــركات فـــي البيئات التي تتمتع بمســـتويات 

مرتفعـــة مـــن الرخاء البشـــري، خاصة فـــي قطاعـــات التكنولوجيا 

والتمويـــل والعلـــوم المتقدمة.
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شبكات الاتصالات في الإمارات الأفضل عالمياًً

مارات متانتـــه وقوته في تخطي  �أثبـــت قطـــاع الاتصالات فـــي الإإ

شـــبكات  ســـرعة  ترتيـــب  بصـــدارة  محتفظـــاًً  ليظـــل  الأأزمـــات 

المشـــغلين المحلييـــن عالميـــاًً على مدار الشـــهور المنقضية من 

ماراتـــي صـــدارة  العـــام الجـــاري. وواصـــل قطـــاع الاتصـــالات الإإ

الأأســـواق العالميـــة متقدمـــاًً علـــى 153 دولـــة في ســـرعة شـــبكات 

نترنـــت المتحـــرك بنهاية مـــارس الماضي، وهـــو الترتيب الذي  الإإ

تبـــو�أه علـــى مـــدار عـــام كامـــل منـــذ نهايـــة نفـــس الفترة مـــن العام 

الماضـــي، فيما حافـــظ �أيضاًً على المرتبة الثانيـــة عالمياًً والأأولى 

نترنـــت الثابـــت، مـــع ارتفـــاع  عربيـــاًً وخليجيـــاًً علـــى صعيـــد الإإ

واضـــح فـــي الســـرعة ما بيـــن شـــهري فبرايـــر ومارس.

و�أوضحـــت بيانات مؤشـــر »سبيدتيســـت« العالمـــي المتخصص 

نترنـــت �أن دول مجلـــس التعـــاون الخليجي  فـــي قيـــاس ســـرعة الإإ

عكســـت متانـــة واضحـــة علـــى مـــدار الأأشـــهر المنقضيـــة مـــن 

العـــام الجـــاري رغـــم التقلصات البســـيطة فـــي الســـرعات، لتتبو�أ 

4 دول منهـــا ترتيـــب الصـــدارة عالميـــاًً فـــي ســـرعة نقـــل البيانـــات 

عبـــر المتحرك وســـجلت الســـرعة على شـــبكات المشـــغلين في 

مـــارات 644 ميجـــا بـــت في شـــهر مـــارس المنقضي مـــن العام  الإإ

الجار.

ظلـــت شـــبكات المشـــغلين فـــي الـــدول الخليجيـــة علـــى فـــوارق 

ملموســـة فـــي الجـــودة والســـرعة عـــززت مكانتهـــا الرياديـــة رغـــم 

التوتـــرات الجيوسياســـية مقارنـــة بالســـرعات المطبقـــة فـــي الكثير 

مـــن الأأســـواق المتطـــورة في جودة الاتصالات منهـــا بلغاريا التي 

ســـجلت ســـرعة 221 ميجا بت والولايات المتحدة التي ســـجل 

ســـوقها ســـرعة 213 ميجـــا بـــت، وفيتنـــام التـــي ســـجلت ســـرعة 

نترنـــت المتحـــرك تجـــاوزت 200 ميجـــا بت، وســـنغافورة التي  للإإ

تقلصـــت ســـرعات الشـــبكات بهـــا �إلـــى 197 ميجـــا بت.

نترنت الثابت،  فـــي المقابـــل وعلى صعيد ســـرعات خدمـــات الإإ

ماراتي مـــن 351 ميجـــا بت في  ارتفعـــت الســـرعة فـــي الســـوق الإإ

فبرايـــر �إلـــى 384.5 في شـــهر مـــارس الماضي، لتظل فـــي مرتبتها 

نترنت عريـــض النطاق  المتقدمـــة فـــي ســـباق جـــودة شـــبكات الإإ

مقابـــل عـــدة دول ووجهـــات للأأعمـــال ذات بنيـــة تحتيـــة فعالـــة 

نترنـــت الثابـــت مثـــل هونـــغ كونـــغ بســـرعة 352.3 ميجـــا بـــت  للإإ

�إلـــى جانـــب فرنســـا بســـرعة 352.2 ميجـــا بـــت، و�أيضـــاًً �آيســـلندا 

التـــي حققـــت ســـرعة 347 ميجـــا بـــت فـــي الثانيـــة بنهايـــة مـــارس 

المنقضـــي مـــن العـــام الجاري.
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 باعتباره المرشح الأبرز لوراثة ترمب رغم مؤشرات التراجع التي أحاطت به أخيرا

بين الولاء والطموح.. فانس في سباق مبكر لوراثة ترمب

منـــذ عـــودة دونالـــد ترمب �إلى البيـــت الأأبيض، ظل جيه دي فانـــس حاضرا في المشـــهد بوصفه �أحد 

�أكثر الأأســـماء التصاقا بمســـتقبل معسكر »ماغا«.

غيـــر �أن هـــذا الحضـــور لـــم ي�أت من موقع مســـتقر تماما، بل من موقـــع يختلط فيه القـــرب من الرئيس 

بطموح سياســـي واضح، مع سلســـلة من الانتكاســـات التـــي �أضعفت موقعه في الآآونـــة الأأخيرة.

وفـــي هذا الســـياق، يـــرى ماثيو بايلي في تحليل نشـــرته �آي بيبـــر )i Paper( �أن فانس مـــا يزال يتحرك 

باعتبـــاره المرشـــح الأأبرز لوراثـــة ترمب، رغم مؤشـــرات التراجع التي �أحاطـــت به �أخيرا.

السيرة الذاتية لجيمس فانس

جيمـــس ديفيـــد فانـــس )المولـــود فـــي 2 �أغســـطس 1984( هـــو 	•

سياســـي �أمريكـــي ومؤلـــف ومحـــامٍ وصحفـــي ســـابق في ســـاح 

الخمســـين  الرئيـــس  نائـــب  منصـــب  يشـــغل  البحريـــة،  مشـــاة 

للولايـــات المتحـــدة تحـــت �إدارة الرئيـــس دونالد ترمـــب الثانية.. 

ينتمـــي فانس �إلـــى الحزب الجمهوري، ويمثـــل ولاية �أوهايو في 

مجلـــس الشـــيوخ الأأمريكـــي منـــذ عـــام 2023 حتـــى 2025.

وُلد فانس في ميدلتاون، �أوهايو. التحق بســـاح مشـــاة البحرية 	•

الأأمريكيـــة بعـــد �إتمـــام دراســـته الثانوية، حيث عمـــل كصحفي 

عســـكري بيـــن عامـــي 2003 و2007، وشـــارك فـــي حـــرب العراق 

لمدة ســـتة �أشـــهر في عـــام 2005.

 حصـــل علـــى درجـــة البكالوريـــوس مـــن جامعـــة ولايـــة �أوهايـــو 	•

عـــام 2009، ثـــم �أكمل دراســـته فـــي كلية الحقـــوق بجامعة ييل، 

حيـــث نال شـــهادة فـــي القانون عـــام 2013. 

بد�أ حياته المهنية في مجال المحاماة كمحامٍ في الشـــركات، 	•

قبـــل �أن ينتقـــل للعمـــل فـــي صناعـــة التكنولوجيا كمســـتثمر ر�أس 

مغامر.  مال 

نشـــر مذكراتـــه »قصيـــدة رثاء ريفيـــة« فـــي 2016، والتي تحولت 	•

�إلـــى فيلم في عـــام 2020.
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فاز فانس في انتخابات مجلس الشـــيوخ الأأمريكي لعام 2022 	•

فـــي ولايـــة �أوهايو، متفوقًا على مرشـــح الحـــزب الديمقراطي تيم 

رايان.

 علـــى الرغـــم من معارضته لترشـــح دونالد ترمـــب في انتخابات 	•

2016، �أصبـــح فانـــس داعمًـــا قويًـــا لترمب خـــال فترته الرئاســـية 

الأأولى.

فـــي يوليـــو 2024، اختار ترمـــب فانس ليكون نائبـــه قبل المؤتمر 	•

الجمهوري.  الوطني 

شـــغل فانس منصب ســـيناتور عن ولاية �أوهايو حتى اســـتقالته 	•

فـــي يناير 2025 اســـتعدادًا لتولي منصـــب نائب الرئيس. 

بذلـــك، �أصبـــح فانـــس ثالـــث �أصغـــر نائـــب رئيـــس فـــي تاريـــخ 	•

الولايـــات المتحـــدة و�أول شـــخص مـــن جيل الأألفية يشـــغل هذا 

لمنصب. ا

وُصـــف فانـــس ب�أنـــه محافـــظ وطني وشـــعبوي يمينـــي، ويصف 	•

نفســـه ب�أنـــه جـــزء مـــن اليمين ما بعـــد الليبرالـــي.. تشـــمل مواقفه 

ضافة �إلى  جهـــاض والـــزواج المثلـــي، بالإإ السياســـية معارضـــة الإإ

دعـــم تقييـــد حيازة الأأســـلحة.

نجـــاب، وقـــد 	•  يُعتبـــر فانـــس منتقـــدًا صريحًـــا للعـــزوف عـــن الإإ

�أشـــاد بت�أثيـــر اللاهـــوت الكاثوليكـــي علـــى مواقفـــه الاجتماعيـــة 

والسياســـية.

فـــي 31 ينايـــر 2023، دعـــم فانس الرئيس الســـابق دونالد ترمب 	•

فـــي الانتخابات التمهيدية الرئاســـية للحـــزب الجمهوري 2024.

فـــي 15 يوليـــو 2024، فـــي اليـــوم الأأول مـــن المؤتمـــر الوطنـــي 	•

الجمهـــوري 2024، �أعلـــن ترمـــب �أنـــه اختـــار فانـــس نائبًـــا لـــه في 

منشـــور علـــى تـــروث سوشـــل.

فـــي 17 يوليـــو، في اليوم الثالث من المؤتمر، قبل فانس ترشـــيح 	•

ترمـــب ليكون نائبًا له.

يُعـــد فانـــس �أول محـــارب قديـــم من مشـــاة البحرية يشـــارك في 	•

ترشـــيح رئاسي.

�إريـــك 	• ضغـــط نجـــا ترمـــب الأأكبريـــن دونالـــد ترمـــب الابـــن و

ترمـــب علـــى والدهمـــا لاختيـــار فانـــس، حيـــث يُقـــال �إن عـــدة 

شـــخصيات �إعلاميـــة واقتصاديـــة ضغطـــت لاختيـــار فانـــس فـــي 

الترشـــيح الرئاســـي بما في ذلك �إيلون ماســـك، ديفيد ســـاكس، 

كارلســـون. وتاكر 

فانس سياســـي �أمريكـــي ومؤلف ومحامٍ وصحفي ســـابق 

في سلاح مشـــاة البحرية

جهاض والـــزواج المثلي،  مواقفه السياســـية معارضـــة للإإ

ضافـــة �إلى دعـــم تقييد حيازة الأأســـلحة بالإإ
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مفاوضات �إيران

يقـــول التحليـــل �إن مفاوضـــات �إيـــران التـــي تر�أســـها فانـــس فـــي 

�إسلام �آبـــاد شـــكّّلت فرصـــة نـــادرة لتقديم نفســـه رجل تســـويات 

قـــادرا علـــى �إنهـــاء حـــرب عجـــز ترمـــب عـــن �إطفائهـــا. غيـــر �أن 

هـــذه الفرصـــة ســـرعان مـــا تحولت �إلـــى عبء سياســـي، مع تعثر 

المحادثـــات عنـــد ملفـــات معقـــدة، من بينهـــا اســـتمرار الحرب 

�إغلاق مضيـــق هرمـــز. ســـرائيلية علـــى لبنـــان و الإإ

�إنـــه �إذا  وينقـــل المقـــال عـــن ترمـــب قولـــه، فـــي لقـــاء خـــاص، 

�إذا نجحت  فشـــلت المفاوضـــات فســـيلقي اللوم على فانـــس، و

فســـيحتفظ بالفضـــل لنفســـه.

كمـــا �أشـــار الكاتـــب �إلـــى �أن شـــعبية فانـــس تراجعـــت �إلـــى �أدنى 

مســـتوياتها لنائـــب رئيـــس فـــي هـــذه المرحلـــة، فيمـــا شـــكّّلت 

خســـارة فيكتـــور �أوربـــان فـــي الانتخابـــات المجريـــة، بعـــد زيارة 

فانـــس لدعمـــه، ضربـــة �إضافيـــة �إلـــى صورتـــه السياســـية. وينقـــل 

عن مارك شـــاناهان �أن ذلك قد يلحق ضررا بمســـعاه الرئاســـي، 

خصوصـــا �أن ترمـــب »لا يحتمـــل الخاســـرين«.

كتاب جديد

ورغـــم هـــذه الانتكاســـات، يلفـــت بايلـــي �إلـــى �أن فانـــس يبعـــث 

ب�إشـــارات واضحـــة �إلـــى �أنـــه مـــا يـــزال فـــي الســـباق. �إذ يســـتعد 

 ،)Communion( »المناولـــة«  بعنـــوان  كتـــاب جديـــد  صـــدار  لإإ

فـــي خطـــوة يضعهـــا المقـــال ضمـــن التقليـــد السياســـي المرتبط 

الكتـــاب،  موضـــوع  �أن  ويضيـــف  رئاســـي.  لســـباق  بالتحضيـــر 

المتصل باســـتعادة �إيمانه المســـيحي، قد يســـاعده في مخاطبة 

ناخبيـــن محافظيـــن انزعجـــوا مـــن هجمـــات ترمـــب علـــى البابـــا. 

 )Hillbilly Elegy( »كمـــا يذكّّر ب�أن كتابه الســـابق »مرثية قـــروي

كان قد �أســـهم في ترســـيخ حضوره بوصفه شـــخصية وطنية منذ 

عـــام 2016. فقـــد �أعلن نائب الرئيس الأأميركي، جي دي فانس، 

يتمحـــور  الشـــخصية،  يتضمـــن مذكراتـــه  عـــن كتـــاب جديـــد 

حـــول اعتناقـــه الكاثوليكية، مـــا زاد من التكهنات حول ترشـــحه 

المحتمـــل للرئاســـة الأأميركيـــة عـــام 2028.

يمـــان«،  الإإ �إلـــى  العـــودة  »المناولـــة:  عنـــوان  الكتـــاب  يحمـــل   

وســـيصدر فـــي 16 يونيو عـــن دار »هاربر كولينـــز«.. ويوصف ب�أنه 

»استكشـــاف روحي لمعنى �أن تكون مســـيحياًً عبر مراحل حياة 

فانس«.

وقـــال فانـــس عـــن كتابـــه الجديـــد: »قصّّة عودتـــي �إلـــى �إيماني، 

لـــم تكـــن لتحـــدث لـــولا �أننـــي فقدتـــه فـــي البدايـــة«.. �أضـــاف: 

»التنـــاول« هـــو رحلتي الشـــخصية وكيف وجـــدت طريقي للعودة 

يمان«. الإإ �إلـــى 

ووصفـــت دار »هاربـــر كولينـــز« كتـــاب فانس الجديد ب�أنه »ســـرد 

يمانـــه وعودتـــه اللاحقـــة �إلى  شـــخصي« يتنـــاول فقـــدان فانـــس لإإ

لمسيحية. ا

فـــي  عندمـــا كان   2019 عـــام  الكاثوليكيـــة  فانـــس  اعتنـــق  فقـــد 

الخامســـة والثلاثيـــن مـــن عمـــره، بعـــد �أن نـــش�أ فـــي �أســـرة ذات 

توجهـــات �إنجيليـــة غيـــر مباشـــرة.. وتقـــول دار النشـــر �إن كتابـــه 

»يكشـــف كيـــف يوجـــه �إيمانه عمله فـــي الحياة العامـــة، وكيف 

يؤثـــر فـــي رؤيتـــه للمســـتقبل«.

يمـــان بـــروزاًً متزايـــداًً للديـــن فـــي  ويعكـــس تركيـــز فانـــس علـــى الإإ

هويـــته السياـــسية.
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مثـــل  مـــن قضايـــا  الكاثوليكيـــة علـــى مواقفـــه  اعتناقـــه  ــر  �أثـ� وقـــد 

جهـــاض وسياســـة الأأســـرة، كمـــا برّّر فـــي الماضي سياســـات  الإإ

البيـــت الأأبيـــض المتعلقـــة بالترحيل بتفســـيره للكاثوليكيـــة، مركزاًً 

علـــى �إعطـــاء الأأولويـــة للمواطنيـــن علـــى حســـاب الغربـــاء.

ولاء لترمب

ويعـــرض التحليـــل الطريقـــة التـــي �أعاد بها فانـــس تموضعه داخل 

التيـــار الترمبـــي.. فبعـــد معارضتـــه الصريحـــة لترمـــب عـــام 2016، 

عـــاد ليتبنـــى خطابا �أقرب �إليه، مبررا ذلـــك ب�أن خلافه كان على 

الأأســـلوب لا الجوهـــر، قبـــل �أن يحظـــى بدعمـــه فـــي انتخابـــات 

.2022

وفـــي ملـــف �إيـــران، يلاحـــظ المقـــال �أن فانـــس، رغـــم معارضتـــه 

الســـابقة لما ســـماه »الحروب الأأبدية«، اختار صمتا محســـوبا، 

يتيـــح لـــه الحفاظ على مســـافة محـــدودة من قـــرارات ترمب دون 

الدخـــول فـــي مواجهة مباشـــرة معه.

 The New York( كمـــا يشـــير �إلـــى تقريـــر فـــي نيويـــورك تايمـــز

دارة  الإإ داخـــل  الأأبـــرز  الصـــوت  فانـــس كان  ب�أن  �أفـــاد   )Times

المعـــارض لحـــرب شـــاملة مـــع �إيـــران.

شبكة نفوذ

ولا يختـــزل المقـــال صعـــود فانس في موقعه الرســـمي، بل يربطه 

علام  بشـــبكة علاقاتـــه داخـــل »ماغـــا«. فقـــد وطـــد صلاتـــه بـــالإإ

اليمينـــي مثـــل فوكـــس نيـــوز ونيوزماكـــس، و�أســـهم فـــي ت�أســـيس 

شـــبكة »روكبريـــدج« )Rockbridge( عـــام 2019، التي باتت من 

�أبـــرز شـــبكات التمويـــل داخـــل الحـــزب الجمهـــوري، مـــع تركيز 

واضـــح علـــى مرحلـــة ما بعـــد ترمب.

كمـــا ارتبـــط مبكـــرا بالمليارديـــر بيتـــر ثيـــل، الـــذي دعـــم حملتـــه 

لمجلـــس الشـــيوخ بملايين الدولارات. وتشـــير هـــذه المعطيات 

�إلـــى �أن فانـــس لا يُُقـــدَّّم فقـــط كسياســـي صاعـــد، بـــل كوجـــه 

�إعلاميـــة متكاملـــة. يجـــري �إعـــداده داخـــل بنيـــة ماليـــة و

وريث مقيد

غيـــر �أن �آي بيبر تشـــدد، فـــي المقابل، على �أن هذه المؤشـــرات 

كلهـــا لا تعنـــي �أن الطريـــق بات معبـــدا �أمامه. فديفيد �أندرســـن، 

فانـــس  قـــوة  �أن  يـــرى  درهـــام،  جامعـــة  فـــي  المشـــارك  الأأســـتاذ 

السياســـية مرتبطـــة عضويـــا بترمـــب و«ماغـــا«، مـــا يجعلـــه »وريثـــا 

لســـفينة تغـــرق«، عاجـــزا عـــن التمايـــز عـــن قـــرارات رئيـــس يـــزداد 

تراجعـــا في الشـــعبية.

ولهـــذا، يخلـــص المقـــال �إلـــى �أن فانـــس، رغـــم حضـــوره الدولي 

المتكـــرر ودوره الهجومـــي ضـــد خصوم ترمب، ما يـــزال في نظر 

كثيريـــن �أقـــرب �إلـــى مســـاعد منفذ منـــه �إلى قائد مســـتقل.

وبذلـــك، ف�إن تثبيـــت نفســـه وريثـــا فعليـــا ســـيظل مرهونـــا بقدرتـــه 

علـــى البقـــاء مواليـــا لترمـــب الآآن، ثـــم �إيجـــاد مســـافة سياســـية 

واضحـــة عنـــه عندمـــا تصبـــح �أولويـــة 2028 مطروحـــة فـــعلا.

صـــدار كتـــاب جديـــد بعنـــوان »المناولة«  يســـتعد لإإ

)Communion(، فـــي خطـــوة تعتبـــر ضمـــن التقليد 

السياســـي المرتبـــط بالتحضير لســـباق رئاســـي
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من هو نبيل فهمي الأمين العام الجديد لجامعة الدول العربية؟

يســـتلم السياســـي والدبلوماســـي المصـــري نبيل فهمـــي ، بعدما 

وافـــق مجلـــس الجامعـــة العربيـــة علـــى رفـــع توصيـــة �إلـــى الـــدورة 

العادية )35( المقرر عقدها بالمملكة العربية الســـعودية، بدعم 

ترشـــيحه، لتولـــي منصـــب الأأميـــن العـــام لمـــدة خمـــس ســـنوات 

اعتبـــاراًً مـــن 1 يوليـــو خلفـــاًً لأأحمد �أبو الغيط الـــذي تنتهي ولايته 

في يونيـــو 2026. 

مسيرة نبيل فهمي في العمل الحكومي 

والدبلوماسي

وُُلـــد نبيـــل فهمـــي عـــام 1951، فـــي ولايـــة نيويورك فـــي الولايات 

المتحـــدة الأأمريكيـــة، حيـــث كان والده �إســـماعيل فهمي يعمل 

دبلوماســـياًً فـــي ذلـــك الوقـــت و�أصبـــح لاحقاًً وزيـــر خارجية مصر 

في عام 1973 ، والذي اســـتقال عام 1977 احتجاجاًً على زيارة 

الرئيـــس الســـابق �أنور الســـادات �إلى القدس.

وقـــد بـــد�أ نبيـــل فهمـــي عملـــه الحكومـــي عـــام 1974 لـــدى مدير 

ــل مصر  مكتـــب الرئيـــس المصـــري الراحـــل �أنـــور الســـادات، ومثـ�

فـــي بعثـــات دبلوماســـية دوليـــة مـــن بينهـــا مؤتمـــر مدريـــد للسلام 

عـــام 1991.

كمـــا عمـــل فهمـــي مستشـــاراًً سياســـياًً لوزيـــر الخارجيـــة عمـــرو 

موســـى قبـــل تعيينـــه ســـفيراًً لمصـــر فـــي واشـــنطن عـــام 1999.

 وفـــي 2009 جـــرى تعيينـــه عميـــداًً لكليـــة العلاقـــات العامـــة فـــي 

الجامعـــة الأأميركيـــة بالقاهـــرة.

وفـــي 2013 تـــم تعيين نبيل فهمـــي وزيراًً للخارجيـــة في الحكومة 

المصريـــة برئاســـة حـــازم البـــبلاوي، واســـتمر فـــي منصبـــه عامـــاًً 

واحداًً.

وتخـــرج نبيـــل فهمي فـــي كلية الهندســـة بالجامعـــة الأأميركية في 

القاهرة.
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نبيل فهمي: »مسؤولية كبيرة �أتحملها بكل 

جدية«

وقـــال نبيـــل فهمي في بيان، عقب صدور قـــرار مجلس الجامعة 

العربيـــة: »�أتقـــدم بخالـــص الشـــكر والتقديـــر �إلـــى الرئيـــس عبـــد 

الفتـــاح السيســـي علـــى قـــرار مصـــر بترشـــيحي لتولـــي منصـــب 

الأأميـــن العـــام لجامعـــة الـــدول العربيـــة اعتبارا مـــن 1 يوليو 2026، 

كمـــا �أتوجـــه بالشـــكر العميـــق �إلى الـــدول الأأعضاء فـــي منظمتنا 

جمـــاع خلال  بالإإ للترشـــيح  ت�أييدهـــا  علـــى  العريقـــة  قليميـــة  الإإ

اجتمـــاع وزراء الخارجيـــة فـــي دورتـــه رقـــم 165«.

و�أضاف: »هذه المســـؤولية الكبيرة �أتحملها بكل جدية ووعي، 

فـــي ظـــل ما تواجهه �أمتنا من تحديات غير مســـبوقة، ومخالفات 

صارخـــة للقانـــون الدولـــي، مـــن قِِبـــل �أطـــراف معتدية غـــدراًً على 

دولنـــا، و�أخـــرى طال احتلالهـــا �أراضينا، وتعرقل تمكين �أشـــقائنا 

مـــن ممارســـة حقوقهـــم المشـــروعة، فضلاًً عـــن تعـــرض منطقتنا 

ب�أمـــن واســـتقرار  الهيمنـــة، والمســـاس  لمخططـــات تســـتهدف 

العالـــم العربـــي.. �أمانـــة غاليـــة، �ألتـــزم بالحفـــاظ عليهـــا وصونها، 

مـــن خلال جامعـــة الـــدول العربية«.

وبـــدوره، �أعـــرب وزيـــر الخارجية المصري بدر عبـــد العاطي عن 

تقديـــر مصـــر لاعتماد مجلـــس الجامعة على المســـتوى الوزاري 

جمـــاع، قـــرار رفع توصية بدعم ترشـــيح المصري نبيل فهمي  بالإإ

وزيـــر الخارجيـــة الســـابق، لتولـــي منصـــب الأأميـــن العـــام لجامعة 

العربية. الدول 

ومنذ ت�أســـيس الجامعة العربية في 1945، تســـلم منصب الأأمين 

العـــام 8 مصريين باســـتثناء التونســـي، الشـــاذلي القليبـــي، الذي 

تســـلم المنصـــب بيـــن 1979 و1990 بعـــد انتقـــال مقـــر الجامعـــة 

لتونـــس بســـبب توقيع مصـــر لاتفاق كامـــب ديفيد.
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وفـــي هـــذا الســـياق، تبـــرز الحاجـــة الملحّّـــة �إلـــى فريـــق تفاوضي 

لبنانـــي يمتلـــك الكفـــاءة التقنيـــة والقبـــول الدولـــي، وهـــو مـــا دفع 

بـــارزة  الواجهـــة كمرشـــحة  �إلـــى  نـــدى معـــوّضّ  الســـفيرة  باســـم 

لتمثيـــل الدولـــة اللبنانيـــة فـــي هـــذه المباحثـــات المصيريـــة.

�إســـرائيل، اللـــذان لا يـــزالان من الناحيـــة التقنية في حالة  لبنـــان و

حـــرب، رغـــم هدنة قصيـــرة لوقـــف �إطلاق النار، جلســـا �آخر مرة 

جـــراء مفاوضات مباشـــرة قبل عقـــود، خلال مؤتمر مدريد عام  لإإ

1991. حينهـــا، كان المســـار اللبناني تحت الســـلطة الســـورية، 

نظراًً لســـيطرة دمشـــق علـــى لبنان بعد الحـــرب الأأهلية.

�أبرز المعلومات عن السفيرة ندى حمادة 

معوّضّ: 

الســـلك 	• خـــارج  مـــن  تعيينهـــا  جـــاء  المهنيـــة:  الخلفيـــة 

الدبلوماســـي، رغـــم �أن ليـــس لها خبرة فـــي السياســـة الخارجية، 

حيـــث تمتلـــك مســـيرة مهنيـــة طويلـــة في مجـــالات السياســـات 

دارة التنفيذية، وعملت ســـابقاً  الاقتصاديـــة، تمويـــل التنمية، والإإ

فـــي البنـــك الدولـــي ومؤسســـات دوليـــة. 

المؤهـــات العلميـــة: تحمل شـــهادة الماجســـتير فـــي المالية 	•

مـــن جامعـــة جـــورج واشـــنطن وشـــهادة فـــي �إدارة الأأعمـــال مـــن 

الجامعـــة الأأمريكيـــة فـــي بيروت.

 من خارج السلك الدبلوماسي ومتخصصة في مجال السياسة الإقتصادية 

ندى معوّّض.. من هي المندوبة اللبنانية للمفاوضات المباشرة مع إسرائيل؟

بد�أت  لبنان مؤخرا محادثات تاريخية مباشـــرة مع �إســـرائيل في واشـــنطن ، حيث  تر�أست 

ســـفيرته لـــدى الولايات المتحـــدة، ندى حمادة، الوفـــد.. هذا المســـار التفاوضي، الذي 

ي�أتـــي فـــي ظـــل حرب دموية تشـــنها اســـرائيل علـــى لبنان، لا يهـــدف فقط �إلـــى وقف �آلة 

الدمـــار، بـــل يســـعى �إلـــى صياغة واقـــع �أمنـــي وسياســـي جديد يضمـــن اســـتقرار الحدود 

وتثبيت الـــسيادة الوطنية.
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النشـــاط: تتولـــى المنصـــب فـــي لحظـــة مفصليـــة، وقـــد قادت 	•

محادثـــات تمهيديـــة نـــادرة في واشـــنطن فـــي �أبريـــل 2026.

الجذور: تتحدر من بلدة بعقلين الشوفية. 

مفاوضات اسرائيلية -لبنانية برعاية �أمريكية 

وكانـــت قـــد دعت ســـفيرة لبنـــان لـــدى الولايات المتحـــدة ندى 

جتمـــاع  الإإ خلال  النـــار  �إطلاق  وقـــف  �إلـــى  معـــوض  حمـــادة 

التمهيـــدي الـــذي رعتـــه الولايـــات المتحـــدة الأأمريكيـــة ، مـــع 

مســـؤولين �إســـرائيليين في واشـــنطن، حيث وصلت المفاوضات 

�إلـــى هدنـــة لوقـــف �إطلاق النـــار لمـــدة �أســـبوع .

وكانت قد صرحت الســـفيرة فـــي بيان، �إن الاجتماع التمهيدي 

كان جيـــدا، مضيفـــة �أنهـــا دعـــت �إلى وقـــف �إطلاق النـــار وعودة 

النازحيـــن �إلـــى بيوتهـــم.. كما تابعـــت �أنها شـــددت على سلامة 

لبنـــان وســـيادة الدولة الكاملـــة على كامل الأأراضـــي اللبنانية.

جاء هذا بعدما �أعلن بيان مشـــترك �أميركي–لبناني–�إســـرائيلي �أن 

المحادثـــات التي عُُقدت مؤخراًً شـــهدت نقاشـــات مثمرة حول 

خطـــوات �إطلاق مفاوضـــات مباشـــرة بين الجانبين، في مســـعى 

للتوصـــل �إلـــى اتفـــاق يعالج القضايا العالقـــة ويمهد لسلام دائم.

و�أكـــد البيـــان �أن الولايـــات المتحـــدة تدعـــم خطـــط الحكومـــة 

اللبنانيـــة لحصـــر الـــسلاح بيد الدولـــة، �إلى جانـــب دعمها �إنهاء 

يرانـــي في لبنان، مشـــدداًً على �أن �أي اتفاق مســـتقبلي  النفـــوذ الإإ

بيـــن بيـــروت وتـــل �أبيب يجـــب �أن يتم برعايـــة �أميركيـــة وليس عبر 

مســـارات منفصلة.

ندى حمادة تدعو �إلى توثيق العلاقات 

الأأمريكية - اللبنانية

وقـــد عي�ـــن الرئيـــس اللبنانـــي جوزيف عون الســـيدة نـــدى حمادة 

يونيو/حزيـــران  فـــي  المتحـــدة  الولايـــات  لـــدى  للبنـــان  ســـفيرةًً 

2025، وذلـــك ضمـــن سلســـلة من التعيينـــات الدبلوماســـية التي 

ت�أجلـــت منذ عام 2017 بســـبب الأأزمات السياســـية والاقتصادية 

المتلاحقـــة التي شـــهدتها البلاد. وتُعُدّّ حمادة �أول ســـفيرة تمثل 

لبنـــان في واشـــنطن.

قدمـــت حمـــادة �أوراق اعتمادهـــا �إلـــى الرئيـــس دونالـــد ترامـــب 

فـــي 5 ســـبتمبر 2025، ممـــا يمثـــل فـــصلاًً جديـــداًً فـــي العلاقات 

له  الأأمريكيـــة اللبنانيـــة، التـــي اهتـــزت بســـبب تزايد نفوذ حـــزب ال�

فـــي لبنان.

وفـــي مقابلـــة مع قنـــاة MTV اللبنانيـــة في اليوم الـــذي قدمت فيه 

�أوراق اعتمادهـــا �إلى ترامب، �أعربت ندى حمادة عن �أملها في 
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�أن تتمكـــن مـــن تحقيـــق »تغييرات كبيرة في العلاقـــات الأأمريكية 

اللبنانيـــة«، حيـــث صرحت«لدينـــا فرصة تاريخية فـــي لبنان.. من 

المهـــم �أن تســـتمر الحكومـــة الأأمريكيـــة وترامـــب فـــي دعـــم لبنان 

وجيشـــه خلال هـــذه المرحلـــة الحرجة مـــن تاريخ لبنان«.

وكانـــت قـــد التقـــت ندى حمـــادة منذ ذلـــك الحيـــن بالعديد من 

المســـؤولين و�أعضـــاء مجلـــس الشـــيوخ الأأمريكييـــن كجـــزء مـــن 

جهودهـــا لتعزيـــز التعـــاون الدبلوماســـي بيـــن الولايـــات المتحـــدة 

ولبنـــان، مع متابعة السياســـة الأأمريكية تجاه المنطقة عن كثب.

وفي هذا الســـياق، ناقشـــت اســـتراتيجية الأأمن القومي الأأمريكي 

الجديدة وتداعياتها على الشـــرق الأأوســـط، بمـــا في ذلك لبنان، 

خلال اجتمـــاع فـــي ينايـــر مع �آندي بيكر، نائب مستشـــار الأأمن 

القومـــي الأأمريكـــي.. وكتبـــت في منشـــور علـــى موقـــع لينكد �إن: 

»نتطلـــع �إلـــى مواصلـــة تعزيـــز العلاقـــة بيـــن الولايـــات المتحـــدة 

ولبنـــان، والارتقـــاء بالتزامنا المشـــترك بالأأمن والاســـتقرار«.

وكانـــت قد �أجرت ندى حمـــادة ووزير الخارجية الأأمريكي ماركو 

روبيـــو نقاشـــاًً قصيـــراًً حـــول جهـــود عـــون لتحقيـــق الـــسلام خلال 

حفـــل اســـتقبال بمناســـبة عيـــد المـــيلاد فـــي البيـــت الأأبيـــض فـــي 

ديســـمبر الماضي. وفي الولايات المتحدة، كانت الدبلوماســـية 

اللبنانيـــة نشـــطة �أيضـــاًً فـــي التواصـــل مـــع الجاليـــة اللبنانيـــة فـــي 

�إلى  الخـــارج، حيـــث قامت بزيارة �إلى فينيكـــس في فبراير 2026 و

ميشـــيغان فـــي �أكتوبـــر 2025، حيـــث التقـــت ب�أفـــراد مـــن الجاليـــة 

ضافـــة �إلـــى الزعمـــاء الدينييـــن والمدنيين. اللبنانيـــة بالإإ

من هي ندى معوض؟

تشـــغل نـــدى حمـــادة معـــوّضّ حاليـــاًً منصـــب ســـفيرة لبنـــان فـــي 

واشـــنطن، وهـــي تحمـــل فـــي جعبتهـــا الدبلوماســـية خبـــرة مهنيـــة 

تتجـــاوز الــــ »20 عامـــاًً«، تنقلـــت خلالهـــا بين كبرى المؤسســـات 

الماليـــة الدوليـــة والقطـــاع الخـــاص، ممـــا منحهـــا قدرة اســـتثنائية 

علـــى �إدارة الملفـــات المعقـــدة المرتبطـــة بالأأزمـــات والسياســـات 

العامة.

»هندسة الديون« في البنك الدولي

شـــكلت مرحلـــة عملها فـــي مجموعة البنك الدولـــي حجر الزاوية 

الاقتصادييـــن«  »كبيـــرة  منصـــب  تبـــو�أت  حيـــث  مســـيرتها؛  فـــي 
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ومديـــرة فـــي قطـــاع اقتصاديات التنميـــة. هناك، لـــم يكن دورها 

استشـــارياًً فحســـب، بل كانت لاعباًً �أساســـياًً فـــي قيادة ملفات 

شـــفافية الديـــون وضمان اســـتدامتها للـــدول النامية.

هيكلـــة  �إعـــادة  مفاوضـــات  فـــي  الدولـــي  البنـــك  مثلـــت  كمـــا 

الديـــون ضمـــن مجموعتي »G20 وG7«، ونجحت في التنســـيق 

بيـــن القـــوى الدائنـــة والـــدول المقترضـــة فـــي �أصعـــب الظـــروف 

الاقتصاديـــة.

فـــي  نـــدى معـــوّضّ كمنســـقة دوليـــة رفيعـــة المســـتوى  وبـــرزت 

مواجهـــة �أزمـــات »الأأمـــن الغذائـــي« وارتفـــاع تكاليـــف المعيشـــة 

عالميـــاًً. وتولـــت مهمـــة تصميـــم اســـتجابات متعـــددة الأأطـــراف 

لمواجهـــة موجـــات التضخـــم العالمـــي، بهدف حمايـــة الفئات 

الأأكثـــر فقـــراًً وت�أثـــراًً بالأأزمـــات الاقتصاديـــة الكبـــرى.

وقبـــل انتقالهـــا �إلـــى الســـلك الدبلوماســـي والعمـــل العـــام، �أثبتت 

كفاءتهـــا فـــي عالـــم الأأعمـــال كشـــريكة مؤسســـة ومديـــرة ماليـــة 

.»MedCap Health« لشـــركة 

اســـتراتيجيات  صياغـــة  علـــى  �أشـــرفت  الفتـــرة،  تلـــك  خلال 

والاســـتحواذ،  الاندمـــاج  عمليـــات  �إدارة  و الكبـــرى  الاســـتثمار 

اقتصاديـــة صلبـــة. خلفيـــة  �إلـــى  مســـتندة 

»المسار اللبناني والأأممي«

ولـــم تكـــن نـــدى معـــوّضّ غائبـــة عـــن الملفـــات اللبنانيـــة؛ فقـــد 

ســـاهمت ســـابقاًً عبـــر الأأمـــم المتحـــدة فـــي دعـــم برامـــج التنمية 

الشـــرق الأأوســـط، وركـــزت بشـــكل خـــاص علـــى  فـــي منطقـــة 

ملفـــات »التعافـــي الاقتصـــادي« في لبنان وجذب الاســـتثمارات 

الخارجيـــة فـــي مراحـــل مـــا بعد النزاعـــات. كما عُُرفت بنشـــاطها 

تدعـــم  التـــي  نســـانية  الإإ والمبـــادرات  الحوكمـــة  مجـــالات  فـــي 

التعليـــم والصحـــة.

تجمع الســـفيرة معوّضّ بين التحصيل العلمي الرفيع والمهارات 

التواصليـــة الواســـعة، فهـــي حاصلـــة على ماجســـتير فـــي التمويل 

مـــن »جامعة جورج واشـــنطن«، وخريجة الجامعـــة الأأميركية في 

بيـــروت )»AUB«( فـــي تخصـــص �إدارة الأأعمـــال، وتتقـــن »�أربع 

ســـبانية(،  نكليزية، الفرنســـية، والإإ لغـــات« بطلاقـــة )العربيـــة، الإإ

ممـــا يعـــزز مـــن قدرتها علـــى المناورة الدبلوماســـية فـــي المحافل 

الدولية.

�إن اختيـــار نـــدى معـــوّضّ للمشـــاركة فـــي المفاوضات المباشـــرة 

يعكـــس رغبـــة لبنانيـــة فـــي الاعتمـــاد على شـــخصية تجمـــع بين 

»الخبـــرة المالية التقنية« والعمق الدبلوماســـي في واشـــنطن، مما 

قـــد يســـاهم في ت�أمين غطـــاء دولي للمطالب اللبنانية الســـيادية.
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هاريس تفكر بخوض سباق الانتخابات الرئاسية الأمريكية لعام 2028

تنافس كبير

الأأســـبوع  هـــذا  نتـــورك«  �أكشـــن  »ناشـــونال  مؤتمـــر  واســـتعرض 

مجموعـــة مـــن الديمقراطييـــن الذيـــن بـــدؤوا بالفعل فـــي التنافس 

علـــى المراكـــز المتقدمـــة، فيما يتوقع مراقبون �أن يشـــهد الســـباق 

تنافســـا كبيـــرا. ولـــن يبـــد�أ الموســـم التمهيـــدي لاختيـــار مرشـــح 

الرئاســـة المقبـــل عـــن الحـــزب الديمقراطـــي بشـــكل فعلـــي �إلا 

بعـــد انتخابـــات التجديـــد النصفـــي فـــي نوفمبر/تشـــرين الثانـــي 

)انتخابـــات تجديد كل �أعضاء مجلس النواب الأأمريكي وثلث 

�أعضـــاء مجلس الشـــيوخ الأأمريكي(. وتواجـــه حملة هاريس في 

2028 تحديـــات بيـــن الناخبيـــن الذين �أشـــاروا في اســـتطلاعات 

الـــر�أي �إلـــى رغبتهـــم فـــي رؤيـــة قـــادة جـــدد للحـــزب الديمقراطي 

بعـــد خســـارتها �أمـــام ترمب.

 صرحت كامالا هاريس النائبة الســـابقة للرئيس الأأمريكي الســـابق جو بايدن، والتي ترشحت للانتخابات 

عـــن الحـــزب الديمقراطي في 2024 وخســـرت �أمـــام الرئيس دونالد ترمـــب، �إنها تفكر بجدية في الترشـــح 

للمنصب مـــرة �أخرى عام 2028.

علامـــي »�آل شـــاربتون« حول �إمكانية ترشـــحها لخوض  وقالـــت هاريـــس في ردها على ســـؤال الناشـــط والإإ

ســـباق الرئاســـة المقبل »قـــد �أفعل..�أنا �أفكر في الأأمـــر«، حيث جاءت تصريحات هاريـــس �أثناء حضورها 

في المؤتمر الســـنوي لمنظمة »ناشـــونال �أكشـــن نتورك«، الذي شـــارك فيه نحو 6 مرشـــحين ديمقراطيين.

وعقـــب تلويحهـــا بالترشـــح حظيـــت هاريـــس، �أول نائبـــة رئيـــس �أمريكية مـــن �أصـــول �أفريقية والمرشـــحة 

الديمقراطيـــة للرئاســـة فـــي عـــام 2024، علـــى تصفيـــق الحاضرين فـــي المؤتمر.
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وشـــغلت هاريس، في الســـابق، منصب عضو مجلس الشـــيوخ 

والمدعيـــة العامـــة لولاية كاليفورنيـــا ومناصب �أخرى.. وخاضت 

هاريـــس ســـباقا بـــاء بالفشـــل للترشـــح عـــن الحـــزب الديمقراطي 

.2020 في 

وتنتهـــي ولايـــة الرئيـــس الأأمريكـــي دونالـــد ترمـــب فـــي 2028 ولا 

يحـــق لـــه الترشـــح مـــرة ثالثـــة.. وقـــد فـــاز ترمـــب بولايـــة �أولـــى في 

2016، وبـــد�أ مهامـــه مـــن 2017 حتى 2021، ثم فـــاز بولاية ثانية 

في نهايـــة 2024.

ويمنـــع التعديـــل الــــ22 لدســـتور الولايـــات المتحدة �أي شـــخص 

مـــن تولـــي الرئاســـة للمـــرة الثالثـــة، وينـــص علـــى �أنـــه لا يُُمكـــن 

انتخـــاب �أي رئيـــس لأأكثر من فترتين رئاســـيتين، مدة كل منهما 

4 ســـنوات.

»زعيم مافيا« وتقليد ساخر.. هاريس تثير تفاعلا 

بانتقادها �أسلوب ترمب !

وكانـــت قـــد شـــنت كامـــالا هاريـــس هجومـــا لاذعا علـــى الرئيس 

�إيـــاه ب�أنـــه يتصـــرف ب�أســـلوب »زعمـــاء  دونالـــد ترمـــب، واصفـــةًً 

المافيا«، وذلك خلال ظهورها مؤخرا في فعالية سياســـية �أثارت 

تفـــاعلا واســـعا عبـــر منصـــات التواصـــل الاجتماعي.

ولـــم تكتـــفِِ هاريـــس بالنقـــد، بـــل عمـــدت �إلـــى تقليـــد صـــوت 

ترمـــب وطريقتـــه في »عقـــد الصفقـــات« الدولية، مشـــيرة �إلى �أنه 

يتعامـــل مـــع العالم وك�أنه غنائم قابلة للتقســـيم بيـــن الحلفاء، بما 

يشـــمل �أوروبـــا و�آســـيا ونصف الكـــرة الغربي.

و�أضافـــت، مقلدة نبرته، قائلة: »�إنه يتصرف كزعيم مافيا، وك�أنه 

يقـــول: حســـنا، كما تعلمون، خذوا �أوروبا الشـــرقية، وس�أحصل 

�أنـــا علـــى نصـــف الكـــرة الغربـــي، و�أنتم هنـــاك ســـتحصلون على 

�آســـيا، وسنقسمها معا«.

وقـــد انتشـــر الفيديـــو كالنـــار في الهشـــيم عبـــر منصـــات التواصل 

الاجتماعـــي، حيـــث حصد تفاعلا واســـعا بين مؤيديـــن ر�أوا في 

تصريحاتهـــا انتقادا لاذعا لسياســـات ترمـــب، ومعارضين اعتبروا 

�أســـلوبها مبالغـــا فيـــه ويحمـــل طابعـــا ســـاخرا لا يليـــق بخطـــاب 

سياســـي رســـمي.. كما �أشـــار مراقبون �إلى �أن لجوء هاريس �إلى 

�أســـلوب المحـــاكاة الســـاخرة يعكـــس محاولة للت�أثيـــر على الر�أي 

العـــام ب�أســـلوب مباشـــر، خاصـــة فـــي ظـــل حساســـية الملفـــات 

الدوليـــة التـــي تُطُـــرح فـــي الخطـــاب السياســـي الأأمريكي خلال 

هـــذه المرحلة.

»زعيـــم مافيـــا« وتقليد ســـاخر.. هاريس تثيـــر تفاعلا 

بانتقادهـــا �أســـلوب ترمب !
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العائلة الملكية البريطانية تختار مؤرخة لكتابة سيرة الملكة الراحلة إليزابيث

�أعلنـــت العائلـــة الملكيـــة البريطانيـــة، مؤخـــرا، اختيـــار المؤرخـــة 

للملكـــة  الرســـمية  الذاتيـــة  الســـيرة  �آنـــا كاي لكتابـــة  البريطانيـــة 

�إليزابيـــث الثانيـــة، فـــي خطـــوة تفتـــح البـــاب �أمام مشـــروع توثيقي 

غيـــر مســـبوق عن الملكـــة الراحلة التي توفيت في ســـبتمبر/�أيلول 

2022 بعـــد �أكثـــر مـــن ســـبعين عاما علـــى العرش، في �أطـــول فترة 

حكـــم لملـــك بريطاني.

وبحســـب ما �أوردته وســـائل �إعلام بريطانية، ف�إن الملك تشـــارلز 

الرســـمية  الســـيرة  كتابـــة  امـــر�أة  تتولـــى  �أن  يفضّّـــل  كان  الثالـــث 

لوالدته، فيما وصف قصر باكينغهام هذا المشـــروع ب�أنه ســـيتاح 

له مســـتوى واســـع من الوصول �إلى المواد الأأرشيفية والشهادات 

الشـــخصية المرتبطـــة بحياة �إليزابيـــث الثانية.

وقـــال القصـــر �إن �آنـــا كاي ســـتتمكن من الاطلاع علـــى الأأوراق 

الراحلـــة والمحفوظـــة  الشـــخصية والرســـمية الخاصـــة بالملكـــة 

فـــي الأأرشـــيف الملكـــي.. كمـــا ســـتجري مقـــابلات مـــع �أفـــراد 

مـــن العائلـــة المالكـــة، و�أصدقـــاء مقرّّبيـــن مـــن �إليزابيـــث الثانية، 

�إلـــى جانـــب موظفين ســـابقين في القصـــر. ويمنح ذلك الســـيرة 

المرتقبـــة �أهميـــة خاصـــة، �إذ يُُنتظـــر �أن تكـــون من �أكثـــر الأأعمال 

توثيقـــا واعتمـــادا على مصـــادر �أولية بـــش�أن حياة الملكـــة ودورها 

والخاص. العـــام 

و�أعربـــت كاي عـــن اعتزازها بهـــذا التكليـــف، ووصفت المهمة 

ب�أنهـــا »شـــرف عظيـــم«، مشـــيرة �إلـــى �أن �إليزابيـــث الثانيـــة كانـــت 

»امر�أة اســـتثنائية« عاشت قرنا شـــهد تحولات كبرى في بريطانيا 
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والعالم..كمـــا شـــكرت الملـــك تشـــارلز علـــى الثقة التـــي منحها 

�إياهـــا، مؤكـــدة �أنها ســـتبذل �أقصى ما لديها لتوثيـــق حياة الملكة 

�إســـهاماتها على نحـــو يليق بمكانتهـــا التاريخية. و

وتُعُـــرف �آنـــا كاي بوصفهـــا مؤرخة وكاتبة متخصصـــة في التاريخ 

البريطانـــي، وخصوصـــا فـــي المرحلـــة الجمهوريـــة التـــي عرفتهـــا 

الـــبلاد بيـــن عامي 1649 و1660. كما شـــغلت مناصب بارزة في 

مؤسســـات التراث البريطانية، منها »هيســـتوريك رويال بالاسز« 

و«�إنغلـــش هيريتـــدج«، وتشـــغل منـــذ عـــام 2012 منصـــب مديـــرة 

المبانـــي  تراســـت«، وهـــي مؤسســـة معنيـــة بحفـــظ  »لاندمـــارك 

التاريخية.

علان عن الســـيرة الرســـمية في توقيت رمزي، �إذ تشهد  وي�أتي الإإ

بريطانيـــا هـــذا الشـــهر فعاليـــات مرتبطـــة بمئويـــة مـــيلاد �إليزابيـــث 

الثانيـــة، مـــن بينهـــا معـــرض »الملكـــة �إليزابيـــث الثانيـــة: حياتهـــا 

بالأأناقـــة« فـــي »معـــرض الملك« بقصـــر باكينغهام، الـــذي افتُُتح 

فـــي 10 �أبريل/نيســـان ويســـتمر حتـــى 18 �أكتوبر/تشـــرين الأأول 

2026، مســـتعرضا �أكثـــر من 300 قطعة مـــن �أزياء الملكة الراحلة 

ذاعـــة البريطانيـــة بـــي بي ســـي  ومقتنياتهـــا.. كمـــا تبـــث هيئـــة الإإ

فيلمـــا وثائقيـــا خاصـــا بعنوان »الملكـــة �إليزابيث الثانيـــة: قصتها، 

وقرننـــا« ضمـــن برامج �إحيـــاء ذكراها.

ومـــن المرجـــح �أن تســـعى الســـيرة المرتقبـــة �إلـــى تقديـــم صـــورة 

�أوســـع عـــن �إليزابيـــث الثانيـــة، التـــي ارتبـــط اســـمها فـــي الوعـــي 

�أزمنـــة  فـــي  والثبـــات  الاســـتمرارية  بفكـــرة  والعالمـــي  البريطانـــي 

مبراطورية البريطانية وتحـــوّلّ الكومنولث،  التغييـــر، منذ نهايـــة الإإ

مـــرورا بالأأزمات العائلية والسياســـية، وصولا �إلـــى العصر الرقمي 

والتـــحولات الاجتماعـــية الكـــبرى.

وبهـــذا التكليـــف، يبـــدو �أن القصر الملكي يمضـــي نحو تثبيت 

�إرث �إليزابيـــث الثانيـــة فـــي صيغـــة تاريخية �أكثـــر اكتمالا، تجمع 

الأأجيـــال  وتمنـــح  الشـــخصية،  والوثيقـــة  الرســـمية  الروايـــة  بيـــن 

المقبلـــة مـــادة مرجعيـــة عـــن واحـــدة مـــن �أبـــرز الشـــخصيات في 

البريطانـــي الحديث. التاريـــخ 
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من أصول تونسية.. رئيسة بلدية أورلي الفرنسية تتعهد بمكافحة التمييز

فازت الفرنســـية من �أصول تونســـية �إيمان ســـويد الشهر الماضي 

مجددا برئاســـة بلدية �أورلي شـــرق العاصمة باريس بعد حصولها 

علـــى نحـــو %53 مـــن الأأصـــوات، فـــي انتخابـــات محلية جرت 

فـــي وقت يشـــهد فيه المجتمع الفرنســـي نقاشـــا متصاعدا حول 

قضايا الهجـــرة والاندماج والهوية.

وجـــاء فـــوز �إيمان ســـويد بعـــد منافســـة انتخابية محلية عكســـت 

طـــار البلـــدي، خاصـــة  رهانـــات اجتماعيـــة وسياســـية تتجـــاوز الإإ

فـــي مـــدن الضواحـــي التـــي تشـــكل فضـــاء حساســـا لنقاشـــات 

التعدديـــة الثقافيـــة في فرنســـا.

كمـــا ي�أتـــي فوزهـــا بالمنصب مجـــددا في وقت تجـــدد الدعوات 

�إلـــى ترســـيخ التعايـــش ومواجهـــة جميـــع �أشـــكال التمييـــز داخـــل 

المجتمـــع. وقد نـــش�أت عمدة �أورلي في المدينـــة منذ طفولتها، 

حيـــث وصلـــت �إليها في ســـن مبكـــرة، و�أتمت تعليمهـــا داخلها 

قبـــل �أن تبـــد�أ مســـارها السياســـي محليـــا عـــام 2008، من خلال 

انخراطهـــا كوليـــة �أمـــر تلميذ، ثـــم تدرجت في المســـؤوليات �إلى 

مستشـــارة بلديـــة، فنائبة عمـــدة، وصولا �إلى رئاســـة البلدية التي 

تتولاهـــا منـــذ العام 2023.

وترى �إيمان ســـويد �أن تجربتها تمثل نموذجا لقيادات »خرجت 

مـــن داخـــل الأأحيـــاء التـــي تديرها اليـــوم«، في �إشـــارة �إلـــى �أهمية 

تمثيـــل المجتمعـــات المحلية داخل مؤسســـات الحكم.

 رغـــم اعتزازهـــا بجذورهـــا، تـــرى نفســـها �أولا جـــزءا 

من فرنســـا التـــي منحتهـــا التعليم والفرص وشـــكلت 

رها مسا
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مكافحة التمييز

فـــي ذلـــك  التمييـــز، بمـــا  �أن مكافحـــة  وشـــددت ســـويد علـــى 

سلاموفوبيـــا ومعـــاداة الســـامية، تشـــكل �أولويـــة فـــي عملهـــا،  الإإ

دون  تـــدان  �أن  يجـــب  العنصريـــة  �أشـــكال  »جميـــع  �أن  مؤكـــدة 

اســـتثناء«.

و�أضافـــت �أن الـــرد الحقيقـــي علـــى هـــذه الظواهـــر لا يكـــون فقط 

عبـــر القوانيـــن، بـــل مـــن خلال »ترســـيخ ثقافـــة العيش المشـــترك 

�إثبـــات �إمكانيـــة التعايـــش رغـــم الاختلافات«. و

وت�أتـــي هذه التصريحات في ســـياق تصاعـــد حوادث وخطابات 

مرتبطـــة بالكراهيـــة والتمييز في فرنســـا خلال الســـنوات الأأخيرة، 

ممـــا �أعـــاد الجدل حول سياســـات الاندماج وحـــدود العلمانية.

الهوية المزدوجة

وفيمـــا يتعلق بالهوية، اعتبرت �إيمان ســـويد �أن الانتماء المزدوج 

يمثـــل عنصـــر قـــوة لا عائقـــا، مشـــيرة �إلـــى �أن �أصولهـــا المغاربيـــة 

وخلفيتهـــا الاجتماعيـــة لـــم يمنعاها من النجاح، بل ســـاهما في 

»تعزيـــز انفتاحها علـــى العالم«.

و�أكـــدت �أنهـــا، رغـــم اعتزازهـــا بجذورها، ترى نفســـها �أولا جزءا 

مـــن فرنســـا التـــي »منحتها التعليم والفرص وشـــكلت مســـارها«.

فـــي  الكراهيـــة  خطـــاب  تنامـــي  مـــن  �أورلـــي  عمـــدة  وحـــذرت 

فرنســـا، خاصة في ظل حوادث عنصرية اســـتهدفت مســـؤولين 

محلييـــن، داعيـــة �إلـــى التصـــدي لهـــذه الظواهـــر حفاظـــا علـــى 

الاجتماعـــي. التماســـك 

ويعكـــس انتخـــاب �إيمـــان ســـويد مجـــددا رئيســـة لبلديـــة �أورلـــي 

حضـــورا متزايـــدا لنســـاء مـــن عـــائلات مهاجرة فـــي مواقـــع القرار 

المشـــهد  يشـــهدها  تدريجيـــة  تحـــولات  ظـــل  فـــي  المحلـــي، 

السياســـي الفرنســـي، بالتـــوازي مـــع اســـتمرار النقاشـــات حـــول 

الهويـــة والانتمـــاء فـــي المجتمـــع.
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بيل غيتس سيمثل أمام لجنة في الكونغرس في قضية إبستين.. وميليندا سعيدة 
ببعدها عن هذه القذارة وفضائحه 

ســـيدلي الملياردير بيل غيتس بشـــهادته في العاشـــر من حزيران/

يونيـــو �أمـــام لجنة في الكونغرس تُحُقق فـــي قضية المدان بجرائم 

جنســـية جيفري �إبســـتين وشـــريكته غيلاين ماكســـويل، حسبما 

�أفـــاد مصادر مطّلّعة.

ويرد اسم بيل غيتس، المؤسس المشارك لشركة مايكروسوفت، 

وزارة  نشـــرتها  وثائـــق  فـــي  ذُُكـــرت  �أســـماء شـــخصيات  ضمـــن 

العـــدل الأأميركيـــة، حيـــث كشـــفت عـــن علاقات صداقـــة وثيقة 

وتعـــاملات ماليـــة غيـــر مشـــروعة وصـــور خاصة مع �إبســـتين.

و�أوضـــح المصـــدر �أن غيتـــس ســـيخضع لـ”مقابلة مُُســـجّّلة”، ما 

يُُشـــير �إلى �أن شـــهادته ســـتُُكون في القاعة المغلقة نفهســـا التي 

عُُقدت فيها جلســـات اســـتجواب الرئيس الأأســـبق بيـــل كلينتون 

هـــيلاري  الشـــيوخ  مجلـــس  الســـابقة عضـــو  الخارجيـــة  ووزيـــرة 

كلينتون.

وقـــال متحـــدث باســـم بيـــل غيتس فـــي رســـالة �إلكترونيـــة لفرانس 

بـــرس �إن غيتـــس “يرحب بفرصة المثول �أمـــام اللجنة”، و�أضاف 

�أن غيتس “لم يشـــهد �أو يُُشـــارك في �أي من ســـلوكيات �إبســـتين 

جابـــة علـــى جميـــع �أســـئلة  غيـــر القانونيـــة، لكنـــه يتطلـــع �إلـــى الإإ

اللجنـــة لدعم عملهـــا المهم”.

وقـــد �أقـــرّّ غيتـــس بارتكابه “خـــط�أ فادحا” فـــي علاقته ب�إبســـتين، 

وصـــرح لموظفـــي مؤسســـته الخيريـــة فـــي شـــباط/فبراير ب�أنـــه �أقام 

علاقـــات مـــع امر�أتيـــن روســـيتين، لكنـــه نفـــى �أي تـــورط لـــه فـــي 

جرائـــم المتمـــول المُُدان.

وفـــي مســـودة بريـــد �إلكترونـــي ضمـــن الوثائـــق التي نشـــرتها وزارة 

العـــدل، يقـــول �إبســـتين �أن غيتـــس كان على علاقة خـــارج �إطار 

الـــزواج، وكتـــب �أن علاقتـــه بغيتـــس راوحت بين “مســـاعدة بيل 

فـــي الحصـــول علـــى مخـــدرات للتخفيف مـــن عواقب ممارســـة 
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الجنـــس مـــع فتيات روســـيات، وتســـهيل لقاءاته غير المشـــروعة 

ـــمع نـــساء متزوجات”..

واعتـــرف غيتـــس، فـــي لقاء عـــام، بعلاقتين خارج �إطـــار الزواج، 

وقـــال “�أقمـــت علاقتيـــن، �إحداهـــا مـــع لاعبـــة بريـــدج روســـية 

التقيتهـــا فـــي فعاليات لعبـــة البريدج، والأأخرى مـــع عالمة فيزياء 

نوويـــة روســـية تعرفـــت عليهـــا مـــن خلال �أنشـــطة تجارية”.

لكنـــه نفـــى �أي تـــورط لـــه مـــع ضحايـــا �إبســـتين الـــذي توفـــي في 

زنزانتـــه بســـجن نيويـــورك عـــام 2019 �أثنـــاء انتظـــاره المحاكمـــة 

بتهمـــة الاتجـــار بالجنـــس بقاصـــرات.. وقـــال غيتـــس فـــي اللقاء 

العـــام “لـــم �أفعـــل شـــيئا غيـــر قانوني، ولـــم �أرََ شـــيئا غيـــر قانوني”.

و�أوضـــح قطـــب التكنولوجيـــا �أن علاقتـــه ب�إبســـتين بـــد�أت عـــام 

2011، بعـــد ثلاث ســـنوات مـــن �إقـــرار الأأخير بالذنـــب في قضية 

اســـتدراج قاصر لممارســـة الدعارة.. و�أضاف �أنه كان على علم 

بحظـــر ســـفر مفـــروض علـــى �إبســـتين لمـــدة 18 شـــهرا، لكنـــه لم 

يتحقـــق مـــن خلفيته.

وقـــال �إن زوجتـــه �آنـــذاك ميلينـــدا، عبـــرت عـــن مخاوفهـــا بـــش�أن 

�إبســـتين عـــام 2013 لكنـــه اســـتمر فـــي علاقتـــه به لعـــام �آخر على 

الأأقل.

جـــداًً  ســـعيدة  »�أنـــا  ميلينـــدا  صرحـــت   ، الســـياق  هـــذا  وفـــي 

�أننـــي ابتعـــدت عـــن هـــذه القـــذارة«، هكـــذا عبـــرت عـــن حزنهـــا 

وصدمتها بورود اســـم زوجها الســـابق الملياردير ورجل الأأعمال 

الأأمريكـــي بيـــل غيتـــس في وثائق جيفـــري �إبســـتين، التي توضّّح 

بالتفصيـــل علاقـــات زوجها الســـابق مع المدان بجرائم جنســـية 

جيفـــري �إبســـتين، وكان ذلـــك فـــي فيديو تمهيـــدي لظهورها في 

.)NPR( »ذاعـــة »�إن بـــي �آر بودكاســـت »وايلـــد كارد« التابـــع لإإ

وردََ اســـم رجل الأأعمال الأأمريكي والشـــريك المؤســـس لشـــركة 

مايكروســـوفت فـــي مســـوّدّة رســـالة �إلكترونيـــة لجيفـــري �إبســـتين 

نشـــرت مؤخـــرا، وزعمـــت �إقامـــة غيتـــس علاقات جنســـية خارج 

�إطـــار الزواج ومـــع فتيـــات قاصرات.

وقـــد �أبـــدت ميلينـــدا غيتـــس �أســـفها وحزنهـــا عـــن مـــا جـــرى مـــع 

الفتيـــات القاصرات في جزيرة �إبســـتين، وقالـــت خلال المقابلة 

فتـــاة علـــى  ينبغـــي لأأي  �آر« )NPR(: »لا  بـــي  »�إن  �إذاعـــة  مـــع 

طلاق �أن توضـــع فـــي الموقـــف الـــذي وُُضعـــت فيـــه هـــؤلاء  الإإ

الفتيات بســـبب �إبســـتين. الأأمر يفوق كونه مؤلمـــاًً، �إنه مفجع«.

و�أضافـــت: »�أتذكـــر نفســـي فـــي هـــذا العمـــر، ابنتـــي فـــي هـــذا 

العمـــر.. ظهـــور هـــذه التفاصيـــل كان صعبـــاًً جـــداًً بالنســـبة لـــي 

شـــخصياًً، لأأنـــه يعيـــد �إلـــيّّ ذكريـــات فتـــرات مؤلمـــة جـــداًً فـــي 

زواجـــي.. لكننـــي تجـــاوزت ذلـــك، ومضيـــت قدمـــاًً«.

كمـــا �أشـــارت تقارير �إعلاميـــة �إلى �أن معرفة بيـــل غيتس بجيفري 

�إبســـتين الـــذي أُُديـــن لاحقـــاًً بجرائـــم جنســـية ربما كانـــت �أحد 

�أســـباب طلاقـــه مـــن ميلينـــدا غيتس عـــام 2021، بحســـب موقع 

»ديـــر شـــبيغل« الأألمانية.
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�أعلنـــت جائـــزة الشـــيخ زايد للكتاب، التي ينظمهـــا مركز �أبوظبي 

للغـــة العربيـــة التابع لدائـــرة الثقافة والســـياحة – �أبوظبي، مؤخرا، 

�أســـماء الفائزيـــن في دورتهـــا العشـــرين )2025–2026(. وتوجت 

الفنانـــة نجـــاة الصغيـــرة بجائـــزة شـــخصية العـــام الثقافيـــة، تقديراًً 

لمســـيرتها الفنيـــة الممتـــدة، ومـــا شـــكلته �أعمالهـــا الغنائيـــة مـــن 

حضـــور فـــي الذاكرة الثقافية العربية، عبـــر �أداء جمع بين الرهافة 

الصوتيـــة وترســـيخ النـــص الشـــعري الغنائـــي فـــي الوجـــدان العام. 

وفـــاز فـــي فرع الآآداب الكاتب المصري �أشـــرف العشـــماوي عن 

روايتـــه »مواليـــد حديقة الحيوان«، التي تتتبع تحولات اجتماعية 

�إنســـانية داخـــل فضـــاء ســـردي متعـــدّّد الأأصوات، يشـــتبك فيه  و

ــمي بالتاريـــخي لرصد تـــبدلات الوعي الـــفردي والجماعي. اليوـ

وفـــي فـــرع المؤلـــف الشـــاب، فـــاز الباحـــث المغربـــي مصطفـــى 

رجـــوان عـــن كتابـــه »حبـــكات وشـــخصيات: المقاربـــة البلاغية 

الحجاجيـــة للروايـــة العربيـــة«، الـــذي يقـــدّّم مقاربـــة نقديـــة تعيد 

توظيـــف �أدوات البلاغـــة العربيـــة فـــي تحليـــل بنيـــة الســـرد، مـــع 

الجمـــع بين الت�أصيل النظـــري والقراءة التطبيقية للرواية الحديثة.

لـــه مـــن العـــراق/ ونالـــت جائـــزة الترجمـــة الباحثـــة نـــوال نصـــر ال�

نكليزيـــة كتاب »�أنواع  الولايـــات المتحـــدة عـــن ترجمتها �إلى الإإ

الصيدلـــة فـــي �ألوان الأأطعمة«، وهو نـــص تراثي من القرن الثالث 

عشـــر فـــي �أدب الطعـــام، �أعـــادت المترجمـــة �إحيـــاءه عبـــر عمل 

اعتمـــد علـــى تحقيـــق المخطوطـــات ومقارنـــة نســـخها وتقديمه 

للقـــارئ المعاصـــر فـــي صيغـــة علمية .

نجاة الصغيرة وأشرف العشماوي في قائمة الفائزين بجائزة الشيخ زايد للكتاب 
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وفـــاز فـــي فرع الفنـــون والدراســـات النقدية الباحـــث الأأردني زهير 

توفيـــق عـــن كتابه »�إدراك العالـــم.. الصور النمطيـــة المتبادلة بين 

الأأنـــا والآآخـــر«، الذي يتناول تشـــكل الصـــورة الذهنيـــة المتبادلة 

بيـــن الثقافتيـــن العربية والغربيـــة، ويحلل �آليات بنـــاء »الآآخر« في 

الفكـــر التاريخـــي والأأدبي، متجـــاوزاًً المقاربـــات الاختزالية نحو 

قـــراءة تركيبيـــة للعلاقة بين الهويـــة والتمثيل.

وفـــي فـــرع الثقافـــة العربيـــة فـــي اللغـــات الأأخـــرى، تـــوج الباحث 

الأألمانـــي شـــتيفان فايدنـــر عـــن كتابـــه »الديـــوان العربـــي: �أجمل 

القصائـــد مـــن العصر الجاهلي وبعـــده«، الذي يقـــدم مختارات 

شـــعرية مترجمـــة �إلى الأألمانية مع شـــروح تحليليـــة، ويعيد وضع 

الشـــعر العربـــي القديم في ســـياق قراءات معاصرة تربطه ب�أســـئلة 

نســـاني الحديث. الفكـــر الإإ

والتقنيـــات  النشـــر  جائـــزة  للآآداب  مـــارات  الإإ مؤسســـة  ونالـــت 

الثقافيـــة، تقديـــراًً لدورهـــا فـــي تطويـــر صناعـــة الكتـــاب وتعزيـــز 

مبـــادرات القـــراءة وبنـــاء منصـــات للحـــوار الثقافـــي داخـــل دولـــة 

والموســـوعات  المخطوطـــات  فـــرع  وفـــي  وخارجهـــا.  مـــارات  الإإ

»الأأديـــان  موســـوعة  عـــن  الخشـــت  محمـــد  فـــاز  والمعاجـــم، 

العالميـــة« فـــي ســـتة مجلـــدات، وهـــي عمـــل موســـوعي يتنـــاول 

الأأديـــان والمذاهـــب ضمـــن مقاربـــة تاريخية وفلســـفية تحليلية، 

نســـانية فـــي ســـياق متعـــدد الـــرؤى. مـــع �إبـــراز المشـــتركات الإإ

بجائـــزة  الصغيـــرة  نجـــاة  المصريـــة  المطربـــة  الفنانـــة،  وتوجـــت 

شـــخصية العـــام الثقافيـــة، تقديـــراًً لمســـيرتها الفنيـــة الممتـــدة، 

ومـــا شـــكلته �أعمالهـــا الغنائيـــة مـــن حضور فـــي الذاكـــرة الثقافية 

العربيـــة، عبـــر �أداء جمـــع بيـــن الرهافـــة الصوتيـــة وترســـيخ النـــص 

الشـــعري الغنائـــي فـــي الوجـــدان العـــام.

وجـــاء �إعلان الجوائـــز بعـــد اجتماعـــات مجلـــس �أمنـــاء الجائزة، 

النهائيـــة عقـــب مراجعـــة تقاريـــر لجـــان  النتائـــج  الـــذي اعتمـــد 

التحكيـــم والهيئـــة العلميـــة، وفـــق معاييـــر ترتكـــز علـــى الأأصالـــة 

نـــجاز. ــجودة الإإ والقيـــمة المعرفـــية وعـــمق المنـــهج وـ

وقد شـــهدت الدورة العشـــرون مشاركة واســـعة تجاوزت 4 �آلاف 

ترشـــيح مـــن 74 دولـــة، مـــا يعكـــس اتســـاع الحضـــور الدولـــي 

للجائـــزة، وترســـخ موقعهـــا ضمـــن �أبـــرز الجوائـــز الثقافيـــة العربيـــة 

ذات الامتـــداد العالمـــي.
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�أعلـــن مركـــز �أبوظبي للغـــة العربية، التابع لدائرة الثقافة والســـياحة 

- �أبوظبـــي، ت�أجيـــل الـــدورة الــــ35 مـــن معـــرض �أبوظبـــي الدولـــي 

للكتـــاب، الـــذي كان مقـــرراًً بيـــن 11 و20 �أبريـــل الجـــاري، �إلـــى 

الفتـــرة مـــن 13 �إلـــى 18 ســـبتمبر المقبل.

وجـــاء قـــرار الت�أجيل بعد مشـــاورات موســـعة مع شـــركاء المعرض 

الدولييـــن، ودور النشـــر المشـــاركة، والجهـــات المختصـــة فـــي 

الدولـــة، التـــي تـــم خلالها تقييـــم العوامل التشـــغيلية واللوجســـتية 

المرتبطـــة بعـــدم انتظـــام حركـــة الطيـــران فـــي المنطقة، ومشـــاركة 

الضيـــوف الدولييـــن، بما يضمن جودة الحـــدث وتمثيله ب�أفضل 

. شكل

الدورة الـ 35 من »أبوظبي الدولي للكتاب«مؤجلة ل 13 سبتمبر المقبل

ويؤكد المركز �أن هذا القرار ي�أتي انسجاماًً مع �أفضل الممارسات 

المتبعـــة عالميـــاًً في �إدارة الفعاليـــات الثقافية الكبرى، التي تضع 

جـــودة التجربة، وكفـــاءة التنظيم، واســـتمرارية المشـــاركة الدولية 

�إقامـــة حفـــل  فـــي مقدمـــة الأأولويـــات، ويشـــمل القـــرار ت�أجيـــل 

التكريـــم، الـــذي كان مـــن المقـــرر �أن يشـــهده المعـــرض احتفاء 

بالفائزيـــن بجائزة الشـــيخ زايـــد للكتاب فـــي دورتها الـ20.

وكانـــت الـــدورة الــــ34 للمعـــرض، التـــي نظمها مركـــز �أبوظبي للغة 

العربيـــة فـــي عام 2025، حققت نجاحـــاًً بارزاًً، �إذ جمعت 1400 

عـــارض مـــن 96 دولـــة، مؤكـــدة قـــدرة المعـــرض على جـــذب �أبرز 

دور النشـــر، و�أهـــم الأأصوات الثقافيـــة العالمية.
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اختار المعرض الدولي للنشـــر والكتاب بالرباط، فرنســـا »ضيف 

شـــرف« دورته الحاديـــة والثلاثين المزمع تنظيمهـــا في الفترة من 

الأأول وحتـــى العاشـــر مـــن مايو/�أيـــار، مـــع الاحتفـــاء بشـــخصية 

�أدب  علـــى  الضـــوء  وتســـليط  بطوطـــة  ابـــن  المغربـــي  الرحالـــة 

الرحلات.

علان عـــن تفاصيـــل الـــدورة الجديـــدة للمعـــرض مـــع  وتزامـــن الإإ

احتفـــال المغـــرب باختيـــار منظمة الأأمم المتحـــدة للتربية والعلم 

والثقافـــة )اليونســـكو( الربـــاط »عاصمـــة عالميـــة للكتـــاب« لعام 

.2026

وقـــال منظمـــو المعـــرض في مؤتمـــر صحفي �إن الـــدورة الجديدة 

تشـــهد مشـــاركة 890 عارضـــا، مـــن بينهـــم 320 بطريـــق مباشـــر 

و570 بطريـــق التوكيـــل، يمثلـــون 60 بلـــدا من مختلـــف القارات، 

كمـــا يقدمـــون �أكثـــر مـــن 130 �ألـــف عنـــوان كتـــاب فـــي مختلف 

مجـــالات الأأدب والثقافـــة والمعرفـــة.

الرباط تستعد لفعاليات ثقافية كبرى بعد اختيارها »عاصمة عالمية للكتاب« لعام 2026

ويشـــمل برنامـــج الـــدورة الحاديـــة والثلاثين �أكثر مـــن 200 فعالية 

متنوعـــة بمشـــاركة 720 ضيفـــا مـــن داخـــل المغـــرب وخارجه من 

مثقفيـــن ومفكرين ومبدعين لمناقشـــة مختلـــف القضايا الثقافية 

»ضيـــف  جنـــاح  ويركـــز  بداعيـــة.  الإإ الصناعـــات  ومســـتجدات 

الشـــرف« علـــى فئـــة الشـــبان والناشـــئين مـــع اســـتضافة الكاتبـــة 

الفرنســـية الحاصلـــة علـــى جائـــزة نوبـــل فـــي الآآداب �آنـــي �إرنو.

يقيـــم  البـــارزة،  المغربيـــة  بالشـــخصيات  الاحتفـــاء  �إطـــار  وفـــي 

المعـــرض »رواق ابـــن بطوطة« الذي يســـتضيف سلســـلة ندوات 

عشـــر  الرابـــع  القـــرن  فـــي  عـــاش  الـــذي  الشـــهير  الرحالـــة  عـــن 

المـــيلادي مـــع عـــرض مخطوطـــات ووثائـــق نـــادرة حـــول ذاكرته 

وخرائـــط تحكـــي مســـار رحلتـــه مـــن المغـــرب �إلـــى الصيـــن.

وتكـــرم الـــدورة الجديدة من المعرض بائعي الكتب المســـتعملة 

الذين وصفهم وزير الشـــباب والثقافة والتواصل محمد المهدي 

بنســـعيد في المؤتمر الصحفي ب�أنهـــم »�أبطال الظل الثقافي«.
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»هندسة الإبادة«.. كيف جعلت إسرائيل غزة غير صالحة للعيش 

يقـــدّّم مديـــر منظمـــة الهندســـة المعماريـــة الجنائيـــة، الباحـــث 

 Ungrounding« والأأكاديمـــي �إيـــال وايزمان، فـــي كتابه الجديـــد

ومفـــصّّلاًً  دقيقـــا�  ســـردا�   »The Architecture of Genocide

ســـرائيلي لقطـــاع غزة، حيـــث يحملنا فـــي رحلة �إلى  للتدميـــر الإإ

»الجغرافيـــا العميقـــة« عبر خرائـــط المنطقة، بدءاًً مـــن �أنفاق غزة 

تحت الأأرض، وصولاًً �إلى تضاريســـها العســـكرية ومســـتوطناتها 

ســـرائيلية  وحواجزهـــا. كمـــا يوثـــق حـــملات العنـــف والتهجيـــر الإإ

غـــزة  لجعـــل  محاولـــة  فـــي  المنطقـــة،  تشـــكيل  �أعـــادت  التـــي 

والمناطـــق المحيطـــة بهـــا غير صالحة للعيش بالنســـبة للشـــعب 

الفلـــسطيني.

ــل الكتاب الذي ســـيصدر عـــن »دار بنغوين« فـــي 12 يوليو،  يمثـ�

نســـانية في  مســـاهمة مهمـــة فـــي فهـــم �إحـــدى �أكثر الأأزمـــات الإإ

عصرنـــا. كمـــا يزخر الكتاب بعشـــرات الصور والخرائط والرســـوم 

البيانيـــة الأأصليـــة، ويعـــدّّ وثيقـــة �أساســـية للفظائع التـــي ارتكبتها 

�إســـرائيل في المـــدن والبلدات الفلســـطينية.

والتهجيـــر  العنـــف  حـــملات  متناهيـــة  بدقـــة  المؤلـــف  يفصّّـــل 

ســـرائيلية التـــي �أعـــادت تشـــكيل المنطقة، وي�أخذنـــا في رحلة  الإإ

عبـــر الســـياق الجغرافـــي والتاريخـــي الأأوســـع، بـــدءاًً مـــن النكبـــة 

عـــام 1948 وحتـــى يومنـــا هـــذا، مؤكـــداًً �أن التحليـــل المعمـــاري 

والجغرافـــي هو مفتاح فهم العلاقة بين المُُســـتعمِِر والمُُســـتعمََر، 

وكيـــف تصاعـــدت �أعمـــال �إســـرائيل �إلـــى عنـــفٍٍ بالـــغ في شـــدّّته 

بـــادة الجماعية. وعمقـــه، يرقـــى �إلـــى مســـتوى الإإ

يُُعـــدّّ �إيـــال وايزمان �أحد �أبرز خبراء العالم فـــي العلاقة بين العنف 

والصـــراع والبيئـــة العمرانيـــة والطبيعيـــة. وبصفتـــه مديـــراًً لمنظمـــة 

الهندســـة المعماريـــة الجنائيـــة، �أمضـــى هو وفريقه مـــن الباحثين 

متعـــدّّدي التخصصـــات عقوداًً في التحقيق فـــي �أعمال الحرب 

نســـان وتوثيقهـــا حـــول العالـــم،  بمـــا فـــي  وانتهـــاكات حقـــوق الإإ

بادة الجماعية المرفوعة  ذلـــك عملـــه منذ عام 2023 في قضية الإإ

ضد �إســـرائيل �أمـــام محكمة العـــدل الدولية.

�إيـــال وايزمـــان )1970(، مهنـــدس معمـــاري بريطانـــي �إســـرائيلي، 

مبراطوريـــة البريطانيـــة. يعيـــش بيـــن برليـــن  حائـــز علـــى وســـام الإإ

»الهندســـة  الأأبحـــاث  وكالـــة  مديـــر  منصـــب  يشـــغل  ولنـــدن. 

المعمارـــية الجنائـــية« في كلـــية »جولد ـــسميث«، جامعة لندن.

يعمـــل �أســـتاذاًً للثقافـــات المكانيـــة والبصريـــة، وهـــو �أيضـــاًً �أحـــد 

المؤسســـين والمديرين لمركز �أبحاث الهندســـة المعمارية التابع 

لقســـم الثقافـــات البصريـــة. عـــام 2019، تـــمّّ انتخابـــه زمـــيلاًً فـــي 

البريطانية. الأأكاديميـــة 
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�أعلنـــت لجنة تحكيم الجائزة العالميـــة للرواية العربية في دورتها 

التاســـعة عشـــر لعام 2026، مؤخرا، فوز الكاتب الجزائري ســـعيد 

خطيبـــي بالجائـــزة، عـــن روايته )�أغالـــب مجرى النهـــر( الصادرة 

عن دار هاشـــيت �أنطـــوان في بيروت.

وقالـــت لجنـــة تحكيـــم الجائـــزة التـــي يرعاهـــا مركز �أبو ظبـــي للغة 

مـــارات، �إن الروايـــة »رحلـــة �آســـرة عكـــس مجـــرى  العربيـــة فـــي الإإ

التاريخ، تتســـلل بسلاســـة فـــي �إرهاصات ما حدث فـــي الجزائر 

قبيـــل العشـــرية الســـوداء«.. وتابعـــت اللجنة في بيـــان: »يقدم لنا 

فيهـــا ســـعيد خطيبـــي مزقا من لوحـــة غائمة معقـــدة، نحتاج �إلى 

�إعـــادة تركيبهـــا وترتيـــب شـــذراتها للخلـــوص �إلـــى معنـــى يختـــزل 

اللحظـــة التاريخيـــة المتفلتة«.

وتتنـــاول الروايـــة قصتيـــن متوزايتيـــن فـــي الجزائـــر العاصمـــة، بين 

طبيبـــة عيـــون تعيـــد البصـــر لمرضاها باســـتخدام قرنيات مســـروقة 

مـــن جثـــث الموتـــى ويقبـــض عليهـــا بتهمـــة قتـــل زوجهـــا، وبيـــن 

والدهـــا المقاتـــل الســـابق فـــي صفـــوف المقاومـــة الـــذي يتهـــم 

بالخيانـــة الوطنيـــة.  ومـــع تداخـــل القصتيـــن تتبـــع الروايـــة تاريـــخ 

فوز الكاتب الجزائري سعيد خطيبي بالجائزة العالمية للرواية العربية

الجزائر من الحرب العالمية الثانية وصولا �إلى العشـــرية الســـوداء 

فـــي تســـعينيات القـــرن العشـــرين، وهـــي الحقبـــة التـــي اتســـمت 

ب�أعمـــال العنـــف والمواجهـــات بيـــن المتشـــددين والدولـــة.

ووصلـــت خمـــس روايات مـــن الجزائر والعراق ولبنـــان ومصر �إلى 

القائمـــة القصيـــرة فـــي شـــباط/ فبرايـــر الماضـــي، وجـــرى اختيـــار 

الروايـــة الفائـــزة مـــن قبل لجنـــة تحكيم مؤلفة من خمســـة �أعضاء 

برئاســـة الباحـــث والناقد التونســـي محمـــد القاضي.

جديـــر بالذكـــر �أن الروائـــي والصحفـــي الجزائري ســـعيد خطيبي 

يقيـــم فـــي ســـلوفينيا. وكان قـــد تلقـــى تعليمه فـــي جامعـــة الجزائر 

الـــسوربون. وجامعة 

وهـــو مؤلـــف روايـــات حائـــزة جوائـــز، وبلغـــت قوائـــم قصيـــرة فـــي 

جوائـــز �أخـــرى، منها »�أربعـــون عاماًً في انتظـــار �إيزابيل« )2016(، 

و»حطـــب   ،2017 عـــام  العربيـــة  للروايـــة  كتـــارا  بجائـــزة  الفائـــزة 

ســـراييفو« )2018(، التـــي وصلت �إلـــى القائمة القصيـــرة للجائزة 

العالميـــة للروايـــة العربية عام 2020، و»نهاية الصحراء« )2022(، 

الفائـــزة بجائـــزة الشـــيخ زايـــد للكتاب عـــام 2023.
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دُُرة : أحلم بتجسيد »شجرة الدر«.. وعن دورها في مسلسل »علي كلاي« أرهقها نفسيا

وقدّّمـت درة فـي المسلسـل شـخصية المـر�أة الشـعبية فـي �إطـار 

الشـر وتحمـل  �إلـى  تميـل  مختلـف، حيـث جسّّـدت شـخصية 

�أبـرز  مـن  واحـدة  »ميـادة«  لتصبـح  معقّّـدة،  نفسـية  �أبعـادا� 

المنقضـي. رمضـان  درامـا  فـي  الشـخصيات 

�إنهـا شـعرت  التونسـية درة  الفنانـة  قالـت  �إعلامـي،  فـي تصريـح 

فـي  جسـدتها  التـي  الدينـاري«  »ميـادة  شـخصية  مـن  بالخـوف 

مسلسـل »علي كلاي« الذي عُُرض خلال موسـم دراما رمضان 

الماضـي، و�أنهـا تتمنـى �أن يكـون هـذا الـدور نقلـة فنيـة مهمـة فـي 

مشـوارها، خصوصـا �أنـه، وفـق حديثهـا، �أرهقهـا نفسـياًً .

و�أكـدت �أن شـخصية »ميـادة الدينـاري« كانـت شـديدة الصعوبـة 

البحـث عـن  فـي  كبيـراًً  مـا اسـتدعى منهـا جهـداًً  عليهـا، وهـذا 

الحقيقيـة  شـخصيتها  عـن  بعيـدة  تجعلهـا  للشـخصية  مفاتيـح 

الحـروف  ومخـارج  الـكلام  طريقـة  مثـل  الهـادئ؛  ووجههـا 

العبـاءات  �إلـى طريقـة مكياجهـا وملابسـها خصوصـاًً  ضافـة  بالإإ

واكسسـواراتها  وثقـة  وقـوة  حضـورا�  الشـخصية  منحـت  التـي 

الغريبـة ومجوهراتهـا التـي تحمـل �أشـكال حيوانـات، مثـل الأأسـد 

المتسـلطة. القويـة  شـخصيتها  تركيبـة  عـن  لتعبـر  والتمسـاح، 

فقـد  الـسلام،  عبـد  محمـد  المخـرج  مـع  الأأول  تعاونهـا  وعـن 

وصفتـه ب�أنـه شـخصية قياديـة ويحـب الممثـل مهمـا كان حجـم 

دوره، ويناقـش فـي كل التفاصيـل ليخـرج المشـهد فـي �أفضـل 

صـورة.

ولفتـت �إلـى �أنهـا ليسـت المـرة الأأولـى التـي تقـدم فيهـا دور المـر�أة 

مثـل  فنـى  �أكثـر مـن عمـل  فـي  �أن قدمتهـا  فقـد سـبق  الشـعبية، 

تعـدّّه  الـذي  الغـرام«  فـي  »الأأولـة  فيلـم  فـي  »ونيسـة«  شـخصية 

بـــرزت الفنانـــة درة فـــي موســـم رمضـــان المنقضـــي، حيث حصـــدت جائـــزة �أفضل ممثلـــة في فئة 

المســـلسلات الطويلـــة، بتصويـــت الجمهـــور ضمـــن جوائـــز »ك�أس �إنرجـــي للدراما« في موســـمه 

العاشـــر، وذلـــك عن شـــخصية »ميـــادة الديناري« التـــي �أدّّتها في مسلســـل »علـــي كلاي«، ونالت 

عليها �إشـــادات واســـعة.
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وشـخصية  المصريـة،  السـينما  فـي  لهـا  الحقيقيـة  الانطلاقـة 

فـي  »رمانـة«  وشـخصية  النسـا«،  »سـجن  مسلسـل  فـي  »دلال« 

مسلسـل  فـي  »سـماح«  وشـخصية  الخيـر«،  »مـزاج  مسلسـل 

»العـار«، مؤكـدةًً �أن كل هـذه الشـخصيات لـم تكـن تحمـل كـم 

»ميـادة«. شـخصية  فـي  الموجـود  المخيـف  الشـر 

كثيـرة  عـرض  مواسـم  وجـود  مـن  الرغـم  علـى  �أنـه  �إلـى  و�أشـارت 

خـارج شـهر رمضـان ف�إن العـرض الرمضانـي لـه ت�أثيـر كبيـر علـى 

للعمـل. الجمهـور  ومعايشـة  المشـاهدات  نسـبة 

نسـب«  »�إثبـات  مسلسـلها  بعـرض  سـعادتها  درة  �أبـدت  كمـا 

فـي موسـم رمضـان الماضـي بعـد ت�أجيلـه لمـدة عاميـن، والـذي 

علـي  ومحمـد  الشـرنوبي  وهاجـر  عيسـى  نبيـل  بطولتـه  شـاركها 

عبـده. �أحمـد  �إخـراج  و نايـر،  محمـد  ت�أليـف  وهـو  رزق، 

وقالـت �إن العمـل حقـق ردود �أفعـال �إيجابيـة، خصوصـاًً �أنـه طـرح 

تـدور  درامـي مشـوق، حيـث  ب�أسـلوب  مهمـة  اجتماعيـة  قضيـة 

الأأحـداث حـول امـر�أة تنقلـب حياتهـا ر�أسـاًً علـى عقـب بعـد �أن 

�أصبـح طفلهـا الوحيـد محـور صـراع شـرس بيـن العـائلات والمال 

فـي  تشـكك  اتهامـات  مواجهـة  فـي  نفسـها  الأأم  لتجـد  والنفـوذ 

سلامتهـا العقليـة ونسـب طفلهـا. وقـد انتهـت درة، �أخيـراًً، مـن 

تصويـر فيلـم »السـت لمّّـا« مـع يسـرا وماجـد المصـري وياسـمين 

الضـوء علـى قضايـا  الـذي يسـلط  الجليـل،  رئيـس وعمـرو عبـد 

والاغتصـاب  والتحـرش،  المـر�أة،  ضـد  العنـف  مثـل  حساسـة 

الزوجـي، فـي قالـب اجتماعـي يجمـع بيـن الدرامـا والكوميديـا، 

�إخـراج خالـد �أبـو  وهـو ت�أليـف �أيمـن فـوزي ومصطفـى بـدوي، و

غريـب.

درة:  قالـت  تصويرهـا  فـي  بـد�أت  التـي  �أعمالهـا  �أحـدث  وعـن 

�إخـراج  و ت�أليـف  مـن  شـمس(،  )قلـب  مسلسـل  حاليـاًً  »�أصـور 

محمـد سـامي الـذي يشـارك �أيضـاًً فـي البطولـة، ومعـي النجمـة 

�إنجـي المقـدم وسوسـن بـدر، ومـن المقـرر عرضـه  الكبيـرة يسـرا و

علـى �إحـدى المنصـات الرقميـة، وهـو عمـل اجتماعي رومانسـي 

والعاطفيـة  النفسـية  والمشـكلات  الأأسـرية  العلاقـات  يناقـش 

تواجههـا«. التـي  والاجتماعيـة 

كمـا تنتظـر عـرض مسلسـل »الذنـب« مـع هانـي سلامـة، في رابع 

تعـاون فنـي معـه بعـد فيلـم »الأأولـة فـي الغرام« ومسلسـلي »نصيبي 

وقسـمتك« و»بيـن السـما والأأرض« الـذي قالـت عـن دورهـا فيـه 

�إنـه مختلـف، خصوصـاًً �أنـه ينتمـي �إلـى نوعيـة الدرامـا النفسـية، 

�إخـراج رضـا عبـد الـرازق، ويتكـون مـن عشـر  وهـو مـن ت�أليـف و

حلقـات، ومـن المقـرر عرضـه قريبـاًً رقميـاًً.

وعـن الشـخصية التـي تتمنـى تجسـيدها فـي عمـل فنـي، قالـت 

�إنهـا شـغوفة بـالأأدوار التاريخيـة خصوصـاًً فـي التاريـخ المعاصـر، 

ومنهـا  الشـهيرة،  الشـخصيات  �إحـدى  تجسـد  �أن  و»تتمنـى 

تعبيرهـا. الـدر«، علـى حـد  شـخصية شـجرة 
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نظـــم مهرجـــان �أســـوان الدولـــى لأأفلام المـــر�أة فـــى دورته العاشـــرة 

مؤخـــرا نـــدوة لتكريم الفنانـــة الســـورية سلاف فواخرجي، حيث 

صـــرح مديـــر المهرجـــان الكاتـــب الصحفـــي حســـن �أبـــو الـــعلا 

�إن سلاف فواخرجـــي فنانـــة ســـورية لكنهـــا قدمـــت الكثيـــر مـــن 

الأأعمـــال فـــى مصـــر، و�أشـــار �إلـــى الجينـــات الفنيـــة فـــى نش�أتهـــا 

فوالدتهـــا كاتبة مهمـــة ووالدها �أيضا مثقـــف كبير، وهي جينات 

انعكســـت فـــي اختياراتهـــا ومشـــوارها الفن. وقالـــت سلاف �إنها 

فـــى عمـــر 8 ســـنوات ذهبـــت لتجريـــب التمثيـــل بتشـــجيع مـــن 

�أهلهـــا، وقدمـــت حلقتيـــن فـــى �أحـــد المســـلسلات ومـــن بعدها 

عشـــقت الأأفلام المصرية بالأأبيض والأأســـود وحلمت بالنجومية 

منـــذ الطفولـــة.. و�أضافت �أن كل من تربـــى على الفيلم المصري 

�أصبـــح عنـــده هـــذا الحلم.

سلاف فواخرجى: حققت حلمي بدخول السينما الإيرانية من بوابة فلسطين وحرب غزة



37 العدد 283 -مايو2026  

واســـتكملت حديثهـــا قائلـــة: كنـــت �أحـــب جـــدا �أفلام نعيمـــة 

عاكـــف وغيرهـــا مـــن الأأفلام التـــى تربينـــا عليهـــا، وقـــد اختاروني 

الدراســـة  �أننـــي خلال  �إلا  ســـنة،   18 عمـــر  فـــى  الأأفلام  لأأحـــد 

توجهت لدراســـة الآآثار وحضرت ماجســـتير فـــى الآآثار.. وميولي 

الفنيـــة كانـــت �أكثـــر باتجـــاه الفنـــون التشـــكيلية، ووجـــدت علم 

الآآثـــار يشـــمل لـــك شـــيء الفـــن والتاريـــخ والقصـــص والعبـــر ومـــا 

ذلك. �إلـــى 

وعـــن تجاربها فى الســـينما المصرية حيـــث قدمت فيلمين فقط 

»حليـــم« و»ليلـــة البيبـــى دول« وقالت �إنها قدمـــت تجارب مهمة 

فـــى الدراما �أو الســـينما مـــع مخرجين كبار.. ففـــي مصر عملت 

مـــع شـــريف عرفة فى حليم مع �أحمد زكـــي، و»ليلة البيبي دول« 

مـــع محمود عبد العزيز ونور الشـــريف.

و�أضافـــت �أنهـــا كانـــت تخـــاف مـــن العمـــل فـــى مصـــر، بداعـــي 

الخـــوف مـــن الفشـــل �أو مـــن الاختيـــار غيـــر الملائـــم، و�أشـــارت 

�إلـــى �أنهـــا حين جـــاءت �إلى مصر كان »ملـــوك الطوائف« ناجحاًً 

جـــدا، ومـــن المحطات المهمة فى حياتي �أن �أعمل مع �أســـماء 

كبيـــرة مثـــل شـــريف عرفـــة و�أحمـــد زكـــي، خاصـــة فـــى فيلـــم عن 

عبـــد الحليـــم حافظ.

وتابعـــت: كمـــا �أن التعامـــل مـــع محمـــود عبـــد العزيـــز بديـــع فهو 

طاقـــة جبارة وداعـــم ومحب للجميع، وتعلمت منـــه الكثير، و�أنا 

�أحـــب التعلـــم مـــن الجميـــع.. نور الشـــريف �أيضا فنـــان رائع قال 

لـــي فـــي مهرجان كان حين تنظـــري للكاميرا قولـــي لها »�أحبك« 

وهـــى �أيضا ســـتحبك. وعـــن اعتذارها عن �أفلام مع نجوم شـــباك 

فـــى الفتـــرة الأأخيـــرة ب�أفلام تجاريـــة قالـــت �إنهـــا لا تحـــب مجـــرد 

التصويـــر بدون هـــدف محدد، ولكنها تحـــب �أن تعمل وتندمج 

فـــى العمـــل، خصوصـــا �أن الجمهـــور المصـــري ذكـــي جـــدا ولا 

يحـــب المـــزاح معـــه.. بمعنى �أنه يكتشـــف الجيد مـــن المزيف 

بسهولة.

وعـــن تجربتهـــا فـــى مسلســـل »�أســـمهان« �أجابـــت سلاف: »مـــا 

فعلتـــه هـــو �أنني فهمت شـــخصية �أســـمهان ، لم تكن شـــخصية 

�أحاديـــة ولـــم �أحاكمهـــا، قدمتها بمفهومها و�أفكارهـــا و�أخطائها، 

قدمتهـــا شـــخصية مـــن لحـــم ودم بـــدون تجميـــل �أو مجاملـــة.. 

فكلنـــا بشـــر لدينـــا �أخطـــاء، وقـــد تماهيـــت مـــع الحالـــة الخاصة 

ب�أســـمهان ك�أنهـــا تقـــول �أنـــا فـــى قفص مـــن ذهب، رغـــم �أنه من 

ذهـــب لكننـــى �أريـــد �أن �أتحرر من هذا القفـــص، �أتعامل مع كل 

�إنســـان �أحبـــه بـــكل مـــا فيـــه، و�أضافـــت: لا �أحـــب الوصايـــة مـــن 

�أحـــد، فنحن لدينـــا تناقضات هي التي تصنـــع جمالياتنا وتميزنا 

وتفردنا.

مـــع  الملائكـــة«  »�أرض  يرانـــي  الإإ الفيلـــم  فـــى  مشـــاركتها  وعـــن 

المخرج خواجة باشـــا وحصولها على جائزة �أحســـن ممثلة وهو 

فيلـــم عـــن القضيـــة الفلســـطينية وحـــرب غـــزة ، قالـــت سلاف: 

يرانيـــة لأأنها مهمة  »كانـــت �أحـــد �أحلامي �أن �أعمل بالســـينما الإإ

وعالميـــة، اســـتطعت �أن �أحقق هـــذا الحلم، حيث تواصلوا معي 

للعمـــل بالفيلـــم، وحيـــن قـــر�أت الســـيناريو وجـــدت قصـــة امـــر�أة 

فلســـطينية مـــن غـــزة لديهـــا 6 �أطفال تعيـــش الحـــرب .. �إمر�أة من 

مجتمعنـــا العربـــي من غزة لكنها بطلة و�أســـطورة خارقة تســـتطيع 

�أن تجمـــل المـــوت وهي تجربة من �أهم تجـــارب حياتي، حيث 

�أضـــاف لـــي هـــذا العمـــل الكثيـــر علـــى المســـتوى الشـــخصي 

والفني«.

وبســـؤالها عـــن عمـــل مثـــل »كليوباتـــرا« لماذا لـــم ي�أخـــذ النجاح 

المـــوروث  »�إن  قالـــت:  »�أســـمهان«  بـــه  حظـــي  الـــذي  نفســـه 

الســـمعي مهـــم عنـــد العـــرب عمومـــا.. »كليوباتـــرا« كان باللغـــة 

العربيـــة الفصحـــى ولا يوجـــد كثيريـــن يهـــوون الأأمـــر، لكـــن فـــى 

النهايـــة هـــذا لـــه جمهـــوره وهـــذا لـــه جمهـــوره، كليوباتـــرا كنـــت 

محظوظـــة بـــدور كليوباتـــرا والتلفزيـــون المصري كان شـــريكا مع 

�أكثـــر مـــن جهـــة �إنتاجية.

وحـــول موقفهـــا السياســـي كفنانة مؤثرة ومحبوبـــة، قالت سلاف 

�إنهـــا لا تنتمـــي لأأي تيـــار �أو حـــزب وليس لديها مواقف سياســـية 

الخيـــر  تحـــب  فهـــي  لديهـــا مواقـــف وطنيـــة واضحـــة  ، ولكـــن 

والأأمـــن والـــسلام والازدهار لوطنها ســـوريا و�أنهـــا كانت دائما مع 

صلاح وليـــس الهـــدم. الإإ
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وفـــي تدوينـــةٍٍ نشـــرها، عبـــر حســـابه الرســـمي فـــي منصـــة �إكس، 

قـــال �آل الشـــيخ،  �إن العمـــل ســـيكون مختلفًًـــا فـــي »تفاصيلـــه 

�إنتاجـــه.. �أكشـــن وتشـــويق بمعاييـــر عالميـــة«، وســـيتم تصويـــره  و

بيـــن الريـــاض والقاهـــرة.

م المسلســـل ك�إنتـــاج عربـــي واســـع النطـــاق يجمـــع بيـــن  ويُُقـــَدَّ

خبـــرات فنيـــة عربيـــة وعالميـــة، وي�أتـــي بدعـــم مـــن الهيئـــة العامـــة 

للترفيـــه الســـعودية، وبالتعـــاون مع اســـتوديوهات “صلـــة” ومنصة 

نتاج الدرامي  “شـــاهد”، في خطوة تهدف �إلى رفع مســـتوى الإإ

العربـــي ليواكـــب المعاييـــر العالمية.

مشروع درامي بمواصفات عالمية

يشـــارك فـــي بطولـــة العمـــل عـــدد مـــن نجـــوم الدرامـــا فـــي العالـــم 

العربـــي �إلى جانب �أســـماء عالمية فـــي بعض الأأدوار، في تجربة 

تســـعى �إلـــى دمـــج الثقافـــات الفنيـــة داخل عمـــل واحـــد.. وي�أتي 

هـــذا التوجـــه في �إطار تقديم محتوى درامي قادر على المنافســـة 

نتـــاج. ويتولـــى �إخراج المسلســـل  دوليـــاًً مـــن حيـــث الجـــودة والإإ

المخـــرج العالمـــي ســـتيفن هوبكنـــز، بينما جاءت فكـــرة العمل 

من تركي �آل الشـــيخ، وكتب الســـيناريو والحوار الكاتب صلاح 

بداعيـــة العربيـــة  الجهينـــي، فـــي تعـــاون يجمـــع بيـــن الخبـــرة الإإ

خراجيـــة العالمية. والخبـــرة الإإ

إنتاج عربى ضخم بتوقيع عالمي
تركي آل الشيخ يكشف تفاصيل مسلسل “الأمير” بطولة أحمد عز

كشـــف المستشـــار تركي �آل الشـــيخ، رئيس هيئـــة الترفيه فـــي المملكة العربية الســـعودية، عن 

تفاصيـــل مسلســـل “الأأميـــر” الـــذي يتصـــدر بطولته الفنـــان �أحمد عـــز، في عمـــل درامي ضخم 

يُُعـــد مـــن �أبرز المشـــاريع المنتظـــرة في الدرامـــا العربية خلال الفتـــرة المقبلة.
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شخصية �أحمد عز في مسلسل »الأأمير«

ويُُجســـد �أحمد عز خلال الأأحداث، شـــخصية ضابط مصري 

يعيـــش حيـــاة مزدوجـــة داخـــل شـــبكة معقّّـــدة مـــن الصراعـــات 

رهابيين  الســـرية الدولية، حيث يعمل تحت هوية �أحد �أخطر الإإ

المطلوبيـــن عالميـــاًً. ومع انهيار مهمته الســـرية، يجد نفســـه في 

حبـــاط هجـــوم وشـــيك، وســـط شـــبكة مـــن  ســـباق مـــع الزمـــن لإإ

الخيانـــات وتضـــارب المصالح.

ويقدّّم المسلســـل مزيجاًً بين الأأكشـــن والتشويق السياسي، مع 

عمـــق �إنســـاني يرتكـــز علـــى العلاقـــات العائلية، ضمـــن معالجة 

بصرية ســـينمائية تســـتهدف �أعلى المعاييـــر العالمية.

�أبطال وصُُنّاّع مسلسل »الأأمير«

مسلســـل »الأأميـــر« فكـــرة المستشـــار تركـــي بـــن عبـــد المحســـن 

�آل الشـــيخ، رئيـــس الهيئـــة العامة للترفيه، ويشـــرف علـــى تنفيذه 

طاقـــم عمـــل دولـــي بقيـــادة المخـــرج العالمـــي ســـتيفن هوبكنز، 

ت�أليـــف صلاح الجهينـــي، ويجمـــع المشـــروع نخبـــة مـــن �أبـــرز 

النجـــوم العـــرب والعالميين، حيث يتصـــدر البطولة النجم �أحمد 

عـــز، بمشـــاركة �أمينـــة خليل وســـامي الشـــيخ، �إلى جانـــب نجوم 

بيـــدرو  �أوزرلـــي،  توبـــا بيوكســـتون، مريـــم  بينهـــم  مـــن  عالمييـــن 

�ألونســـو، وبول �أندرســـون.

تصوير بين الرياض والقاهرة

ومـــن المقـــرر �أن يتـــم تصويـــر �أحـــداث المسلســـل بيـــن مدينتـــي 

الريـــاض والقاهـــرة، ما يمنح العمل تنوعـــاًً بصرياًً ويعزز من طابعه 

نتاجـــي الضخـــم، �إضافـــة �إلـــى تقديـــم بيئات تصويـــر مختلفة  الإإ

تدعـــم الحبكـــة الدرامية.

ويعتمـــد العمـــل على طابع الأأكشـــن والتشـــويق، مع اســـتخدام 

�إيقـــاع ســـريع للأأحـــداث، بهـــدف  تقنيـــات تصويـــر متطـــورة و

تقديـــم تجربـــة مشـــاهدة مختلفـــة عـــن الأأعمـــال التقليديـــة.

عرض مرتقب في 2027

مـــن المنتظـــر �أن يُُعـــرض مسلســـل “الأأمير” بشـــكل حصري عبر 

منصـــة “شـــاهد” خلال عـــام 2027، وســـط توقعـــات ب�أن يحقق 

نتاج و�أســـماء  صدى واســـعاًً في العالم العربي، نظراًً لضخامة الإإ

المشـــاركين فيـــه وطبيعة التعـــاون الدولي الـــذي يقوم عليه.

يمثل مسلســـل “الأأمير” خطوة جديدة في مســـار تطوير الدراما 

نتاجـــات الكبـــرى، حيـــث يجمـــع بيـــن عناصر  العربيـــة نحـــو الإإ

فنيـــة عربيـــة وعالميـــة، في محاولـــة لتقديم محتوى تنافســـي قادر 

علـــى الوصـــول �إلـــى جمهور �أوســـع داخل المنطقـــة وخارجها.

توبا بيوكســـتون ومريم �أوزرلي يشـــاركان في مسلسل 

»الأأميـــر« مع �أحمد عز
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بعـــد نهايـــة موســـم درامـــا رمضـــان، فوجـــئ الجمهـــور المصـــري 

بيـــن  محمـــود  »مصطفـــى  لمسلســـل  تشـــويقي  �إعلان  بعـــرض 

الشـــهير  علامـــي  والإإ الطبيـــب  مســـيرة  عـــن  واليقيـــن«،  الشـــك 

الراحل والذي ســـيعرض بشـــهر رمضان من العـــام المقبل 2027.

علان التشويقي عبر حسابها  وقد نشـــرت المنتجة مها ســـليم الإإ

علـــى موقـــع »فيســـبوك«وعلقت: »كان حلماًً يراودنا منـــذ فترة �أن 

مسلسل »مصطفى محمود« يشغل المصريين.. والمنتجة : نعدكم بعمل مشرف 
خلال موسم رمضان القادم 

نقـــدم عملاًً درامياًً يليق بشـــخصية تركت �أثـــراًً عميقاًً في وجدان 

المصريين«.

وصرحـــت: »بعـــد فتـــرة مـــن العمـــل والتخطيـــط والتحضيـــر حان 

الوقـــت ليتحـــول هـــذا الحلم �إلـــى واقـــع«، و�أكملت: »اليـــوم نبد�أ 

مرحلـــة التنفيـــذ لمسلســـل بيـــن الشـــك واليقيـــن، الـــذي يـــروي 

نســـانية للدكتـــور مصطفـــى محمـــود تحت  الرحلـــة الفكريـــة والإإ



41 العدد 283 -مايو2026  

قيـــادة المخرجـــة المتميـــزة كاملـــة �أبـــو ذكـــري صاحبـــة البصمـــة 

الفنيـــة التـــي تليق بقيمة هذه الشـــخصية الكبيرة.. نعدكم بعمل 

مشرف«.

بعـــد �أكثـــر مـــن 15 عامـــاًً علـــى طـــرح فكـــرة تقديـــم عمـــل درامي 

يتنـــاول ســـيرة العالـــم الراحل الدكتور مصطفـــى محمود )1921 - 

2009(، �أعيـــد طرحهـــا ولكـــن برؤية تتضمن عرضـــه في رمضان 

2027 علـــى �أن يقـــوم الكاتب محمد هشـــام عبيـــة بكتابة العمل 

وتخرجـــه كاملة �أبـــو ذكري.

وتصـــدر العمـــل الـــذي يعـــد �أول مشـــروع درامـــي يعلـــن تقديمـــه 

فـــي رمضـــان المقبـــل الاهتمـــام فـــي مصر، لكثـــرة العثـــرات التي 

ضافـــة لطبيعـــة �أعمـــال الســـيرة  واجهتهـــا الفكـــرة مـــن قبـــل، بالإإ

الذاتيـــة التـــي عـــادة ما تكون محـــل ردود فعل متباينـــة وترقب لما 

ســـيتم تقديمـــه على الشاشـــة.

المسلســـل الـــذي تقـــوم المنتجة مها ســـليم عبر شـــركتها بتنفيذه 

من �إنتاج »الشـــركة المتحدة« و»سعدي - جوهر« حصل صناعه 

علـــى موافقـــات رســـمية بتوقيعـــات من ورثـــة العالـــم الراحل وهما 

ابنـــاه �أدهـــم و�أمـــل لتقديم العمـــل درامياًً، مع �إنهـــاء �أي تعاقدات 

ســـابقة وفق بيـــان صدر عن المنتجـــة المصرية.

ويظهـــر الدكتـــور مصطفى محمود فـــي البرومو ويطرح عدداًً من 

علان  الأأســـئلة الفلســـفية على طريقته المعروفة..كما تضمن الإإ

التشـــويقي جانبـــاًً مـــن مقولاتـــه الشـــهيرة وهـــي: »�إن الطريق �إلى 

اليقيـــن لا يمـــر �إلا بالســـؤال ولـــن تكـــون متدينا �إلا بالعلـــم، فالله 

لا يعبـــد بالجهل«.

و�أكـــدت المنتجـــة �أن ورثـــة الراحـــل انتهـــى تعاقدهم الـــذي يعود 

لعـــام 2012 مـــع المنتـــج �أحمد عبد العاطي، الـــذي كان يمنحه 

حـــق تنفيـــذ العمل خلال 5 ســـنوات، لافتـــة �إلى �أن الورثـــة بد�أوا 

منـــذ عـــام 2018 توجيـــه �إنـــذارات عبـــر المحكمـــة تفيـــد بانتهـــاء 

جميـــع الصلاحيـــات القانونيـــة لأأي طـــرف ســـابق، مـــع توجيـــه 

�إنـــذار �أخيـــر في فبرايـــر )شـــباط( الماضي.

و�أوضحـــت �أن شـــركتها »فورايفـــر درامـــا« حصلـــت علـــى حقـــوق 

علان عـــن المشـــروع، مؤكدة  العمـــل مـــن الورثـــة بالفعل قبـــل الإإ

اعتزامهـــم �إصـــدار بيـــان توضيحي خلال الأأيـــام المقبلة لتوضيح 

الحقائـــق حـــول المشـــروع وتفاصيله.

وســـيقدم الفنـــان خالد النبوي شـــخصية مصطفـــى محمود، وقد 

�أشـــارت �إليـــه منتجـــة المسلســـل فـــي المقطـــع الدعائـــي الـــذي 

نشـــرته، وكان النبـــوي هـــو بطل المشـــروع الســـابق للمسلســـل.

وقال الناقد خالد محمود �إن شـــخصية »مصطفى محمود« ثرية 

جـــداًً، وتســـتحق �أن تتحـــول �إلـــى عمـــل درامي، لمـــا تحمله من 

قيمـــة يمكـــن �أن تقـــدم نموذجـــاًً مهماًً للأأجيـــال الجديدة، لكن 

التحـــدي لا يكمـــن فقـــط فـــي تقديـــم القصـــة، بـــل فـــي كيفيـــة 

صياغتهـــا دراميـــاًً، بحيث توضح كيف وصـــل �إلى هذه المرحلة 

ومـــا طبيعـــة تكوينه، خصوصاًً �أنها شـــخصية تجمع بين �أنشـــطة 

وتجـــارب متعددة.

و�أوضـــح �أن »اختيـــار البطـــل عنصـــر �أساســـي في نجـــاح العمل، 

وخالـــد النبـــوي ممثل ذكي ومتحمس لتجســـيد الشـــخصية منذ 

فتـــرة، وهـــو �أمـــر �إيجابـــي، لكـــن الأأهـــم �أن يمتلـــك القـــدرة على 

نســـانية الخاصة بالشـــخصية  نقـــل كل المشـــاعر والتفاصيـــل الإإ

�إلـــى الجمهـــور، لأأن هذا النوع مـــن الأأعمال يعتمد على صدق 

الأأداء وقدرتـــه علـــى الت�أثير«.

جديـــر بالذكـــر �أن الدكتور مصطفى محمـــود هو كاتب وطبيب 

�إعلامـــي مصـــري ولد في 27 ديســـمبر من عـــام 1921،  و�أديـــب و

ورحـــل عـــن عالمنا فـــي 31 �أكتوبر عـــام 2009.. ويعتبر مصطفى 

علامييـــن ت�أثيـــراًً فـــي الجماهيـــر  محمـــود مـــن �أكثـــر الكتـــاب والإإ

»العلـــم  برنامـــج  بتقديـــم  اشـــتهر  حيـــث  والعربيـــة،  المصريـــة 

القـــرن  مـــن  والتســـعينيات  الثمانينيـــات  فتـــرة  يمـــان« خلال  والإإ

الماضـــي، والـــذي كان يناقـــش فيـــه الـــت�أملات العلميـــة والكونية 

بطريقة مبســـطة لمختلـــف الطبقات العلميـــة والاجتماعية، ولا 

يـــزال مؤثـــراًً فـــي الجماهيـــر حتـــى اليوم.
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كل التفاصيل عن فيلم »أسد« قبل طرحه في دور العرض

العربـــي  والعالـــم  مصـــر  فـــي  الســـينمائي  العـــرض  دور  تســـتعد 

لاســـتقبال فيلم »�أســـد«، �أحدث �أعمال الفنان محمد رمضان، 

نتاجات  وســـط حالـــة من الترقب لعمـــل يوصف ب�أنه من �أبـــرز الإإ

التاريخيـــة المنتظـــرة هـــذا العـــام.. ومـــن المقـــرر �أن يبـــد�أ عـــرض 

الفيلـــم فـــي مصـــر يـــوم 14 مايو/�أيـــار، علـــى �أن يُُطـــرح لاحقاًً في 

جميـــع دور الســـينما العربيـــة ابتـــداءًً مـــن 21 مايو/�أيـــار، ليكـــون 

متاحـــاًً لجمهـــور واســـع فـــي المنطقة.

فريق عمل يضم نخبة من النجوم

يشـــارك محمـــد رمضـــان بطولة الفيلم عـــدد من الأأســـماء البارزة 

فـــي الســـاحة الفنية، مـــن بينهم ماجد الكدوانـــي، رزان جمال، 

علي قاســـم، كامل الباشـــا، محمود السراج، مصطفى شحاتة، 

�إيمـــان يوســـف، �إسلام مبـــارك، وعمـــرو القاضـــي، �إلـــى جانـــب 

مجموعـــة �أخرى مـــن الفنانين.

�إخـــراج  الفيلـــم مـــن ت�أليـــف محمـــد ديـــاب وشـــيرين ديـــاب، و

محمـــد ديـــاب، الـــذي يقدم رؤيـــة دراميـــة تاريخيـــة تعتمد على 

نســـاني والبعـــد الاجتماعـــي. الصـــراع الإإ

قصة تدور في القرن التاسع عشر

تعـــود �أحـــداث فيلـــم »�أســـد« �إلى مصر في القرن التاســـع عشـــر، 

حيـــث يســـلط الضـــوء علـــى شـــخصية شـــاب يُُدعـــى »�أســـد«، 

�إرادة قوية. يعيـــش فـــي ظل العبودية، لكنه يتمتع بـــروح متمردة و

وتتطـــور الأأحـــداث مـــع نشـــوء قصـــة حـــب ممنوعـــة بينـــه وبيـــن 

امـــر�أة حـــرة، ما يؤدي �إلى صراع مباشـــر مع الســـلطة الاجتماعية 

فـــي تلـــك الحقبـــة. ومـــع تصاعـــد الأأحـــداث وســـلبه لأأحـــد �أهم 

مليئـــة  رحلـــة  فـــي  تمـــرد،  �إلـــى  الصمـــت  يتحـــول  يملـــك،  مـــا 

بالتحديـــات والصراعـــات التـــي لا تترك مجالاًً للنجـــاة للجميع، 

وتلقـــي بظلالهـــا علـــى مفهـــوم العبوديـــة فـــي ذلـــك الزمن.
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ذاعـــي المصـــري »الملهمون«، الـــذي يحكي  �أعـــاد البرنامـــج الإإ

ســـيرة �أعلام مصريـــة وعربيـــة بارزة فـــي مجالات متنوعـــة، الفنانة 

»ماســـبيرو«  لأأثيـــر  الســـعود  �أبـــو  صفـــاء  المصريـــة  علاميـــة  والإإ

مجـــدداًً، بعـــد تقديمهـــا لحلقـــات �إذاعيـــة تمثيليـــة �أخيـــراًً، فـــي 

ذاعـــات المحليـــة، حيـــث اشـــتهرت الفنانـــة المصريـــة  بعـــض الإإ

ب�أعمالها بالســـينما والدرامـــا التلفزيونية، وتقديم البرامج الحوارية 

الفنيـــة، والغنـــاء خصوصـــاًً للأأطفـــال.

�أحمـــد  الكاتـــب  برئاســـة  علام«،  للإإ الوطنيـــة  »الهيئـــة  و�أعلنـــت 

برنامـــج  �إطلاق  عـــن  صحافـــي،  بيـــان  فـــي  المســـلماني، 

»الملهمـــون«، الـــذي بـــد�أت �أولى حلقاته مؤخرا، وتناولت ســـيرة 

ذاعة  ســـيزا نبـــراوي.. كمـــا �أكد الدكتـــور محمد لطفي رئيـــس الإإ

بمصـــر، الانتهـــاء مـــن تســـجيل 12 حلقـــة مـــدة كل منهـــا 30 

دقيقـــة، تـــذاع علـــى �أثير »البرنامج العام«، مســـاء الأأحد من كل 

قليمية، �إذ  ذاعية الإإ �أســـبوع، وكذلك على جميع المحطـــات الإإ

يتنـــاول البرنامج شـــخصيات �أثرت فـــي تاريخ مصر في مجالات 

مختلفـــة. وتتناول الحلقات المقبلة، شـــخصيات لها دور مؤثر، 

مثـــل الدكتـــور نجيب محفوظ ميخائيل، وســـليم وبشـــارة تقلا، 

»الملهمون« يعيد صفاء أبو السعود إلى أثير »ماسبيرو«

و�أبلـــة نظيـــرة، و�أنيـــس عبيـــد، وغيرهـــم مـــن الشـــخصيات التـــي 

لـــم يتـــم تســـليط الضـــوء عليها دراميـــاًً ووثائقيـــاًً، بحســـب البيان 

الصحافي.

الفنانة صفاء �أبو السعود اشتهرت بتقديم البرامج )فيسبوك (

وفنيـــاًً، شـــاركت صفـــاء �أبـــو الســـعود فـــي العديـــد مـــن الأأعمـــال 

الســـينمائية منـــذ ســـتينات وبدايـــة ســـبعينات القـــرن الماضـــي، 

مـــن بينهـــا »بمبـــة كشـــر« و»المتعـــة والعـــذاب«، وقدمـــت برامـــج 

حواريـــة فنيـــة مـــن بينهـــا »ســـاعة صفا«، و»ســـهراية«، واشـــتهرت 

صفـــاء �أبـــو الســـعود بتقديـــم �أوبريتـــات و�أغنيات للأأطفـــال، مثل 

»�أهلا بالعيـــد«، و»يلا نقضـــي �أجـــازة ســـعيدة«، و»يـــا �أصحابـــي 

وصحباتـــي«، وغيـــر ذلـــك.

ذاعة حلقـــات »يوميات  كمـــا قدمـــت صفـــاء �أبو الســـعود فـــي الإإ

صفصـــف«، و»�أوضتيـــن وصالـــة«، و»بهجـــة رمضـــان«، و»�ألـــو 

فـــي خدمتـــك«، �إلـــى جانـــب مســـلسلات تلفزيونيـــة مثـــل »هي 

والمســـتحيل«، و»النهـــر والتماســـيح«، و»ملكـــة مـــن الجنوب«، 

ومســـرحيات من بينها »موســـيقى في الحي الشرقي« و»20 فرخة 

وديـــك«، و»فندق الأأشـــغال الشـــاقة«.
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كشـــف الفنـــان المصري �أحمـــد حلمي عن وجود مشـــروع فني 

جديـــد يجمعـــه بزوجتـــه الفنانـــة منـــى زكـــي، مشـــيراًً �إلـــى �أن هذا 

التعـــاون ي�أتـــي اســـتجابة لمـــا وصفـــه بـ»المطلـــب الجماهيـــري« 

الـــذي يلاحقهمـــا منذ ســـنوات.

و�أوضـــح �أحمـــد حلمـــي، فـــي تصريحـــات �إعلاميـــة، �أن العمـــل 

يجـــري التحضيـــر لـــه حالياًً بمشـــاركة كاتـــب ســـيناريو معروف، 

فصـــاح عـــن طبيعتـــه ســـواء كان فيلماًً ســـينمائياًً �أو عملاًً  دون الإإ

درامياًً.

علان عنها خلال  و�أشـــار �إلـــى �أن تفاصيل المشـــروع قـــد يتـــم الإإ

فتـــرة قريبـــة لا تتجاوز ثلاثة �أشـــهر، ما زاد مـــن حماس الجمهور 

وترقبهـــم لعـــودة الثنائـــي فـــي عمل مشـــترك. و�أكـــد �أحمد حلمي 

الانتهاء من تصوير فيلم جديد يخضع حاليًًا لمرحلة المونتاج، 

�إلـــى جانـــب اســـتعداده لبدء تصوير عمـــل �آخـــر خلال �أيام، في 

محاولـــة للحاق بموســـم الصيف الســـينمائي، وذلـــك بعد غيابه 

ــعوام الماضية. عـــن الســـينما في الـ 4 �أـ

عمل فني يجمع أحمد حلمي ومنى زكي قريباًً

ووصـــف �أحمـــد حلمـــي خلال حضـــوره مؤخرا مهرجـــان عفت 

الســـينمائي الدولـــي لأأفلام الـــطلاب بمدينـــة جـــدة، تعاونـــه مـــع 

زوجتـــه الفنانـــة منـــى زكـــي وظهورهمـــا فـــي عمـــل فنـــي مشـــترك 

بــــالمطلب الجماهيـــري لـــدى كثيرين، �إذ يس�ألـــه الجميع طوال 

الوقـــت حـــول هـــذا الأأمر.

وي�أتـــي هـــذا التعـــاون المرتقب فـــي وقت تواصل فيـــه »منى زكي« 

تحقيـــق نجاحـــات لافتـــة علـــى مســـتوى الســـينما والدرامـــا، من 

404« ومسلســـل  »الرحلـــة  فيلـــم  �أبرزهـــا  متنوعـــة  �أعمـــال  خلال 

الوصاية«. »تحـــت 

فـــي المقابـــل، يســـعى �أحمـــد حلمـــي �إلـــى اســـتعادة حضـــوره 

القوي على الســـاحة الســـينمائية، بعد فترة من الغياب النســـبي، 

وعـــدم تحقيـــق �أعماله الأأخيـــرة مثل »خيال م�آتـــة« و»واحد تاني« 

للنجـــاح المتوقـــع جماهيرياًً.
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ريهام عبد الغفور تحتفل بنجاح »حكاية نرجس«

منـــذ اللحظـــات الأأولـــى لعرضه فـــي النصف الثاني من الموســـم 

الرمضاني لعام 2026، بدا واضحًًا �أنّّ مسلسل »حكاية نرجس« 

ســـيترك �أثرا لافتا في المشـــهد الدرامي.

فالمسلســـل، المســـتوحى مـــن وقائـــع حقيقي�ـــة شـــهدتها مصـــر، 

ينتمـــي �إلـــى نوعيـــة �أعمـــال الــــ 15 حلقة، وهـــو من ت�أليـــف عمار 

�إنتـــاج محمـــد مشـــيش. �إخـــراج ســـامح علاء، و صبـــري، و

وتُجُسّّد ريهام عبد الغفور خلال الأأحداث شخصية »نرجس«، 

وهي امر�أة تنتمي �إلى �أســـرة بســـيطة وتعيش في �إحدى المناطق 

الشـــعبية، تنفصل عـــن زوجها بعدما يتزوّجّ ب�أخـــرى بدافع رغبته 

نجـــاب، نتيجة عـــدم قدرتها على الحمـــل، ومع تصاعد  فـــي الإإ

الأأحـــداث، تواجه نرجس ضغوطا نفســـية واجتماعية متلاحقة، 

تدفعهـــا �إلـــى ســـلوك طريق م�أســـاوي، حيـــث تلج�أ �إلـــى اختلاق 

�أســـرة وهمية قائمـــة على الأأكاذيب.

وقـــد �أعربـــت الفنانـــة ريهام عبـــد الغفور عن ســـعادتها الشـــديدة 

بنجـــاح وتصدر مسلســـلها الأأخير »حكايـــة نرجس« ترند جوجل 

ومواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي، وذلـــك رغـــم انتهـــاء عرضـــه فـــى 

رمضـــان 2026.

�لّٰهٰ �إذا �أعطى �أدهش..  نشـــرت ريهام عبر “فيســـبوك” قائلة:» �إن ال

�لّٰهٰ وكرمـــه عظيـــم ي�أتـــى بطـــرق غيـــر متوقعـــة، تمســـح علـــى  فـــرج ال

القلـــوب وتجبـــر النفـــوس«، و�أضافـــت: »الحمـــد لله كمـــا ينبغي 

لـــجلال وجهـــه ولعظيم ســـلطانه«.

كانـــت الفنانـــة ريهـــام عبد الغفـــور �أعربت عن ســـعادتها الكبيرة 

دور  �أن  مؤكـــدة  نرجـــس«،  فـــى مسلســـل »حكايـــة  بالمشـــاركة 

»نرجـــس« يُُعـــد مـــن �أبرز الأأدوار فى مســـيرتها الفنيـــة، واصفة �إياه 

بــــ»دور العمـــر« نظـــرًًا لمـــا يحملـــه من مشـــاعر �إنســـانية عميقة.

وقالت ريهام، خلال لقائها فى برنامج »معكم منى الشـــاذلى«، 

�إن حظها كان موفقًًا بالمشـــاركة فى هذا العمل، مشـــيرة �إلى �أن 

هـــذا النوع مـــن الأأدوار لا يتكرر كثيرًًا، مضيفـــة �أنها غير مت�أكدة 

مـــن �إمكانيـــة حصولهـــا علـــى دور �آخـــر بنفـــس ثـــراء المشـــاعر.. 

و�أضافـــت: »كان حظي حلـــو �إني �أبقى فى عمل زي ده، الدور 

مبيجيـــش لحد كتيـــر، )نرجس( دى دور عمر، مش مت�أكدة �إذا 

كنـــت هلاقـــي دور تانـــي فيه كميـــة المشـــاعر دي، فالحمد لله 

ده فضـــل مـــن عند ربي«.

يُُذكـــر �أن مسلســـل »حكايـــة نرجـــس« يضـــم نخبة مـــن النجوم، 

مـــن بينهـــم ريهـــام عبدالغفور، حمزة العيلى، تامر نبيل، ســـماح 

�أنـــور، دنيـــا ماهـــر، بســـنت �أبـــو باشـــا، و�أحمـــد عزمـــي، وهو من 

�إخراج ســـامح  ت�أليف ومعالجة وســـيناريو وحوار عمار صبري ، و

�إنتـــاج محمد مشـــيش. علاء، و
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الفنـــان الراحـــل عبدالحليـــم  �أعلنـــت الشـــركة المنظمـــة لحفـــل 

حافـــظ، بتقنيـــة الهولوجـــرام فـــي المغـــرب عـــن ت�أجيـــل العـــرض 

15 مايـــو  فـــي  الجديـــد  الموعـــد  قبـــل يوميـــن، ليصبـــح  المقـــرر 

المقبـــل.

و�أكـــدت الشـــركة فـــي بيـــان رســـمي �أن قـــرار الت�أجيـــل جـــاء نظـــرا 

للظـــروف الراهنـــة في المنطقـــة، بهدف تقديم تجربـــة فنية تليق 

بمكانـــة عبدالحليـــم حافـــظ، مشـــيرة �إلـــى �أن التذاكـــر التـــي تـــم 

شـــراؤها ســـتظل صالحـــة لحضـــور الحفل فـــي الموعـــد الجديد.

وجـــاء نـــص البيـــان: »�أعزائـــي المتحمســـين، هـــذه هـــي اللحظة 

الســـياق  بســـبب  نحـــن..  وكذلـــك  تنتظرونهـــا..  كنتـــم  التـــي 

الحالـــي، تـــم ت�أجيل الحفل، لكي نقدم لكـــم تجربة تليق بهذه 

الأأســـطورة«.

تأجيل حفل عبدالحليم حافظ بتقنية الهولوجرام في المغرب 

وي�أتـــي الحفـــل المرتقـــب فـــي �إطـــار �إحيـــاء الذكرى الــــ49 لرحيل 

عبدالحليـــم حافظ، حيث رحل عن عالمنا في 30 مارس1977.

قامة �أول حفل  و�أكد شـــبانة خلال اللقاء �أن هناك استعدادات لإإ

مـــن نوعه بتقنيـــة الهولوجرام للعندليب الأأســـمر، ليحاكي تفاعل 

حياء  الجمهور بشـــكل واقعي في تجربة فنية اســـتثنائية تهدف لإإ

تـــراث عبـــد الحليم حافـــظ بطريقة تواكـــب التطـــور التكنولوجي 

وتعيده �إلى المســـرح �أمـــام جمهوره من جديد.

و�أوضـــح �أن هـــذا الحدث ي�أتي ضمن تعاون فنـــي مرتبط ببرنامج 

»البصمـــة«، مؤكـــدًًا �أن التحضيـــرات للحفـــل تتـــم علـــى �أعلـــى 

مســـتوى تقنـــي وفنـــي، بمـــا يضمـــن تقديـــم تجربـــة تليـــق بتاريخ 

وقيمـــة العندليـــب فـــي وجـــدان الجمهـــور العربي.
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�أعلـــن مهرجـــان هوليـــوود للفيلـــم العربـــى عـــن مشـــاركة النجمـــة 

منـــى زكي فـــى دورته الخامســـة، المقرر �إقامتـــه خلال الفترة من 

17 �إلـــى 20 �أبريـــل الجـــارى فـــى لـــوس �أنجلـــوس، حيث تســـجل 

حضورهـــا كمنتجـــة للمـــرة الأأولى.

نتـــاج مـــن خلال الفيلـــم القصير  وتخـــوض منـــى زكـــى تجربـــة الإإ

»Alone«، الـــذى يشـــهد عرضـــه العالمـــى الأأول ضمن مســـابقة 

الأأفلام القصيـــرة بالمهرجـــان، فـــى خطـــوة جديـــدة تضيفها �إلى 

الفنية. مســـيرتها 

علان  وقد تصدر اسم الفنانة منى زكي محركات البحث بعد الإإ

عن مشـــاركتها في الدورة الخامســـة من مهرجان هوليوود للفيلم 

العربـــي، لكـــن هـــذه المـــرة ليســـت كممثلة، بـــل كمنتجة لأأول 

مـــرة مـــن خلال الفيلـــم القصيـــر »وحيـــدا« )Alone(، المشـــارك 

فـــي مســـابقة الأأفلام القصيرة ضمن فعاليـــات المهرجان المقرر 

�إقامتـــه في لـــوس �أنجلوس .

�إخـــراج منـــى داود، ويتنـــاول العلاقـــة بيـــن  الفيلـــم مـــن ت�أليـــف و

امر�أة مســـنة تعاني من الخرف، والمر�أة المســـؤولة عن رعايتها.. 

تعيـــش الأأولـــى فـــي حالـــة �إنـــكار لتدهـــور حالتهـــا، بينمـــا تواجـــه 

الثانيـــة ضغوطـــا نفســـية وحزنـــا غير معلـــن، ويعتمـــد العمل على 

تلـــك  للوحـــدة، ســـواء  �أشـــكال مختلفـــة  لرصـــد  التـــوازي  هـــذا 

منى زكي تدخل عالم الإنتاج لأول مرة في مهرجان هوليوود للفيلم العربي

المرتبطـــة بفقـــدان الذاكـــرة، �أو الناجمـــة عـــن العـــبء النفســـي 

المصاحـــب لتجربـــة الرعايـــة.

وت�أتـــى هـــذه المشـــاركة لتؤكـــد حـــرص منـــى زكـــي علـــى خـــوض 

تجـــارب فنيـــة مختلفة، وتوســـيع حضورها فـــى مجالات جديدة 

داخـــل صناعـــة الســـينما، بعيـــدا عـــن التمثيل.

وفـــي ســـياق �آخـــر، تســـتكمل منى زكـــي حاليا تصوير مسلســـلها 

الجديد »طالع نازل«، المقرر عرضه خارج الموســـم الرمضاني، 

وهـــو مـــن �إخـــراج هانـــي خليفـــة، وت�أليـــف ســـماء عبـــد الخالـــق 

�إنجي القاســـم. و

وكان �آخر ظهور ســـينمائي لمنى زكي من خلال فيلم »الست«، 

�إخراج مـــروان حامد. وشـــاركها البطولة  للكاتـــب �أحمـــد مـــراد، و

كلا مـــن محمـــد فـــراج و�أحمـــد خالـــد صالـــح وتامـــر نبيل وســـيد 

رجـــب، مـــع ظهـــور عدد كبير مـــن النجوم كضيوف شـــرف.

ومنـــذ بـــدء عرضـــه، لـــم يكـــن فيلـــم »الســـت« حدثـــا ســـينمائيا 

عاديـــا، �إذ تحـــول طرحه �إلـــى موجة نقاش واســـعة على منصات 

التواصـــل الاجتماعـــي، ف�أشـــاد بـــه بعـــض النقـــاد وبمـــا اعتبـــروه 

�إلـــى  �أم كلثـــوم  فـــي تقريـــب صـــورة كوكـــب الشـــرق  »شـــجاعة 

الأأجيـــال الجديـــدة«، بينمـــا انتقـــده �آخرون وقالوا �إنـــه »يبتعد عن 

الصـــورة التقليديـــة ويقـــع فـــي مغالطـــات تاريخيـــة«.
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بيرلا حرب تمثّّل لبنان في »ملكة جمال العالم« 2026

ســـتمثّلّ حـــرب لبنـــان في الدورة الثالثة والســـبعين من المســـابقة 

العالميـــة، التـــي تُقُـــام في فيتنام بيـــن 9 �آب/�أغســـطس و5 �أيلول/

ســـبتمبر 2026، علـــى �أن تُتُـــَوَّج فـــي الأأمســـية النهائيـــة الملكـــة 

الجديـــدة خلفـــاًً لحاملـــة اللقـــب الحالية سوشـــاتا تشوانغســـري.

تخـــوض ملكة جمال لبنان 2025 تدريبات يومية مكثّفّة تشـــمل 

تفاصيـــل  �أدق  علـــى  العمـــل  مـــع  بالتـــوازي  لقـــاء،  والإإ المشـــي 

�إطلالاتهـــا، لا ســـيما الـــزيّّ الوطنـــي والفســـتان النهائـــي، حيـــث 

صرحـــت : »�أركّّـــز حالياًً على تنســـيق كل �إطلالـــة بعناية، ونعمل 

�أنـــا وخبيـــر المظهـــر جـــورج شـــمعون بدقّـّــة لضمـــان �أن تعكـــس 

شـــخصيتي وهويتـــي«. �أمـــا الـــزيّّ الوطنـــي، الـــذي يحمـــل توقيع 

المصمّّـــم جـــان لويـــس صبجـــي، فتصفـــه ب�أنـــه »تصميـــم غيـــر 

تقليـــدي، اســـتغرق العمـــل عليـــه وقتـــاًً طـــويلاًً ليكـــون مختلفـــاًً، 

تســـتعدّّ ملكـــة جمال لبنان بيرلا حرب لخوض مســـابقة ملكة جمـــال العالم 2026، حاملة 

معها قضية ورســـالة تعكســـان صورة لبنان فـــي واحدة من �أبرز المنصّّات العالمية، وســـط 

تحضيـــرات مكثّفّة تجمـــع بين الجمال والهوية والجاهزيـــة الكاملة للظهور العالمي.
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ويعكس في الوقت نفســـه روح لبنان وتراثه«.

بعيداًً من المنافســـة الشـــكلية، تحمل حرب 

قضيـــة ترتبط بواقـــع الجيل الجديـــد، فتقول: 

وســـائل  عصـــر  فـــي  المـــر�أة  تمكيـــن  ــى  »�أتبنـ�

ملـــيء  العالـــم  هـــذا  الاجتماعـــي،  التواصـــل 

�أيضـــاًً..  مخاطـــر  يحمـــل  لكنـــه  بالفـــرص، 

ومـــن الضـــروري تعزيـــز الوعي حـــول السلامة 

الرقميـــة«.

وقـــد ســـبق �أن شـــاركت فـــي مبـــادرات تُعُنـــى 

بالأأمـــن الرقمي، في محاولة لتحويل المنصّّة 

�إلى مســـاحة ت�أثيـــر فعلي.

رسالة �إلى لبنان... الأأمل رغم

 كل شيء

توجّّـــه حـــرب  الصعبـــة،  الظـــروف  فـــي ظـــلّّ 

رســـالة وجدانية �إلى اللبنانييـــن: »نمرّّ بمرحلة 

�أن  ــى  �أتمنـ� واحـــد..  وجعنـــا  لكـــن  صعبـــة، 

تحمل الأأيـــام المقبلة �أملاًً وسلاماًً، و�أن يعود 

لبنـــان كمـــا نحبّهّ«.

يُُذكـــر �أن بيـــرلا حرب، مـــن بلـــدة المعمارية 

فـــي جنوب لبنان، تبلغ مـــن العمر 23 عاما ، 

وحائزة شـــهادة فـــي المصـــارف والتمويل من 

الجامعـــة اللبنانية الأأمريكيـــة ، تُوُّجّت بلقب 

ملكة جمـــال لبنان 2025.

مـــن جهـــة �آخـــرى ، حســـمت بيـــرلا حـــرب 

علاقتهـــا بالفنـــان اللبنانـــي جوزيـــف عطيـــة ، 

مؤخـــرا، حيـــث �أوضحـــت �أن مـــا يجمعها به 

هـــي علاقة صداقة ومودة واحترام ،لا تتعدى 

ذلـــك .. و�أكدت �أن ما يتـــم تداوله من �أخبار 

هـــي �إشـــاعات لا تمت للحقيقـــة ب�أي صلة .
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�أعلنـــت المغنيـــة الكنديـــة ســـيلين ديـــون، مؤخـــرا، عبـــر فيديـــو 

ورســـائل عُُرضـــت علـــى بـــرج �إيفـــل في يـــوم عيد ميلادهـــا الثامن 

والخمســـين، �إحياءها عشـــر حفلات موســـيقية خلال الخريف 

المقبـــل فـــي باريس، لتمهّّـــد بذلك لعودتها الرســـمية بعد غياب 

عـــن الحفلات دام ســـت ســـنوات.

وقالـــت النجمـــة المتحـــدرة مـــن مقاطعـــة كيبيـــك الكنديـــة، في 

رســـالة مصـــورة بُُثـــت علـــى مواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي وقنـــاة 

»فرانس 2« الفرنســـية العامة: »هـــذا العام، س�أحصل على �أفضل 

هديـــة عيـــد مـــيلاد فـــي حياتـــي. ســـتُُتاح لـــي الفرصـــة لرؤيتكم، 

لأأؤدي لكـــم مـــرة �أخرى«.

في الوقت نفســـه، شـــاهد مئات المعجبين �أمام برج �إيفل عرضاًً 

ضوئيـــاًً على �أنغام بعض من �أشـــهر الأأغاني التـــي �أدتها المغنية، 

سيلين ديون تعلن عودتها إلى الغناء بعد غياب سنوات
مع سلسلة حفلات في باريس

 Hymne a« بمـــا يشـــمل �أداءهـــا �أغنيـــة �إديـــت بيـــاف الشـــهيرة

l›amour« )نشـــيد الحـــب(. وعُُرضت رســـائل بلغـــات عدة على 

البـــرج بينهـــا »باريس، �أنـــا جاهزة«.

�إضـــاءة بـــرج �إيفيـــل بعـــد �إعلان المغنيـــة الكنديـــة ســـيلين ديـــون 

عـــودة حفلاتهـــا )رويتـــرز(

مـــن المقـــرر �إقامـــة عشـــر حـــفلات موســـيقية فـــي الفتـــرة مـــن 12 

ســـبتمبر )�أيلـــول( �إلـــى 14 �أكتوبر )تشـــرين الأأول( القادم ، بواقع 

ــسبوعياًً. �أـ حفلتين 

بنمـــط  �إلـــى جمهورهـــا  تعـــود  �أن  ديـــون  ســـيلين  اختـــارت  وقـــد 

حـــفلات شـــبيه بذلـــك الـــذي اعتمدته علـــى مـــدى 16 عاماًً في 

لاس فيغـــاس، وفـــق مـــا �أفـــادت »وكالـــة الصحافـــة الفرنســـية«.

�أرينـــا« عنـــد  قاعـــة »لا ديفانـــس  فـــي  العشـــر  الحـــفلات  وتُقُـــام 
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مداخـــل باريـــس التـــي تتســـع لنحـــو 40 �ألـــف متفـــرج. وســـتُُقدم 

ســـيلين ديـــون خلال هـــذه الحـــفلات »�أشـــهر �أغانيهـــا باللغتََيـــن 

نجليزيـــة«. والإإ الفرنســـية 

كما ســـتُُتاح لســـيلين ديون فرصـــة �أداء �أغنية جديـــدة من ت�أليف 

�أحـــد �أبرز ملحنـــي �أعمالها، جان جاك غولدمـــان الذي تعاونت 

معـــه، خصوصاًً فـــي �ألبوم »دو« )D›eux( الذي حقق لها شـــهرة 

واسعة.

ومـــن المقـــرر �إطلاق الأأغنيـــة هـــذا الربيـــع، وفـــق مـــا صـــرح بـــه 

مقربـــون من الفنانة لوكالة »الصحافة الفرنســـية«، مؤكدين بذلك 

تقريراًً نشـــرته صحيفة »لوباريزيان«.. وســـيتولى المدير الفني ويلو 

بيـــرون الـــذي عمل �أيضـــاًً على جولة بيونســـيه العالميـــة الأأخيرة، 

تصميم ديكـــورات حفلاتها.

 عقـــب حملـــة دعائيـــة مُُخطـــط لها بدقـــة للترويج لعودة ســـيلين 

ديـــون �إلى الســـاحة، صرحـــت المغنيـــة: »�أردتُُ �أن �أخبركم �أنني 

بخيـــر حقـــاًً.. �أشـــعر ب�أننـــي بخيـــر، �أشـــعر بالقـــوة، �أغنـــي كثيـــراًً، 

حتـــى �إننـــي �أرقص قليلاًً«، مضيفةًً �أنها تشـــعر »بحماس شـــديد« 

و»بقليـــل مـــن التوتـــر«. وتابعت: »في الســـنوات الأأخيـــرة، لم يمر 

يـــوم �إلا وشـــعرتُُ فيـــه بدعائكـــم ودعمكـــم، وبالطبـــع حبكـــم، 

حتـــى فـــي �أصعـــب الأأوقات«.

وكانـــت قـــد أُلُغيت جولتهـــا »Courage World Tour« )كوردج( 

التـــي انطلقـــت فـــي �أواخـــر عـــام 2019، بعـــد �أشـــهر قليلـــة مـــن 

ثـــم بســـبب المشـــكلات  بدايتهـــا بســـبب جائحـــة »كوفيـــد«، 

الصحيـــة للمغنيـــة.

وفـــي ديســـمبر )كانـــون الأأول( 2022، كشـــفت ســـيلين ديـــون 

عـــن تشـــخيص �إصابتهـــا بـ»متلازمـــة الشـــخص المتيب�ـــس«، وهو 

�أحـــد �أمـــراض المناعـــة الذاتية الذي لا يوجد علاج شـــافٍٍ منه، 

واضطـــرت �إلـــى �إلغـــاء سلســـلة مـــن الحـــفلات �إلـــى �أجـــل غيـــر 

. مسمى

وقـــد تســـبب هـــذا المـــرض ب�إرجـــاء عودتهـــا �إلـــى الســـاحة الفنيـــة 

مـــرات عـــدة، �آخرهـــا فـــي 2025 حيـــن كان مقـــرراًً �أن تســـت�أنف 

حفلاتهـــا قبـــل ت�أجيـــل هـــذه الخطـــوة مـــرة �أخـــرى. لكـــن الأأمـــل 

بالعـــودة ظـــل قائمـــاًً بعـــد �أن ظهـــرت ســـيلين ديـــون مجـــدداًً فـــي 

حفـــل افتتـــاح دورة الأألعـــاب الأأولمبيـــة فـــي باريـــس صيـــف عام 

2024، حيـــن قدمـــت الأأغنيـــة الشـــهيرة »�إيمـــن �آلامـــور« )نشـــيد 

الحـــب(، �أيضـــاًً مـــن بـــرج �إيفـــل، خلال حفـــل ختامـــي مبهـــر.

تحظـــى ســـيلين ديـــون بشـــعبية كبيـــرة حـــول العالم، وقـــد باعت 

نجليزية والفرنســـية خلال  مـــا يناهـــز 260 مليون �ألبـــوم باللغتين الإإ

مســـيرتها الغنائيـــة الممتـــدة منـــذ نحو �أربعـــة عقود.
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مريم أوزرلي وخالد إرغينتش في كواليس عملهما الجديد بعد »حريم السلطان« 

باشـــر النجمـــان التركيان خالـــد �إرغينتش ومريم �أوزرلي جلســـات 

القـــراءة المشـــتركة، والخاصـــة بفيلـــم جديـــد بعنـــوان »الربيع في 

�إمـــروز« )İmroz’da Bahar(، الـــذي يجمعهمـــا بعـــد 15 عامـــاًً على 

 ،»Muhteşem Yüzyıl« تعاونهمـــا الناجح في المسلســـل الشـــهير

المعـــروف عربياًً باســـم »حريم الســـلطان«.

ورصـــدت مجموعـــة صـــور الفنانيـــن في جلســـات العمـــل، �إلى 

جانـــب المخـــرج الحائـــز على جوائـــز، �أوزجان �ألبيـــر، المعروف 

ب�أعمالـــه البارزة مثل »عيد العشـــاق«، »الشـــتاء المبكـــر«، »الليل 

المظلـــم« و«الخريف«.

ومـــن المتوقـــع �أن تبـــد�أ عمليـــات التصوير فـــي هذا الشـــهر �أبريل 

، تجســـد قصـــة شـــخصين تتقاطع حياتهما علـــى جزيرة �إمروز، 

الاســـم التاريخـــي لجزيـــرة جوكشـــيدا، �أكبـــر جزر تركيـــا في بحر 

�إيجـــه، حيـــث يجمعهمـــا احتمال بدايـــة جديدة وربيـــع ثانٍٍ في 

حياتهمـــا.. ويطـــرح العمـــل ســـؤالاًً محورياًً: هل يمكـــن للحبّّ 

�أن يولـــد مـــن جديد فـــي »الربيع فـــي �إمروز«؟

وعلـــى الرغـــم مـــن عـــدم الكشـــف عـــن تفاصيـــل الحبكـــة كاملةًً 

بعـــد، ف�إن المشـــروع يُُصـــوَّّر كدراما مؤثرة تدور حول المحاســـبة 

�إمكانية تـــدّّجد الأأمل. الذاتـــية و
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�أعلنـــت الممثلـــة المصريـــة هنـــا الزاهـــد عـــن اختيارهـــا ضمـــن 

المرشـــحات لقائمـــة »�أجمـــل 100 وجه في العالـــم 2026«، وهي 

القائمـــة التـــي تصـــدر ســـنويًًا عـــن مؤسســـة TC Candler، معبّرّة 

عـــن اعتزازهـــا الكبيـــر بهـــذه الخطوة.

وجـــاء �إعلان الترشـــيح بالتزامـــن مع تواجدها فـــي باريس، حيث 

شـــاركت جمهورهـــا عبر »�إنســـتغرام« بلقطة توثق �إدراج اســـمها، 

و�أرفقتهـــا برســـالة قصيـــرة عبّّرت فيها عـــن ســـعادتها وفخرها بهذا 

التقديـــر العالمي.

 وتُعُـــد قائمـــة »�أجمـــل 100 وجه في العالم« مـــن �أبرز التصنيفات 

العالميـــة فـــي مجـــال الجمـــال، �إذ تعتمـــد علـــى معاييـــر متعددة 

هنا زاهد ضمن قائمة أجمل 100 وجه في العالم

تشـــمل الجاذبيـــة والحضـــور الجماهيـــري والت�أثيـــر، �إلـــى جانـــب 

ترشـــيحات الجمهور، وقد انطلقت عـــام 1990 وتحظى بمتابعة 

واســـعة سنويًًا.

وخلال الســـنوات الأأخيـــرة، شـــهدت القائمـــة حضـــورًًا ملحوظًًا 

لعـــدد مـــن النجمـــات العربيات، ما يعكـــس تزايد الت�أثيـــر العربي 

في المشـــهد الفنـــي العالمي.

وي�أتـــي هذا الترشـــيح بالتزامن مـــع زيارة هنا الزاهـــد �إلى العاصمة 

الفرنســـية باريـــس، حيـــث شـــاركت متابعيها صورًًا مـــن رحلتها، 

ظهـــرت خلالهـــا ب�إطلالة �أنيقـــة على خلفية بـــرج �إيفل، ما لاقى 

تفـــاعالًا واســـعًًا من جمهورهـــا عبر مواقع التواصـــل الاجتماعي.
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Tiffany &Co ابداع عربي يشعل أخبار الموضة .. زهير مراد وإيمان العجلان في حفل 

»الحديقـــة  بعنـــوان   2026 الأأزرق  الكتـــاب  �إطلاق  فـــي  حفـــل 

الـــذي   ،)Blue Book 2026: Hidden Garden( المخفي�ـــة« 

�أقامتـــه مجوهـــرات »تيفاني �آند كـــو« )Tiffany & Co( مؤخرا في 

نيويـــورك، لم تكـــن فخامة الحِِرفيـــة العالية للمجوهـــرات وحدها 

محـــور الاهتمـــام، بـــل تحوّلّـــت الســـجّّادة الحمـــراء �إلـــى منصّّـــة 

تســـتعرض قـــوّّة التصميـــم العالمـــي بلمســـة عربيـــة لافتة.. وســـط 

هذا المشـــهد المشـــبع بالأأناقة، برز اســـمان: المصمّّم اللبناني 

العالمـــي زهير مراد، والمصمّّمة الســـعود�ّيّة �إيمان العجلان، عبر 

�إطلالتيـــن حملتـــا توقيـــع التميّزّ.

فـــي ليلـــةٍٍ بدت وك�أنهـــا مُُعلّقّة بين الســـماء والأأناقة، اجتمع بريق 

 Blue Book فـــي حفـــل ،.Tiffany & Co النجـــوم تحـــت مظلّـّــة

Hidden Garden :2026 فـــي نيويـــورك.

طلالات مجـــرّدّ �أزيـــاء تُرُتـــدى، بـــل قصائـــد تُكُتب  لـــم تكـــن الإإ

بالدانتيـــل والمـــاس، حيـــث تماهـــت الموضـــة مـــع المجوهـــرات 

فـــي مشـــهدٍٍ يـــكاد يكون ســـحريًًا.

طلالات ليـــس فقـــط الجمـــال، بل الرســـالة؛  مـــا يجمـــع بيـــن الإإ

فالتصميـــم العربـــي لـــم يعـــد ضيفاًً على الســـجّّادة الحمـــراء، بل 

لاعبـــاًً �أساســـياًً في

�إيمـــان  نعومـــة  بيـــن  العالميـــة..  الموضـــة  اتجاهـــات  تشـــكيل 

العـــجلان ودراميـــة زهيـــر مراد، تتجلّـّــى ثنائية تعكس تنـــوّعّ الرؤية 

بداعيـــة فـــي العالـــم العربـــي. الإإ

الأأفريقيّّة-الأألماني�ـــة  والمؤثـــرة  الأأزيـــاء  عارضـــة  ظهـــرت  فقـــد 

الهادئـــة،  الأأنوثـــة  تعكـــس  راقي�ـــة  ب�إطلالـــة  ســـميث  عزيـــزة  نـــارا 

حيـــن ت�ألّقّـــت بفســـتان �أصفـــر زبـــديّّ، يُُشـــكّّل �أحـــد �أبـــرز �ألوان 

الموســـم، وقـــد اختـــاره لهـــا خبيـــر المظهـــر تومـــاس كريســـتو من 

مجموعـــة الخياطـــة الراقيـــة لما قبل خريـــف 2026 من المصمّّمة 

الســـعود�ّيّة �إيمـــان العجلان..و تميّزّ الفســـتان بقصّّة طويلة بدون 

ــورة منفوخـــة، مـــع تفاصيـــل  حمّّـــالات، وبخصـــر منحـــوت وتنـ�

الزمزمـــة والطي�ـــات الناعمـــة.   وقـــد زيّنّـــت نـــارا عزيـــزة ســـميث 

عنقهـــا بـــقلادة )Schlumberger Trellis( الرائعـــة مـــن تصميـــم 
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جـــان شـــلمبرغر، وهي جزء مـــن مجموعة كتـــاب تيفاني الأأزرق 

لمجوهـــرات »تيفانـــي �آنـــد كـــو« )Tiffany & Co(، وقـــد تتطلّبّ 

�إنجازهـــا 2610 ســـاعات مـــن العمـــل الحرفـــيّّ.

يتضمـــن تصميـــم الـــقلادة المعقّّد والمســـتوحى مـــن الطبيعة 32 

قيراطـــاًً �إجماليـــاًً مـــن الفيروز، يؤطّـّــره الأألماس.

�أمـــا عارضـــة الأأزياء والممثّلّة الأأرجنتيني�ـــة فالنتينا فيرير، فاختارت 

لغة مختلفة عبر الت�ألّقّ بفســـتان بنيّّ داكن من الشـــيفون، حمل 

توقيـــع  المصمّّـــم اللبناني-العالمـــي زهيـــر مـــراد، وجسّّـــد الأأناقـــة 

الكلاســـيكية بلمســـة حســـيّةّ معاصـــرة، حيـــث جـــاء الفســـتان 

بقصّّـــة طويلـــة منســـدلة تبـــرز انحنـــاءات الجســـم، وهـــو بـــدون 

حمّّـــالات، بتفصيـــل الزمزمـــة مـــع شـــقّّ طويـــل يكشـــف السّّـــاق 

اليسرى.
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يعـــد مجـــرد حلـــم  لـــم  الحصـــول علـــى شـــفاه ورديـــة وممتلئـــة 

جمالـــي، بـــل �أصبح هدفاًً يســـعى �إليـــه الكثيرون بفضـــل التطور 

الكبير في تقنيات التجميل الحديثة.. من الفيلر �إلى الأأســـاليب 

الطبيعيـــة، توفـــر هـــذه الحلـــول طرقـــاًً �آمنـــة وفعّّالـــة لتعزيـــز حجـــم 

الشـــفاه وتحســـين لونهـــا بطريقـــة طبيعيـــة لا تبـــدو مصطنعة، مع 

نتائـــج ملموســـة وطويلة الأأمد تناســـب مختلـــف الأأعمار و�أنماط 

الحياة.

لماذا تلج�أ النساء �إلى توريد الشفاه؟

تلـــج�أ النســـاء �إلـــى توريـــد الشـــفاه لأأســـباب تجميليـــة ونفســـية 

متعـــددة:

والورديـــة 	• الممتلئـــة  الشـــفاه  للوجـــه:  الطبيعـــي  الجمـــال  �إبـــراز 

تضيـــف شـــباباً وحيويـــة للوجـــه وتبـــرز ملامحـــه بشـــكل متناغـــم.

تعزيـــز الثقـــة بالنفـــس: الشـــفاه الجذابـــة تمنـــح شـــعوراً بالثقـــة 	•

والجاذبيـــة.

شفاه وردية وممتلئة.. أحدث الطرق الطبية والطبيعية لتحقيق الجمال المثالي

مواكبـــة المعاييـــر الجماليـــة الحديثة: انتشـــار مشـــاهير يتمتعون 	•

بشـــفاه بـــارزة جعـــل هـــذا المظهـــر جزءاً مـــن صيحـــات الجمال 

العالمية.

مواجهـــة علامـــات التقدم في العمر: مع الوقت، تفقد الشـــفاه 	•

حجمهـــا ولونهـــا الـــوردي الطبيعـــي، مـــا يجعـــل توريـــد الشـــفاه 

ضروريـــاً لاســـتعادة الامتـــاء والحيوية.

تحســـين توازن ملامح الوجه: الشفاه الممتلئة تخلق انسجاماً 	•

مـــع بقية ملامح الوجه، مما يمنـــح مظهراً متوازناً وجذاباً.

تقنيات غير جراحية لتوريد الشفاه

الفيلر:	•

يتـــم حقـــن حمـــض  الممتلئـــة.  للشـــفاه  الأأكثـــر شـــيوعاًً  الحـــل 

�إضفـــاء الامـــتلاء  الهيالورونيـــك لتحديـــد القـــوس ورفـــع الزوايـــا و

الطبيعي.. النتائج فورية وتســـتمر عادة من 6 �إلى 12 شـــهراًً، مع 

�إمكانيـــة تعديـــل الشـــكل عنـــد الحاجة.
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البوتوكس:	•

يســـتخدم لرفـــع الشـــفاه وتحســـين الابتســـامة مـــن خلال حقـــن 

كميـــات دقيقـــة لرفـــع الزوايـــا العليـــا وتقليـــل الخطـــوط العموديـــة 

حـــول الفـــم. ت�أثيره مؤقت ويســـتمر مـــن 3 �إلى 4 �أشـــهر، ويمكن 

دمجـــه مـــع الفيلـــر للحصـــول علـــى نتائـــج طبيعيـــة ومتوازنة.

الميزوثيرابي:	•

تقنيـــة تعتمـــد على حقن الفيتامينـــات والأأحماض الأأمينية لتعزيز 

جمـــال الشـــفاه الطبيعـــي، تحفيـــز �إنتـــاج الكولاجيـــن، ترطيـــب 

الشـــفاه ومنع التشـــقق.. تحتاج من 3 �إلى 5 جلســـات متباعدة 

للحصـــول على �أفضـــل النتائج.

طرق طبيعية لتوريد الشفاه

 التقشـــير والترطيـــب اليومـــي: �إزالـــة الجلد الميت باســـتخدام 	•

مقشـــر لطيـــف وتطبيق مرطب غني بالزيـــوت الطبيعية مثل زيت 

جـــوز الهند وزبدة الشـــيا.

وصفات طبيعية:	•

�إضفـــاء لـــون  -قنـــاع القرفـــة والعســـل لتحفيـــز الـــدورة الدمويـــة و

وردي.

- خلطـــة الـــكاكاو والعســـل للترطيـــب العميـــق وتحســـين ملمس 

الشفاه.

- التدليـــك اليومـــي: حـــركات دائريـــة لطيفـــة لمـــدة دقيقـــة لتعزيز 

شـــراقة الطبيعية. تدفـــق الـــدم وزيـــادة الإإ

نصائح للحفاظ على شفاه صحية وجميلة

الترطيـــب والحمايـــة: شـــرب المـــاء واســـتخدام مرطبات شـــفاه 	•

.SPF تحتـــوي علـــى

 تجنـــب العـــادات الضارة: الابتعاد عن التدخين وعدم شـــد �أو 	•

عض الشـــفاه باستمرار.

�أو 	• الفيلـــر  متابعـــة  التجميليـــة:  للتقنيـــات  الدوريـــة  الصيانـــة   

الحاجـــة. حســـب  شـــهراً   12–6 كل  الميزوثيرابـــي 

اختيـــار التقنيـــة الأأنســـب: حســـب العمـــر، النتيجـــة المرجوة، 	•

والتفضيـــات الشـــخصية بيـــن مظهـــر طبيعـــي �أو ت�أثيـــر واضـــح 

وفوري.

توريـــد الشـــفاه �أصبح اليوم تجربة جماليـــة متكاملة، تجمع بين 

الطـــب الحديـــث والأأســـاليب الطبيعيـــة لتمنحـــك شـــفاه ورديـــة 

وممتلئـــة ب�أمـــان وفعاليـــة. المفتاح هـــو اختيار الطريقة الأأنســـب، 

والاهتمـــام اليومـــي بالشـــفتين للحفـــاظ على النتائـــج لأأطول فترة 

ممكنـــة، مـــع تعزيـــز جمال الوجـــه وثقة المر�أة بنفســـها.
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مـــع حلـــول فصـــل الربيـــع وارتفـــاع درجـــات الحـــرارة تدريجيـــاًً، 

يبـــد�أ كثيـــر مـــن النـــاس فـــي البحـــث عـــن طـــرق طبيعيـــة ولطيفـــة 

للعنايـــة بالبشـــرة والحفاظ علـــى نضارتها.. ومن بيـــن المكونات 

التقليديـــة التـــي عادت بقـــوة �إلى عالم العناية بالبشـــرة ماء الورد، 

الذي اســـتخدمه البشـــر منذ قرون في مجالات متعددة، تتراوح 

بيـــن العطـــور والطهي والطب الشـــعبي.

فقـــد اعتمـــدت كثير من الثقافات على الـــورود لما تتمتع به من 

رائحـــة عطـــرة وخصائص غذائية وطبية محتملـــة. ويُُعد ماء الورد 

لماذا قد يكون ماء الورد خياراًً جيداًً للعناية بالبشرة؟

�أحـــد �أبـــرز المنتجـــات المشـــتقة مـــن الـــورد، �إذ يُُســـتخدم علـــى 

نطاق واســـع في مســـتحضرات التجميل والعناية بالبشـــرة بفضل 

رائحتـــه المميـــزة وفوائـــده المحتملة في تهدئـــة الجلد ودعمه.

يُُصنـــع مـــاء الورد عبـــر تقطير بتلات �أنـــواع مختلفة مـــن الورود، 

و�أكثرهـــا شـــيوعاًً الـــورد الجـــوري )Rosa damascena(. ويُُعـــرف 

هـــذا المنتـــج �أيضـــاًً باســـم هيدروســـول الـــورد. ويُُســـتخدم مـــاء 

الـــورد موضعيـــاًً علـــى الجلد للمســـاعدة فـــي الوقاية مـــن العدوى 

الميكروبيـــة ودعـــم جهـــاز المناعـــة الجلـــدي، كمـــا يدخـــل في 
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كثيـــر مـــن مســـتحضرات التجميـــل بفضـــل خصائصـــه العطريـــة 

وفوائـــده المحتملة للبشـــرة.

ويُُنتـــج مـــاء الـــورد مـــن خلال عمليـــة تبخير بـــتلات الـــورد. فعند 

تســـخين البـــتلات يتصاعـــد بخـــار يحمـــل معـــه المـــاء والزيـــوت 

العطريـــة الطبيعيـــة الموجـــودة في الوردة. ثم يمر هـــذا البخار عبر 

نظـــام تبريـــد ليعود �إلـــى حالته الســـائلة مـــرة �أخرى.

ومـــع تبريـــد الخليـــط، ينفصـــل الزيـــت العطـــري عـــن المـــاء لأأن 

الزيـــت يطفـــو على الســـطح، ليتم بعـــد ذلك فصـــل المزيج �إلى 

منتجيـــن مختلفيـــن همـــا زيـــت الـــورد ومـــاء الـــورد.. وبعـــد هـــذه 

ــزال �أي شـــوائب للحصـــول علـــى المنتـــج النهائـــي. العمليـــة تـ�

ويُُســـتخدم مـــاء الـــورد عـــادةًً فـــي العنايـــة بالبشـــرة �أو مكوّّنـــاًً فـــي 

بعـــض الأأطبـــاق التقليديـــة في ثقافـــات مختلفة..كما يُُســـتعمل 

الـــورد �أيضـــاًً للمســـاعدة فـــي تخفيـــف التوتـــر، �إذ يجـــد كثير من 

النـــاس �أن رائحتـــه لطيفـــة ومهدئـــة للأأعصـــاب.

ما فوائد ماء الورد؟

تشـــير بعـــض الدراســـات الســـريرية المحـــدودة �إلـــى وجـــود فوائد 

صحيـــة محتملـــة للـــورد ومشـــتقاته، ومنهـــا مـــاء الـــورد. فالـــورد 

كمضـــادات  تعمـــل  متعـــددة  فينوليـــة  مركبـــات  علـــى  يحتـــوي 

للأأكســـدة، وقـــد تمتلـــك �أيضـــاًً خصائـــص مضـــادة للالتهابات 

ومضـــادة للميكروبـــات. ومـــع ذلـــك، قـــد يختلـــف تركيـــب مـــاء 

الـــورد باخـــتلاف نـــوع الـــورود المســـتخدمة فـــي تصنيعـــه.

1- خصائص مضادة للميكروبات

تشـــير بعض الأأبحاث �إلى �أن ماء الورد قد يســـهم في الحد من 

نمـــو البكتيريا في بعض الحالات.

ففي دراســـة صغيرة شـــملت 45 متطوعاًً، جمع الباحثون عينات 

مـــن البكتيريـــا الموجودة على �أيدي المشـــاركين. وبعد ذلك قام 

المتطوعـــون بفـــرك �أيديهـــم �إما بــــ3 ملليلترات مـــن مطهر كحولي 

�أو بمـــاء الـــورد. و�أظهرت النتائج �أن اســـتخدام المطهر الكحولي 

�أدى �إلـــى انخفـــاض ملحـــوظ فـــي �أعـــداد البكتيريـــا، فـــي حيـــن 

�أن المجموعـــة التـــي اســـتخدمت مـــاء الـــورد لم تُظُهـــر انخفاضاًً 

ملحوظـــاًً في �أعـــداد البكتيريا.

وفـــي دراســـة ســـريرية �أخـــرى، �أضـــاف الباحثـــون مـــاء الـــورد �إلـــى 

صابـــة بالالتهـــاب الرئوي  غســـول الفـــم بهـــدف تقليـــل خطـــر الإإ

لـــدى مرضـــى  �أجهـــزة التنفـــس الصناعـــي  المرتبـــط باســـتخدام 

وحـــدات العنايـــة المركـــزة.

2- خصائص مضادة للالتهابات

يُُســـتخدم مـــاء الـــورد تقليديـــاًً للمســـاعدة فـــي تخفيـــف احمـــرار 

الجلـــد �أو الحكـــة.

وقد فحصت �إحدى الدراســـات ت�أثير ماء الورد على الاســـتجابة 

الالتهابيـــة لبعـــض �أنـــواع العـــدوى الجلدية التي قد تســـبب هذه 

الأأعـــراض. ووجـــد الباحثـــون �أن ماء الورد قد يســـاعد على تقليل 

نمـــو بعـــض �أنـــواع البكتيريـــا، كمـــا قـــد يعـــزز اســـتجابة الجهـــاز 

المناعـــي للجلد.

3- ت�أثيرات مهدئة

يـــرى كثيـــر مـــن النـــاس �أن رائحـــة الـــورد تســـاعد علـــى تهدئـــة 

التوتـــر. وتقليـــل  الأأعصـــاب 

وقد درســـت �إحدى الأأبحاث ت�أثير استنشـــاق زيت الورد ضمن 

الـــعلاج بالعطـــور علـــى القلـــق وجـــودة النـــوم. وخلال الدراســـة، 

استنشـــق العاملون في غرف العمليـــات في �أثناء جائحة »كوفيد 

- 19« قطرتيـــن مـــن زيت الورد �أو دواءًً وهمياًً لمدة 10 دقائق قبل 

بـــدء نوبتهم الصباحية.

كمـــا وضـــع المشـــاركون 5 قطـــرات مـــن زيت الـــورد على جانب 

الوســـادة لمدة 30 ليلـــة متتالية.

و�أظهـــرت النتائـــج �أن المشـــاركين الذيـــن استنشـــقوا زيـــت الـــورد 

ســـجلوا تحســـناًً ملحوظـــاًً فـــي بعـــض اختبـــارات القلـــق وجـــودة 

النوم.
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صحة العين قد تكشف الخطر المبكر للإصابة بالخرف

تشـــير �أبحـــاث حديثـــة �إلـــى �أن العيـــن قـــد تكـــون مؤشـــراًً مبكـــراًً 

صابـــة بالخـــرف، حتـــى قبـــل ســـنوات طويلة من  علـــى خطـــر الإإ

التشـــخيص الفعلي. فقد �أظهرت دراســـتان كبيرتان في بريطانيا 

و�أســـتراليا �أن ضعـــف الأأداء فـــي اختبـــارات الرؤيـــة يرتبـــط بزيـــادة 

احتمـــال التدهـــور المعرفـــي خلال فتـــرة تصـــل �إلـــى 12 عامًًا.

نتائج الدراسات

في الدراســـة البريطانية التي شـــملت �أكثر من 8 �آلاف مشـــارك، 

لاحـــظ الباحثـــون �أن الأأشـــخاص الذيـــن يعانـــون مـــن بـــطء فـــي 

صابـــة  للإإ عرضـــة  �أكثـــر  كانـــوا  البصريـــة  المعلومـــات  معالجـــة 

بالخـــرف لاحقًًـــا. �أمـــا الدراســـة الأأســـترالية، التـــي تابعـــت 2281 

شـــخصًًا، ف�أكـــدت �أن تدهـــور حـــدة البصـــر يرتبـــط بانخفـــاض 

القـــدرات المعرفيـــة، بما يشـــمل الذاكـــرة والانتبـــاه والقدرة على 

حـــل المشـــكلات.

وبحســـب لجنـــة “لانســـيت” لعـــام 2024، قـــد يســـهم فقـــدان 

البصـــر فـــي مراحـــل متقدمـــة مـــن العمـــر فـــي نحـــو %2.2 مـــن 

حـــالات الخرف. رغم �أن هذه النســـبة �أقـــل مقارنة بعوامل �أخرى 

مثـــل فقـــدان الســـمع غيـــر المعالـــج، �إلا �أنهـــا تظـــل مؤشـــراًً مهماًً 

يمكـــن مراقبتـــه والتدخـــل المبكـــر بش�أنه.

كيف تؤثر العين على صحة الدماغ؟

العيـــن هي امتداد مباشـــر للجهاز العصبـــي المركزي، ما يجعلها 

حساســـة للتغيـــرات المرتبطـــة بالشـــيخوخة. ضعـــف الرؤيـــة قـــد 

فـــي طريقـــة  الدمـــاغ، ســـواء  فـــي  مبكـــرة  يعكـــس اضطرابـــات 

بصـــار. معالجـــة المعلومـــات البصريـــة �أو فـــي حـــدة الإإ

كمـــا �أن مشـــاكل الرؤيـــة يمكـــن �أن تؤثـــر بشـــكل غيـــر مباشـــر 

التفاعـــل  مـــن  يقلـــل  البصـــر  العقليـــة؛ فضعـــف  الصحـــة  علـــى 

صابـــة بالخـــرف.  الاجتماعـــي، وهـــو عامـــل خطـــر مســـتقل للإإ

بعـــض المشـــكلات مثـــل �إعتام عدســـة العيـــن )الميـــاه البيضاء( 

قابلـــة للـــعلاج بســـهولة، ممـــا يفتـــح المجـــال للتدخـــل المبكـــر 

للحـــد مـــن المخاطـــر.

حدود النتائج

يؤكـــد الباحثـــون �أن العلاقـــة بين ضعف البصر والخـــرف ارتباطية 

وليســـت ســـببية؛ �أي �أن ضعـــف البصـــر لا يعنـــي بالضـــرورة �أن 

الشـــخص ســـيصاب بالخـــرف، بـــل قـــد يكـــون مؤشـــرًًا مبكـــرًًا 

�أو عـــامالًا مســـاهمًًا ضمـــن مجموعـــة عوامـــل معقدة..كمـــا �أن 

صابـــة  الإإ بخطـــر  التنبـــؤ  يمكنهـــا  وحدهـــا لا  النظـــر  اختبـــارات 

علـــى مســـتوى الأأفـــراد، لكنها تظـــل �أداة مســـاعدة ضمن برامج 

الفحـــص المبكـــر.

تعـــزز هـــذه النتائـــج فكـــرة �أن صحة العيـــن قد تكـــون نافذة لفهم 

صحـــة الدمـــاغ. الاهتمـــام المبكر بمشـــكلات الرؤيـــة، ومتابعة 

الحـــدة البصرية بشـــكل دوري، قد يلعـــب دورًًا مهمًًا في تقليل 

مخاطـــر التدهـــور المعرفـــي علـــى المـــدى الطويـــل، ويتيح فرصة 

للتدخـــل المبكر قبـــل ظهور �أعـــراض الخرف.
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أبحاث علمية تكشف تأثيرات محتملة للقرفة على الذاكرة والتعلُُّم

القرفـــة هـــي �أحـــد التوابـــل العطريـــة المعروفـــة التـــي يســـتخدمها 

الكثيـــرون لخبز الكعك، وطهي الأأطباق اللذيذة..وهي مشـــتقة 

من اللحاء الداخلي لأأشـــجار القرفة دائمة الخضرة، وتوجد في 

جبـــال الهيمالايـــا ومناطـــق جبليـــة �أخـــرى، وكذلك فـــي الغابات 

المطيـــرة، وغابـــات �أخـــرى فـــي جنـــوب الصيـــن والهنـــد وجنوب 

شـــرق �آسيا.

وبحســـب ما نشـــره موقـــع Medical Express، يمكـــن �أن يكون 

للقرفـــة، �إضافـــة �إلـــى مذاقهـــا الفريـــد، خصائـــص مفيـــدة �أخـــرى 

لهـــا  القرفـــة  �أن  �إلـــى  الدراســـات  تشـــير  �إذ  نســـان؛  الإإ لصحـــة 

خصائـــص مضـــادة للالتهابـــات، ومضـــادة للأأكســـدة، ومضادة 

للســـرطان، ويمكنهـــا �أيضًًـــا تعزيـــز جهـــاز المناعـــة.

و�أظهـــرت نتائج بعض الأأبحاث العلميـــة �أيضًًا �أن مركبات القرفة 

النشـــطة بيولوجيًًّا يمكن �أن تعـــزز وظائف المخ، خاصة الذاكرة 

والتعلُّـُــم، ولكـــن لـــم يتـــم �إثبـــات صحـــة هـــذه النتائـــج بعـــد على 

اليقين. وجه 

وقـــام فريـــق مـــن الباحثيـــن الدولييـــن فـــي العلـــوم الطبيـــة مؤخـــرًًا 

بمراجعـــة العديـــد مـــن الدراســـات الســـابقة لاستكشـــاف �آثـــار 

دراكية؛ �إذ ســـلطت نتائج تحليلاتهم،  القرفـــة علـــى الوظائف الإإ

اســـتنادًًا �إلـــى علـــم الأأعصـــاب الغذائـــي، الضـــوء علـــى القيمـــة 

المحتملـــة للقرفـــة فـــي منـــع �أو تقليـــل الذاكرة �أو ضعـــف التعلُّمُ.

وذكـــرت الورقـــة البحثيـــة �أن الدراســـة »هدفـــت �إلـــى المراجعـــة 

ومكوناتهـــا  القرفـــة  بيـــن  العلاقـــة  حـــول  للدراســـات  المنهجيـــة 

الرئيســـية فـــي الذاكـــرة والتعلُّـُــم؛ �إذ تـــم جمـــع �ألفيـــن وســـت مئة 

وخمس دراســـات من قواعد بيانات مختلفة في ســـبتمبر 2021، 

وخضعـــت للتحليـــل مـــن �أجـــل الأأهليـــة.

هـــذه  بـــكل  الصلـــة  ذات  البيانـــات  الباحثـــون  واســـتخلص 

الدراســـات، بمـــا يشـــمل الباحـــث، وســـنة النشـــر، والمركـــب �أو 

نوع القرفة المســـتخدمة، ومجتمع الدراســـة، و�أحجام العينات، 

وجرعـــات القرفـــة �أو مكوناتهـــا النشـــطة بيولوجي�ـــا المســـتخدمة، 

وجنس وعمر المشـــاركين، والمدة وطريقة الاســـتهلاك، والنتائج 

التـــي تـــم التوصـــل �إليهـــا.. ثم قامـــت المراجعة المنهجيـــة بتقييم 

وحجـــم  تصميمهـــا،  �إلـــى  بالنظـــر  الدراســـات  وموثوقيـــة  جـــودة 

العينـــة، ومعاييـــر الاشـــتمال، والجوانـــب المنهجيـــة الأأخـــرى.

وبشـــكل عـــام، رجحت معظـــم الدراســـات، التي تـــم مراجعتها 

منهجي�ـــا، �أن القرفـــة يمكن �أن تؤثر بشـــكل �إيجابي على كل من 

دراكية. الذاكـــرة والوظيفة الإإ
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ما الذي يحتاج إليه جسمك بعد الخمسين؟ 4 عناصر أساسية

مـــع التقـــدم فـــي العمـــر، يمـــرّّ الجســـم بجملـــة مـــن التغيـــرات 

الطبيعيـــة التـــي تؤثـــر بشـــكل مباشـــر فـــي احتياجاتـــه الغذائيـــة.. 

فقـــد تبـــد�أ الكتلـــة العضلية بالتراجـــع تدريجيـــاًً، وتنخفض كثافة 

المعـــادن في العظـــام، كما تقلّّ حموضـــة المعدة، وقد تضعف 

الشـــهية. وتـــؤدي هـــذه العوامـــل مجتمعـــة �إلى صعوبـــة الحصول 

عـــلى العناـــصر الغذائـــية الأأساـــسية وامتصاصـــها بكـــفاءة.

وتشـــير الأأبحـــاث �إلى �أن انخفاض حموضـــة المعدة، على وجه 

الخصـــوص، قـــد يعيـــق قدرة الجســـم على الاســـتفادة من بعض 

الفيتامينـــات والمعـــادن الضروريـــة.. لذلـــك، يصبـــح مـــن المهم 

بعـــد ســـن الخمســـين الانتباه �إلى نوعيـــة الغذاء وكميتـــه، والتركيز 

علـــى عناصـــر غذائيـــة محـــددة يحتـــاج �إليهـــا الجســـم بكميات 

كافيـــة للحفـــاظ على الصحة والوقاية من المشـــكلات المرتبطة 

بالتقـــدم فـــي العمـــر. ووفقـــاًً لموقـــع »هيلـــث«، ي�أتـــي فـــي مقدمة 

هـــذه العناصر مـــا يلي:

1. البروتين

يُُعـــدّّ البروتيـــن عنصـــراًً �أساســـياًً للحفـــاظ علـــى الكتلـــة العضلية، 

خصوصـــاًً مـــع التقـــدم فـــي الســـن. فابتـــداءًً مـــن ســـن الثلاثيـــن، 

يفقـــد الجســـم مـــا بيـــن 3 و5 فـــي المائة مـــن كتلتـــه العضلية في 

كل عقـــد. ويمكـــن تعويـــض جـــزء مـــن هـــذا الفقـــد مـــن خلال 

تنـــاول كميـــات كافيـــة مـــن البروتيـــن، تتـــراوح بيـــن 1 و1.3 غـــرام 

لـــكل كيلوغـــرام من وزن الجســـم يومياًً. وتـــزداد فاعلية ذلك عند 

دمجـــه مـــع تماريـــن المقاومة.
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 فـــي المقابـــل، ف�إن نقص البروتين قد يســـرّعّ فقدان العضلات، 

ويزيـــد من خطر الســـقوط وضعف الحركـــة مع التقدم في العمر.

2. الكالسيوم

يُُعدّّ الكالســـيوم ضرورياًً للحفاظ على صحة العظام والأأســـنان، 

كمـــا يلعـــب دوراًً مهمـــاًً فـــي دعـــم وظائـــف العـــضلات، وتخثـــر 

التقـــدم  ومـــع  الدمويـــة..  والأأوعيـــة  الأأعصـــاب  وصحـــة  الـــدم، 

فـــي الســـن، تقـــلّّ كفـــاءة امتصاص الجســـم لهـــذا المعـــدن، ما 

يـــستدعي زـــيادة الاهتـــمام بتناوله.

ويســـاعد الحفـــاظ علـــى مســـتويات كافيـــة مـــن الكالســـيوم فـــي 

صابـــة بهشاشـــة العظـــام والكســـور، وقد يســـهم  تقليـــل خطـــر الإإ

�أيضـــاًً فـــي الوقايـــة مـــن بعـــض الأأمراض مثـــل داء الســـكري.

3. فيتامين د

يلعـــب فيتاميـــن د دوراًً محوريـــاًً في الحفاظ علـــى صحة العظام 

والعـــضلات، كمـــا يدعـــم جهـــاز المناعـــة، ويســـهم فـــي تـــوازن 

مســـتويات الســـكر فـــي الـــدم، ويقلـــل مـــن الالتهابـــات، ويعـــزز 

صحـــة الجهـــاز العصبي.

ورغـــم �أهميتـــه، يعاني كثير من كبار الســـن من نقصه؛ �إذ تشـــير 

حصـــاءات �إلى �أن نســـبة كبيرة منهـــم لا تحصل على الكمية  الإإ

الكافية.

 كما توحي بعض الدراســـات الحديثة ب�أن فيتامين د قد يســـهم 

فـــي �إبطـــاء مظاهـــر الشـــيخوخة. وتُعُـــدّّ �أشـــعة الشـــمس المصدر 

الأأطعمـــة  جانـــب  �إلـــى  الفيتاميـــن،  لهـــذا  الرئيســـي  الطبيعـــي 

المدعمـــة والمكـــملات الغذائيـــة.

4. فيتامين ب 12

يســـهم فيتامين ب 12، الموجود في مصادر غذائية مثل البيض 

والأأســـماك واللحـــوم، فـــي �إنتـــاج خلايـــا الـــدم الحمـــراء، ويدعم 

صحـــة الجهـــاز العصبـــي.. ومـــع التقدم في العمـــر، قد تنخفض 

قـــدرة الجســـم علـــى امتصـــاص هـــذا الفيتامين، كمـــا يمكن �أن 

تؤثـــر بعـــض الأأدويـــة فـــي امتصاصه، مـــا يزيد من خطـــر نقصه.

وقـــد يـــؤدي انخفاض مســـتويات فيتاميـــن ب 12 �إلى �آثار ســـلبية 

علـــى صحـــة العظام والقلب والدماغ، وتشـــير بعض الدراســـات 

خطـــر  وزيـــادة  المعرفـــي  التدهـــور  بتفاقـــم  نقصـــه  ارتبـــاط  �إلـــى 

صابـــة بالخـــرف. الإإ

فـــي المحصلـــة، لا يقتصـــر الحفـــاظ علـــى الصحـــة بعـــد ســـن 

بـــل  فحســـب،  الحراريـــة  الســـعرات  تقليـــل  علـــى  الخمســـين 

يتطلـــب �أيضـــاًً التركيـــز علـــى جودة الغـــذاء وتنوعه، لضمـــان تلبية 

احتياجـــات الجســـم المتغيـــرة ودعمـــه فـــي مواجهـــة تحديـــات 

التقـــدم فـــي العمـــر.
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تعرّّف على فوائد تناول الموز بشكل يومي

يُُوفـــر تنـــاول المـــوز يومياًً عناصر غذائية �أساســـية، مثل البوتاســـيوم 

والأأليـــاف وفيتاميـــن ب6 وفيتاميـــن ج. تُعُـــزز هـــذه العـــادة صحة 

القلـــب، وتُحُسّّـــن الهضم، وتُسُـــاعد فـــي �إدارة الـــوزن عن طريق 

زيـــادة الشـــعور بالشـــبع، كما تُسُـــاعد فـــي استشـــفاء العضلات 

بعـــد التمرين.

ويعـــد تنـــاول المـــوز يوميـــاًً ذا فوائـــد صحيـــة متعـــددة، فهـــو غنـــي 

بالبوتاســـيوم الـــذي يســـاعد على تنظيم ضغـــط الدم ودعم صحة 

القلب.

كمـــا يحتـــوي المـــوز علـــى الأألياف التي تُحُسّّـــن الهضـــم وتقلل 

مســـاك، ويـــزود الجســـم بالطاقة الســـريعة بفضل الســـكريات  الإإ

الطبيعيـــة فيـــه.. �أيضا يحتوي الموز على مضادات �أكســـدة تُعُزز 

صحـــة الجهـــاز المناعـــي وتحافظ على صحة الدمـــاغ والمزاج.

�أبرز الفوائد الرئيسية لتناول الموز يومياًً

وهذه �أبرز فوائد تناول الموز يومياًً، وفقاًً لموقع »هيلث لاين«:

صحـــة القلـــب وضغط الـــدم: يُُســـاعد الموز، الغني بالبوتاســـيوم 

والمنخفـــض الصوديـــوم، فـــي الحفـــاظ علـــى مســـتويات ضغـــط 

الـــدم الصحيـــة ودعـــم وظائـــف القلـــب والأأوعية الدموية بشـــكل 

عام.

دعـــم الجهـــاز الهضمـــي: يُُعـــد المـــوز غنيـــاًً بالأأليـــاف الغذائيـــة 

والبريبايوتكـــس، التـــي تُعُـــزز صحـــة بكتيريـــا الأأمعـــاء، وتُحُسّّـــن 

انتظـــام حركـــة الأأمعـــاء، وتُسُـــاعد فـــي تخفيف مشـــاكل الجهاز 

مســـاك. الهضمـــي مثـــل الإإ

الطاقـــة والأأداء الرياضـــي: يُُعد الموز مصدراًً ممتازاًً للســـكريات 

والكربوهيـــدرات الطبيعيـــة، مما يجعله وقوداًً مثاليـــاًً قبل التمرين 

ووجبـــة خفيفـــة مفيدة لاســـتعادة الطاقة والكهـــارل بعد التمرين.

�إدارة الوزن: نظراًً لأأنه يُُشـــعرك بالشـــبع ويحتـــوي على الأألياف، 

يُُمكـــن �أن يُُســـاعدك المـــوز على الشـــعور بالشـــبع لفتـــرةٍٍ �أطول، 

ممـــا قد يُُســـاعد في جهـــود التحكم بالوزن عنـــد تناوله مع نظام 

متوازن. غذائي 

البوتاســـيوم  مزيـــج  يســـاعد  والأأعصـــاب:  العـــضلات  وظائـــف 

شـــارات  والإإ العـــضلات  انقباضـــات  تنظيـــم  علـــى  والمغنســـيوم 

العصبية، مما يقلل خطر التشـــنجات ويدعم تعافي العضلات.

الحمايـــة المضـــادة للأأكســـدة: يحتـــوي المـــوز علـــى مضادات 

مكافحـــة  علـــى  تســـاعد  التـــي  الكاتيكينـــات،  مثـــل  �أكســـدة 

بالأأمـــراض  صابـــة  الإإ تقلـــل خطـــر  وقـــد  الت�أكســـدي،  جهـــاد  الإإ

والحـــالات  الســـرطان  �أنـــواع  بعـــض  ذلـــك  فـــي  بمـــا  المزمنـــة، 

بالالتهابـــات. المرتبطـــة 
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ابتكار بخاخ أنف يعيد شباب المخ ويقضي على ضعف الذاكرة

توصـــل فريـــق مـــن العلمـــاء �إلـــى اكتشـــاف طبـــي جديد قـــد يغير 

مســـتقبل علاج �أمـــراض المـــخ، حيـــث �أظهـــرت دراســـة حديثـــة 

�أن اســـتخدام بخـــاخ �أنـــف بســـيط يمكن �أن يســـاعد في عكس 

شـــيخوخة الدماغ وتحســـين الذاكرة بشـــكل ملحـــوظ، وفقًًا لما 

.SciTechDaily ذكره موقـــع

وقـــد �أوضحـــت الدراســـة �أن العلماء طـــوروا بخاخًًـــا �أنفيًًا يحتوي 

علـــى جزيئـــات دقيقـــة قادرة علـــى الوصول مباشـــرة �إلـــى الدماغ 

عبـــر الأأنـــف، متجـــاوزة الحاجـــز الدمـــوي الـــذي يمنـــع دخـــول 

معظـــم الأأدويـــة التقليدية.

و�أظهـــرت النتائـــج �أن هـــذا البخاخ ســـاعد في تقليـــل الالتهابات 

داخل الدماغ، وهي �أحد الأأســـباب الرئيســـية لشيخوخة المخ، 

كمـــا ســـاهم فـــي تحســـين وظائـــف الخلايـــا العصبيـــة بشـــكل 

واضح.

كيف يعمل البخاخ؟

يعتمـــد هـــذا الـــعلاج علـــى تقليل ما يُُعـــرف بالالتهـــاب العصبي 

المزمـــن، وهـــو المســـئول عن تدهـــور خلايا الدمـــاغ مع الوقت، 

كما يساعد على تنشيط �إنتاج الطاقة داخل الخلايا، مما يعيد 

لهـــا نشـــاطها وقدرتها علـــى العمل بكفاءة.. وكشـــفت التجارب 

عـــن تحســـن ملحـــوظ فـــي الذاكرة والقـــدرة علـــى التعلم، حيث 

تمكنـــت النمـــاذج التجريبية من اســـتعادة وظائف معرفية كانت 

قـــد تراجعـــت مـــع التقـــدم فـــي العمـــر، وهـــو مـــا اعتبـــره الباحثون 

خطـــوة مهمـــة نحو علاج �أمراض الشـــيخوخة.

هل �أصبح العلاج متاحًًا؟

ورغـــم هـــذه النتائـــج الواعـــدة، �أكد العلمـــاء �أن هذا الاكتشـــاف 

لا يـــزال فـــي مراحله الأأولـــى، حيث لم يتم اعتماده للاســـتخدام 

الدراســـات  مـــن  المزيـــد  �إلـــى  ويحتـــاج  الآآن،  حتـــى  البشـــري 

والتجـــارب الســـريرية قبـــل طرحـــه كعلاج رســـمي.

�أمل جديد لمواجهة �ألزهايمر

ويـــرى الباحثـــون �أن هـــذا الاكتشـــاف قـــد يمثل نقطـــة تحول في 

علاج �أمـــراض مثـــل �ألزهايمـــر والخـــرف، خاصـــة �أنه يســـتهدف 

الســـبب الرئيســـي لتدهـــور الدمـــاغ، وليس مجـــرد الأأعراض.

وفـــي النهايـــة، يؤكـــد الخبـــراء �أن الحفـــاظ علـــى صحـــة المخ لا 

يعتمـــد فقـــط على الأأدويـــة، بل يتطلـــب �أيضًًا اتبـــاع نمط حياة 

صحي يشـــمل التغذية الســـليمة، وممارســـة الرياضة، والحفاظ 

على النشـــاط الذهني.
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رياض مرعي

»هذا أنا«
هذا أنا ومن أنا ..

إلا روحاًً يحملها لحناًً ..
ربابة وقيثارة ووتر ..

هذا أنا ..عنيدٌٌ أنا ..
لن أغادر بلا أََثرْْ ..
وأينما حللت يجب ..
أن يهطل المََطرْْ ..

أنا الأرض .. أنا الشجرة ..
أنا قمحةٌٌ .. أنا ثََمََرْْ ..

عنواني شاطئٌٌ ..
وداري قمةٌٌ ..

أنا قبطانٌٌ أنا إقحوانٌٌ ..
أنا سفينٌٌ وسََفَرْْ ..
تغرّّبتُُ  لكني ..

وحتى في غربتي ..
كنت أصنع من ..
ذكرياتي لمهدي ..

 تارة شمساًً وتارة قمرْْ ..

عائدٌٌ أنا أصنع قضائي بيدي ..
أبني بيتاًً من صخرة هناك ..
لأنحت عنواني على حجرْْ ..

آه يا غربةًً أشكيك لربي ..
عشت الحياة فيها مُُغفلًاً ..

أثقلها شوقٌٌ ..وأغرقها خطر ..

هي الأعمار ومها طالت ..
الولادة مكتوبة فيها ..

والنهاية نسميها قََدّّرْْ ..

هي الأيام عاربة ..
فهنيئاًً لمن بالإنسانية ..

أصبح كما أمسى ...
ومن ثم عََبرْْ ..

هي الحياة دنيا متعبة ...
فهنيئاُُ لمن آمن فيها ..
فعاشها كما ينبغي ..
إن ضاقت به صََبرْْ..

هذا أنا ومن أنا ..
إلا ذاك الذي ..

أحب الدنيا بما فيها ..
إن طال العمر ...

أو قََصرْْ …
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