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يصدر قرارا بإعادة تشكيل مجلس الذكاء الاصطناعيي

البروفيسور  عمر  ياغي 
من طفولة بائسة ونشأة بالمخيمات 

إلى الدراسة بأمريكا وجائزة نوبل 

يرة الإماراتية ريم الهاشمي  الوز

يبي  رئيس مجموعة GKSD كمال الغر

نيكولا ساركوزي 

»50 سنة يسرا«

مونيكا بيلوتشي 

مريـــــم  محـــمـد 

ي
يكرمها الرئيس الأوكراني�
ة أولغا« بوسام »الأميرر

يمنح جائزة DEA ROMA خلال حفل
خمسينية الجمعية الوطنية الإيطالية- الأمريكية 

ي زنزانة مساحتها 9 مترر مربــع 
يقبع في�

ي وتحت الحراسة الخاصة !
بسجن لا سانتي�

ة الفنانة يسرا بمهرجان جونة احتفاء بمسيرر

أيقونة السينما الإيطالية..
واحد وستون عاما من الجمال  والإبداع 

فخــــــــــورة بهويتهـــــــا وتراثهــــــــــــا وتعمل من أجل تعزيــــــز الســـــــــــلام 
ي مسابقة »جمــــــــــــال الكــــــــــــــــــون 2025«

أول إمــــــــــــــــــاراتية تشارك في�

رئيس دولة الإمارات محمد بن زايد 
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www.gksdholding.com
www.grupposandonato.it

An exceptional group devoted to the service of  H U MA N I T Y
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The Story of Art Lecture : The Mirror of Nature | Baroque Art
Bassam Freiha Art Foundation continues its monthly lecture series, The Story of Art, led by
Dr. Michaela Watrelot, Curator and Director of Exhibitions at BFAF.
Following the first lecture on the Renaissance, this session, titled “The Mirror of Nature: Baroque 
Art,” explores the emotional depth, grandeur, and movement that define the Baroque period. It 
invites you to discover how artists captured light, drama, and spirituality to create works that reflect 
the vitality and complexity of human experience.
Lecture Details:
Date: Thursday, 13 November 2025
Time: 11:00 AM
Location: Bassam Freiha Art Foundation, Saadiyat Island, Abu Dhabi
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رياض عزيز مرعي

قلـم 
رصاص

ســـوريا المشـــروع بيـــن الدمـــوع والشـــموع … هكـــذا ذهـــب مخلـــوع ليأتونـــا بجربـــوع ..هكـــذا إستســـلمت بالخيانـــة الجمـــوع ..هكذا باتـــت البلاد 

تحـــت الأمـــر الواقـــع فـــي تجلـــي وخشـــوع ..حيـــث الأوامـــر أتت من أولياء الله بأرضه للســـوريين بالســـمع والطاعة والخنـــوع.. الرفض ممنوعٌٌ 

ممنـــوعْْ .. والحســـاب مدفـــوعٌٌ مدفوع …

أمـــا الـــدب الروســـي الـــذي لا أمانـــاًً معـــه حتـــى ولو أسكنته القلب وحميتـــه بالضلوع ..أو حتى ولو أغرقته بالعطايـــا بكل ما تملكه من ذهبٍٍ 

وعنـــبٍٍ بمـــا فيهـــا ولهـــا مـــن مناجـــمٍٍ وفـــروع ..فالخيانـــة جينـــات لايمكن لأصحابها التخلـــي عنها رفضاًً لهـــا أو إليها عن رجـــوع ..أما أرباب 

الأرض الجدد من روس وأمريكان وإســـرائيلين وســـلجوقيين وإعرابٍٍ ســـلفيين كانوا قد أخذوا القرار دون خجلٍٍ  ولا رحمةٍٍ والعتب مرفوع …

فالتقسيـــم بـــات هـــو أمـــراًً محســـوماًً لا جـــدلًاً فيـــه ولا مرافعـــاتٍٍ ولا دفـــوع .. والأثمان مقســـومة لأربع كيانـــات مذهبية وعرقيـــة ضعيفة وتعني 

إقامـــة أوطانـــاًً هزيلـــة مريضـــة لا تغنـــي من نفـــعٍٍ ولا عن جوع …

لقـــد قضـــي الأمـــر يابنـــي وطني فإشـــعلوا للنفاق والأنفاق الشـــموع…فالحقيقة هي بأن ســـوريا تحتضر غارقة بالدمـــاء والدموع..الحقيقة هي 

بـــأن الـــذي ذهـــب بلا رجعـــة فاســـدٌٌ مخلـــوع .. والذي أتى إنما هو مدســـوسٌٌ جربوع …

هزلـــت ..حيـــث كل شـــيء صـــار عكســـي المفهـــوم والتأثير ..فالقيم الوطنية والإنســـانية صارت معدومة المعاييـــر .. فهاهم إرهابيو الأمس 

قد تحولوا في ليلة ظلماء وبســـحر ســـاحر إلى رجال عدل يعتلون المناصب ، ولســـلطات الدولة بمزاجية العهر والكفر تدير ..هي الحياة 

والمـــوت بأياديهـــم مـــن عيـــش رغيـــدٍٍ إلـــى بـــؤس مصيـــر ..يحللون ويحرمون ما يشـــاؤون من لقمة العيـــش حتى التنفس فـــي الأثير ..يقتلون 

مـــن يشـــاؤون ويحاكمـــون مـــن يشـــاؤن ويســـجنون مـــن فـــي الرفـــض أو التمـــرد يســـير ..نعم نعم هُُـــم أنفســـهم شياطين الأمـــس اللذين صاروا 

ملائكـــة رحمـــة كمـــا الـــدواب التـــي كُُتـــب لهـــا بدون أجنحةٍٍ أن تطيـــر ..فحدث بلا حرج عن إبادات عرقية وطائفية بشـــمّّاعة الحرية والعدالة 

والتحريـــر .. وهـــذا مـــا أدى لأغلـــب المكونـــات الســـورية وبـــدون أي تفكيـــر الإســـتعانة بالشيطان الرجيم ) إســـرائيل( بدون الحاجة لشـــرحٍٍ أو 

تبريـــر …فالأمـــن والأمـــان قضيـــة مقدســـة حتـــى للضريـــر ، ولكل ح�يٍّ بصير ســـواءًً كان عبداًً فقير أو ســـيداًً أمير …

ســـوريا إلـــى أيـــن ؟؟؟  هـــذا ســـؤال كل الســـوريين ، مـــن مســـلمين ســـنيين معتدليـــن إلـــى مسيحييـــن إلـــى دروز إلـــى أكراد إلـــى علويين ..فهل 

ســـنرى يـــا تـــرى كنتوناتـــاًً تتجلـــى بـــدويلات هزيلـــة مذهبيـــة فـــي الوســـط وفي الشـــمال وفـــي الجنوب أو حتى فـــي اليســـار واليمين ...

ســـوريا إلى أين؟؟؟ وتركيا ســـتمتد حتى عفرين ، وإســـرائيل ستســـتولى على الجولان بأكمله ودرعا وجنوب دمشـــق من نواعير وطواحين..

وحـــدث بلا حـــرج عـــن دويلات ضعيفـــة واهنـــة من أعمدة بنيانها ، وبيوتهـــا من كرتون و طين …

ســـوريا هـــي قلـــب هـــذا الشـــرق مـــن أقصـــاه لأدناه ، وما يحدث فيها يؤثر بالإقليم من أســـفله لأعلاه ، ومن وســـطه لجانبـــاه .. لهذا تحركت 

الصهيونيـــة العالميـــة بقيـــادة أمـــريكا لوضـــع اللمســـات الأخيـــرة لخريطـــة جديـــدة لهـــذا الشـــرق فيـــه إســـرائيل الكبـــرى هـــي الأعظـــم والأقـــوى 

والأعفى،كمـــا ال ) الإلـــه ( تحيـــي وتميـــت مـــن تشـــاء وكيفمـــا تشـــاء ، مـــن المحيـــط إلى الخليـــج بكل ثرواته وثريته وثـــراه ..فللّهه الحمد على 

مـــا جـــرى، فالقـــادم أعظـــم وأظلـــم بنهـــاره وليلاه .. فجميعنـــا عبّّـــاد الله ومـــا كنّّـــا وما كانـــت أوطاننا لولاه …

فـــي المختصـــر المفيـــد والشـــيء الأكيـــد ، بأننـــا يجـــب أن نتعلـــم كيف للتبعيـــة والعبوديـــة نجيـــد كمـــا العبيـــد ، وأن الرفـــض أو التمـــرد يـــؤدي 

إلـــى المـــوت بالنـــار والحديـــد .. ولعلكـــم تـــرون مـــاذا حـــدث لشـــعب غـــزة العنيـــد وكيف الإبـــادة الجماعية لا تفرق بيـــن الشيخ والمـــرأة وحتى 

الطفـــل الوليـــد .. هـــي العبـــرة بـــأن نؤمـــن بأننا أمة لا ننتج ســـوى التخلـــف والجهل والبهرجة والتمجيد ..نقضـــي حياتنا بالوقوف على أطلال 

الماضـــي المـــزيف قلبـــاًً ووريـــد .. وقيمنـــا  ليســـت إلا قيـــم أبـــا لهـــب وأبا جهل ومعاوية ويزيـــد، المبنية على نظريات النميمة والســـبي والغزو 

والغنيمـــة والكـــره والفرقـــة ، فهـــذا تهديـــداًً وهـــذا تنديـــدْْ ..هكـــذا الفـــراش لـــن يحتـــاج لا لتنجيـــدٍٍ ولا لتجديـــد ، وهكـــذا نكون قد رســـخنا تعويم كل 

أسبـــاب بقاؤنـــا كـــدولٍٍ وكيانـــات ومجتمعـــات ألا وهـــو ) التصهيـــن (، بمعنـــى أوضـــح بأن لا حياة لنـــا إلا بالتهويد من الوريـــد إلى الوريد …

»هكذا أراد الله وما شـــاء فعل »، هي هذه حالتنا البائســـة .. لا حول ولا قوة إلا لله ..وحســـبنا الله ونعم الوكيل، أجلًاً هي الحياة والمماة 

أيضـــاًً أجـــل.. فـــكل يـــوم هنـــاك مـــن منّّـــا بلا ذنب يُُقتل وهناك من قتل ، والضحية نحن شـــعوباًً ومجتمعاتًًـــا وحكوماتا ودول …

وحتـــى نلتقـــي ثانيـــة ، هنـــاك مـــن ســـأل عـــن القـــادم مـــن الأيـــام والأعوام وما العمـــل ...؟ وهل هنـــاك أمل …؟ وهل صحيح بـــأن ) كل من 

ســـار على الطريق وصل (، وأن ) مســـافة الألف ميل تبدأ بخطوة ( هي ال ) لا ( وال )نعم (.. وللأســـف فالإجابة لن تأتينا من كوكب 

الأرض بـــل مـــن كواكب أخـــرى كعطارد و زُُحلْْ .

سوريا المشروع .. بين الدموع والشموع 
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 توقفـــت الحـــرب علـــى غـــزة لكـــن لـــم يتوقف وقف إطلاق النار والعـــدوان .. اختراق للهدنة ولبنودها يتم من الجانب الاســـرائيلي 
الـــذي يتعلـــل بـــأي أعـــذار ليواصـــل حـــرب الإبـــادة على الشـــعب الذي يعيـــش في العراء بقطـــاع منكوب أصبح دمارا شـــاملا لا 
يصلـــح للعيـــش فيـــه بتاتـــا.. نهايـــة حرب مشـــروطة فـــي جوهرها، هدفها تحقيق الأهداف الإســـرائيلية بالوســـائل السياسية، عبر 

مفهـــوم الوصايـــة الدولية وبقيادة أمريكية مباشـــرة.

مـــن الطوفـــان إلـــى خطـــة ترامـــب .. ومـــن ميدان الحرب التي كانـــت مفتوحة على كل الجبهات إلى طاولـــة المفاوضات، تبدو 
المنطقـــة أمـــام لحظـــة تاريخيّّـــة مفصليـــة يعـــاد فيهـــا رســـم خرائـــط القـــوة وتوازنـــات النفـــوذ، حيث  يبـــدو أن التاريخ يتهيأ لمشـــهد 

جيوسياســـي جديـــد بالمنطقـــة على مشـــارف العام 2026.

تتجـــاوز هدنـــة غـــزة حـــدود الجغرافيـــا الفلســـطينية لتتحول إلى اختبار سياســـي واســـع لمســـتقبل الشـــرق الأوســـط، حيـــث تتقاطع 
فيهـــا حســـابات واشـــنطن السياسيـــة وطموحـــات تـــل أبيـــب البراغماتية التوسعيـــة والمواقف العربية الســـاعية إلـــى ترسيخ معادلة 
سلام مســـتدامة تبنـــى علـــى الأنقـــاض، كل ذلـــك فـــي إطـــار »سلام » غير عـــادل خطط له رجل الصفقـــات الرئيس ترامب مع 

حلفائـــه باســـرائيل وبعض القـــوى الدولية…

فعـــودة النازحيـــن تكشـــف عمـــق الكارثـــة الإنســـانية والابادة الجماعية التي يشـــهدها قطاع غزة بعد إتفـــاق السلام الذي لا يعني 
انتهـــاء المأســـاة التـــي ظلـــت عامـــان كاملان واســـتهدفت البشـــر والحجر وكل دابـــة على الأرض، حيث وجـــدوا آلاف النازحين 

أنفســـهم بلا مـــأوى فـــوق أنقـــاض منازلهـــم وفـــي ظروف إنســـانية قاهرة، بينمـــا لا تزال رفات أهاليهـــم تحت الأنقاض …

كمـــا ســـبق أن ذكـــرت قـــد تكـــون الحـــرب الشـــعواء الدمويـــة علـــى أهـــل غزة قـــد توقفت مـــع بعض الخروقـــات، وانتهـــت الغارات 
اليوميـــة العنيفـــة وتوقفـــت قافلـــة الشـــهداء والجرحـــى ، لكـــن الحرب ســـوف تســـتمر بـــأشكال معـــارك مترابطة في السياســـة عبر 
الحصـــار والإبتـــزاز وبالـــذات فـــي موضـــوع الإعمـــار وإدخـــال المســـاعدات وآليـــة إدارة  القطـــاع .. أيضـــا لا يمكـــن أن تذكـــر 
حصيلـــة الإبـــادة الإســـرائيلية دون تســـليط الضـــوء علـــى تعداد قوافل الشـــهداء الذيـــن قضوا بهذه الحرب اللا إنســـانية والذي بلغ 
عددهـــم أكثـــر مـــن 70 ألـــف أغلبهـــم مـــن النســـاء والشـــيوخ والأطفـــال، ومن بينهم مئتـــي وأربع وخمســـون صحفيا كانـــوا ينقلون 
للعالـــم الحقيقـــة مـــن المياديـــن، وأكثـــر مـــن مئتـــي مـــن الجرحى والآلاف مـــا زالوا مفقوديـــن تحت الأنقـــاض ، علاوة على دمار 
%90 من مســـاحة القطاع … علاوة أن الجيش الاســـرائيلي لا زال موجودا بكامل آلياته العسكرية خلف الخط الأصفر في 
نصـــف مســـاحة قطـــاع غـــزة، حيـــث يواصل الجيـــش الهمجي عمليات النســـف المنظـــم والتدمير الممنهج والتجـــريف والتخريب 
لمـــا تبقـــى مـــن البيـــوت والمـــدارس والمحال التجارية تمهيدا للبدء في مشـــاريع الإعمار، التي ســـتخضع لقوانين وضوابط أمنية 
صارمة يشـــرف عليها الكيان مع قوات دولية تم قبول تواجدها ويشـــعرون بارتياح حيالهم - حســـب قولهم - والتي ســـتراعي 

المصالـــح الاســـرائيلية وتفقـــد الفلســـطينيين كل حقوقهـــم فـــي أرضهم وعلى تـــراب وطنهم المدمر.

وفـــي هـــذا السيـــاق يتـــم الترويـــج  لمشـــروع »الـــسلام«.. سلام بالقـــوة وبطعم الذل والهـــوان وكل أشكال الإســـتبداد والظلم، بدون 
التطـــرق إلـــى مســـائل جوهريـــة أهمهـــا حـــل الدولتين وحقوق الشـــعب الفلســـطيني ومحاسبـــة الكيان الصهيوني علـــى كل الجرائم 

التـــي اقترفهـــا في حق الشـــعب الفلســـطيني منـــذ نكبة 1948 !

حتمـــا المأســـاة متواصلـــة ، تذكّّـــر بـــأن الحـــرب لـــم تنتـــه فـــعلا ، مـــا دامت مقومـــات الحياة معدومـــة وما دام سكان غـــزة ما زالوا 
يناشـــدون العالـــم لتأميـــن الحـــد الأدنـــى مـــن الحيـــاة الكريمـــة ، ومجتمع دولي لم يســـتجب لصرخاتهم خلال الحرب اللا إنســـانية 

ــمل يطـــبق الأـــعراف والمواثـــيق الدولية، والقانون الدولي الإنـــساني ... وـ

وبعـــد كل الإبـــادة الجماعيـــة والحـــرب الداميـــة والتهجيـــر القســـري، التـــي ســـتظل وصمـــة عار فـــي تاريخ البشـــرية، كيف ومتى 
ــهل غزة ؟؟؟ وأـــين سيحاـــسب الكـــيان الصهويـــني عـــلى كل الجراـــمئ الـــتي ارتكبـــها في حق أـ

أختـــم بمقولـــة شـــهيرة للشـــاعر الفلســـطيني الراحـــل محمـــود درويـــش، تعبـــر عـــن المشـــهد المأســـاوي بعـــد كل الحـــروب، تقـــول: 
»ســـتنتهي الحـــرب ويتصافـــح القـــادة وتبقـــى تلـــك العجـــوز تنتظـــر ولدهـــا الشـــهيد وأولئـــك الأطفـــال ينتظـــرون والدهـــم البطل ..

لا أعلم من باع الوطن ولكني رأيت من دفع الثمن«.

بثينة جبنون مرعي

مــــن 
القلب

توقفت الحرب لكن لم يتوقف العدوان ..
 متى ومن وكيف سيحاسب الكيان الصهيوني ؟؟؟



العدد 278 -نوفمبر2025 6

فــي هذا العــــدد
العدد 278 نوفمبر 2025 مجلة »بثينة«

ل  م�ي ي الحب �ج
ف
� نة  � �ي �ث كان ل�ب إن 

 

ل �ي
ق
�تب و� ك �ية ما 

ق
ة مصدا� ي الصحا�ف

ف
� نة  � �ي �ث ل�ب

�ف

الوزيـــرة الإماراتية ريم الهاشـــمي 
يكرمها الرئيس الأوكراني بوســـام 

أولـغا« »الأمـــيرة 

رئيس دولة الإمارات محمد بن زايد 
ـــس  ـــكيل مجل ـــادة تش ـــرارا بإع ـــدر ق يص

الـــذكاء الاصطناعـــي

البروفيسور عمر ياغي 
من طفولة بائسة ونشأة بالمخيمات 
إلى الدراسة بأمريكا وجائزة نوبل 

الدكتـــور خالد العنانـــي أول عربي 
وثاني افريقي يفـــوز بمنصب مدير 

بباريس اليونســـكو  منظمة  عام 

 GKSD رئيس مجموعة
كمال الغريبي 

يمنح جائزة DEA ROMA خلال حفل
خمسينية الجمعية الوطنية

الإيطالية- الأمريكية 

810

151820
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نيكولا ســـاركوزي يقبـــع في زنزانة 
مســـاحتها 9 متر مربع  بسجن

لا سانتي وتحت الحراسة الخاصة!

مريم محمد 
فخـــورة بهويتهـــا وتراثهـــا وتعمـــل 

لــسلام ــمـن أــجـل تعزــيـز اـ
ـــابقة  ـــي مس ـــارك ف ـــة تش أول إماراتي

ـــون 2025  ـــال الك جم

مونيكا بيلوتشي 
أيقـــــــونة السيـنما الإيطـــــــالية..

واحـــد وســـتون عاما مـــن الجمال  
والإبـــــداع

4650

إخراج وتنفيذ 
يحي التونكتي

»50 سنة يسرا«
احتفـــاء بمســـيرة الفنانـــة يســـرا 

بمهرجـــان جونـــة

ـــدورة الــــ33  ـــح ال ـــر تفتت ـــال ماه آم
ــة ــيقى العربيـ ــان الموسـ لمهرجـ

وتتبـــرع  ضخـــم  غنائـــي  بحفـــل 
بأجرـــها
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خلال  مـــن  واقـــع  �إلـــى  الرؤيـــة  هـــذه  مـــارات  الإإ دولـــة  حولـــت 

مشروعات عملاقة واستثمارات نوعية، مع شراكات استراتيجية 

مـــع عمالقـــة التكنولوجيا.. كما تدعم هـــذه التحركات �إنجازات 

واضحـــة علـــى صعيد المؤشـــرات العالميـــة تؤكد المكانـــة البارزة 

مـــارات فـــي هـــذا القطاع. للإإ

ومـــع اســـتمرارها فـــي الجمع بين الابتـــكار والتنمية المســـتدامة، 

تضـــع الدولـــة نموذجـــاًً عالميـــاًً لكيفيـــة توظيـــف التكنولوجيـــا في 

نســـانية. خدمـــة الاقتصـــاد والمجتمـــع والقيم الإإ

 انسجاماًً مع استراتيجية حكومة أبوظبي الرقمية 2025–2027 
رئيس دولة الإمارات يصدر قرارا بإعادة تشكيل مجلس الذكاء الاصطناعي

مارات على ترك بصمتها في مشـــهد الثورة التقنيـــة العالمية، واضعة الذكاء  تعمـــل دولـــة الإإ

الاصطناعـــي فـــي قلـــب رؤيتهـــا الطموحـــة.. ومنـــذ �إطلاق اســـتراتيجيتها الوطنيـــة للذكاء 

الاصطناعـــي في العـــام 2017، حددت الدولة مســـاراًً واضحاًً لبناء اقتصاد معرفي مســـتدام 

يقـــوده الابتـــكار، مع هدف طمـــوح ب�أن تعتمـــد جميع خدماتهـــا الحكومية علـــى التحليل 

الذكـــي للبيانـــات واتخاذ القرار بحلـــول عام 2031.

بـــن زايـــد  مـــارات الشـــيخ محمـــد  �أصـــدر رئيـــس دولـــة الإإ وقـــد 

الـــذكاء  مجلـــس  تشـــكيل  ب�إعـــادة  قـــراراًً  مؤخـــرا،  نهيـــان،  �آل 

الاصطناعـــي والتكنولوجيـــا المتقدمـــة، برئاســـة الشـــيخ طحنـــون 

بـــن زايـــد �آل نهيان، والشـــيخ خالد بن محمد بـــن زايد �آل نهيان 

نائبـــاًً للرئيـــس.

ويضـــمّّ المجلس في عضويته كلاًً مـــن خلدون خليفة المبارك، 

نـــاوي  بـــن  مبـــارك  �أحمـــد  والدكتـــور  للمجلـــس،  عامـــاًً  �أمينـــاًً 

المزروعـــي، والدكتـــور ســـلطان �أحمـــد الجابر، وجاســـم محمد 
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بوعتابـــه الزعابـــي، وحميـــد عبيـــد �أبـــو شـــبص، ومحمـــد حســـن 

الســـويدي، وفيصـــل عبدالعزيـــز البنـــاي، و�أحمـــد تميـــم هشـــام 

ــاب، والســـيد بنـــج زيـــاو. الكتـ�

ويواصـــل مجلس الـــذكاء الاصطناعي والتكنولوجيـــا المتقدمة، 

منـــذ ت�أسيســـه، مســـيرته فـــي تنظيـــم وتنفيـــذ وتطويـــر السياســـات 

و�أبحـــاث  واســـتثمارات  بتقنيـــات  المرتبطـــة  والاســـتراتيجيات 

�أبوظبـــي،  فـــي  المتقدمـــة  والتكنولوجيـــا  الاصطناعـــي  الـــذكاء 

�إضافـــة �إلـــى وضـــع خطـــط وبرامـــج تمويليـــة واســـتثمارية وبحثية 

بالتعـــاون مع شـــركاء محليين وعالميين، بمـــا يحقق رؤية القيادة 

الرشـــيدة، ويضمن مواكبة النمو المتســـارع في مجالات الذكاء 

الاصطناعـــي والتكنولوجيـــا المتقدمـــة.

وي�أتـــي ذلـــك انســـجاماًً مـــع اســـتراتيجية حكومة �أبوظبـــي الرقمية 

2025–2027، التـــي تهـــدف �إلـــى بنـــاء �أول حكومـــة فـــي العالـــم 

تعتمـــد بالكامـــل على الـــذكاء الاصطناعي بحلول عـــام 2027، 

عبـــر اســـتثمارات اســـتراتيجية تدعـــم التحـــول الحكومـــي وتطوير 

الرقمية. منظومتـــه 

مارات للذكاء الاصطناعي �إلى: تهدف استراتيجية لإاإ

مارات 2071.*	 تحقيق �أهداف مئوية الإإ

تعجيل تنفيذ البرامج والمشروعات التنموية لبلوغ المستقبل.*	

الاعتمـــاد علـــى الـــذكاء الاصطناعي فـــي الخدمـــات وتحليل *	

البيانـــات بمعـــدل 100 بالمئـــة بحلول عـــام 2031.

نجـــاز وخلـــق بيئـــات *	 الارتقـــاء بـــالأأداء الحكومـــي وتســـريع الإإ

عمـــل مبتكـــرة.

مـــارات الأأولى فـــي العالم، في اســـتثمار *	 �أن تكـــون حكومـــة الإإ

الـــذكاء الاصطناعـــي بمختلف قطاعاتهـــا الحيوية.

خلـــق ســـوق جديدة واعدة فـــي المنطقة ذات قيمـــة اقتصادية *	

عالية.

مارات ترسخ مكانتها عالمياًً الإإ

مـــارات مكانتهـــا مركـــزاًً عالميـــاًً رائـــداًً فـــي مجـــال  ورســـخت الإإ

الـــذكاء الاصطناعـــي خلال النصـــف الأأول مـــن عـــام 2025، 

مدفوعـــة برؤيـــة استشـــرافية واســـتثمارات �إســـتراتيجية ضخمـــة، 

ومبـــادرات حكومية ســـبّاّقة تعزز من قدراتها التكنولوجية وتســـرّعّ 

التحـــول الرقمـــي عبـــر القطاعـــات كافـــة.

مارات ترســـيخ مكانتها  ي�أتـــي ذلـــك في وقت تواصـــل فيه دولة الإإ

الرائـــدة علـــى خارطـــة التحـــول الرقمـــي العالمـــي، مســـتفيدة من 

رؤية استشـــرافية وسياســـات وطنية طموحة جعلـــت من الابتكار 

الرقمي ركيزة �أساســـية للتنمية المســـتدامة والتنافسية الاقتصادية.

وتشـــير العديـــد من التقارير الدوليـــة �إلى التقدم المتســـارع للدولة 

فـــي هـــذا المضمـــار، وتفوقهـــا فـــي مؤشـــرات عالميـــة مرموقة، ما 

قليميـــة والعالميـــة فـــي مجـــالات التكنولوجيـــا  يرسّّـــخ ريادتهـــا الإإ

الحديثـــة والتحـــول الذكي.
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البروفيسور عمر ياغي .. من طفولة بائسة ونشأة بالمخيمات بالأردن
إلى الدراسة بأمريكا وجائزة نوبل للكيمياء وتكريمات دولية 

فقـــد �أعلنـــت الأأكاديمية الملكية الســـويدية للعلـــوم  فوز العلماء 

عمر ياغي وسوســـومو كيتاجاوا وريتشـــارد روبســـون بجائزة نوبل 

فـــي الكيمياء لعـــام 2025 “لتطويرهم �أطـــرا معدنية عضوية”.

ويُُعـــد البروفيســـور الأأردنـــي - الأأميركـــي عمـــر ياغـــي، مـــن �أصـــل 

فلســـطيني، واحـــدًًا مـــن �أبرز علمـــاء الكيمياء فـــي العالم، حيث 

ـــا منصـــب �أســـتاذ الكيمياء فـــي جامعـــة كاليفورنيا،  يشـــغل حالي�

بيركلـــي، وهـــو مديـــر مؤســـس لمعهد بيركلـــي العالمـــي للعلوم.

وقـــد حـــاز على العديد مـــن الجوائز العالميـــة المرموقة قبل نوبل، 

ويُُنظـــر �إليـــه ك�أبٍٍ لعلـــم “الكيميـــاء الشـــبكية” الـــذي يقوم على 

تجميـــع وحـــدات جزيئيـــة لبنـــاء هياكل جديـــدة ذات خصائص 

فريدة.

تُوُِّجِ البروفيسور عمر ياغي بجائزة »نوبل« في الكيمياء لعام 2025، المقدمة من الأأكاديمية 

الملكيـــة الســـويدية للعلـــوم، بصفته �أول عالم عربـــي يحقق هذا المنجـــز التاريخي؛ تقديراًً 

�إسهاماته الريادية. نجازاته و لإإ

يُُعـــدّّ عمـــر ياغـــي الفلســـطيني ولأاأردنـــي ولأاأميركي 

والســـعودي ثاني مســـلم يُُمنح جـــــــــــــــــــائزة نـــــــــوبل

في الكيمياء 



11 العدد 278 -نوفمبر2025 

واعتبـــر الكثيـــر مـــن متابعـــي جزائـــر نوبـــل �أن فـــوز الدكتـــور ياغي 

يمثـــل مصـــدر فخـــر كبير للوطـــن العربـــي، ويعد تتويجًًا لمســـيرة 

علميـــة ملهمـــة بـــد�أت مـــن عمّّـــان ووصلـــت �إلـــى �أعلـــى مراتـــب 

التكرـــيم العلـــمي ـــفي العالم.

نش�أته .. من مخيمات الأأردن

�إلى الدراسة ب�أمريكا 

ــة اللاجئين الفلســـطينيّيّن المنتشـــرين فـــي مخيّّمات  كمـــا �أغلبيـ�

اللجـــوء عبـــر العالـــم، نـــش�أ عمـــر ياغـــي الكيميائـــيّّ الفلســـطينيّّ 

المولود في الأأردن في منزل يفتقر �إلى المياه الجارية والكهرباء، 

فـــكان عليـــه �إيجاد مصـــدر لهما، فاخترع مـــع كيميائيّّين �آخرين 

نتـــاج وقـــود  هيـــاكل يمكنهـــا تخزيـــن الهيدروجيـــن والميثـــان لإإ

نظيـــف والتقـــاط انبعاثـــات ثانـــي �أوكســـيد الكربـــون الصناعيـــة، 

ضافـــة �إلـــى ســـحب المـــاء مـــن الهـــواء الصحـــراويّّ، فنـــال  بالإإ

معهمـــا جائـــزة نوبـــل للكيمياء.

هـــذا الاختـــراع يعيـــده ياغـــي، �أوّّل عالم غـــزّيّّّ فلســـطيني �أردنيّّ 

يفـــوز بجائـــزة نوبـــل، �إلـــى معانـــاة يومي�ـــة للحصـــول علـــى الميـــاه 

خلال طفولتـــه فـــي مخي�ـــم اللجـــوء فـــي الأأردن، حيـــث كانـــت 

شـــحيحة. المياه 

وصـــل �إلـــى قمّّـــة مهنتـــه بعـــد “رحلـــة معانـــاة طويلة” بـــد�أت من 

غـــزّّة وصـــولاًً �إلـــى الولايـــات المتّحّـــدة الأأميركيـــة حقّّـــق خلالها 

نجـــازات والتكريمـــات . العديـــد مـــن الإإ

العلم �أعظم قوّّة

“كانـــت رحلـــة طويلـــة، والعلـــم يُُمكّّنك مـــن القيام بهـــا.. العلم 

هو �أعظم قوّّة تُحُقّّق المســـاواة في العالم”، قال ياغي لمؤسّّســـة 

نوبـــل في مقابلـــةٍٍ بعد فوزه.

مـــن قريـــة “المســـمية” ثانـــي �أكبـــر قرية في قضـــاء غـــزّّة، الواقعة 

علـــى الطريـــق الـــذي كان يربـــط غـــزّّة بـــكلّّ مـــن يافـــا والقدس، 

حيـــث كانـــت الحياة تـــدبُّّ كلّّ صباح مع طلوع تباشـــير الفرج 

كخلي�ـــة نحـــل، كمـــا وصفهـــا الرحّّالـــة الأأميركـــي ويليـــام مكلـــور 

طومســـون خلال رحلاتـــه الاستكشـــافية فـــي جنـــوب فلســـطين 

فـــي ســـنة 1857، هُُجّّـــرت عائلـــة ياغـــي بعدمـــا ســـقطت القريـــة 

فـــي 11 تمّّـــوز 1948، خلال عملي�ـــة “�آن-فار” التي شـــنّتّها قوّّات 

ســـرائيلي فـــي صيـــف ذلـــك العـــام، و�أقامـــت بعـــد  الاحـــتلال الإإ

�إعلان ت�أســـيس دولـــة �إســـرائيل 4 مســـتعمرات علـــى �أراضيهـــا.

فـــي العاصمـــة الأأردني�ـــة، حيث اســـتقرّتّ عائلة ياغـــي في مخيّمّ 

جئيـــن، قبـــل انتقالهـــا �إلى حيّّ النزهة في عمّّـــان الذي معظم  لالّا

ســـكّّانه مـــن اللاجئين الفلســـطينيّّين �أيضاًً، وُُلد عمـــر عام 1965 

ودرس فـــي مـــدارس وكالة الأأونروا.

قـــال فـــي مقابلاته بعـــد الفوز: وُُ“لدتُُ في عائلـــة من اللاجئين، 

نـــش�أت فـــي منزل متواضـــع جدّّاًً وكنّاّ اثني عشـــر شـــخصاًً نعيش 

معـــاًً فـــي غرفة صغيـــرة واحدة، ونتشـــاركها مع الماشـــية التي كنّاّ 

نربّيّهـــا.. وكان والـــداي بالكاد يجيـــدان القـــراءة والكتابة. والدي 

�أنهـــى الصـــفّّ الســـادس، بينمـــا لـــم تكـــن والدتي تجيـــد القراءة 

والكتابة”.

“كانـــت الميـــاه شـــحيحة، وكان علـــيّّ في صغري جمـــع المياه 

لعائلتـــي الكبيـــرة ولـــم نكـــن نصل �إلـــى مصـــدر الميـــاه �إالّا مرّّتين 

شـــهريّاًًّ لفتـــرة وجيـــزة. نخـــزّنّ �أكبر قـــدر ممكن مـــن الماء خلال 

تلك الســـاعات الأأربع، وهذا هو الماء الذي نســـتخدمه خلال 

هذيـــن الأأســـبوعين. �إذا نفـــد المـــاء كان علينـــا �إيجـــاد مصـــدر 

�آخـــر”، قال ســـابقاًً في مقابلة خلال تســـلّمّه جائـــزة تانغ للتنمية 

المســـتدامة لعام 2024.

وعندمـــا كان فـــي العاشـــرة مـــن عمـــره، ر�أى ياغـــي للمـــرّّة الأأولى 

رســـماًً بياني�ـــاًً للجزيئـــات علـــى شـــكل “عصـــا وكـــرة” فـــي مكتبة 

عامّّة في عمّّان.. اختار كتاباًً عشـــوائيّّاًً وجد فيه رســـومات غريبة 

قبل فوزه بجائزة نوبل، نال عمر ياغي �أكثر

 من 20 جائزة دوليّّة مرموقة

نش�أ عمـــر ياغي الكيميائـــيّّ الفلســـطينيّّ المولود في 

لأاأردن في منزل يفتقـــر �إلى المياه الجارية والكهرباء 

ودرس بـــمدارس وكاـــلة لأاأونروا في عمان
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ــة، قـــال �إنّهّ انجـــذب �إليها علـــى الفور،  ومعقّّـــدة، هيـــاكل جزيئيـ�

ولـــم يعـــرف �إالّا لاحقـــاًً �أنّّ “هـــذه الجزيئـــات هـــي التـــي تشـــكّّل 

عالمنـــا”، و�أنّهّـــا هـــي التـــي ســـتجعله يوماًً مـــا ينال جائـــزة نوبل.

فـــي ســـنّّ الخامســـة عشـــرة، تغي�ـــرت حيـــاة ياغـــي عندمـــا قـــرّّر 

والـــده �أن يرســـله للدراســـة في الولايـــات المتّحّـــدة.. في غضون 

عـــام، حصـــل علـــى ت�أشـــيرة. ثم انتقل �إلـــى نيويـــورك ودرس اللغة 

ــة فـــي كلي�ـــة مجتمع محلي�ـــة قبل �أن ينتقـــل �إلى جامعة  نكليز��يـ الإإ

�ألبانـــي في عـــام 1983.

ــة، التحق بكليّةّ هدســـون  نكليز��يـ بســـبب عـــدم �إجادتـــه اللغـــة الإإ

فالـــي المجتمعيّةّ، وكان يعمل لكســـب عيشـــه فـــي تعبئة البقالة 

فـــي �أكياس وتنظيـــف الأأرضيّّات.

ثـــم تخـــرّجّ بامتيـــاز مع مرتبة الشـــرف عـــام 1985، حـــاصلاًً على 

درجـــة البكالوريـــوس في الكيميـــاء، قبل �أن يحصـــل على درجة 

الدكتـــوراه مـــن جامعة �إيلينوي فـــي �أوربانا-شـــامبين عام 1990.

بعـــد زمالـــة مـــا بعـــد الدكتـــوراه فـــي جامعـــة هارفـــرد، بـــد�أ ياغـــي 

التدريـــس فـــي جامعـــة ولايـــة �أريزونـــا عـــام 1992، حيـــث بـــد�أت 

�أبحاثـــه الرائـــدة بالتبلـــور.. انضمّّ لاحقـــاًً �إلى جامعة ميتشـــيغان، 

ثـــمّّ جامعـــة كاليفورنيـــا، لوس �أنجلـــس، ثمّّ جامعـــة كاليفورنيا – 

بيركلـــي، حيـــث �أصبـــح مديراًً لمصهـــر الجزيئات و�أسّّـــس معهد 

بيركلـــي للعلـــوم العالميّّة.

قـــال عمـــر ياغـــي فـــي تقريـــر صـــادر عـــن جامعـــة كاليفورنيـــا – 

منـــذ  بالكيميـــاء  يعمـــل الآآن: “كنـــتُُ مغرمـــاًً  بيركلـــي، حيـــث 

البدايـــة.. وعندمـــا انتقلـــتُُ �إلى �ألباني، انخرطـــتُُ فوراًً في مجال 

البحـــث العلمـــي”.

30 عاماًً من الأأبحاث

علـــى مـــدى �أكثـــر مـــن 30 عامـــاًً، طـــوّّر ياغـــي وزملاؤه �أســـاليب 

جديـــدة لدمـــج المعادن مـــع الجزيئـــات العضوّ�يّة لبنـــاء مركّّبات 

هجينـــة. من خلال ربط �أيونات المعـــادن بالجزيئات العضوّ�يّة، 

�أنـــش�أ فريقـــه هيـــاكل منظّمّـــة تشـــبه الشـــبكة، عُُرفـــت فيمـــا بعـــد 

باســـم الهيـــاكل المعدنيـــة العضوّ�يّة. نشـــر في عـــام 1995 هيكل 

�أولـــى هـــذه المـــوادّّ، التـــي يمكنهـــا اســـتضافة جزيئـــات �أخـــرى 

وتتحمّّـــل درجـــات حـــرارة عالية.

�أعـــاد هذا الاكتشـــاف تعريف كيمياء المـــوادّّ.. عام 1999، قدّّم 

ياغي مركّّب MOF-5، وهو مركّّب شـــديد الاســـتقرار ذو مساحة 

ســـطح هائلـــة، حيـــث تحتـــوي بضعـــة غرامـــات منـــه علـــى مـــا 
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يعـــادل مســـاحة ملعـــب كرة قـــدم. يمكن لهذه الهيـــاكل التقاط 

نتـــاج وقود نظيف  وتخزيـــن غازات مثـــل الهيدروجين والميثان لإإ

ضافة  والتقـــاط انبعاثـــات ثانـــي �أوكســـيد الكربون الصناعيـــة، بالإإ

�إلـــى ســـحب الماء من الهـــواء الصحـــراويّّ الجافّّ.

ــل نقطـــة تحـــوّلّ  يـــرى خبـــراء الكيميـــاء �أنّّ اختراعـــات ياغـــي تمثـ�

فـــي مكافحـــة الجفـــاف، �إذ يمكـــن لهذه التقني�ـــة �أن توفّـّــر مياهاًً 

نقي�ـــة في المناطـــق النائية من دون الحاجة �إلى شـــبكات توزيع. 

العلمـــاء متفائلـــون ب�إمـــكان تعميمهـــا مســـتقبلاًً علـــى الرغـــم من 

التكلفـــة والتحدّّيـــات التقنيـــة والاقتصادّ�يّة.

�أشـــاد رئيـــس لجنـــة نوبـــل للكيميـــاء ب�إمكانـــات هـــذه المركّّبـــات 

خلال �إعلان الجائزة ، قائلاًً �إنّهّا قد تُتُيح “فرصاًً لم تكن متوقّعّة 

مـــن قبـــل” في هذا المجـــال. �إذ �إنّّ للهياكل الجزيئيّةّ المســـاميّةّ 

التـــي عمـــل عليها ياغي والحائزان الآآخـــران على جائزة نوبل في 

الكيميـــاء، تطبيقات محتملة مرتبطـــة بالتحدّّيات العالميّةّ، بما 

فـــي ذلك تلوّثّ الميـــاه وانبعاثات غـــازات الاحتباس الحراريّّ.

�إشادة عربية 

�أشـــاد القـــادة العرب بفـــوز عمر ياغي، حيث وصفت الســـعودّ�يّة 

البروفيســـور ياغي ب�أنّهّ “�أوّّل ســـعوديّّ يحصـــل على الجائزة”.

لـــه الثانـــي، ملـــك الأأردن، العالِمِ  مـــن جهتـــه، هـــنّّ�أ الملـــك عبدال�

الأأردنـــيّّ، قـــائلاًً: “الأأردنيـــون قـــادرون علـــى �إحـــداث فـــرق �أينما 

كانوا”.

مـــارات العربيـــة  كمـــا هـــنّّ�أ حاكـــم دبـــي، نائـــب رئيـــس دولـــة الإإ

المتّحّـــدة ورئيـــس وزرائهـــا الـــذي كـــرّّم ياغـــي شـــخصيّّاًً بجائـــزة 

نجاز التاريخيّّ، مُُشـــيداًً  العباقـــرة العرب العام الماضي، بهذا الإإ

ــة التـــي تبـــرز مـــن العالـــم العربي. بنجاحـــه وبالعبقر��يـ

 كمـــا   ع�بـــر العالِمِ الســـعودي البروفســـور عمر ياغـــي عن خالص 

شـــكره وتقديـــره للأأميـــر محمـــد بـــن ســـلمان ولـــي العهـــد رئيـــس 

مجلـــس الـــوزراء، على »دعمـــه الدائم لمســـيرتي العلمية، الذي 

كان لـــه الأأثـــر الأأكبـــر فـــي تحقيق هـــذا المنجـــز للمملكة تحت 

)رؤيـــة 2030(«.

و�أبـــدى البروفســـور ياغـــي، امتنانـــه وتقديـــره للقيـــادة الســـعودية، 

علـــى »الدعـــم الســـخي والرعايـــة الكريمـــة التـــي توليهـــا لمنظومة 

بمختلـــف  والباحثيـــن  وللعلمـــاء  والابتـــكار،  والتطويـــر  البحـــث 

العلميـــة«. المجـــالات 

و�أضـــاف: »�إن حصولـــي علـــى هـــذه الجائـــزة فخـــر كبيـــر لـــي، 

له �أن  ولجميع العلماء الســـعوديين والعرب حول العالم، ســـائلاًً ال�

�إلهاماًً لجيل المســـتقبل من الشـــباب  نجاز حافزاًً و  يكون هذا الإإ

الســـعودي والعربـــي الواعد لمواصلة مســـيرة البحـــث والابتكار«.

وتابـــع المتـــَوَّج بجائزة »نوبل«: »لقد ســـرني ما تلقيته من رســـائل 

الفائز بـجائزة نوبل عمر ياغي: 

دعم محمد بن سلمان وراء المنجز
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التهنئـــة مـــن مختلـــف �أنحاء العالـــم، و�أقدّّر ذلك بالـــغ التقدير«، 

مثمناًً دعم مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية )كاكســـت( 

المســـتمر خلال الســـنوات الماضية، عبر مركز التميّزّ المشـــترك 

بينهـــا وبين جامعـــة كاليفورنيا بيركلي.

جوائز وتكريمات قبل نوبل

وخلال مســـيرته العلميـــة، حصـــل البروفيســـور عمـــر ياغـــي على 

نحـــو 20 جائـــزة، �إضافـــة �إلى مئات الأأبحـــاث العلمية، وبراءات 

الاختـــراع، والمنشـــورات الأأكاديميـــة المحكمـــة، وهـــو يحمل 

الجنســـية الأأمريكيـــة �إضافـــة �إلـــى الجنســـية الأأردنيـــة، كمـــا �أن 

ياغـــي المنحـــدر من �أصول فلســـطينية قد حصل على الجنســـية 

الســـعودية عـــام 2021، ونـــال جائـــزة نوابـــغ العرب عـــام 2024.

لـــه الثانـــي للتميز فـــي عام  كمـــا نـــال ياغـــي وســـام الملـــك عبـــد ال�

2017، ويعـــد �أول �أردنـــي ينـــال جائـــزة نوبـــل.

يُُعـــدّّ عمـــر ياغـــي الغـــزّيّّّ الســـعوديّّ والأأردنـــيّّ والأأميركـــيّّ ثانـــي 

مســـلم يُُمنح جائزة نوبل في الكيمياء، ووفقاًً للتقارير، المســـلم 

الســـادس عشـــر فـــي التاريخ الـــذي يحصـــل على جائـــزة نوبل.. 

ومُُنـــح جائـــزة العقـــول العربي�ـــة العظيمة فـــي 2025.

جائـــزة تانـــغ فـــي التنميـــة المســـتدامة )2024(، جائـــزة �إرنســـت 

ســـولفاي للعلوم المستقبليّةّ )2024(، جائزة فون هيبل )2025(، 

وهـــي �أعلـــى وســـام مـــن جمعي�ـــة �أبحـــاث المـــوادّّ، جائـــزة فيـــن 

نجـــازات المتمي�ـــزة في المجالات الناشـــئة،  فيوتشـــر )2021( للإإ

جائـــزة وولـــف فـــي الكيميـــاء )2018(، جائـــزة الملـــك فيصـــل 

الدولي�ـــة فـــي العلـــوم )2015(، جائـــزة غريغوري �أمينـــوف )2019( 

مـــن الأأكاديميـــة الملكيّةّ الســـويدّ�يّة للعلوم، جائـــزة �إيني لانتقال 

الطاقـــة )2018(، جائزة المياه المســـتدامة من الجمعيّةّ الملكية 

للكيميـــاء )2020(، جائـــزة الجمعيـــة الكيميائيـــة الأأميركيـــة فـــي 

المـــوادّّ  �أبحـــاث  جمعي�ـــة  وميداليـــة   ،)2009( المـــوادّّ  كيميـــاء 

)2007(.. �أيضـــا هو عضو مؤسّّـــس في �أكاديمي�ـــة العلماء العرب 

فـــي الكويـــت في عـــام 2021.

ويُُعـــدّّ البروفســـور عمـــر ياغي من �أبرز العلماء بمجاله؛ �إذ �أســـس 

علـــم الكيميـــاء الشـــبكية التي تُعُـــد من �أهم الابتـــكارات العلمية 

فـــي القرن الحادي والعشـــرين، وفتحت �آفاقـــاًً جديدة وتطبيقات 

فـــي الطاقـــة والبيئة وتحلية الميـــاه والتقاط الكربون.
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خلال حفل مؤسسة NIAF للجمعية الوطنية الإيطالية - الأمريكية بواشنطن
 بمناسبة مرور خمسين عامًًا على تأسيسها

 DEA ROMA الإيطالية يمنح جائزة GKSD كمال الغريبي رئيس مجموعة
 NIAF أهدي هذه الجائزة لكافة كوادرنا الطبية وللباحثين.. خالص امتناني لمؤسسة«

على هذا التكريم المشرّّف«

تـــمّّ منـــح الســـيد كمـــال الغريبـــي رئيـــس 

مجموعة GKSD للاســـتثمارات القابضة 

دوناتـــو  ســـان  مجموعـــة  رئيـــس  ونائـــب 

الرعايـــة  فـــي مجـــال  المرموقـــة  يطاليـــة  الإإ

رومــــــــــــا  ديـــــــــــــــــــا  جـــــــــــــائزة  الصحيـــة، 

توزيـــع  حفـــل  فـــي   )DEA ROMA(

الجوائـــز المقدمـــة مـــن الجمعيـــة الوطنيـــة 

الـــذي   )NIAF( الأأمريكيـــة   - يطاليـــة  الإإ

�أقيـــم مؤخـــرا فـــي �أحـــد فنـــادق العاصمـــة 

الأأمريكية واشـــنطن بحضور شـــخصيات 

رســـمية من الولايات المتحدة الأأمريكية 

يطالـــي  و �إيطاليـــا ومـــن بينهـــم الســـفير الإإ

الكونجـــرس  و�أعضـــاء  بيروناتشـــي  ماركـــو 

الأأمريكـــي، وثلــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــن الفنانيـــن 

الجمعيـــة. و�أعضــــــاء  علاميــــــــــــين  والإإ

و فـــي كلمته، عبّرّ الســـيد كمال الغريبي 

عـــن امتنانـــه بالحصول عـــن الجائزة وهذا 

التكريـــم ، حيـــث صـــرح : »�أهـــدي هذا 

التكريـــم �إلـــى جميع الأأطبـــاء و الباحثين

و بقية الكوادر العاملة لدى مستشفياتنا، 

كبيـــرة  جهـــوداًً  يـــوم  كل  يبذلـــون  الذيـــن 

وذات  ملائمـــة  صحيـــة  رعايـــة  لضمـــان 

و�أيضـــاًً  المرضـــى،  لكافـــة  عاليـــة  جـــودة 
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كمال الغريبي: تُعُد جائزة ديا روما خلال حفل مؤسســـة NIAF في العاصمة 

الأأميركية واشـــنطن بمناســـبة مرور خمســـين عامًًا على �تأسيسها شـــرفًًا عظيمًًا 

لي .. �أشـــعر بامتنان عميق للقيم المشـــتركة التي نكرمها، وللمســـتقبل الواعد 

اـــلذي نبنيه معًً

الرعايـــة  مجـــال  فـــي  العامليـــن  كل  �إلـــى 

الصحيـــة، لـــكل من صان حـــق المرضى 

فـــي الـــعلاج، و حـــرص علـــى معاملتهـــم 

ب�إنســـانيةٍٍ و مهنيـــةٍٍ عاليـــة«.

والحريـــة  »الصحـــة  قـــائلاًً:  �أضـــاف  و 

�أغلـــى مـــا في الحيـــاة، وتقتضـــي منا روح 

المســـؤولية الجماعيـــة للحفاظ عليهما و 

الســـعي �إلـــى تعزيزهمـــا«.

و اختتـــم كمـــال الغريبـــي كلمتـــه بالثنـــاء 

علـــى مجهـــودات قيـــادة البلديـــن �إيطاليـــا 

والولايـــات المتحـــدة ، موجّّهـــاًً بشـــكل 

يطاليـــة  خـــاص تحيـــة لرئيســـة الـــوزراء الإإ

دونالـــد  للرئيـــس  و  ميلونـــي  جورجيـــا 

ترامـــب الذين تمكنوا، بحســـب وصفه، 

التعـــاون  و  الصداقـــة  �أواصـــر  تعزيـــز  مـــن 

بيـــن البلديـــن والارتقـــاء بهمـــا فـــي شـــتى 

المجـــالات.

»كــــــــــــانت �أمـــسية خُُصّّصـــــــــــــت لتكريم 

الروابـــط التاريخيـــة والدائمـــة بيـــن بلدينا، 

وللاحتفـــاء بـــروح التعاون التـــي تجمعنا.. 

�إن هـــذا التكريـــم شـــهادة علـــى الحيويـــة 

يطالـــي- الإإ المجتمـــع  بهـــا  يتميـــز  التـــي 

بفاعليـــة  يســـهم  والـــذي  الأأميركـــي، 

وتقويـــة  مجتمعاتنـــا  وحـــدة  تعزيـــز  فـــي 

�أشـــعر بامتنـــان  بينهـــا..  التفاهـــم  جســـور 

عميـــق للقيـــم المشـــتركة التـــي نكرمهـــا، 

معًًـــا..  نبنيـــه  الـــذي  الواعـــد  وللمســـتقبل 

خالـــص امتنانـــي لمؤسســـة NIAF علـــى 

المشـــرّفّ. التكريـــم  هـــذا 
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�إيطاليـــا  مـــن  بارزيـــن  قـــادة  وبمشـــاركة 

والولايـــات المتحـــدة، �أكدنـــا من جديد 

عمـــق الروابـــط الأأخويـــة التـــي تجمع بين 

شـــعبينا؛ روابـــط ت�أسســـت علـــى الصلابة 

�إرادة  وتوجّّههـــا  بالصداقـــة،  وتوطـــدت 

مشـــتركة نحـــو الازدهـــار.

�إن هـــذه الشـــراكة المتينـــة، �إرث نفخر به 

مـــن �أجل السلام والتقـــدم.. نلتزم بصونها 

وتعزيزها باســـتمرار لتزداد رســـوخًًا وقوةًً في 

�أيـــادي الأأجيـــال القادمـــة التـــي ســـتكمل 

مســـيرتها من بعد« .

للتذكيـــر �أن الســـيد كمـــال الغريبـــي هـــو 

رجـــل �أعمـــال تونســـي- �إيطالـــي ، �أســـس 

ويديـــر  للاســـتثمارات   GKSD مجموعـــة 

�أيضا مجموعة مستشـــفيات ســـان دوناتو  

San Donato الرائـــدة فـــي مجـــال الصحة 

بايطاليـــا .. قائد ونموذج ملهم في مجال 

الرعايـــة الطبيـــة دوليـــا ، معـــروف ب�أعمالـــه 

نســـاني وبمبادراته  الرائـــدة في المجال الإإ

الخيريـــة بـــدون تمييـــز فـــي الديـــن والعرق 

وبمســـاعدة الـــدول التي شـــهدت �أزمات 

المجـــال  فـــي  النهـــوض  علـــى  وحـــروب 

�إعـــادة بناء المنظومـــة الطبية . الصحـــي و

وقـــد نجـــح الســـيد كمـــال الغريبـــي علـــى 

مـــدار الســـنوات فـــي بنـــاء علاقـــات قويـــة 

مـــع قـــادة العالـــم العربـــي والاوروبي على 

والسياســـي،  الاقتصـــادي  المســـتوى 

وتـــم تكريمـــه مـــن عـــدة قـــادة دوليين في 

المحافـــل الدوليـــة .
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أول عربي وثاني افريقي يفوز بمنصب مدير عام منظمة اليونسكو بباريس  
الدكتور خالد العناني يؤكد حرصه على تعزيز التعاون الدولي من أجل تعزيز التراث الإنسانيّّ 

وترسيخ قيم السلام والتعايش بين مختلف الحضارات 

وقـــد فـــاز خالـــد العنانـــي بالمقعـــد خلفًًـــا 

للفرنســـية �أودري �أزولاي، بعدمـــا تفـــوق 

�إدوار  فيرميـــن  الكونغولـــي  منافســـه  علـــى 

ماتوكـــو، البالـــغ 69 عامـــا ، والـــذي �أمضـــى 

35 عامـــا منهـــا فـــي المنظمـــة، ويشـــغل 

العـــام  المديـــر  نائـــب  منصـــب  حاليـــا 

الخارجيـــة. بالعلاقـــات  المكلـــف 

وكان قـــد �أجـــرى المرشـــحان فـــي الأأشـــهر 

ــر مـــن الـــدول  ــارات لعـــدد كبيـ الأأخيـــرة زيـ

ســـعيا �إلـــى كســـب ت�أييـــد 57 منهـــا مدعـــوة 

للمشـــاركة فـــي التصويـــت، حيـــث حصـــل 

�أصبـــح الدكتـــور خالـــد العنانـــي �أول عربي ومصـــري يفوز برئاســـة منظمـــة الأأمم المتحـــدة للتربية 

والعلـــوم والثقافة )اليونســـكو (،  في خطوة تكتســـب �أهمية فائقة، �إذ ســـيتولى الفائـــز قيادة المنظمة 

لـ4 ســـنوات، حيث تنافـــس الدكتور خالد العناني خلال الدورة 222 للمجلس التنفيذي لليونســـكو 

فـــي باريـــس، مع نظيـــره الكونغولي فيرمين �إدوار ماتوكو، لاختيار الشـــخصية التي ســـتقود المنظمة 

في مرحلة شـــديدة الحساســـية عالميًًا.

مقابـــل  صوتـــا   55 علـــى  العنانـــي  خالـــد 

ــه الكونغولـــي. ــن فقـــط لمنافسـ صوتيـ

و�أكـــد خالـــد العنانـــي عزمـــه علـــى �أن يحمـــل 

و�أن  جديـــدا«،  »منظـــورا  المنظمـــة  �إلـــى 

يســـتثمر فيهـــا الخبـــرة التـــي اكتســـبها مـــن 

مســـيرة مهنيـــة كان دائـــم التعـــاون خلالهـــا 

مـــع اليونســـكو »ميدانيـــا«، باحثـــا فـــي علـــم 

المصريـــات، ومديـــر متحـــف، ثـــم وزيـــرا، 

ســـعيا �إلـــى تعزيـــز حضـــور المنظمـــة وجعْْـــل 

»ت�أثيرهـــا �أكبـــر«.

من هو خالد العناني؟

وُُلـــد خالـــد العنانـــي فـــي القاهـــرة فـــي 14 

كليـــة  فـــي  وتخـــرج   ،1971 مـــارس/�آذار 

حلـــوان،  بجامعـــة  والفنـــادق  الســـياحة 

رشـــاد الســـياحي،  حيـــث تخصـــص فـــي الإإ

فرنســـا،  فـــي  العليـــا  دراســـته  واصـــل  ثـــم 

وحصـــل علـــى درجـــة الدكتـــوراه فـــي علـــم 

فاليـــري  بـــول  جامعـــة  مـــن  المصريـــات 

مونبلييـــه.

علـــى مـــدى �أكثـــر مـــن ثلاثيـــن عامـــاًً، تنقّّـــل 

داري، وشـــغل  بيـــن العمـــل الأأكاديمـــي والإإ
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حلـــوان،  جامعـــة  فـــي  مناصـــب  عـــدة 

كمـــا عمـــل �أســـتاذاًً زائـــراًً فـــي عـــدد مـــن 

الجامعـــات الأأوروبيـــة المرموقـــة.

وبـــد�أ اســـمه يبـــرز علـــى الســـاحة العامـــة 

بعـــد تعيينـــه وزيـــراًً للآآثـــار فـــي مـــارس/�آذار 

ثـــم تولـــى لاحقـــاًً منصـــب وزيـــر   ،2016

الســـياحة والآآثـــار عقـــب دمـــج الوزارتيـــن 

فـــي عـــام 2019، ليكـــون �أول مـــن يتولـــى 

فـــي  انفصالهمـــا  منـــذ  معـــاًً  المنصبيـــن 

الماضـــي. القـــرن  ســـتينيات 

وخلال فتـــرة ولايتـــه، �أشـــرف علـــى عـــدد 

مـــن المشـــروعات الثقافيـــة الكبـــرى، مـــن 

�أبرزهـــا تطويـــر المتحـــف المصـــري الكبيـــر، 

للحضـــارة  القومـــي  المتحـــف  وافتتـــاح 

ــة، �إلـــى جانـــب تنظيـــم فعاليـــات  المصريـ

موكـــب  بينهـــا  مـــن  عالميـــة،  ثقافيـــة 

الموميـــاوات الملكيـــة، الـــذي شـــهد نقـــل 

عـــدد مـــن ملـــوك وملـــكات مصـــر القديمـــة 

ــارة فـــي الفســـطاط،  �إلـــى متحـــف الحضـ

فـــي حـــدث لقـــي تغطيـــة دوليـــة واســـعة.

و�أكـــد العنانـــي، فـــي �أكثـــر مـــن مناســـبة، 

جديـــدة  رؤيـــة  تقديـــم  �إلـــى  يســـعى  �أنـــه 

مزيـــج  �إلـــى  تســـتند  اليونســـكو  داخـــل 

داريـــة،  والإإ الأأكاديميـــة  الخبـــرة  مـــن 

�إلـــى جانـــب تجربـــة ميدانيـــة واســـعة فـــي 

والتعلـــيم. والـــسياحة  الـــتراث  مـــجالات 

الـــدول  دعـــم  �أهميـــة  علـــى  شـــدد  كمـــا 

الناميـــة، وتعزيـــز الحـــوار الثقافـــي والتنـــوع، 

وتوســـيع دور المنظمـــة عالميـــاًً، انطلاقـــاًً 

ومديـــر  وباحـــث  كوزيـــر  تجربتـــه  مـــن 

متحـــف.

الرئيس المصري السيسي

استقبل خالد العناني

وبعـــد فـــوزه برئاســـة اليونســـكو، اســـتقبل 

الرئيـــس المصـــري عبـــد الفتـــاح السيســـي 

�أكـــد  الدكتـــور خالـــد العنانـــي ، حيـــث 

التزام القاهرة بدعم المنظمة لمد جســـور 

التواصـــل بيـــن الثقافـــات والشـــعوب ، و�أن 

هـــذا الفـــوز يعـــد �إنجـــازا تاريخيـــا يعكـــس 

المكانـــة الرفيعـــة التـــي تحظـــى بهـــا مصـــر 

رثهـــا الحضـــاري وثقافتهـــا العريقـــة  دوليـــا لإإ

�إســـهاماتها الفكريـــة . و

المنتخـــب  العـــام  المديـــر  عبـــر  بـــدوره   

ــه  لليونســـكو  عـــن خالـــص شـــكره وامتنانـ

للرئيـــس عبـــد الفتـــاح السيســـي السيســـي 

علـــى دعـــم مصـــر الكبيـــر الـــذي حظـــي 

رؤيتـــه  �أن  و�أكـــد   ، ترشـــحه  بـــه خلال  

للمرحلـــة المقبلـــة تهـــدف �إلـــى تحقيـــق 

فـــي  �أهـــداف اليونســـكو وتفعيـــل دورهـــا 

الثقـــة  و�أن   ، اختصاصهـــا  مجـــالات 

الدوليـــة التـــي منحـــت لـــه تحمّّلـــه مســـؤولية 

ــه العمـــل المتواصـــل  ــتوجب منـ ــرة تسـ كبيـ

لتعزيـــز التعـــاون الدولـــي فـــي ســـبيل حمايـــة 

نســـاني ونشـــر المعرفـــة وترســـيخ  التـــراث الإإ

مختلـــف  بيـــن  والتعايـــش  الـــسلام  قيـــم 

. الحضـــارات 
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مشيدا بالمبادرات الإنسانية وبدعم دولة الإمارات لأوكرانيا خلال الحرب  
زيلينسكي يمنح الوزيرة ريم الهاشمي وسام »الأميرة أولغا«

منـــح الرئيـــس الأأوكرانـــي فولوديمير زيلينســـكي، وزيـــرة الدولة لشـــؤون التعـــاون الدولي في 

مـــارات العربية المتحدة ريم الهاشـــمي، وســـام »الأأميرة �أولغا« مـــن الدرجة الأأولى،  دولـــة الإإ

مارات البـــارزة وجهودها في مســـاندة �أوكرانيـــا خلال �أزمتها. ســـهامات دولة الإإ تكريمـــا لإإ

عقدت ريم بنت �إبراهيم الهاشـــمي، وزيرة دولة �إماراتية لشـــؤون 

التعـــاون الدولـــي والمبعوثة الخاصة لوزيـــر الخارجية �إلى �أوكرانيا، 

مـــارات رفيـــع المســـتوى الـــذي قـــام  خلال ترؤســـها وفـــد دولـــة الإإ

بزيـــارة رســـمية �إلـــى �أوكرانيا، هدفـــت �إلى تعزيز الروابـــط التجارية 

نســـاني،  والاســـتثمارية، وتوســـيع �آفـــاق التعـــاون الاقتصـــادي والإإ

عـــدة اجتماعـــات رفيعة المســـتوى مـــع المســـؤولين الأأوكرانيين، 

مـــن بينهـــم �أنـــدري يرمـــاك، مديـــر مكتـــب الرئيـــس الأأوكرانـــي، 

و�أنـــدري ســـيبيها، وزيـــر الخارجية، و�أوليكســـي ســـوبوليف، وزير 

الاقتصـــاد والبيئـــة والزراعـــة، ودينيس شـــميهال، وزيـــر الدفاع.

مـــارات  وقـــد �أكـــد الرئيـــس زيلنســـكي فـــي كلمـــة لـــه �أن دولـــة الإإ

لعبـــت مـــرارا دور الوســـيط فـــي ت�أميـــن عـــودة مواطنيـــن �أوكرانييـــن 

نســـانية التي قدمتها  من الأأســـر الروســـي، مشـــيدا بالمبادرات الإإ

�أبوظبي خصوصـــا دعمها للأأطفال والعائلات الأأوكرانية، �إضافة 

�إلـــى تعزيـــز التعـــاون الثنائي بيـــن البلدين.

و�أضـــاف الرئيـــس الأأوكراني: »�إن �أوكرانيا ممتنـــة لكل دولة ولكل 

مـــارات �أكثـــر مـــن  مـــن يســـاند شـــعبنا بصـــدق.. لقـــد عملـــت الإإ

فـــراج عن الأأســـرى، ونقـــدر عاليـــا مبادراتها  مـــرة كوســـيط في الإإ

عـــن  فـــضلا  و�أطفالنـــا،  لأأســـرنا  المســـتمر  ودعمهـــا  نســـانية  الإإ

الشـــراكة الثنائيـــة المتناميـــة بيـــن بلدينا«.

و�أوضـــح زيلينســـكي �أن منـــح وســـام »الأأميـــرة �أولغـــا« مـــن الدرجة 

الأأولى للوزيرة ريم الهاشمي ي�أتي تقديرا لمساهمتها الشخصية 

الكبيـــرة فـــي دعـــم �أوكرانيـــا، مؤكـــدا تطلـــع بلاده �إلـــى مواصلـــة 

مارات فـــي مختلـــف المجالات. التعـــاون النشـــط مـــع دولـــة الإإ

زيارة رسمية �إلى كييف

وتر�أســـت ريـــم الهاشـــمي مؤخرا وفـــدا �إماراتيا رفيع المســـتوى في 

زيـــارة رســـمية �إلى كييف، هدفت �إلى تعزيـــز العلاقات التجارية 

والاســـتثمارية وتوســـيع مجالات التعـــاون الاقتصادي �إلى جانب 

نســـانية، بمـــا يعكـــس النهج الشـــامل لدولة  دعـــم المبـــادرات الإإ

مـــارات فـــي مســـاندة اســـتقرار �أوكرانيـــا وتعافيهـــا علـــى المدى  الإإ

ماراتية »وام«. الطويل، بحســـب وكالـــة الأأنبـــاء الإإ
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وخلال الزيـــارة، التقت ريم الهاشـــمي الرئيس الأأوكراني، حيث 

مارات الشـــيخ محمـــد بن زايد �آل  نقلـــت تحيـــات رئيس دولة الإإ

نهيان.

كمـــا عقـــدت ريـــم الهاشـــمي سلســـلة اجتماعـــات مـــع كبـــار 

المســـؤولين الأأوكرانيين، من بينهم رئيـــس مكتب الرئيس �أندريه 

يرمـــاك ووزيـــر الخارجيـــة �أندريه ســـيبيها، ووزير الاقتصـــاد والبيئة 

والزراـــعة �أوليكـــسي ـــسوبوليف ورئيس الوزراء دينيس ـــشميهال.

وتركـــزت المباحثـــات علـــى تعزيـــز التعـــاون في مجـــالات التجارة 

والزراعـــة،  التحتيـــة،  والبنيـــة  الرقمـــي،  والتحـــول  والاســـتثمار، 

والطاقـــة المتجـــددة، �إضافـــة �إلـــى دعـــم التصديـــق علـــى اتفاقية 

الشـــراكة الاقتصاديـــة الشـــاملة المقـــرر تنفيذها فـــي فبراير 2025.

وقـــد جـــددت ريـــم الهاشـــمي خلال اللقاءات ت�أكيـــد التزام دولة 

نســـانية،  قليمـــي والدبلوماســـية الإإ مـــارات بدعـــم الاســـتقرار الإإ الإإ

مشـــيرةًً �إلـــى الدور المســـتمر الـــذي تضطلع به الدولة في تيســـير 

عمليـــات تبـــادل الأأســـرى بيـــن الجانبيـــن، والتـــي �أســـفرت حتى 

الآآن عـــن تنفيـــذ 17 عمليـــة تبادل �أفرج خلالها عن 4641 �أســـيرًًا 

ـــمن الطرفين.

مـــارات  ريـــم الهاشـــمي �أكـــدت التـــزام دولــــــــــــــــة لإاإ

نســـانية  قليمـــي والدبلوماســـية لإاإ بدعـــم الاســـتقرار لإاإ

سـارات ـاـلـسلام ومــ

مـــارات فـــي تعزيـــز  كمـــا شـــددت علـــى مواصلـــة جهـــود دولـــة الإإ

الحـــوار وبنـــاء الثقـــة ودعـــم مســـارات الـــسلام.

نســـاني، التقـــت خلال الزيارة الســـيدة الأأولى  وعلـــى الصعيد الإإ

�أولينـــا زيلينســـكا، و�أعلنـــت عـــن حزمـــة دعـــم بقيمـــة 5 ملاييـــن 

دولار من خلال مؤسســـة �أولينا زيلينســـكا، لتمويل مراكز الدعم 

النفســـي والاجتماعـــي، وبرامـــج المـــدارس الآآمنـــة، ومبـــادرات 

ــسر الحاضنة. رعاـــية الأأـ

مارات للأأسر  كما قامت بزيارة �أحد المنازل التي ترعاها دولة الإإ

الحاضنـــة، حيـــث التقت الأأطفـــال والعائلات المســـتفيدة، بما 

نســـاني المباشر لهذه المشاريع. يعكس الأأثر الإإ

مارات برامج مســـاعدات  ومنذ اندلاع الحرب ، قدمت دولة الإإ

الحاضنـــة،  للأأســـر  منـــازل  تضمنـــت  �أوكرانيـــا،  �إلـــى  �إنســـانية 

�إمـــدادات �إغاثيـــة، وســـيارات �إســـعاف، ومولـــدات كهربائيـــة،  و

وخدمـــات �أساســـية اســـتفاد منهـــا �أكثر من 1.2 مليون شـــخص، 

نســـاني واســـتجابتها  مـــارات الإإ وذلـــك فـــي �إطـــار دعـــم دولـــة الإإ

العاجلـــة، بمـــا يســـهم فـــي تعزيز جهـــود التعافـــي والتنميـــة طويلة 

مـــارات  المـــدى. وتجســـد زيـــارة ريـــم الهاشـــمي رؤيـــة دولـــة الإإ

ســـتراتيجية طويلة المدى تجاه شـــراكتها مع �أوكرانيا، القائمة  الإإ

علـــى دمج الاســـتثمار الاقتصادي والتعـــاون مع القطاع الخاص 

نســـاني، باعتبارهـــا ركائـــز متكاملـــة لتحقيـــق التنميـــة  والدعـــم الإإ

المســـتدامة والتعافـــي والـــسلام الدائم.
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ماراتية ريم الهاشمي الوزيرة الإإ

سرائيلية توجّّه تحذيرًًا صارمًًا للسفــــارة الإإ

بش�أن الضم والهجوم على قطر

مارات العربية المتحدة  ســـرائيلية في الإإ وقد شـــهدت الســـفارة الإإ

ســـرائيلي  موقفًًا دبلوماســـيًًا حادًًا، بعد اســـتدعاء نائب الســـفير الإإ

دايفيد احد هورســـاندي لاجتماع طارئ مع وزيرة دولة لشـــؤون 

التـــعاون الدولي ريم بنت �إبراهيم الهاـــشمي.

ســـرائيلي الأأخيـــر علـــى  وجـــاء الاجتمـــاع ردًًا علـــى الهجـــوم الإإ

قطـــر، والذي وصفته وســـائل �إعلام عبريـــة ب�أنه “توبيخ وتوضيح” 

ســـرائيلية، حيـــث �أكـــدت ريـــم الهاشـــمي خلال  للسياســـات الإإ

اللقـــاء �أن �أي خطـــوة �إســـرائيلية لضـــم �أراضٍٍ فـــي الضفـــة الغربيـــة 

ســـتؤثر ســـلبًًا علـــى العلاقـــات الثنائيـــة بيـــن البلدين .

ماراتية �أن �أبوظبي لن تتهاون في  وكانـــت قد �أوضحت الوزيـــرة الإإ

مارات  مواجهـــة �أي محاولات للضم، مشـــددة علـــى �أن دولة الإإ

ليســـت شـــريكًًا مســـلّمًًّا به، ولـــن تبقى صامتة حيـــال التصرفات 

قليمـــي.. كما عبّّرت عن اســـتيائها من  التـــي تهدد الاســـتقرار الإإ

ســـرائيلي على قطر، والذي تزامن  التوقيت الحســـاس للهجوم الإإ

�آنـــذاك مـــع مفاوضـــات حمـــاس حول عـــرض الرئيـــس الأأمريكي 

ترامب. دونالد 

مـــارات مـــن �أن �أي عـــدوان علـــى دولـــة  كمـــا حـــذّّرت دولـــة الإإ

خليجيـــة يُُعتبـــر تهديـــدًًا للأأمـــن الخليجـــي المشـــترك، مؤكدة �أن 

ســـرائيلي يزيـــد مـــن مخاطـــر زعزعـــة الاســـتقرار فـــي  التصعيـــد الإإ

المنطقـــة.

من هي الوزيرة ريم الهاشمي ؟

تشـــغل معالـــي ريـــم بنـــت �إبراهيم الهاشـــمي منصب وزيـــرة دولة 

مـــارات العربية المتحدة منذ  لشـــؤون التعـــاون الدولي في دولة الإإ

فبراير 2016، كما تتولى معاليها �إدارة مكتب الشـــؤون السياســـية 

لمكتـــب صاحـــب الســـمو الشـــيخ محمد بـــن راشـــد �آل مكتوم 

نائـــب رئيـــس الدولـــة رئيـــس مجلـــس الـــوزراء حاكـــم دبـــي، منذ 

مـــارات العربية  تعيينهـــا فـــي منصب وزيرة دولـــة بحكومة دولة الإإ

المتحـــدة في فبرايـــر لعام 2008.

�أشـــرفت معالـــي ريـــم الهاشـــمي علـــى تحقيـــق نجـــاح تاريخـــي 

تمثـــل فـــي منـــح المكتـــب الدولـــي للمعـــارض لمدينـــة دبي حق 

اســـتضافة �إكســـبو 2020، ليكون بذلك �أول �إكســـبو دولي يُُنظم 

�آســـيا، حيـــث  فـــي منطقـــة الشـــرق الأأوســـط و�أفريقيـــا وجنـــوب 

شـــغلت معاليهـــا ســـابقًًا منصـــب مدير عـــام �إكســـبو 2020 دبي، 

ـــا منصـــب الرئيـــس التنفيذي لســـلطة مدينة �إكســـبو  وتتولـــى حالي�

دبـــي، وهـــي هيئـــة حكوميـــة تُشُـــرف على تطويـــر مدينة �إكســـبو 

التـــي تشـــكل �إرث الحـــدث الدولـــي.

تتـــر�أس معاليهـــا اللجنـــة الوطنيـــة لأأهـــداف التنميـــة المســـتدامة، 

التـــي تقود عمليـــة الترويج لأأهداف التنمية المســـتدامة في دولة 

مـــارات العربيـــة المتحـــدة، ومواءمتهـــا مـــع �أولويـــات التنميـــة  الإإ

مـــارات العربية المتحدة.. كما تشـــغل معاليها  الوطنيـــة لدولـــة الإإ

منصب رئيس مجلس �إدارة مؤسســـة دبي العطاء، وهي مؤسســـة 

خيريـــة تهـــدف �إلـــى تحســـين فـــرص الحصـــول علـــى التعليم في 

البلـــدان الناميـــة، كذلك تتـــر�أس مجلس �إدارة جامعة الســـوربون 

�أبوظبي.

وقـــد شـــغلت معاليهـــا قبـــل توليهـــا منصـــب وزيرة دولـــة، منصب 

حصـــاء،  رئيـــس مجلـــس �إدارة الهيئـــة الاتحاديـــة للتنافســـية والإإ

الهادفـــة لتطويـــر �أداء الدولـــة فـــي مجـــالات التنافســـية العالميـــة 

حصـــاء والبيانـــات، كذلـــك منصـــب الملحـــق التجـــاري ثم  والإإ

مارات العربية المتحدة في واشـــنطن  نائب رئيس ســـفارة دولة الإإ

العاصمة.

تحمـــل معالي ريم الهاشـــمي درجة البكالوريـــوس في العلاقات 

الدوليـــة واللغة الفرنســـية مـــن جامعة تافتس، ودرجة الماجســـتير 

في الآآداب من جامعة هارفرد، والدكتوراه من جامعة تســـينغهوا 

الصينية.
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أليس يمّّين بويز ضمن قائمة »فوربس«
 لأقوى قادة الرعاية الصحية في الشرق الأوسط لعام 2025

تُوُاصـل المديـرة التنفيذيـة لاتحـاد المستشـفيات العربيـة  �أليـس 

يمّّيـن بويـز ، ترسـيخ حضـور لبنـان والعـرب علـى خارطـة التميّّـز 

التوالـي  علـى  الثانيـة  للسـنة  اختيارهـا  بعـد  العالمـي،  الصحـي 

قـادة  الرعايـة  لأأقـوى  الأأوسـط«  الشـرق  »فوربـس  قائمـة  ضمـن 

والثالثـة  لبنـان  فـي  الأأولـى  حلّـّت  حيـث   ،2025 لعـام  الصحيـة​ 

الأأوسـط. الشـرق  مسـتوى  علـى  والأأربعيـن 

ومسـيرة  مسـيرتها  فـي  تاريخيـة  محطـة   2025 عـام  شـكّّل  وقـد 

فـي  منظمـة الصحـة  اتخـذ الاتحـاد صفـة مراقـب  �إذ  الاتحـاد، 

العالمية ، ووقّعّ مذكرة تفاهم شاملة مع منظمة الصحة العالمية 

– �إقليـم شـرق المتوسـط، ارتكـزت علـى �أربعـة محـاور مفصليـة: 

الاصطناعـي  الـذكاء  المرضـى،  وسلامـة  والجـودة  الاعتمـاد 

والتحـوّلّ الرقمـي، مرونـة واسـتدامة المستشـفيات، وتطويـر بنـاء 

العربيـة. المستشـفيات  فـي  القـدرات 

تمتلـك اليـس يميـن بويـز 20 عامـا مـن الخبـرة فـي مجـال الرعايـة 

البارعـة، ونهجهـا  الاسـتراتيجية  برؤيتهـا  الصحيـة حيـث عرفـت 

التعاونـي، والتزامهـا الراسـخ تعزيـز الوصـول �إلـى الرعايـة الصحيـة، 

وتحقيـق العدالـة والاسـتدامة والابتـكار فيهـا.

تحـاد المستشـفيات  وقـد عيّنّـت يميـن بويـز المديـرة التنفيذيـة لإإ

�أنشـطة صحيـة  بقيـادة  تميـزت  حيـث   2016 العـام  فـي  العربيـة 

العالـم  عبـر  اسـتراتيجية  وشـراكات  مبـادرات  �إطلاق  و هامـة، 

العربـي، وعملـت بلا كلـل لجعـل �إتحـاد المستشـفيات العربيـة 

واحـدًًا مـن �أكثـر الهيئـات الصحيـة شـهرة واعترافـا  ومصداقيـة فـي 

العربـي. العالـم 

علانـات  وقـد قـادت العديـد مـن المشـاريع الصحيـة الرائـدة، والإإ

القاهـرة  »�إعلان  �إطلاق  فـي  محوريـا  دورا  ولعبـت  والمبـادرات 

لصحـة المـر�أة«، و«�إعلان عمـان حـول سلامـة المرضـى« وقامـت 

بالتعـاون مـع منظمـة الصحـة العالمـي بت�أسـيس »المركـز العربـي 

توجيـه  �إلـى  تهـدف  رائـدة،  مبـادرة  وهـي  الصحيـة«  للاسـتدامة 

المستشـفيات لتكون مسـتدامة، ذكية، و�آمنة ومسـاعدتهم على 

مواجهـة تحديـات التغيـر المناخـي. 

فـي   2024  -  2023 لعـام  المؤثـرة  »المـر�أة  بلقـب  تكريمهـا  تـم 

اسـتراتيجيات الرعايـة الصحيـة والتعـاون«، لتبـرز كواحـدة من �أبرز 

القيـادات النسـائية فـي قطـاع الرعايـة الصحيـة في العالم العربي.

الصحيـة  الرعايـة  قطـاع  فـي  الاسـتثنائية  بمسـاهماتها  واعترافـا 

الجمهوريـة  قبـل  مـن  الوطنـي«  الاسـتحقاق  »وسـام  منحهـا  تـم 

اللبنانيـة.. وهـي محاضـرة ومتحدثـة عامـة مميـزة فـي المؤتمـرات 

قليميـة فـي العالـم العربـي وعضـو مؤثـر فـي العديد من  الصحيـة الإإ

اللجـان العلميـة ولجـان التحكيـم فـي مجـالات اسـتدامة الرعايـة 

الصحيـة، تجربـة المرضـى، الطـب الدقيـق، السـياحة الصحيـة 

الرقمـي. والتحـول الصحـي 
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ازدادت ثـروة العشـرة الأأوائـل بمبلـغ يقـارب 201 مليـار دولار فـي 

سبتمبر، مدفوعة بصعود �أسواق الأأسهم الأأمريكية �إلى مستويات 

جماليـة لهـذه المجموعـة بنحـو  ر الثـروة الإإ قياسـية جديـدة.. وتُقُـَدَّ

�أكتوبـر. جميعهـم،  مـن  الأأول  مـن   اعتبـارًًا  تريليـون دولار   2.3

باسـتثناء ثلاثـة، ر�أوا ثرواتهـم ترتفـع مقارنـة بنهايـة �أغسـطس.

�إذ  �إليسـون،  �إيلـون ماسـك ولاري  �أكبـر المسـتفيدين همـا  كان 

جماليـة فـي ثـروات العشـرة  شـكّّلا تقريبًًـا ثلاثـة �أربـاع الزيـادة الإإ

الأأوائـل. مسـك �أضـاف نحـو 75.2 مليـار دولار �إلـى ثروتـه بفضـل 

ارتفـاع سـهم تـسلا %33 ، ممـا سـاعده فـي الاحتفـاظ بالمركـز 

مليـار   490.8 بثـروة  التوالـي،  علـى  عشـر  السـابع  للشـهر  الأأول 

دولار.

كمـا وسّّـع الفـارق بينـه وبيـن �إليسـون، الـذي حـاز علـى المركـز 

�إليسـون  ثـروة  �أن  رغـم  دولار،  مليـار   149 حوالـي  �إلـى  الثانـي، 

ارتفعـت �أيضًًـا بنحـو 70.9 مليـار دولار مـع ارتفـاع �أسـهم شـركته 

.٪24 بنسـبة 

قائمة أغنى 10 مليارديرات في العالم حتى أكتوبر 2025

المركـز  �إلـى  هوانـغ  جينسـن  ارتقـى  الأأوائـل،  العشـرة  بيـن  مـن 

السـابع  ثـم تراجـع اليـوم �إلـى �إلـى  المركـز الثامـن بعـد �أن زادت 

نفيديـا  �أسـهم  ارتفـاع  مـع  دولار  مليـارات   10.7 بحوالـي  ثروتـه 

.7% بنسـبة 

من جهة �أخرى، كان جيف بيزوس الخاسر الأأكبر هذا الشهر، 

حيـث تراجعـت �أسـهم �أمـازون %4، مـا �أدّّى �إلـى خسـارة نحـو 

8.4 مليارات دولار من صافي ثروته. كما خسـرت ثروات مارك 

زوكربيـرغ ووارن بافيـت نحـو 1.5 مليـار دولار و0.2 مليـار دولار 

علـى التوالي.

�أسماء المليارديرات وتقديرات ثرواتهم

 )حتى 1 �أكتوبر 2025(

فيمـا يلـي القائمـة ب�أسـماء �أغنـى 10 �أفـراد مـع تقديـرات لثرواتهـم 

كمـا وردت فـي »فوربـس«:
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- �إيلون ماسك 490.8 مليار دولار

- لاري �إليسون 349.5 مليار دولار

- مارك زوكربيرغ 249 مليار دولار

- جيف بيزوس 233- مليار دولار

- لاري بيج  - 204 مليار دولار 

- سيرجي برين 189 مليار دولار

- برنارد �أرنو 165 مليار دولار

- جينسن هوانغ 164 مليار دولار 

- ستيف بالمر 155 مليار دولار

- وارن بافيت 148 مليار دولار
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5 عقود من الكتابة المتخصصة عن أزمات وحروب الشرق الأوسط
وفاة الصحفي البريطاني ديفيد هيرست

غيّّـب المـوت الصحفـي البريطانـي ديفيـد هيرسـت عـن عمـر )89 عامـا(، بعـد قرابـة 5 عقـود مـن 

الكتابـة المتخصصـة عـن الشـرق الأأوسـط، وتغطيـة التغييـرات الدراماتيكيـة فيـه، ورغـم شـخصيته 

التـي اتسـمت بالهـدوء، ف�إن مقالاتـه العميقـة والجريئـة كانـت مفتاحـا لفهـم الاضطرابـات فـي 

المنطقـة، وفـق وصـف صحيفـة الغارديـان البريطانيـة، التـي بـد�أ العمـل معهـا عـام 1964.

وبحســـب الصحيفة التي نعت هيرســـت، فقد قضى الصحفي 

المخضـــرم وزوجتـــه العقـــد الأأخيـــر مـــن حياتهمـــا فـــي فرنســـا، 

يشـــاهدان كل مســـاء �أخبـــار وتحليلات قناة الجزيـــرة، التي كان 

يصفهـــا ب�أنها »جيـــدة وصادقـــة للغاية«.

نش�أته حتى وفاته

ولـــد فـــي �إنجلترا عـــام 1936، ونش�أ في �أســـرة �إنجليزية من الطبقة 

لزاميـــة بيـــن عامـــي  المتوســـطة، وقضـــى عاميـــن فـــي الخدمـــة الإإ

)1954-1956( برتبـــة جنـــدي فـــي مصـــر وقبـــرص، حيـــث كان 

القبارصـــة اليونانيون يقاتلون من �أجل �إنهاء الحكم الاســـتعماري 

البريطاني.

 درس هيرســـت في جامعة �أكســـفورد، قبل �أن يعود �إلى الشـــرق 

الأأوســـط كطالـــب فـــي الجامعـــة الأأميركية في بيـــروت حتى عام 

1963، و�أصبـــح يتقـــن اللغة العربية.

 وتـــزوج عـــام 1995 من �أمينة، وهي عالمة �أنثروبولوجيا اجتماعية 

من �أصل مصري. وتوفي في 22 ســـبتمبر/�أيلول 2025.

مسيرة حياتية طويلة

بد�أ هيرســـت مســـيرته الصحفية فـــي الصحافـــة البريطانية، لكنه 

�أصبـــح معروفًًـــا بشـــكل خـــاص بتغطيتـــه المعمقـــة للصراعـــات 

السياســـية والحـــروب فـــي الشـــرق الأأوســـط، مـــع التركيـــز علـــى 

للـــدول  الداخليـــة  والسياســـات  ســـرائيلية  العربية‑الإإ النزاعـــات 

العربيـــة.
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وفـــي العـــام التالـــي، بـــد�أ الكتابـــة لصحيفـــة الغارديان، مـــن مقره 

فـــي بيـــروت وقبرص، واســـتمر في ذلـــك حتى عـــام 2001، وبعد 

ذلـــك قـــدم مســـاهمات مـــن حين لآآخـــر، �إلى عـــام 2013.

ومن بين الصحف الأأخرى التي كتب لها »كريســـتيان ســـاينس 

مونيتور«، و�آيرش تايمز، و«ســـانت بطرســـبرغ تايمز« في فلوريدا، 

ونيـــوزداي، و«ســـان فرانسيســـكو كرونيـــكل«، وديلـــي ســـتار في 

لبنان.

كتابة جريئة وتحقيقات مثيرة للجدل

عـــرف هيرســـت ب�أســـلوبه الجـــريء والصريـــح فـــي الكتابـــة، فقد 

تنـــاول ملفـــات حساســـة وتطـــرق �إلـــى القضايـــا التـــي كثيـــرًًا مـــا 

تجنبهـــا الصحفيون الآآخرون.. مقالاته وتحليلاته لم تكن مجرد 

�أخبـــار، بـــل كانت قراءة معمقة لأأحداث الشـــرق الأأوســـط، بما 

فيهـــا الحروب، الأأزمـــات السياســـية، والتحـــولات الاجتماعية.

قليمية،  كمـــا كتب هيرســـت عدة كتـــب تناولت الصراعـــات الإإ

وكانـــت محـــط جـــدل واســـع لمـــا تطرحـــه مـــن �آراء ومعلومـــات 

علام الغربـــي عنـــد متابعـــة  دقيقـــة، جعلتـــه صوت�ـــا مؤثـــرًًا فـــي الإإ

�أحـــداث المنطقـــة.

سرائيل نقده لإإ

وكان �أســـفه الوحيـــد -وفـــق الغارديـــان- بعـــد تشـــخيصه بمـــرض 

الســـرطان )توفـــي بســـببه( هـــو ضيـــق الوقـــت �أمـــام �إنهـــاء الطبعة 

الجديـــدة مـــن كتاب »الـــسلاح وغصن الزيتـــون.. جذور العنف 

نشـــره  عنـــد  عاصفـــة  �أحـــدث  الـــذي  الأأوســـط«،  الشـــرق  فـــي 

لأأول مـــرة عـــام 1977 )تبعتـــه طبعـــات محدثـــة فـــي عامـــي 1984 

و2003(، ووصفتـــه مجلـــة »نيـــو ريبابليـــك« الأأميركيـــة ب�أنـــه »�أكثر 

نجليزيـــة«. ســـرائيل التـــي نُشُـــرت باللغـــة الإإ الكتـــب المعاديـــة لإإ

وعلقـــت الصحيفـــة ب�أن ذلـــك لـــم يكـــن مفاجئـــا لهـــا، �إذ كانت 

ســـرائيلية لما  تتلقـــى انتقـــادات دوريـــة مـــن مســـؤولي الســـفارة الإإ

اعتبـــروه تغطيـــة متحيـــزة من هيرســـت.

وفـــي مقـــال كان عنوانه »هل �إســـرائيل في طريقهـــا �إلى الجنون؟« 

ونُشُـــر في »ميدل �إيســـت �آي« في نوفمبر/تشـــرين الثاني 2024، 

عـــاد هيرســـت �إلى منتصف القرن الأأول المـــيلادي و�أيام الحرب 

بيـــن »المتطرفيـــن والهلينييـــن«، واصفـــا الصهاينـــة المتدينين في 

�إســـرائيل اليوم بالمتطرفين.

وتنـــب�أ فـــي المقـــال بانتهـــاء �إســـرائيل جـــراء الانقســـام الداخلـــي، 

كمـــا حـــدث �أثنـــاء الصراع مـــع الرومـــان، »كان �آنذاك انقســـاما 

مجتمعيـــا جوهريـــا، لا يختلـــف عـــن ذلـــك الـــذي يحـــدث فـــي 

�إســـرائيل اليـــوم، ومســـاهما حاســـما فـــي الكارثـــة النهائيـــة، الغزو 

فـــي  لليهـــود  النهائـــي  والتشـــتت  الهيـــكل،  وتدميـــر  الرومانـــي، 

منفاهـــم لقـــرون قادمـــة«.

انتقاد عرفات والثناء عليه بالوقت نفسه

ســـرائيلي  وواكب هيرســـت حرب حزيران عام 1967 والحصار الإإ

لبيـــروت عـــام 1982، وكان مـــن بيـــن الصحفييـــن القلائـــل الذين 

قامـــوا بتغطيـــة الأأحداث مـــن مدينة حماة الســـورية عام 1982.

وفـــي تقريـــر لـــه عـــام 2011، انتقـــد هيرســـت الرئيس الفلســـطيني 

الراحـــل ياســـر عرفـــات، وتحـــدث عـــن »رغبتـــه المهووســـة فـــي 

تفاصيـــل  �أدق  فـــي  وتدخلـــه  الشـــخصية،  والهيمنـــة  الســـيطرة 

دارة، ومكـــره وغرابـــة �أطـــواره، وتفضيلـــه للولاء علـــى الكفاءة،  الإإ

واســـتعداده علـــى الرغـــم مـــن عـــدم اهتمامـــه بالثـــروة والرفاهيـــة، 

لاســـتغلال ضعـــف مـــن حولـــه، الذيـــن يهتمـــون بذلـــك، مـــن 

والفســـاد«. المحســـوبية  خلال 

ومضـــى قـــائلا �إن الزعيـــم لعـــب »دور المتعاون الـــذي تتطلبه منه 

اتفاقيـــات �أوســـلو«، كمـــا �أثنى عليه بالقدر نفســـه واصفا عرفات 

بـ«الشـــجاعة الجســـدية في مواجهـــة الخطر المميـــت، والتفاني 

والاجتهـــاد، والعمـــل حتى الســـاعة 4 صباحا«.

فـــي  العنـــف  الزيتـــون.. جـــذور  »الـــسلاح وغصـــن 

الشـــرق لأاأوســـط » �أثار جدلا واســـعا ، حيث وصفته 

ســـرائيل  مجلـــة �أميركية ب�أنـــه �أكثر الكتب المعادية لإإ

نجليزية التـــي نُشُـــرت باللغـــة لإاإ
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دانة فـــي ختام معارك قانونية دامت ســـنوات على  وت�أتـــي هـــذه الإإ

خلفيـــة مزاعـــم ب�أن حملتـــه الانتخابيـــة فـــي 2007 تلقـــت ملايين 

اليـــوروات نقـــدا مـــن الرئيـــس الليبي معمـــر القذافي الـــذي �أطيح 

بـــه لاحقـــا وقتـــل خلال انتفاضات الربيـــع العربي.

وفـــي حيـــن �أديـــن ســـاركوزي بالت�آمـــر مـــع مســـاعدين مقربين منه 

لتدبيـــر هـــذا المخطـــط، فقـــد بـــرّّ�أه القضـــاء مـــن تلقـــي الأأمـــوال 

شـــخصيا �أو اســـتخدامها لأأغـــراض خاصـــة.

ساركوزي أول رئيس فرنسي يدخل السجن..
�La Santé وتحت الحراسة الخاصة يقبع في زنزانة مساحتها 9 متر مربع بسجن 

 بعد تعرضه للتهديدات بالقتل من أحد السجناء !

بـــد�أ الرئيـــس الفرنســـي الأأســـبق نيكـــولا ســـاركوزي قضـــاء عقوبة الســـجن 5 ســـنوات في 

ســـجن لاســـانتي La Santé بباريـــس بتهمـــة الت�آمـــر لجمع �أموال مـــن ليبيـــا لتمويل حملته 

الانتخابيـــة، ليصبح �أول زعيم فرنســـي يدخل الســـجن منذ الحرب العالميـــة الثانية، حيث 

تولـــى ســـاركوزي المحافظ الرئاســـة بين عامـــي 2007 و2012.

ونفـــى باســـتمرار ارتـــكاب �أي مخالفات، ووصـــف القضية ب�أنها 

ذات دوافع سياســـية قائلا �إن القضاة كانوا يســـعون �إلى �إذلاله.. 

واســـت�أنف الحكـــم، لكـــن محكمـــة باريـــس قـــررت، فـــي حكم 

اســـتجواب 3 سجنـــــــــــــاء هـــددوا ســـاركوزي داخـــل 

محبســـه فـــــــــــــي بـــــــاريس
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غيـــر مســـبوق، �أن يبد�أ ســـاركوزي تنفيـــذ عقوبته مـــن دون انتظار 

نتيجـــة الاســـتئناف، نظرا �إلى »خطـــورة الاضطراب الذي �ألحقه 

الفعل بالنظـــام العام«.

وقـــد �أديـــن ســـاركوزي بالفعـــل فـــي قضيـــة فســـاد منفصلـــة تتعلق 

بمحاولتـــه الحصـــول علـــى معلومـــات ســـرية مـــن �أحـــد القضـــاة 

مقابـــل خدمـــات وظيفيـــة، ويقضـــي هـــذه العقوبـــة مـــن خلال 

ارتـــداء شـــريط �إلكترونـــي حـــول الكاحـــل.

ويُُحتجـــز ســـاركوزي فـــي وحـــدة العـــزل، وذلـــك لأأســـباب تتعلق 

بالأأمـــن والهـــدوء لأأجـــل �أن يســـتفيد مـــن هدوء �أكثـــر، حيث �أن 

الجنـــاح يقع فـــوق جناح الوافدين الجـــدد، وهو جناح صاخب 

للغاية، حيث يمكن ســـماع صراخ الســـجناء ليلا.. وساركوزي 

فـــي زنزانته ســـيتجنب الاتصال مع الســـجناء الآآخرين، وســـيقل 

خطـــر التقـــاط صور له.

وتتشـــابه الظـــروف مـــع بقيـــة الســـجن، حيـــث تتـــراوح مســـاحة 

بعـــد  متـــرا مربعـــا، و�أصبحـــت تضـــم   12 �إلـــى   9 بيـــن  الزنازيـــن 

التجديـــدات حمامـــات خاصـــة.. وســـيحصل ســـاركوزي علـــى 

تلفاز مقابل رســـوم شـــهرية تقـــدر بـ14 يـــوروا )16 دولارا( وهاتف 

�أرضـــي. وقـــال مكتـــب المدعـــي العـــام فـــي باريـــس �إن الرئيـــس 

بتهديـــدات  اســـتُُهدف  ســـاركوزي  نيكـــولا  الســـابق  الفرنســـي 

بالقتـــل مـــن �أحـــد الســـجناء في ســـجن لا ســـانتي فـــي العاصمة 

الفرنســـية، حيـــث ذكـــر مكتـــب المدعـــي فـــي بيـــان يـــوم مؤخـــرا 

»تلقـــى مكتـــب المدعـــي العـــام في باريـــس بلاغا من قبـــل مدير 

ســـجن لا ســـانتي بـــش�أن مقطـــع فيديـــو تـــم تداولـــه على وســـائل 

التواصـــل الاجتماعـــي، من الواضح �أنـــه تم تصويره من قبل �أحد 

الســـجناء، حيث وجه تهديدات عند وصول نيكولا ســـاركوزي 

�إلـــى المنـــش�أة«.. و�أضاف البيان �أنه تم اســـتجواب 3 ســـجناء في 

�إطـــار التحقيـــق، فضلا عن ضبط هاتفين �أثناء تفتيش الســـجن.

وتـــم تعييـــن ضابطـــي شـــرطة مســـلحين لحمايـــة الرئيس الســـابق 

خلال فترة ســـجنه، وهو �إجراء �أثار شـــكاوى من نقابات حراس 

الســـجن وبـــرره وزيـــر الداخلية لـــوران نونيـــز ب�أنه اســـتمرار طبيعي 

للترتيبـــات الأأمنيـــة المخصصـــة لســـاركوزي باعتبار وضعه رئيســـا 

ســـابقا والتهديـــدات التي تواجهـــه.. و�أضاف نونيز �أن ســـاركوزي 

»بالطبـــع مواطـــن مثـــل �أي شـــخص �آخر، لكـــن التهديدات التي 

تواجهـــه بصفتـــه رئيس جمهورية ســـابقا �أكثـــر خطورة«.

وقـــال محاميـــه �إن الرئيـــس الفرنســـي الأأســـبق يحتجز فـــي منطقة 

معزولة ومؤمنة بشـــكل خاص داخل السجن، مؤكدا �أنه لايتلقى 

معاملـــة تفضيليـــة، وفـــي تصريح ســـابق لصحيفة لوفيغـــارو، قال 

ســـاركوزي �إنـــه ســـي�أخذ معـــه 3 كتـــب فـــي �أســـبوعه الأأول خلف 
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�أو  مونتـــي كريســـتو«  كونـــت دي  »لـــو  روايـــة  منهـــا  القضبـــان، 

»الكونـــت مونتـــي كريســـتو« لأألكســـندر دومـــا، وهـــي قصة رجل 

ســـجن ظلمـــا ويخطـــط للانتقام ممـــن خانوه.

لقاء سري مع ماكرون

الرئيـــس  �أن  �أكدتـــا  ولوباريزيـــان  لوفيغـــارو  �أن صحيفتـــي  يذكـــر 

�إيمانويـــل ماكـــرون اســـتقبل ســـرا يـــوم 17 �أكتوبر/تشـــرين الأأول 

الماضـــي الرئيـــس الأأســـبق ســـاركوزي ودام اللقـــاء بينهمـــا لنحـــو 

نســـاني،  ســـاعة، وعلّقّ على ذلك قائلا اليوم: »على الصعيد الإإ

كان مـــن الطبيعـــي �أن �أســـتقبل �أحد �أسلافي )فـــي المنصب(.. 

لقد كنت دائما واضحا في تصريحاتي العلنية بش�أن اســـتقلالية 

الســـلطة القضائيـــة فـــي الـــدور الذي �أقـــوم به«.

ونقلـــت لوباريزيـــان �أنـــه يمكـــن لرئيس الدولـــة الســـابق �أن يعتمد 

علـــى دعـــم وزير العـــدل الحالي جيرالـــد دارمانـــان، الذي صرح 

-عندمـــا سُُـــئل عـــن ســـجن الرئيـــس الســـابق للجمهوريـــة نيكولا 

ســـاركوزي- قـــائلا: »س�أذهـــب لزيارتـــه فـــي الســـجن، وبصفتـــي 

وزيـــرا للعـــدل، س�أهتـــم بظـــروف �أمنه«.

و�أضاف: »يمكن لوزير العدل �أن يزور �أي ســـجن و�أي ســـجين 

وقتما يشـــاء«، مشـــيرا �إلى �أن نيكولا ســـاركوزي، الذي اســـت�أنف 

الحكـــم الصـــادر بحقـــه بالســـجن 5 ســـنوات فـــي قضيـــة ليبيـــا، 

»يُُعتبر بريئا«، �أي حتى صدور الحكم النهائي في الاســـتئناف.

ويعكـــس الحكـــم تحولا في نهج فرنســـا في التعامـــل مع جرائم 

صلاحـــات التـــي �أدخلتهـــا الحكومـــة  كبـــار المســـؤولين بعـــد الإإ

الاشـــتراكية الســـابقة، وذلـــك �أنـــه فـــي التســـعينيات مـــن القـــرن 

الماضـــي والعقـــد الأأول مـــن القـــرن الحالـــي تجنـــب عـــدد مـــن 

الساســـة المدانيـــن الســـجن تمامـــا.

ورغـــم �أن قرار ســـجن ســـاركوزي �أثار غضب حلفائه السياســـيين 

واليميـــن المتطـــرف، ف�إن اســـتطلاع ر�أي �أجرتـــه مؤسســـة �إيلاب 

فـــي الأأول مـــن �أكتوبر/تشـــرين الأأول لمصلحـــة قناة »بـــي �إف �إم 

تـــي فـــي« �أظهـــر �أن %58 مـــن الفرنســـيين يـــرون �أن الحكم نزيه، 

في حين �أيد %61 قرار �إرســـال ســـاركوزي �إلى الســـجن من دون 

انتظار الاســـتئناف.
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تعـــد المجوهـــرات المســـروقة فـــي عمليـــة »متحـــف اللوفـــر« مـــن 

الكنـــوز الفرنســـية ذات القيمة التاريخية التـــي لا تقدر بثمن، ما 

يطـــرح تســـاؤلات ملحة حـــول مصيرها، واحتمـــالات تفكيكها 

�أو تهريبهـــا، فـــي ظـــل صعوبـــة بيعهـــا كمـــا هي بســـبب شـــهرتها 

الواسعة.

وتشـــمل المســـروقات تاجـــا وعقـــدا مـــن طقـــم الملكـــة مـــاري-

مبراطـــورة ماري-لويـــز، �إضافة  �أميلـــي، و�آخـــر من الزمـــرد يعـــود للإإ

مبراطـــورة �أوجيني.  �إلـــى بـــروش نادر وتاج ضخـــم وعقد صدر للإإ

وحـــده تـــاج �أوجينـــي تـــرك خلفهـــم �أثناء الفـــرار، ويخضـــع حاليا 

لفحـــص مـــن قبـــل وزارة الثقافـــة لتقييـــم حالته.

فقـــد قـــدّّرت �إدارة متحـــف اللوفـــر فـــي العاصمـــة الفرنســـية قيمة 

إدارة متحف اللوفر بباريس  قدّّرت قيمة المسروقات ب 88 مليون يورو  
»سرقة اللوفر«.. ما مصير المجوهرات التاريخية؟

المســـروقات التـــي فقـــدت مؤخـــرا بــــ88 مليـــون يـــورو، حيـــث �أن 

العمليـــة فتحـــت جملـــة مـــن التســـاؤلات حيـــال �أمـــن المتحف 

جـــراءات المتبعـــة لحمايـــة مقتنياتـــه، فـــضلا عن مـــا �إذا كان  والإإ

هنـــاك تواطـــؤ من قبل موظفين �أو �أشـــخاص متعاقديـــن مع اللوفر 

فـــي عملية الســـرقة.

ذاعـــة »�إر  وقـــد صرحـــت المدعيـــة العامـــة الفرنســـية لـــور بيكـــو لإإ

تـــي �إل« المحليـــة �إن »�أمينـــة متحف اللوفر قـــدّّرت الأأضرار بـ 88 

مليـــون يـــورو«، مضيفـــة �أنـــه مبلـــغ »ضخـــم للغايـــة، لا يُُذكّّر ولا 

يُُقـــارن بالضـــرر التاريخي«، مشـــيرة �إلى �أن اللصـــوص »لن يجنوا 

هـــذه القيمـــة لـــو �أقدمـــوا على فكرة ســـيئة جـــدا تتمثـــل في صهر 

هـــذه الجواهر«.
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تحقيقات مكثفة وفرضيات متعددة

وقـــد �أعلنـــت وزارة الداخليـــة الفرنســـية عـــن تعبئـــة �أكثـــر مـــن 60 

محققـــا من فرقة مكافحة الجريمـــة المنظمة والمكتب المركزي 

لمكافحـــة الاتجـــار بالقطـــع الثقافيـــة، بهـــدف تعقـــب الجنـــاة 

واســـتعادة المجوهـــرات قبـــل تهريبهـــا �أو تدميرهـــا.

وكشـــفت المدعيـــة العامـــة في باريـــس، لور بيكـــوا، �أن التحقيق 

يركـــز علـــى فرضيتيـــن: �إمـــا �أن الســـرقة نفذت بتكليـــف من جهة 

راعيـــة، �أو �أن الغـــرض منهـــا كان تفكيـــك المجوهـــرات بغـــرض 

تبييـــض الأأمـــوال عبـــر بيع الأأحجار الثمينة في الســـوق الســـوداء.

صعوبة بيع المجوهرات

ويؤكد رئيس دار دروو للمزادات، �ألكســـندر جيكيلو، لصحيفة 

بحالتهـــا  المجوهـــرات  هـــذه  بيـــع  �أن  الفرنســـية  باريزيـــان«  »لـــو 

الأأصليـــة شـــبه مســـتحيل، نظـــرا لأأنهـــا موثقـــة ومعروفـــة عالميا.

و�أوضـــح جيكيلـــو �أن »الأأحجـــار نفســـها غيـــر قابلـــة للبيـــع كمـــا 

هـــي، لأأنهـــا تحتوي على خصائص يمكن مـــن خلالها تحديد 

تفكيـــك  احتمـــال  مـــن  محـــذرا  تصنيعهـــا«.  وزمـــن  مصدرهـــا 

وتذويـــب القطـــع الثمينـــة لطمـــس هويتهـــا.

مخاوف من تذويب الذهب وتشويه الأأحجار

تفكيـــك  العصابـــة  هـــدف  يكـــون  �أن  مـــن  المخـــاوف  وتتزايـــد 

المجوهـــرات وبيع الأأحجار الكريمة والذهب بشـــكل منفصل.

طار �أشـــار جيكيلو �إلـــى �أن »قيمـــة الذهب ارتفعت  وفـــي هـــذا الإإ

بشـــكل كبيـــر، حيـــث تجاوز ســـعر الأأونصـــة 4000 دولار«، مما 

يجعل الذهب المنصهر ســـهل التصريف في الســـوق الســـوداء، 

بعكـــس الأأحجـــار الثمينـــة التـــي يصعـــب تصريفهـــا دون لفـــت 

الأأنظار.

وفـــي حالـــة تفكيـــك المجوهـــرات وتشـــويه تفاصيلهـــا الأأصلية، 

ف�إن فرص اســـتعادتها ســـتتضاءل بشـــكل كبير، بحسب مصادر 

قريبة مـــن التحقيق.

الوقت ليس في صالح المحققين

وكلمـــا مـــر الوقـــت، تقـــل فـــرص اســـترجاع المجوهـــرات بحالتها 

الأأصليـــة، حيـــث حـــذر الخبـــراء مـــن �أن �أي ت�أخيـــر فـــي تحديد 

هويـــة الجنـــاة قـــد يعجل بتهريـــب الأأحجار الثمينة خـــارج البلاد 

عبـــر شـــبكات متخصصة.

علام: »بعـــض الأألماس  وقـــال �أحـــد المحققين قـــال لوســـائل الإإ

قـــد يبـــاع قطعـــة قطعة، مما يصعـــب مهمة تتبعـــه ويجعل �إعادة 

تجميع المجوهرات شـــبه مســـتحيلة«.

متحف اللوفر ينقل كنوزه الثمينة �إلى بنك فرنسا 

ب�إشراف الشرطة الخاصة 

وبعـــد �أســـبوع من عملية الســـرقة ، �أقدم متحـــف اللوفر على نقل 

عـــدد مـــن �أثمـــن مجوهراتـــه �إلـــى بنـــك فرنســـا، حيـــث �أن عملية 
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النقـــل شـــملت عـــدداًً مـــن القطـــع الثمينـــة مـــن معـــرض »�أبولـــو« 

الشـــهير فـــي المتحف، الذي يضم مجوهـــرات تعود �إلى الحقبة 

الملكيـــة الفرنســـية.. وتـــم تنفيـــذ العمليـــة وســـط �إجـــراءات �أمنية 

اســـتثنائية، بمرافقة وحدة خاصة من الشـــرطة الفرنســـية لضمان 

سلامـــة المقتنيات.

النيابة العامة تعلن توقيف مشتبهين اثنين بعد 

�أسبوع من السرقة للمجوهرات من متحف اللوفر 

وقـــد صرحـــت لـــور بيكـــو، المدعيـــة العامة فـــي باريـــس �إن �أحد 

المشـــتبهين �أوقـــف فـــي مطـــار باريس شـــارل ديجـــول كان يعتزم 

الســـفر �إلـــى الجزائـــر ، بينمـــا أُوُقـــف الآآخـــر فـــي منطقـــة باريـــس 

مـــن  للمجوهـــرات  الســـرقة  مـــن  �أســـبوع  بعـــد  وذلـــك  الكبـــرى، 

متحـــف اللوفـــر .

و�أوضحـــت النيابـــة �أن المشـــتبهين �أودِِعـــا الحبـــس الاحتياطـــي 

بتهـــم تتعلق بالســـرقة ضمـــن عصابة منظمة، فيمـــا لا يزال اثنان 

�آخـــران مـــن شـــركائهما المزعوميـــن فارين.

كمـــا �أفـــادت �إن الرجليـــن في الثلاثين من العمـــر ومعروفان لدى 

الشـــرطة، بينمـــا ذكـــرت �إذاعـــة »فرانـــس �إنفـــو« �أن �آثـــار الحمض 

النـــووي )دي �إن �إيـــه( التـــي عُُثـــر عليهـــا فـــي مســـرح الجريمـــة 

قـــادت المحققيـــن مباشـــرة �إلى المشـــتبهين.
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�أعلـــن معهـــد الصحافة الدولـــي )IPI(، في العاصمة النمســـاوية 

�أبـــو  الشـــهيدة مريـــم  الفلســـطينية  منـــح الصحفيـــة  عـــن  فيينـــا، 

دقـــة جائـــزة »�أبطـــال الصحافـــة لعـــام 2025«، تقديرًًا لشـــجاعتها 

علاميـــة وتضحيتها في ســـبيل نقل  وتفانيهـــا فـــي �أداء رســـالتها الإإ

الحقيقـــة مـــن قلب الم�أســـاة في غـــزة حتى لحظة استشـــهادها.

وقد �أوضح المعهد في بيانه �أن الجائزة تُمُنح ســـنويًًا للصحفيين 

الذيـــن يُُظهـــرون التزامًًا اســـتثنائيًًا بقيم الحريـــة الصحفية وحقوق 

نسان رغم المخاطر والتحديات، حيث �أكد معهد الصحافة  الإإ

الدولـــي �أن الصحفيـــة مريم �أبو دقـــة تمثل رمزًًا للصحفيين الذين 

ضحـــوا بحياتهم �أثناء تغطية الأأحداث الميدانية في فلســـطين.

مـــع  بالتعـــاون  المعهـــد  �أقامـــه  الـــذي  الســـنوي  الحفـــل  وخلال 

منظمـــات دولية تُعُنـــى بحماية الصحفيين وحريـــة التعبير، �أعلن 

رئيـــس المعهـــد �أن الجائزة تُمُنح هذا العام لســـبعة صحفيين من 

قـــارات مختلفـــة، بينهـــم مريم �أبو دقة، التي اعتُُبـــرت رمزًًا عالميًًا 

للشـــجاعة المهنيـــة والالتـــزام الأأخلاقي تجـــاه الحقيقة.

وقـــال المديـــر التنفيـــذي للمعهـــد فـــي كلمتـــه: نُ“كُرّّم مريـــم �أبو 

دقـــة لأأنها تمثل الصـــورة الحقيقية للصحفـــي الحر، لم تخف، 

لـــم تتراجـــع، بـــل ظلـــت شـــاهدة علـــى الم�أســـاة حتـــى لحظتهـــا 

الأأخيرة.”

وحضـــر الحفـــل �أكثـــر مـــن 600 �إعلامـــي ومراســـل مـــن نحـــو 50 

�إلـــى ممثلـــي منظمـــات دوليـــة كـ”مراســـلون بلا  دولـــة، �إضافـــة 

حـــدود” و”لجنـــة حمايـــة الصحفييـــن”..  كمـــا تـــم بـــث رســـالة 

تقديرًًا لشجاعتها وتضحيتها في نقل الحقيقة  
معهد الصحافة الدولي يمنح الإعلامية الشََّهيدة مريم أبو دقة الجائزة السنوية 

مصـــوّّرة مـــن عائلـــة الشـــهيدة في غـــزة، �أعـــرب فيهـــا والدها عن 

امتنانـــه لهـــذا التكريم قائلاًً: “مريم لم تكـــن تبحث عن جائزة، 

كانـــت تبحـــث عـــن الحقيقـــة.. لكنهـــا اليوم تُكُـــَرَّم لأأنهـــا قالتها 

بدمها.”

وي�أتـــي هـــذا التكريم فـــي وقتٍٍ ما زالت فيه التقاريـــر الدولية تؤكد 

�أن غـــزة هـــي �أخطـــر مـــكان فـــي العالـــم للعمـــل الصحفـــي، بعد 

استشـــهاد �أكثـــر مـــن مئتي صحفـــي منذ انـــدلاع الحرب.

وقد شـــدّّد المعهد الدولي للصحافة في بيانه على �أن استشـــهاد 

مريـــم “يمثـــل م�أســـاة �إنســـانية ومؤشـــراًً خطيـــراًً علـــى اســـتهداف 

�إن اغتيـــال الصحفيين في غزة، ومنهم مريم  الحقيقـــة ذاتهـــا .. و

�أبـــو دقـــة، جريمـــة ضـــد حريـــة الصحافـــة وضـــد حـــق العالم في 

المعرفة.”

للصحافـــة  الدولـــي  المعهـــد  �أعلـــن  الماضـــي،  �أكتوبـــر   9 وفـــي 

علام الدولـــي، فـــي بيـــانٍٍ مشـــترك، عـــن منـــح  ومنظمـــة دعـــم الإإ

مراســـلة �إندبندنـــت عربيـــة فـــي غـــزة الراحلـــة مريـــم �أبو دقة وســـام 

»بطـــل حرية الصحافة العالمية«، تكريمًًا لشـــجاعتها وصمودها 

علام، بعـــد استشـــهادها �إثـــر ضربـــة  فـــي الدفـــاع عـــن حريـــة الإإ

»�إســـرائيلية« اســـتهدفت مستشـــفى في جنوب غزة في �أغسطس 

الماضي.

�أبـــرز  مـــن  دقـــة كانـــت واحـــدة  �أبـــو  مريـــم  الراحلـــة  والصحفيـــة 

الأأصـــوات الميدانيـــة فـــي غـــزة، عملـــت فـــي تغطيـــة الأأحـــداث 

مـــن الميـــدان منذ بدايـــة الحرب، ونقلـــت للعالم صـــور المعاناة 

والدمـــار بصـــوتٍٍ �إنســـاني صـــادق.
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صرحـــت »مؤسســـة هنـــد رجـــب« مؤخرا �إنهـــا دعـــت المحكمة 

الجنائيـــة الدوليـــة �إلـــى �إصـــدار �أوامـــر اعتقـــال بحـــق الجنـــاة الـ24 

الضالعيـــن بقتـــل هنـــد رجـــب ومنفذيه.

وقدمـــت المؤسســـة ملفـــا �إلـــى الجنائية الدولية فـــي لاهاي بش�أن 

مقتـــل الطفلـــة هنـــد و6 مـــن عائلتهـــا والمســـعفين اللذيـــن هرعـــا 

نقاذهـــا فـــي حي تل الهـــوا جنوب غربي مدينة غـــزة مطلع عام  لإإ

.2024

120 صفحـــة  مـــن  -المكـــون  الملـــف  �أن  المؤسســـة  و�أضافـــت 

بموجـــب المـــادة 15- يحدد مســـؤولية 24 جنديا وقائدا �إســـرائيليا 

في مقتلهم، ودعت لتوســـيع التحقيق ليشـــمل ما تعرف بســـرية 

»�إمبراطوريـــة مصاصـــي الدماء« و »الكتيبـــة المدرعة 52« و»اللواء 

.»401 المدرع 

وهنـــد رجـــب طفلة فلســـطينية كان عمرها 5 ســـنوات حين قتلها 

ســـرائيلي مع 6 من �أقاربها بقصف ســـيارة لجؤوا �إليها  الجيش الإإ

بعد الكشف عن هويات 24 جنديا إسرائيليا 
مؤسسة »هند رجب« تدعو الجنائية الدولية لاعتقال قتلة هند

جنـــوب غربـــي مدينة غزة فـــي 29 يناير/كانون الثاني 2024.

نقاذها  ســـرائيلي المســـعفين اللذيـــن هرعا لإإ كمـــا قتل الجيش الإإ

الصليـــب  مـــع جمعيـــة  اتصـــال  عبـــر  �أطلقتهـــا  اســـتغاثة  عقـــب 

الأأحمـــر الفلســـطينية.

وقـــد ذكـــر البرنامـــج �أن من المتورطيـــن »قائد اللـــواء المدرع 401 

الضابـــط بنـــي �أهـــارون، وقائد الكتيبـــة 52 الضابط دانيـــال �إيلا«.

رجـــب«  هنـــد  »مؤسســـة  �أعلنـــت  الماضـــي،  مايو/�أيـــار  وفـــي 

الحقوقيـــة تقديمهـــا شـــكوى ضـــد بنـــي �أهـــارون �إلـــى الجنائيـــة 

الدوليـــة بارتـــكاب جرائـــم حـــرب ولمســـؤوليته عن مقتـــل الطفلة 

لفلســـطينية. ا

وت�أسســـت »مؤسســـة هند رجب« في فبراير/شباط 2024، وتتخذ 

مـــن بروكســـل مقـــرا رئيســـيا لها، وتنشـــط فـــي ملاحقة مســـؤولين 

وعســـكريين �إســـرائيليين عبر دعاوى قضائيـــة ب�أنحاء العالم.
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محمد بن راشد توّّج أبطال »تحدي القراءة العربي« 
التوأم التونسي بيسان وبيلسان كوكة توجتا بطلتي جائزة »تحدي القراءة العربي« 

في دورتها التاسعة في حفل كبير بدبي

كـــرّّم صاحـــب الســـمو الشـــيخ محمـــد بـــن راشـــد �آل مكتـــوم، 

مـــارات رئيس مجلس الـــوزراء حاكم دبي،  نائـــب رئيـــس دولة الإإ

�أبطـــال تحـــدي القراءة العربي 2025، فـــي ختام تصفيات الدورة 

التاســـعة مـــن التظاهـــرة القرائيـــة الأأكبـــر من نوعهـــا باللغـــة العربية 

علـــى مســـتوى العالم، بمجموع جوائـــز 11 مليون درهم �إماراتي، 

حيـــث كـــرّّم ســـموه التـــو�أم التونســـيتين، بيســـان وبيلســـان كوكـــة 

بجائـــزة تحـــدي القراءة العربي 2025 .. كما كرم ســـموه، ســـحر 

مصبـــاح مـــن جمهورية مصـــر العربية، الفائزة بجائزة »المشـــرف 

المتميز«.

وقـــد تُوُِّجّـــت التو�أمان التونســـيتان بيســـان وبيلســـان كوكة بطلتين 

لتحـــدي القـــراءة العربـــي فـــي دورتـــه التاســـعة، حيـــث كُُرِّّمـــت 

الشـــقيقتان، البالغتـــان من العمر 12 عامًًا، واللتـــان قر�أتا معًًا �أكثر 

مـــن 600 كتـــاب، فـــي حفل كبيـــر بدبي.

التو�أمان بيســـان وبيلســـان كوكا، الشـــغوفان بالموســـيقى، حيث 

�أن بيســـان تعزف العود وبيلســـان تعزف الكمان، لديهما �أحلام 

مســـتقبلية طموحـــة.. بيســـان تطمـــح لأأن تصبـــح طبيبـــة، بينمـــا 

بيلســـان ت�أمـــل �أن تصبح مهندســـة برمجيات.

كما حلّّ محمد جاسم �إبراهيم، البالغ من العمر ١١ عامًًا، في 

المركـــز الثانـــي مـــن البحريـــن.. كان محمـــد قارئًًا نهمًًا منذ ســـن 

الرابعـــة، حيـــث قر�أ حوالي 200 كتـــاب في مختلف المجالات، 

ـــا عـــن ســـعادته بحصولـــه علـــى المركـــز الثانـــي: »منذ  وقـــال معرب�

طفولتـــي المبكرة، كان الكتـــاب رفيقي الأأول، وهو ما �أعتز به«.

فـــازت مريـــم شـــامخ، البالغـــة مـــن العمـــر تســـع ســـنوات، مـــن 

موريتانيـــا بالمركـــز الثالـــث، بعد �أن قـــر�أت مئة كتـــاب.. وقالت: 

»وصلـــتُُ �إلـــى هـــذه المرحلة بفضل �أمـــي و�أبي، اللذيـــن هيّّ�آ لي 

كل الأأســـباب والظـــروف«، مشـــجعةًً الأأطفـــال الآآخريـــن علـــى 

القراءة. اعتنـــاق 

كمـــا كـــرّّم تحـــدي القـــراءة العربـــي فائزيـــن فـــي فئـــات �أخـــرى، 

حيـــث فـــاز جهـــاد محمد حســـين من �إيطاليـــا في فئـــة الناطقين 

بالعربيـــة مـــن غير الناطقين بها، بينما فازت ماريا حســـن عجيل 

مـــن العـــراق في فئـــة �أصحـــاب الهمم.

وفـــي فئـــة المـــدارس فـــازت مدرســـة عتيقـــة بنـــت زيـــد مـــن دولـــة 

مـــارات العربيـــة المتحـــدة ومدرســـة طرابلـــس الحداديـــن مـــن  الإإ

ن. لبنا

وقـــد فـــازت ســـحر مصبـــاح من مصـــر بلقـــب المشـــرف المتميز 

مـــن بيـــن 161 �ألـــف مشـــرف. وقالت: »هـــذا تتويج لجهـــود عام 

كامـــل. لا نســـعى للفـــوز بالجائزة، بل لنشـــر رســـالة«.
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تُكُـــرّّم مؤسســـة »ســـلطان بن علـــي العويـــس الثقافيـــة«، الفائزين 

بجائزتهـــا فـــي الـــدورة الــــ19، في حفل يُُقـــام في دبـــي 13 نوفمبر 

)تشـــرين الثانـــي( الحالي، ويحضره عشـــرات الأأدباء والمثقفين 

علامييـــن العرب. والإإ

وتقـــام احتفاليـــة جائـــزة العويـــس الثقافية، وهي الأأكبـــر من نوعها 

علـــى مســـتوى الجوائـــز الثقافية، كل ســـنتين؛ حيـــث يتم تكريم 

المبدعيـــن الذيـــن حصلـــوا عليها في مختلـــف الحقول.

وكانـــت مؤسســـة »ســـلطان بن علي العويس الثقافيـــة« قد �أعلنت 

فـــي مطلـــع يونيـــو )حزيران( الماضـــي عن الفائزين بالـــدورة الـ19 

العراقـــي حميـــد ســـعيد )الشـــعر(،  الشـــاعر  2025، وهـــم  لعـــام 

والروائيـــة العراقية �إنعام كجه جي )القصة والرواية والمســـرحية(، 

والناقـــد المغربـــي الدكتـــور حميد لحمداني )الدراســـات الأأدبية 

والنقديـــة(، والمـــؤرخ التونســـي الدكتـــور عبـــد الجليـــل التميمي 

نســـانية والمستقبلية(. )الدراســـات الإإ

في حفل يُُقام في دبي )13 نوفمبر( ويحضره عشرات الأدباء والمثقفين العرب
مؤسسة »سلطان بن علي العويس الثقافية« تكرم الفائزين بجائزتها في الدورة الـ19

وتحتـــل هـــذه الـــدورة �أهميـــة خاصـــة، كونهـــا تتزامـــن مـــع مئويـــة 

الشـــاعر ســـلطان بـــن علـــي العويـــس، وجـــرى فيهـــا رفـــع قيمـــة 

الجائـــزة لـــكل فائـــز �إلـــى 150 �ألـــف دولار، كمـــا تـــم خلال هذه 

الســـنة تنفيـــذ العديـــد مـــن الفعاليـــات الثقافيـــة المرتبطـــة باســـم 

الشـــاعر الراحل ســـلطان بن علي العويس )1925-2000(، �أبرزها 

حفـــل موســـيقي ضخـــم للموســـيقار محمـــد القحـــوم �أقيـــم بـــدار 

�أوبـــرا دبـــي، وكذلـــك النـــدوة الدوليـــة التـــي �أقيمت فـــي العاصمة 

الفرنســـية باريـــس، بالتعـــاون مـــع منظمـــة »اليونيســـكو«، بعنـــوان 

»ســـلطان العويـــس... رحلـــة الشـــعر... رحلـــة العطـــاء«، وطباعـــة 

كتـــب ومســـكوكات تذكاريـــة وطوابـــع بريديـــة وتنظيـــم حـــفلات 

موســـيقية ومعـــارض تشـــكيلية وغيرها مـــن الفعاليـــات التي ميزت 

عـــام 2025.

وتهـــدف جوائـــز العويـــس الثقافيـــة �إلى تكريـــم المبدعيـــن الذين 

حصلـــوا عليها فـــي مختلف الحقـــول الثقافية والعلمية، وتُسُـــهم 

بـــداع والابتكار في العالـــم العربـــي، وتعزيز دور  فـــي تشـــجيع الإإ

الثقافـــة في التنميـــة والتقدم.
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اتفاقية بين الشارقة و»اليونسكو« لإعادة تأهيل مسرح بيروت الكبير

وقعـــت الشـــارقة ومنظمة اليونســـكو اتفاقيـــة �إعادة ت�أهيل مســـرح 

بيـــروت الكبيـــر، وذلك اســـتمراراًً لدعم صاحب الســـمو الشـــيخ 

الدكتور ســـلطان بن محمد القاســـمي عضو المجلس الأأعلى، 

حاكـــم الشـــارقة، للمؤسســـات الثقافية فـــي العالم العربي

�أقيـــم حفـــل التوقيـــع، مؤخـــرا، بمقـــر »اليونســـكو« فـــي باريـــس، 

لـــه بـــن محمد العويـــس رئيـــس دائـــرة الثقافة في  بحضـــور عبـــد ال�

مـــارات لـــدى  الشـــارقة وعلـــي الحـــاج �آل علـــي ســـفير دولـــة الإإ

�إرنســـتو �أوتـــون راميرز مســـاعد مدير عـــام المنظمة  »اليونســـكو« و

وهنـــد درويـــش ســـفيرة لبنـــان فـــي »اليونســـكو« ومحمـــد �إبراهيـــم 

القصيـــر مديـــر �إدارة الشـــؤون الثقافيـــة فـــي دائـــرة الثقافـــة.

لـــه العويس،  بـــد�أت مراســـم حفـــل التوقيـــع بكلمـــةٍٍ �ألقاها عبـــد ال�

�إلـــى �أهميـــة التعـــاون الثقافـــي بيـــن الـــدول  فـــي بدايتهـــا  مشـــيراًً 

علـــى  �إيجابـــي  �أثـــرٍٍ  مـــن  تعكســـه  ومـــا  الدوليـــة،  والمنظمـــات 

المجتمعـــات، وقـــال فـــي هـــذا الصدد: »نســـعد بهذه المناســـبة 

المتجـــدّّدة التـــي تجســـد �أهميـــة التعـــاون الثقافـــي بيـــن الـــدول 

والمنظمـــات العالميـــة، حيـــث �أثبتـــت هـــذه المنهجي�ـــة مـــدى 

نجـــاح المبـــادرات الثقافية التـــي تمّّت خلال العقـــود الماضية، 

نســـانية جمعـــاء«. و�أثرهـــا الـــذي انعكـــس علـــى المجتمعـــات الإإ

ولفـــت �إلـــى �أن توقيـــع الاتفاقيـــة يعـــزّّز هـــذا التوجـــه، وقـــال: »�إنّّ 

لقاءنـــا اليـــوم بمناســـبة توقيـــع الاتفاقيـــة بيـــن حكومة الشـــارقة في 

ــاء مـــن �أجـــل حياةٍٍ  مـــارات واليونســـكو ليُُعـــزز هـــذا التوجّّـــه البنـ� الإإ

تنعـــم بالثقافـــة والفنـــون التي يمتد �أثرها �إلى عيشـــةٍٍ هانئة مطمئّ�نّة 

مارات  وهـــو النهـــج الـــذي تحـــرص عليـــه القيادة الرشـــيدة فـــي الإإ

مـــن خلال تنفيـــذ العديد من المبادرات الثقافية على المســـتوى 

العربـــي والعالمي«.

كمـــا �أشـــاد �إرنســـتو �أوتـــون راميـــرز فـــي بدايـــة كلمتـــه، بجهـــود 

صاحب السمو حاكم الشارقة المستمرة في دعم »اليونسكو«، 

فـــي العديـــد مـــن المشـــاريع الثقافيـــة، مشـــيراًً �إلـــى �أن مســـاهمة 

مارة  الشـــارقة في �إعادة ت�أهيل مســـرح بيروت الكبير يؤكّّد دور الإإ

الريـــادي فـــي رعايـــة العمل الثقافـــي، وثمّّـــن التعـــاون المثمر بين 

)اليونســـكو( وحكومـــة الشـــارقة، مشـــيراًً �إلـــى �أن هـــذه الشـــراكة 

ــل نموذجـــاًً فاعلاًً في حماية التـــراث الثقافي العالمي وصون  تمثـ�

نســـانية. المعالـــم التاريخيـــة التـــي تشـــكّّل جزءاًً مـــن الذاكرة الإإ



39 العدد 278 -نوفمبر2025 

كتارا تكرّّم الفائزين بجوائز الرواية العربية في دورتها الـ11

بالدوحـــة  »كتـــارا«  الثقافـــي  للحـــي  العامـــة  المؤسســـة  �أعلنـــت 

عـــن الفائزيـــن بجائـــزة كتـــارا للروايـــة العربيـــة في دورتهـــا الحادية 

عشـــرة لعـــام 2025، وذلـــك فـــي حفل حضـــره لفيف مـــن الأأدباء 

علاميين والدبلوماســـيين، وجمهور من المهتمين  والمثقفين والإإ

الثقافي. بالـــش�أن 

فـــي فئة الروايات العربية المنشـــورة، فـــاز كل من حميد الرقيمي 

مـــن اليمـــن عـــن روايتـــه »عمـــى الذاكـــرة«، ورولا خالـــد محمـــد 

مـــن فلســـطين عـــن روايتهـــا »تنهيـــدة حريـــة«، ومحمـــد  غانـــم 

جبعيتـــي من فلســـطين عـــن روايته »الطاهي الـــذي التهم قلبه«.. 

ويحصـــل كل فائـــز علـــى جائـــزة ماليـــة قدرهـــا 30 �ألـــف دولار 

نجليزية. ضافـــة �إلـــى ترجمـــة روايتـــه �إلـــى اللغـــة الإإ �أميركـــي، بالإإ

�أمـــا فـــي فئـــة الروايـــات غير المنشـــورة، فقـــد ذهبت الجائـــزة �إلى 

�أحمـــد صابـــر حســـين مـــن مصـــر عـــن روايتـــه »يافـــي«، وســـعد 

محمـــد مـــن العـــراق عن روايتـــه »ظل الدائـــرة«، ومريـــم قوش من 

فلســـطين عـــن روايتها »حلـــم على هدب الجليـــل«.. وتبلغ قيمة 

كل جائـــزة 30 �ألف دولار، مع طباعة الأأعمال الفائزة وترجمتها 

نجليزية. �إلـــى الإإ

وفـــي فئـــة الدراســـات التـــي تُعُنـــى بالبحـــث والنقـــد الروائـــي، فاز 

3 نقـــاد هـــم: الدكتـــور ســـامي القضـــاة مـــن الأأردن عـــن دراســـته 

»التقنيـــات الســـردية لروايـــة مـــا بعـــد الحداثـــة )الروايـــة الخليجية 

نموذجـــا(«، والدكتـــور عبدالـــرزاق المصباحي مـــن المغرب عن 

رّْْسَّدِِ الّثَّقافيّّ«،  دراســـته »الرُدُّ بالرِّّواية: دِِراسََـــةٌٌ في استراتيجيات ال

والدكتـــور محمـــد خضـــر مـــن مصر عن دراســـته »اســـتراتيجيات 

فـــي  والثقافـــي  الجمالـــي  العربيـــة.. جدليـــة  الروايـــة  فـــي  الســـرد 

روايـــات مـــا بعـــد الربيـــع العربـــي«. ويحصـــل كل فائـــز علـــى 30 

�ألـــف دولار، مـــع طباعة دراســـته ونشـــرها.

وفـــي فئـــة روايـــة الفتيـــان، فـــاز كل مـــن ربيـــع مرشـــد مـــن ســـوريا 

عـــن روايتـــه »جيمـــة وجومـــا فـــي عواصمنـــا المعلومـــة«، وســـميرة 

بـــن عيســـى مـــن الجزائـــر عن روايتهـــا »ســـيفار«، ونعيمـــة فنّوّ من 

المغـــرب عـــن روايتهـــا »�أجنحـــة مـــن خشـــب«، وتبلـــغ قيمة كل 

جائـــزة 15 �ألـــف دولار.

كمـــا فـــاز في فئـــة الرواية التاريخية غير المنشـــورة عمـــر الجملي 

مـــن تونـــس عـــن روايتـــه »ديـــان بيـــان فـــو تاريـــخ مـــن �أهملهـــم 

التاريـــخ«، وفـــازت فـــي فئـــة الروايـــة القطريـــة المنشـــورة الدكتورة 

هـــدى النعيمـــي عـــن روايتهـــا »زعفرانـــة«.
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على هامش مهرجان جونا السينمائي 
»50 سنة يسرا«.. نصف قرن من مسيرة فنية ذهبية لأشهر نجمات مصر

شـــهد مهرجـــان الجونـــة الســـينمائي فـــي دورتـــه الثامنـــة، التـــي 

نـــدوة  الماضـــي،  الأأول  تشـــرين  �أكتوبـــر/   24 حتـــى  اســـتمرت 

خاصـــة احتفاءًً بمســـيرة الفنانة الكبيرة يســـرا، تحـــت عنوان »50 

ســـنة ت�ألق«، وســـط حضور جماهيري لافت من النجوم ومحبي 

الســـينما الذيـــن حرصـــوا على تكريم مشـــوار يســـرا الفني الطويل 

بداع. والمميـــز الـــذي �إمتـــد لنصف قـــرن مـــن الإإ

وقـــد خصـــص مهرجـــان الجونة الســـينمائي ، فى دورتـــه الثامنة، 

معرضًًـــا خاصًًـــا واحتفاليـــة ونـــدوة لتكريـــم النجمة يســـرا، لتكون 

بمثابـــة رحلـــة بصريـــة ووجدانية فـــى تاريخ �إحدى �أهـــم �أيقونات 

رث يســـرا  الفـــن المصـــري والعربـــي ، وتكريـــم وتوثيـــق حـــي لإإ

الفنـــي الـــذى امتـــد لـ50 عامًًـــا، قدمت خلاله �أكثر مـــن 80 فيلمًًا 

تنوعـــت بيـــن الكوميديـــا والدرامـــا والرومانســـية، لتصبـــح واحـــدة 

من �أيقونات الســـينما المصرية والعربية، وصاحبة الشـــخصيات 

المميـــزة، حيـــث يلقبهـــا �أصدقاؤهـــا ومحبوهـــا باســـم »ســـيفا«، 

المشـــتق مـــن اســـمها الحقيقى »ســـيفين محمد«، بينمـــا يلقبها 

جمهورهـــا والمقربون منهـــا بـ»الديفا«، تقديرًًا لقيمتها ومحطاتها 

الفنيـــة البـــارزة، وعلقـــت يســـرا علـــى الاحتفـــاء بهـــا فـــى مهرجان 

الجونـــة الســـينمائى: »مـــن نصـــف قـــرن، كان لي شـــرف العيش 

فـــى ســـحر الســـينما العربيـــة، و�أروع قصصًًـــا شـــكلتني بقـــدر مـــا 

لمســـت غيـــري .. اليـــوم، ولأأول مرة، �أفتح �أرشـــيفي الشـــخصي 

الرحلـــة  هـــذه  مـــن  والذكريـــات  والصـــور  اللحظـــات  لمشـــاركة 

المذهلـــة .. يعكس هذا المعرض الأأشـــخاص والأأفلام والعصور 

التـــى حـــددت حياتـــي مـــن �أحلامـــي الأأولـــى �إلـــى الأأدوار التـــى 

�أصبحـــت جـــزءًًا مـــن ذاكرتـــي الجماعيـــة، وتمزج هـــذه التجربة 

التـــراث مـــع الابتـــكار.. فخـــورة بمـــا حققتـــه، ومـــا قدمتـــه، ولا 

�أعـــرف كيـــف مـــرت كل هذه الســـنوات ســـريعًًا«.

وتوزعـــت �أركان المعـــرض بيـــن صـــور نـــادرة مـــن مراحـــل مختلفة 

من مشـــوار يســـرا الفني، وبوســـترات �أصلية لأأعمالها السينمائية 

ـــا مـــن حياتهـــا  والتلفزيونيـــة، ومقتنيـــات شـــخصية تكشـــف جانب�

نســـانية، �إلـــى جانب شاشـــة بانوراميـــة ضخمة تعرض  الفنيـــة والإإ

مشـــاهد مـــن �أبـــرز �أفلامهـــا بطريقة تفاعليـــة �أبهرت الـــزوار.. كما 

�أفلامهـــا  عرضـــت للمـــرة الأأولـــى مقاطـــع فيديـــو مـــن كواليـــس 

الشـــهيرة، �أعـــادت �إلـــى الأأذهـــان �أجـــواء الأأعمال التـــي صنعت 

بهـــا يســـرا مكانتهـــا الفريـــدة بيـــن نجمـــات الســـينما والدراما فى 

مصـــر والعالـــم العربـــي ، منـــذ بـــد�أت رحلتها الفنية عقـــب انتهاء 

دراســـتها الثانويـــة عـــام 1973، حيـــن اكتشـــف موهبتهـــا مديـــر 

التصويـــر عبدالحليـــم نصـــر، لتنطلق بعدهـــا ب�أعمال مثـــل »�ألف 

بوســـة وبوســـة وقصر فى الهواء«، وبموهبتها الاســـتثنائية رسّّخت 

مكانتهـــا فـــى قلـــوب الجماهير وفـــى تقديـــر النقاد.
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ومـــن �أبـــرز المعروضـــات: 3 فســـاتين حملـــت ذكريـــات 3 �أدوار 

وفـــى  جمهورهـــا  وجـــدان  فـــى  بصمتهـــا  صنعـــت  لهـــا  مهمـــة 

رهاب  ذاكـــرة الفـــن العربـــي ، منهـــا فســـتان ارتدته فـــى فيلـــم »الإإ

والكبـــاب« 1992، حيـــث جســـدت شـــخصية فتـــاة ليـــل تفـــاج�أ 

باحتجـــاز رهائـــن فـــى مجمع التحريـــر، فتطلق جملتها الشـــهيرة 

»صبـــاح الخيـــر يـــا حلويـــن«، وهـــي الشـــخصية التى لاتـــزال فى 

وجـــدان الجمهـــور.

واســـتهلت الفنانـــة يســـرا حديثهـــا خلال المؤتمـــر الصحفي عن 

علام وتطور الميديا عبر العقود، مشـــيرة �إلى الفارق  علاقتهـــا بالإإ

الكبيـــر بيـــن الماضـــي والحاضـــر فـــي تنـــاول �أخبـــار الفنانيـــن.. 

 10 �أو   4 �أو  4 جرائـــد ، و3  �أو   3 »زمـــان كان عنـــدك  وقالـــت: 

مجلات بالكثير، ماكنش فيه الانفتاح على حياتك وشخصك 

بالطريقـــة دي.. دلوقتـــي كل حـــد بيحكـــم عليـــك بطريقتـــه... 

يعنـــي عجبتـــه النهـــاردة في موقـــف، بكرة ماعجبتهـــوش، تلاقي 

ــرِفِ، ويكبـــروا الموضـــوع عشـــان يبقـــى حـــدث،  شـــتايم نازلـــة تـ�

ويجيـــب لايـــكات وفلـــوس. فيـــه حتـــة مابقـــاش فيها الحلـــو اللي 

كنـــا عارفينه«.

وتطرقـــت يســـرا �إلـــى تعاملهـــا مع المواقـــف الصعبة فـــي حياتها، 

موضحـــة �أنهـــا تعلمـــت عبـــر الزمن كيفيـــة ضبط انفعالاتهـــا �أمام 

الجمهـــور، وقالـــت: »صادفـــت في حياتـــي مواقف كتيـــر جدًًا، 

�إنـــت  مـــرات بتتعامـــل معاهـــا بـــذكاء، مـــرات بتفهـــم، ومـــرات و

متضايـــق جـــدًًا. بـــس الوقـــت علّمّني �إنه حتـــى لو �أنـــا متضايقة، 

النـــاس اللـــي قدامـــي مالهـــاش ذنب يشـــوفوني كـــده، ليهم حق 

عليّّ«.

و�أكـــدت علـــى �أهميـــة الخصوصيـــة فـــي حيـــاة الفنـــان، مشـــددة 

علـــى �أنهـــا لا تفضل الكشـــف عـــن تفاصيل حياتها الشـــخصية 

للعامـــة: »�أنـــا مؤمنـــة �إن لازم يكون في حدود.. مـــش معناها �إني 

�أفتـــح حياتـــي قـــدام العالم، ده شـــيء صعب جـــدًًا.. لازم �أحس 

�إنـــي مرتاحـــة و�أنـــا بتكلـــم، لأأنك مـــش كل حاجة تقـــدر تقولها، 

خصوصًًـــا مـــع السوشـــيال ميديا اللي بتقص الـــكلام وتحط اللي 

يعجبهـــا. عشـــان كده بقيـــت واخدة بالـــي �أكتر«.

جـــاءت النـــدوة فـــي �أجـــواء احتفاليـــة مفعمـــة بالحـــب والتقديـــر 

للفنانـــة يســـرا، التـــي شـــكّّلت خلال نصـــف قـــرن رمـــزًًا للفـــن 

المصـــري والعربـــي الراقي، حيـــث تفاعل الحضور مـــع كلماتها 

التـــي جمعـــت بيـــن الصـــدق والحنيـــن، وبيـــن روح الفنانـــة التي 

بـــداع بعـــد 50 عامًًـــا مـــن الت�ألـــق  لا تـــزال مشـــتعلة بالحيـــاة والإإ

المســـتمر.

وقـــد عب�ـــر الفنـــان المصـــري حســـين فهمي عـــن ســـعادته الغامرة 

بمعـــرض وتكريـــم الفنانـــة يســـرا خلال فعاليات مهرجـــان الجونة 

�إقامـــة معـــرض خـــاص لهـــا  �أن فكـــرة  �إلـــى  الســـينمائي، مشـــيراًً 

ضمـــن المهرجـــان تُعُد لفتـــة مميزة لتكريم رمـــوز الفن والاحتفاء 

بتاريخهـــم وقـــال: »يســـرا تســـتحق الكثير«.

و�أضـــاف متحدثـــاًً عن المخرج الراحل يوســـف شـــاهين ومعرض 

بـــاب الحديـــد الخـــاص بـــه ضمـــن فعاليـــات الجونـــة، وقـــال: 

»يوســـف شـــاهين �أســـتاذي وصديقي و�أخويا، اشـــتغلنا مع بعض 

كتيـــر، وكتبـــت معه ســـيناريو فيلم الاختيار، وتلـــك كانت تجربة 

مهمـــة جـــداًً في حياتـــي الفنية«

وحرصـــت الفنانـــة يســـرا على حضـــور الســـجادة الحمـــراء لفيلم 

»�إســـكندرية كمـــان وكمان« برفقـــة الفنان حســـين فهمي ضمن 

فعاليـــات مهرجـــان الجونـــة احتفاءًً بذكرى يوســـف شـــاهين.

وقـــد احتفـــى مهرجـــان الجونـــة الســـينمائي، فـــي دورتـــه الثامنـــة 

بشـــكل اســـتثنائي بمئويـــة �أحـــد �أكثـــر المخرجيـــن العـــرب ت�أثيـــرًًا 

وجموحًًـــا فـــي تاريـــخ الســـينما، وهـــو يوســـف شـــاهين.

واســـتحضر المعـــرض تجربة حســـية، مســـتوحاة مـــن خصوصيّةّ 

فيلـــم »بـــاب الحديد« البصريـــة والجوهرية، تتقاطـــع مع لقطات 

ســـينمائية من فيلموغرافيا شـــاهين، لتخرجها عن �إطارها وتصنع 

منها نســـيج لســـردّ�يّة بديلة مفعمة بالســـحر، تســـتحضر شـــاهين 

ك�أنـــه يجلـــس في المقعـــد المجاور، وي�أخذك فـــي رحلة خاصة 

تعيد فيها اكتشـــاف ســـينماه.

وقـــد عـــرض الفيلـــم ضمـــن برنامـــج التكريـــم الخـــاص بيوســـف 

شـــاهين، ويُُعـــد المحطـــة الثالثـــة فـــي سلســـلته الســـينمائية التي 

و«حدوتـــة  ليـــه«  »�إســـكندرية  بعـــد  الذاتيـــة  ســـيرته  فيهـــا  تنـــاول 

مصريـــة«.
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ياسمين صبري ومعتصم النهار يتعاونان لأول مرة
 في فيلم سينمائي جديد »نصيب«

�إخراج �أحمـــد خالد  الفيلـــم مـــن ت�أليـــف �أحمـــد عبـــد الفتـــاح، و

نتـــاج، حيث بد�أ  �أميـــن، بينمـــا يتولـــى كامـــل �أبـــو علي مهمـــة الإإ

تصوير �أول مشـــاهده في مدينة الغردقة الســـاحلية، وتقرر تصوير 

الفيلـــم بالكامـــل هناك نظرًًا لاعتماد القصة على مواقع ســـاحلية 

ومشـــاهد بحرية.

 وجمعـــت المشـــاهد الأأولـــى بيـــن ياســـمين صبـــري ومعتصـــم 

النهـــار ودنيا ســـامي، لتكـــون البداية الرســـمية لأأول بطولة مطلقة 

يجتمـــع النجمـــان ياســـمين صبري ومعتصـــم النهار في تجربة فنيـــة جديدة لأأول مرة على الشاشـــة 

الكبيـــرة، مـــن خلال فيلم ســـينمائي بعنـــوان » نصيب«، في خطـــوة تمثل محطة مهمة في مســـيرة 

الفنية. منهما  كل 

لهـــا فـــي عالم الســـينما والتـــي تســـتهدف �إبراز الجانـــب الدرامي 

والرومانســـي للشـــخصيات، علـــى �أن يُُعـــرض فـــي دور الســـينما 

خلال عـــام 2026.

وي�أتـــي هـــذا المشـــروع ليعـــزز حضـــور الفنـــان الســـوري معتصـــم 

النهـــار فـــي الســـاحة الفنية المصرية، بعد مشـــاركته في عدد من 

الأأعمـــال التـــي حققت صـــدى جماهيريًًا واســـعًًا، مؤكّّـــدًًا قدرته 

عـــلى التنـــقل بين الدراـــما والـــسينما باحترافية.
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كما يواصل معتصم النهار نشـــاطه الســـينمائي من خلال فيلمه 

الجديـــد “حيـــن يكتـــب الحب”، الذي يضم نخبـــة من النجوم 

بينهـــم ريـــم مصطفى، �أحمد الفيشـــاوي، سوســـن بـــدر، جميلة 

عـــوض، شـــيري عـــادل، ومحســـن محيـــي الديـــن، �إلـــى جانـــب 

�إلهـــام صفـــي الديـــن ونانســـي صلاح وشـــريف حافـــظ، والفيلم 

�إخراج محمـــد هاني. مـــن ت�أليـــف ســـجى محمد الخليفـــات و

�أمـــا ياســـمين صبـــري، فتدخـــل مـــن خلال هـــذا العمـــل مرحلـــة 

جديـــدة فـــي مســـيرتها الســـينمائية بعـــد النجـــاح الكبيـــر الـــذي 

حققتـــه فـــي فيلم “المشـــروع X”، الـــذي عُُرض في موســـم عيد 

الأأضحـــى الماضـــي وحقق �إيرادات تجـــاوزت 140 مليون جنيه.

�إخـــراج بيتر ميمـــي، وشـــاركها بطولته كريم  الفيلـــم مـــن ت�أليـــف و

عبـــد العزيـــز، �إيـــاد نصـــار، و�أحمد غـــزي، �إلى جانـــب مجموعة 

مـــن ضيـــوف الشـــرف �أبرزهـــم هنـــا الزاهـــد، ماجـــد الكدوانـــي، 

كريـــم محمـــود عبد العزيـــز، و�أميـــر كرارة.

ويُُعـــد الفيلـــم المرتقـــب �أول بطولـــة مطلقـــة لياســـمين صبري في 

الســـينما، ما يجعله محطة لافتة في مشـــوارها الفني، في حين 

يواصـــل معتصـــم النهـــار ترســـيخ وجـــوده فـــي الســـينما المصريـــة 

بخطـــوات محســـوبة تجمـــع بيـــن الاختيـــار الدقيـــق والطمـــوح 

المســـتمر نحـــو التنـــوع والتجديد.

مـــن جهـــة اخـــرى ، تواصـــل ياســـمين صبـــري ترســـيخ حضورها 

اللافـــت فـــي عالـــم الموضـــة، مؤكـــدّّة مكانتها كواحدة مـــن �أبرز 

النجمـــات العربيـــات حضـــورًًا فـــي الفعاليـــات العالمية.

ياســـمين صبـــري جمهورهـــا  المصريـــة  النجمـــة  وقـــد شـــاركت 

فـــي  تواجدهـــا مؤخـــرا  الجديـــدة خلال  الصـــور  مـــن  مجموعـــة 

عـــروض  �أحـــد  باريـــس، عقـــب حضورهـــا  الفرنســـية  العاصمـــة 

الأأزيـــاء العالميـــة هنـــاك، حيث ت�ألقت ب�إطلالـــة �أنيقة تجمع بين 

البســـاطة والفخامـــة، مـــا جعلهـــا محـــط �أنظـــار المتابعيـــن ورواد 

مواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي .

اختـــارت ياســـمين صبـــري فســـتانًًا قصيـــرًًا باللون المـــوف الفاتح 

بتصميـــم بســـيط يبـــرز رشـــاقتها و�أنوثتهـــا، ونسّّـــقته مـــع جاكيت 

طويـــل بلـــون البيـــج وحقيبة يد �أنيقة من نفـــس الدرجات اللونية، 

ما منحها مظهرًًا متناغمًًا و�أنيقًًا يعكس روح الموضة الباريســـية.

كمـــا اعتمـــدت الفنانـــة تســـريحة شـــعر ناعمـــة، حيـــث تركـــت 

شـــعرها البنـــي الطويـــل منســـدالًا بانســـيابية علـــى كتفيهـــا، بينما 

اختـــارت مكياجًًـــا ناعمًًـــا بالأألـــوان الترابية الهادئة �أبـــرز ملامحها 

الطبيعيـــة، مـــع لمســـة مـــن �أحمـــر الشـــفاه البنـــي اللامـــع الـــذي 

�أضفـــى فخامـــة وبســـاطة فـــي �آنٍٍ واحـــد.
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خطفـــت الفنانـــة  �أروى جودة الأأنظـــار خلال حضورها فعاليات 

الـــدورة الثامنـــة مـــن مهرجان الجونـــة الســـينمائي الدولي، حيث 

ظهـــرت ب�إطلالـــة �أنيقـــة وابتســـامة لا تفـــارق وجههـــا، لتؤكـــد �أن 

الفـــن بالنســـبة لهـــا ليـــس مجـــرد مهنـــة، بـــل حالـــة مـــن الشـــغف 

المســـتمر والتطـــور الدائم.

وقـــد �أعلنـــت الفنانـــة �أروى جـــودة عـــن تفاصيل زفافهـــا المنتظر، 

�إيطاليا، وذلك خلال  الذي ســـيُُقام على مرحلتين بيـــن القاهرة و

حضورهـــا افتتـــاح الـــدورة الثامنـــة لمهرجـــان الجونـــة الســـينمائي 

الدولي.

و�أوضحت �أروى �أن الحفل الأأول سيكون في 28 نوفمبر/تشرين 

الثانـــي بالعاصمـــة المصرية القاهرة، يليه حفل ثـــانٍٍ في �إيطاليا، 

بـــلد زوجها الأأصلي.

وخلال تصريحاتهـــا، مازحت قائلـــة: »زوجي منعني من دخول 

المطبـــخ لأأنـــه بيطبخ �أحســـن منـــي«، مشـــيرة �إلـــى �أن علاقتهما 

تقـــوم علـــى التفاهم والدعـــم المتبادل.

وفي ســـياق فني، كشـــفت �أروى عن اســـتعدادها لموســـم دراما 

رمضـــان 2026، مشـــيرة �إلـــى �أنها ســـتختار بيـــن عملين جديدين 

يقدمـــان تجـــارب فنيـــة مختلفـــة، و�أضافـــت بابتســـامة: »الاتنين 

�أحلـــى مـــن بعـــض«، مؤكـــدة حماســـها للعـــودة �إلـــى الدرامـــا بعد 

فترة من الانشـــغال بمشـــاريع شـــخصية.

وفـــي الجانب الفني، كشـــفت �أروى جودة عـــن عملها الدرامي 

الجديـــد بعنـــوان »للعدالة وجه �آخـــر«، والذي تشـــارك فيه النجم 

ياســـر جلال، و�أوضحـــت �أن العمـــل يحمل طابعًًـــا من الغموض 

ثـــارة، �إذ تـــدور �أحداثه حول جريمة قتل تتكشـــف تفاصيلها  والإإ

بشـــكل متصاعد، مشـــيرة �إلى �أن الدور الذي تجســـده مختلف 

تمامًًا عن �أعمالها الســـابقة ويُُظهر جانبًًا جديدًًا من شـــخصيتها 

الفنية.

ويعـــود تاريخ زواج �أروى جودة �إلى يناير/كانون الثاني الماضي، 

حيـــن �أتمّّـــت عقـــد قرانها رســـميًًا فـــي وزارة العـــدل المصرية يوم 

20 مـــن الشـــهر ذاتـــه، دون �إقامـــة حفـــل تقليـــدي نظرًًا لجنســـية 

وطرحـــة  بســـيطة  ب�إطلالـــة  ظهـــرت  حينهـــا  الأأجنبيـــة..  زوجهـــا 

بيضـــاء، وشـــاركت صـــورًًا توثـــق الحـــدث داخل مكتـــب التوثيق 

وعـــلى كوـــبري قـــصر النيل.

أروى جودة تكشف عن موعد زفافها بالقاهرة وإيطاليا
ومشاركتها في موسم الدراما الرمضانية 2026
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آمال ماهر تفتتح الدورة الـ33 لمهرجان الموسيقى العربية
بحفل غنائي ضخم وتتبرع بأجرها 

تعـــود النجمة �آمال ماهر �إلى خشـــبة مســـرح النافـــورة بدار الأأوبرا 

المصريـــة ، حيـــث قدمـــت  حـــفالًا اســـتثنائيًًا بمناســـبة افتتـــاح 

الـــدورة الــــ33 مـــن مهرجـــان ومؤتمـــر الموســـيقى العربيـــة، ي�أتـــي 

هـــذا الحفـــل بعـــد غياب طويل عن المشـــاركة فـــي حفلات دار 

الأأوبـــرا، قدمـــت فيـــه �آمـــال ماهـــر برنامجاًً فنيـــاًً متنوعاًً يضـــم باقة 

مـــن روائـــع الطـــرب الأأصيـــل ومفـــاج�آت غنائية جديدة، وشـــهد 

مشـــاركة نخبة من نجوم الطرب والموســـيقى في العالم العربي،.

�أم كلثـــوم  الشـــرق  العـــام كوكـــب  المهرجـــان هـــذا   كمـــا كـــرّّم 

كشـــخصية الدورة، �إلى جانب تكريم عدد من رموز الموسيقى 

والغنـــاء فـــي مصـــر والوطـــن العربي.

وقـــد قدمـــت �آمـــال ماهر فـــي الحفـــل برنامـــج غنائي مميـــز يضم 

�أغانـــي مـــن �ألبومهـــا الجديـــد »حاجـــة غيـــر« الذي حقـــق نجاحاًً 

ضافـــة �إلـــى بعـــض الأأغانـــي الكلاســـيكية ، بقيـــادة  كبيـــراًً، بالإإ

الفرقـــة الموســـيقية للمايســـترو تامـــر فيظي.

وقـــد صرحـــت �آمـــال ماهـــر �إنهـــا تبرعـــت ب�أجرهـــا كامالًا لصالـــح 

مهرجـــان الموســـيقى العربية في دورته الــــ33، مؤكدة �أن قرارها لم 

طلاق، بـــل نابع مـــن تقديرها  يكـــن مرتبطًًـــا بالماديـــات علـــى الإإ

العميـــق لقيمـــة هـــذا المهرجـــان العريـــق ودوره فـــي دعـــم الفـــن 

الأأصيـــل والحفـــاظ علـــى التـــراث الموســـيقي العربي.

 و�أضافـــت �آمـــال ماهر:»مهرجـــان الموســـيقى العربيـــة جـــزء مـــن 

ـــا لأأي فنـــان  ـــا وطني� تاريخنـــا الفنـــي، و�أعتبـــر المشـــاركة فيـــه واجب�

عربـــي يؤمـــن بقيمـــة الفـــن الحقيقـــي.. قـــرار التبـــرع ب�أجـــري جاء 

تعبيـــرًًا عـــن احترامـــي الكبيـــر لهـــذا الكيـــان العريـــق، وتقديـــري 

للمجهـــود العظيـــم الـــذي يبذلـــه القائمـــون عليـــه فـــي الحفـــاظ 

علـــى هويـــة الموســـيقى العربيـــة وتقديـــم �أجيـــال مـــن المبدعيـــن 

داعمًًـــا  دائمًًـــا  كان  العربيـــة  الموســـيقى  مهرجـــان  للجمهـــور.. 

ـــا للمواهـــب الأأصيلـــة، واحتضننـــي في مراحـــل مهمة من  حقيقي�

مشـــواري الفني، لذلك �أرى �أن مشـــاركتي في افتتاحه هذا العام 

هـــى بمثابـــة رد جميـــل لمهرجـــان له فضـــل كبير علـــى كل فنان 

يؤمـــن بالفـــن الراقي«.

تابعت:»هـــذا المهرجـــان يحمـــل رســـالة ســـامية فـــي دعـــم الفن 

يتيـــح  المصـــري، كمـــا  الفـــن  والحفـــاظ علـــى هويـــة  الأأصيـــل 

الفرصـــة للمواهـــب الحقيقيـــة لتقديـــم فـــن راقٍٍ يعبـــر عـــن قيـــم 

بـــداع فـــي �أجـــواء محترمة تليـــق بتاريخ الموســـيقى  الجمـــال والإإ

العربيـــة«.

وكانـــت قـــد حصـــدت المطربـــة �آمـــال ماهر جائـــزة نجمـــة الغناء 

العربـــي، فـــي حفـــل »الموريكـــس دور MUREX D›OR« لعـــام 

2025، الـــذي �أقيـــم مؤخـــرا فـــي صالـــة الســـفراء بكازينـــو لبنـــان، 

وذلـــك بمناســـبة مـــرور 25 عامًًـــا علـــى انطلاقة الجائـــزة التي تعد 

مـــن �أبـــرز التكريمـــات الفنيـــة بالعالـــم العربي.
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 فخورة بهويتها وتراثها وتتبنى قضايا تمكين المرأة وتعزيز السلام 
مريم محمد أول إماراتية تشارك فى مسابقة ملكة جمال الكون بنوفمبر 2025 

بعـــد  المســـابقة  فـــي  �إماراتيـــة  ك�أول  محمـــد  مريـــم  واختيـــرت 

مـــارات 2025 �إذ تم  تتويجهـــا بلقـــب ملكـــة جمال الكـــون – الإإ

مـــارات العـــام الماضـــي مـــن خلال مشـــاركة عارضـــة  تمثيـــل الإإ

الأأزيـــاء المولـــودة فـــي كوســـوفو �إميليـــا دوبريفـــا.

نالـــت مريـــم محمـــد لقب ملكة جمـــال الكون نســـخة 2025 بـ 

مـــارات العربيـــة المتحدة، لتكـــون �أول �إماراتية تفوز باللقب،  الإإ

فـــي خطـــوة تُبُرز روح الدولـــة الثقافية وتوجهها نحـــو دعم المر�أة 

وتمكينها.

مارات رســـميًًا في النســـخة الرابعة والســـبعين  وســـتُُمثل مريـــم الإإ

مـــن المســـابقة المقـــرر �إقامتها في 21 نوفمبـــر 2025 بمدينة باك 

كريـــت فـــي تايلانـــد، بمشـــاركة متســـابقات من �أكثـــر من 130 

دولة حـــول العالم.

مارات العربيـــة المتحدة هذا العام في مســـابقة ملكة جمال الكون  للمـــرة الأأولى تشـــارك دولة الإإ

2025 المقـــرر عقدهـــا فـــي تايلاند في 21 نوفمبر، بمشـــاركة متســـابقات من �أكثر مـــن 130 دولة 

العالم. حول 
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وقالـــت مريـــم محمد فـــي كلمتها بعـــد التتويج: »اللطـــف قوة.. 

فـــي عالـــم تنتشـــر فيـــه الســـلبية بســـرعة، فلننشـــر نحـــن الرحمـــة 

بشـــكل �أســـرع.. كل كلمـــة لهـــا �أثـــر، فلنســـتخدم كلماتنـــا لبناء 

الآآخريـــن لا لكســـرهم«.

لكترونـــي، ونعـــم للطيبـــة.. �أؤمن  و�أضافـــت: »�أقـــول لا للتنمّّـــر الإإ

ب�أن اللطـــف قـــادر علـــى تغيير العالم. في زمـــن يمكن للكلمات 

يجابيـــة والتعاطـــف  �أن تجـــرح �أو تشـــفي، فلنختـــر �أن ننشـــر الإإ

والاحتـــرام.. معًًـــا يمكننـــا �أن نخلـــق عالمًًـــا يشـــعر فيـــه الجميـــع 

ب�أنهـــم مرئيـــون ومقـــدّّرون و�آمنون«.

وتابعـــت: »حمـــل هـــذا اللقـــب شـــرف لا يوصـــف.. �إنـــه ليـــس 

مجـــرد رحلتي الشـــخصية، بل انعـــكاس لأأحلام كل من ينتمي 

مارات.. معًًـــا نرتقي بالقوة والرقـــي والوحدة، ونُظُهر  �إلـــى دولـــة الإإ

للعالـــم �أن الجمـــال الحقيقـــي يشـــعّّ من الغايـــة والروح«.

ماراتية؟ من هي مريم ملكة جمال الكون لإاإ

توجـــت مريـــم محمـــد �أول �إماراتيـــة بلقـــب ملكـــة جمـــال الكون 

مـــارات 2025 فـــي �إنجـــاز يســـلط الضـــوء علـــى طمـــوح المر�أة  الإإ

المجـــالات،  مختلـــف  فـــي  التميـــز  علـــى  وقدرتهـــا  ماراتيـــة  الإإ

والســـؤال الأأكثـــر تـــداوالًا بالوقت الحالي من هـــي مريم محمد ؟

وفيمـــا يلـــي �أبـــرز  المعلومـــات عـــن مشـــاركة مريـــم محمـــد فـــى 

مســـابقة ملكـــة جمـــال الكـــون:

 مريـــم محمـــد �أول �إماراتيـــة فـــي مســـابقة ملكة جمـــال الكون *	

تبلـــغ مـــن العمـــر 26 عامًا وهي ابنة بيئة �إماراتيـــة فخورة بهويتها .

ســـبق وحصلـــت علـــى لقـــب ملكـــة جمـــال العالـــم العربـــي *	

مـــارات عـــام 2022 وشـــاركت فـــي عـــدة مســـابقات لملكات  بالإإ

الجمـــال خـــال الســـنوات الماضيـــة.
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فـــي *	 بكالوريـــوس  علـــى  حاصلـــة 

الاقتصـــاد مـــن جامعـــة ســـيدني، وتدرس 

معهـــد  فـــي  الأأزيـــاء  تصميـــم  حاليًـــا 

بدبـــي.  ESMOD

مريـــم محمـــد �أول �إماراتية في مســـابقة *	

ملكة جمـــال الكون

تتبنـــى العديـــد مـــن القضايـــا الهامة من *	

�أبرزهـــا مكافحـــة الفقر، وتمكيـــن المر�أة، 

وتعزيـــز مجتمعات المحبة والســـام.

ســـبق و�أن شـــاركت في مبادرات خيرية *	

�أمـــان« و«مبـــادرة الأأســـرة  مثـــل »رمضـــان 

مـــارات  الإإ دولـــة  ومثلـــت   ، المعطـــاءة« 

العربيـــة المتحـــدة في برامج دوليـــة لريادة 

الأأعمـــال النســـائية.

شـــغوفة جـــدًا بالتـــراث والابتـــكار وهـــو *	

مـــا يجعلهـــا تجمـــع بيـــن التقاليـــد والقيم 

ماراتيـــة وكذلـــك الحداثـــة والعصريـــة. الإإ

لديهـــا هوايـــات غيـــر تقليديـــة بالنســـبة *	

والصيـــد  الجمـــال  ركـــوب  مثـــل  للنســـاء 

بالصقـــور.

المســـتدامة *	 الأأزيـــاء  بتصميـــم  تهتـــم 

مـــن  البيئـــي  الوعـــي  تعزيـــز  �إلـــى  وتدعـــو 

وتهتـــم  الأأزيـــاء  فـــي  مشـــاريعها  خـــال 

المســـؤولة. للموضـــة  بالترويـــج 

ت�أهلـــت مريـــم محمـــد للمشـــاركة فـــي *	

 2025 الكـــون  جمـــال  ملكـــة  مســـابقة 

الكـــون  جمـــال  ملكـــة  بلقـــب  بفوزهـــا 

مـــارات 2025، تحت �إشـــراف المديرة  الإإ

الوطنيـــة بوبـــي كابيـــا، الحاصلـــة علـــى 

 Miss Universe منظمـــة  مـــن  ترخيـــص 

وبذلـــك �أصبحت �أول امـــر�أة �إماراتية تنال 

للبطولـــة  الممهـــد  الوطنـــي  اللقـــب  هـــذا 

العالميـــة.
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انضـــم نجـــم بوليود شـــاروخان رســـميا �إلـــى قائمـــة المليارديرات، 

بعـــد �أن بلغـــت ثروتـــه نحـــو 1.4 مليـــار دولار �أميركـــي )مـــا يعادل 

1.03 مليـــار جنيـــه �إســـترليني( حتـــى الأأول مـــن �أكتوبر/تشـــرين 

الأأول الماضـــي، وفقـــا لتصنيف »هورون الهنـــد للأأثرياء 2025«.

وخلال 33 عامـــا مـــن العمـــل المتواصـــل فـــي صناعـــة الســـينما، 

شـــهدت ثـــروة الممثـــل الهندي المعـــروف بلقب »ملـــك بوليود« 

�إذ قفـــزت مـــن نحـــو 870 مليـــون دولار العـــام  نمـــوا تدريجيـــا، 

الماضـــي لتتجـــاوز المليـــار دولار هـــذا العـــام، ليصنـــف ضمـــن 

�أغنـــى نجـــوم التمثيـــل فـــي العالم.

وذكرت صحيفة »ذي �إنديان �إكســـبريس« �أن مســـيرة شـــاروخان 

الفنيـــة الطويلـــة �أســـهمت فـــي ترســـيخ مكانتـــه، غيـــر �أن الجـــزء 

نتـــاج الســـينمائي »ريـــد  الأأكبـــر مـــن ثروتـــه يعـــود �إلـــى شـــركته للإإ

تشـــيليز �إنترتينمنت«، التي �أنتجت عددا من �أنجح �أفلام شـــباك 

التذاكـــر والأأعمـــال الرقميـــة، �إلى جانب �أنشـــطتها في مجالات 

المحتـــوى المرئـــي والمؤثـــرات البصريـــة وت�أجير مواقـــع التصوير.

تتنـــوع مصادر ثروة شـــاروخان بين الســـينما والرياضـــة والعقارات 

علانـــات.. فهـــو يمتلـــك الحصـــة الأأكبر في فريـــق »كولكاتا  والإإ

شاروخان يتصدر قائمة المليارديرات في بوليود.. كم تبلغ ثروته؟

نايـــت رايـــدرز« التابـــع للـــدوري الهنـــدي الممتـــاز للكريكيـــت، 

كمـــا يشـــارك فـــي حـــملات دعائيـــة كبـــرى، ويملـــك مجموعـــة 

واســـعة مـــن العقـــارات الفاخرة داخـــل الهنـــد وخارجها.

ومـــن �أبـــرز ممتلكاتـــه قصـــره التراثي الشـــهير في مومبـــاي، الذي 

ر قيمتـــه بنحو 24 مليون دولار، �إلـــى جانب عقارات فخمة  تُقُـــَدَّ

فـــي نيودلهي ومومباي ولنـــدن وبيفرلي هيلز بالولايات المتحدة. 

�أمـــا مـــر�آب ســـياراته فيضـــم نخبـــة مـــن الطـــرز العالميـــة الفاخرة، 

بينهـــا رولـــز رويـــس فانتـــوم بقيمـــة 1.1 مليـــون دولار، وبوغاتـــي 

فيـــرون بقيمـــة 1.4 مليـــون دولار، فـــضلا عـــن �أســـطول متنوع من 

الفارهة. الســـيارات 

وحســـب قائمـــة »هـــورون« للأأثريـــاء، يتصـــدر شـــاروخان قائمـــة 

�أغنـــى النجـــوم فـــي الهنـــد بفـــارق مريح عن منافســـيه في الوســـط 

الفنـــي.. ثـــم جـــاءت الممثلـــة جوهي تشـــاولا في المركـــز الثاني 

ر مـــع عائلتهـــا بنحـــو 935 مليـــون دولار، بينمـــا احتـــل  بثـــروة تقـــَدَّ

المركـــز الثالـــث الممثـــل هريثيـــك روشـــان بثـــروة تصـــل �إلـــى 259 

مليـــون دولار بفضـــل علامتـــه التجاريـــة المتخصصـــة فـــي اللياقة 

البدنيـــة ونمـــط الحياة.
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انفصلت مؤخرا عن حبيبها المخرج الأمريكي تيم بيرتون بهدوء ومودة 
مونيكا بيلوتشي واحد وستون عاما من الجمال والإبداع .. أيقونة السينما ووجه دار كارتيه 

يطالية بذوق فريـــد وذكاء في اختيار �إطلالاتها  تتميـــز النجمـــة الإإ

طلالات  في المناسبات المهمة، حيث �أنها تميل �إلى ارتداء الإإ

التـــي تعـــزز انحنـــاءات جســـمها الأأنثـــوي ب�ألـــوان �أحاديـــة، لكن 

�أكثـــر مـــا يلفـــت الأأنظـــار فـــي �إطلالالتهـــا هـــو اختيارهـــا لقطـــع 

مجوهـــرات فاخرة شـــديدة التميز.

كمـــا �أن النجمـــة هي وجه دار كارتييه Cartier لذلك ف�إن �أغلب 

المجوهـــرات التـــي ترتديها ت�أتـــي في معظمها من �أرشـــيف الدار 

�أو مـــن مجموعات المجوهـــرات الجديدة التي تطلقها.

يطاليـــة مونيكا بيلوتشـــي بعيد ميلادها  وقـــد احتفلـــت النجمة الإإ

الــــ61، وســـط �إشـــادة واســـعة بجمالهـــا و�أناقتهـــا التـــي لـــم تفقـــد 

رونقهـــا علـــى مـــدار العقود.

يطالية مونيكا بيلوتشـــي Monica Bellucci رمز الأأنوثـــة الطاغية والجمال  تعتبـــر النجمـــة الإإ

الفريـــد، كمـــا �أنهـــا تتمتع بموهبة كبيـــرة في التمثيل جعلتهـــا �إحدى �أيقونات الســـينما في 

الحالي. عصرنا 
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مونيكا بيلوتشـــي، التي بد�أت مســـيرتها الفنية في التســـعينيات، 

�أصبحـــت رمـــزاًً للأأنوثـــة والأأناقـــة العالميـــة، وت�ألقـــت فـــي �أعمال 

و  The Matrix Reloadedو  Malèna منهـــا  بـــارزة،  ســـينمائية 

.Spectre

يطاليـــة لـــم تكتـــفِِ بالنجوميـــة الســـينمائية  الممثلـــة والموديـــل الإإ

والجمـــال،  للموضـــة  �أيقونـــة  �أيضـــاًً  �أصبحـــت  بـــل  فحســـب، 

و�ألهمـــت �أجيـــالاًً مـــن النســـاء حـــول العالـــم.

مونيكا نجمة الســـينما والأأناقة ، تواصل �إبهار الجميع بجمالها 

وســـحرها الفريـــد ، معـــروف عنهـــا شـــغفها بعطـــر شـــاليمار مـــن 

Guerlain  وهـــي لا تتنـــازل عنـــه ، وهـــو عطـــر شـــرقي تضعـــه منذ 

. عقود 

وبالنســـبة لمونيـــكا هـــو �أكثـــر من مجـــرد عطر ، بل �أصبـــح توقيعا 

حميميـــا يرافـــق كل لحظـــة مـــن لحظـــات حياتها وهذا مـــا يؤكّّد 

�أن العطر ليس مجرد �أكســـسوار بل جزء منها ومن ـــشخصيتها .

مسيرة مونيكا المهنية 

بـــد�أت مونيـــكا بيلوتشـــي حياتهـــا المهنيـــة كموديـــل لدفع رســـوم 

دراســـتها، �إلا �أنهـــا بعـــد فترة تخلـــت عن دراســـتها لتتفرغ للعمل 

بعـــروض الأأزياء.

وفـــي عـــام 1988، انتقلـــت مونيـــكا بيلوتشـــى �إلـــى مركـــز الأأزيـــاء 

الأأوروبيـــة فـــي ميلانـــو، وبعد مرور عـــام واحد �أصبحـــت مونيكا 

اســـما معروفـــا فـــي عالـــم عـــروض الأأزيـــاء فـــي باريـــس ووصلـــت 

شـــهرتها حتـــى نيويورك.

مشـــوارها  بيلوتشـــى  مونيـــكا  بـــد�أت  التســـعينيات،  بدايـــة  وفـــي 

الســـينمائي بعدما تلقت دروسًًـــا في التمثيـــل، وظهرت في �أدوار 

.Bram Stoker’s Dracula و La Riffa :ثانويـــة فـــي �أفلام منهـــا

وتعـــد انطلاقـــة مونيـــكا بيلوتشـــى التمثيلية الحقيقيـــة جاءت عام 

1996، مـــن خلال فيلـــم The Apartment، بعدمـــا ت�ألقـــت مـــن 

خلال دور »ليـــزا«، لتنطلـــق رحلتهـــا ويتعـــرف الجمهـــور علـــى 
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ســـيدة يُُضـــرب بهـــل الأأمثال نظـــرًًا لجمالها وجاذبيتهـــا وتوهجها 

لمستمر. ا

مونيـــكا نجمـــة عالميـــة وفنانـــة اســـتثنائية تتميـــز بمســـيرة مهنيـــة 

حافلـــة قدمـــت مـــن خلالهـــا مجموعـــة مـــن �أجمـــل الأأفلام التي 

صنعـــت مجدهـــا الســـينمائي .

زيجات مونيكا بيلوتشي

مـــن كلاوديـــو كارلـــوس  مـــرة  بيلوتشـــي لأأول  مونيـــكا  تزوجـــت 

باســـو فـــي العـــام 1990 ولمـــدة �أربعـــة �أعـــوام، ثـــم تزوجـــت مـــن 

النجـــم الفرنســـي فينســـنت كاســـيل عـــام 1999 بعـــد قصـــة حب 

جمعتهمـــا �أثنـــاء تصويـــر فيلـــم The Apartment، و�أنجبـــت منـــه 

»ديفـــا« المولـــودة فـــي عـــام 2004 و«ليونـــي« المولـــودة فـــي عـــام 

2010، وانفـــصلا عـــام 2013 ولـــم يفصحـــا عـــن الأأســـباب.

فـــي �أبريـــل 2016، حلـــت مونيـــكا بيلوتشـــي ضيفـــة علـــى برنامج 

Yes I›m Famous عبـــر شاشـــة »MBC مصـــر«، وخلال اللقـــاء 

تحدثـــت عن التشـــابه بين قصة حياتهـــا وفيلم Malena، عدا �أن 

تكـــون قصـــدت اســـتقطاب غيرة النســـاء مثـــل بطلة الفيلـــم التي 

كانـــت تغـــوي الرجـــال، �إذ �أنها على العكـــس، علاقتها بوالدتها 

قويـــة وجدتها وكل النســـاء في حياتها، لذا تحـــب المر�أة وعبرت 

عـــن �آلامهـــا في العديد من �أعمالها، كمـــا �أنها تعرضت للخيانة 

فـــي حياتهـــا مـــن الرجـــال، مؤكـــدة �أنهم لا يحبـــون المـــر�أة القوية 

المستقلة.

مونيكا بيلوتشي تنفصل عن حبيبها 

يطاليـــة العالميـــة مونيـــكا بيلوتشـــي ،  �أعلنـــت الممثلـــة الإإ وقـــد 

مؤخـــرا، انفصالهـــا رســـميا عـــن المخـــرج الأأمريكي الشـــهير تيم 

 ،)AFP( بيرتون عبر بيان مشترك وزع على وكالة الأأنباء الفرنسية

جـــاء فيـــه:  “بكل احتـــرام ورعاية عميقة لبعضنـــا البعض، قررت 

مونيـــكا بيلوتشـــي وتيم بيرتون �أن يســـلكا طريقييـــن منفصلين”.. 

هـــذه الكلمـــات اختيـــرت بعناية لتؤكد �أن الانفصـــال تم بكل ود 
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واحتـــرام، وهـــو ما �أكدته بيلوتشـــي لاحقًًا فـــي �أول مقابلة لها مع 

علان عـــن الانفصال. يطالية منذ الإإ مجلـــة “فـــوغ” الإإ

وفـــي تصريحـــات مؤثرة، اســـتخدمت بيلوتشـــي اســـتعارة شـــعرية 

طـــرق  “هنـــاك  قائلـــة:  بيرتـــون،  مـــع  لوصـــف علاقتهـــا  جميلـــة 

تتقاطـــع عنـــد نقطـــة معينـــة لتســـتمر فـــي مســـار واحـــد للأأبـــد… 

طريـــق تيـــم وطريقـــي تقاطعـــا ليســـيرا معًًـــا لبعـــض الوقـــت، ثـــم 

يطالية بت�أثر: “طالما  انفـــصلا مـــرة �أخرى”. و�أضافت النجمـــة الإإ

�أنـــا علـــى قيد الحياة، ســـيظل تيم يحمل دائمًًـــا مكانة فريدة في 

قلبـــي”.. هـــذه الكلمـــات تعكـــس عمق المشـــاعر التـــي ربطت 

الثنائـــي، وتؤكد �أن انفصالهما لـــم يمحُُ الذكريات الجميلة التي 

جمعتهمـــا علـــى مـــدى الســـنوات الماضية.

تعـــود جـــذور قصـــة الحب هـــذه �إلى �أكتوبـــر عـــام 2022، عندما 

التقـــى الثنائـــي لأأول مـــرة فـــي مهرجـــان لومييـــر الســـينمائي فـــي 

مدينـــة ليـــون الفرنســـية. وكانـــت تلـــك اللحظـــة نقطـــة تحـــول في 

حيـــاة كل منهمـــا، حيث نـــش�أت بينهمـــا علاقة حميمـــة �أثارت 

علام العالميـــة. اهتمـــام وســـائل الإإ

 وفي عام 2023، كشـــفت بيلوتشـــي النقاب عن مشاعرها تجاه 

بيرتـــون فـــي مقابلـــة خاصـــة مـــع مجلـــة “�إيـــل” الفرنســـية، حيث 

قالـــت �آنـــذاك: “مـــا يمكننـــي قولـــه… �أنا ســـعيدة لأأننـــي التقيت 

بالرجـــل �أولاًً”، معبـــرة عـــن عمـــق ت�أثير هـــذه العلاقة فـــي حياتها 

الشـــخصية والمهنية.

وعلى الرغم من قصر مدة العلاقة التي استمرت حوالي عامين، 

�إلا �أنهـــا تركـــت �أثـــرًًا كبيـــرًًا في حيـــاة كل من بيلوتشـــي وبيرتون.. 

وفـــي مقابلـــة “�إيـــل” الســـابقة، �أضافت بيلوتشـــي: “هـــذا اللقاء 

مـــن تلـــك اللقـــاءات التي نادرًًا مـــا تحدث في الحيـــاة… �أعرف 

الرجـــل، �أحبـــه، والآآن س�أقابـــل المخرج – تبـــد�أ مغامرة �أخرى”. 

هـــذه العبـــارة كانـــت تلمـــح �إلـــى �أنها كانـــت تتطلع �إلـــى التعاون 

مـــع بيرتـــون في �أعمـــال ســـينمائية مســـتقبلية، مما يضيـــف بعدًًا 

ـــا لعلاقتهمـــا الشـــخصية.. الآآن، رغـــم انفصالهما، يبدو �أن  مهني�

البـــاب مـــازال مفتوحًًـــا �أمام التعاون الفنـــي بينهما.

بيلوتشـــي  مونيـــكا  بيرتـــون..  عـــن  انفصالهـــا  بعـــد 

تصرح:“هـــذا اللقـــاء من تلـــك اللقاءات التـــي نادرًًا 

مـــا تحـــدث فـــي الحيـــاة… �أعـــرف الرجـــل، �أحبـــه، 

ولآاآن س�أقابـــل المخـــرج .. تبـــد�أ مغامـــرة �أخـــرى”
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�أفـــادت معطيـــات �إســـرائيلية رســـمية، مؤخـــرا،  ب�أن �أكثـــر من 30 

�ألف شـــخصا �أصيبوا باضطرابات نفســـية منذ 7 �أكتوبر/ تشـــرين 

ســـرائيلية فـــي  الأأول 2023. وقالـــت مؤسســـة الت�أميـــن الوطنـــي الإإ

بيـــان لهـــا: “منـــذ 7 �أكتوبـــر 2023، يعالج معهـــد الت�أمين الوطني 

�أكثـــر مـــن 80 �ألف ضحيـــة من ضحايـــا الأأعمـــال العدائية”.

و�أضافـــت المؤسســـة �أنـــه فـــي 7 �أكتوبـــر، تـــم تســـجيل �أكثـــر مـــن 

70 �ألـــف �إصابـــة للأأعمـــال العدائية، منهـــم 771 �أجنبياًً، وخلال 

الحـــرب أُضُيف �أكثر من 7200 ضحية �أخرى، منهم 44 �أجنبيا.

وتابعـــت: “في عملية الأأســـد الصاعـــد )الحرب ضد �إيران والتي 

بـــد�أت فـــي 13 يونيـــو/ حزيـــران الماضـــي واســـتمرت 12 يومـــا ( 

�أصيـــب 1176 مدنيـــا، منهـــم 10 �أجانب”.

وقـــد �أكدت المؤسســـة �أنه “تمّّ تحديـــد 33 �ألفا و983 حالةًً على 

�أنهـــا �إعاقـــة، ومـــن بيـــن هـــؤلاء تـــمّّ تحديـــد 30 �ألفـــا و462 حالـــة 

على �أنها �إعاقة نفســـية، و1592 حالة على �أنها �إعاقة جســـدية، 

و1929 حالـــة على �أنها جســـدية ونفســـية مجتمعة”.

�إن  و�أشـــارت �إلـــى مقتـــل 978 شـــخصا قالـــت �إنهـــم “مدنيـــون” و

بينهم 84 �أجنبيا، ومقتل 1152 عســـكريا وشـــرطيا، منذ 7 اكتوبر 

.2023

لكـــن مراقبيـــن قالـــوا �إن الخســـائر �أكثـــر مـــن ذلك في ظـــل الرقابة 

الصارمـــة التـــي تفرضهـــا تـــل �أبيب على نشـــر خســـائرها البشـــرية 

والماديـــة جـــراء الحـــروب التي افتعلتهـــا بالمنطقة، لا ســـيما في 

قطاع غـــزة وجنـــوب لبنان.

ســـرقت  بـــيلا حديـــد فـــي معـــرض فيكتوريـــا للأأزياء الســـرية لعام 

2025 انتبـــاه الجمهـــور.، حيـــث يمثـــل هـــذا الحدث عـــودة بيلا 

حديـــد �إلـــى عـــرض الأأزيـــاء بعـــد �أخـــذ اســـتراحة للتركيـــز علـــى 

التعافـــي مـــن  الـــعلاج  والمـــرض .

وقد كشـــفت عارضـــة الأأزياء العالمية من �أصول فلســـطينية بيلا 

حديـــد عـــن مدى ثقل جناحيها �أثناء ســـيرها علـــى منصة عرض 

فيكتوريا ســـيكريت 2025 في 15 تشـــرين الأأول/�أكتوبر.

شـــاركت بـــيلا حديـــد  خلال العرض بلباس داخلـــي بلون فضي 

و�أحمر .. صورة ظهرت فيها عند نهاية الممشـــى مرتدية �إطلالة 

فضيـــة معدنيـــة مـــن الملابـــس الداخليـــة مع جناحيـــن ضخمين 

طلالـــة، زينت  كمال الإإ وبيضاوييـــن مثبتيـــن علـــى ظهرهـــا.. ولإإ

بـــيلا  �إطلالتهـــا ب�أقراط من الأألماس طويلة، مع تســـريحة جانبية 

�أنيقـــة وماكياج ناعم .

بعد رحلة علاج من مرض » لايم« .. بيلا حديد تعود للأضواء
وتشارك في عرض أزياء Victoria Secret لعام 2025
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و�أرفقـــت عارضـــة الأأزيـــاء العالميـــة الصـــورة التـــي نشـــرتها عبـــر 

خاصيـــة القصـــص المصورة عبر �إنســـتغرام، بتعليق: »ســـنفترض 

�أن هـــذه الأأجنحـــة لا تـــزن 50 باونـــداًً… لكنهـــا جميلـــة جـــداًً«.

طلالـــة الفضية هـــي الوحيـــدة التي جذبـــت الأأنظار  لـــم تكـــن الإإ

علـــى المنصـــة، �إذ �أطلـــت بـــيلا �أيضاًً علـــى المنصـــة خلال �أداء 

النجمـــة الكولومبيـــة كارول جـــي، مرتديـــة حمّّالـــة صـــدر مـــن 

الدانتيـــل حمراء وســـروالاًً مطابقاًً، على خطى شـــقيقتها جيجي 

حديد.

ما هو »لايم« مرض بيلا حديد؟

فـــي الوقـــت نفســـه، كانـــت  عارضـــة  الأأزيـــاء بـــيلا حديـــد فـــي 

الســـابق فـــي حالـــة توقـــف عـــن �أي نشـــاط  للتركيز علـــى التعافي 

والـــعلاج المتعلق بالحالـــة الطبية لمرض » لايم »  المزمن الذي 

عانـــت منه ســـنوات ، حيـــث خاضت معركة شرســـة مع المرض 

صـــوراًً  نشـــرت  قـــد  وكانـــت  �ألمانيـــا،..  مستشـــفيات  ب�إحـــدى 

علـــى حســـابها فـــي منصـــة �إنســـتغرام، ظهـــرت فيهـــا على ســـرير 

المستشـــفى، بعـــد توصيلها بحقن وريديـــة.. وكتبت �آنذاك  في 

تعليقهـــا علـــى الصـــور: »�آســـفة علـــى اختفائـــي الدائـــم، �أحبكم 

جميعـــاًً«، لتتلقـــى الآآلاف مـــن التعليقـــات المتمنية لها الشـــفاء 

العاجل.

وقـــد تلقـــت بـــيلا حديـــد العديـــد مـــن التعليقـــات الداعمـــة، من 

بينهـــا تعليـــق والدتهـــا يولانـــدا حديـــد التـــي وصفتهـــا بـ»محاربـــة 

لايـــم«، فيمـــا كتبـــت �أختها جيجي حديد: »�أحبـــك، �أتمنى �أن 

تشـــعري بالقـــوة والصحة التي تســـتحقينها قريبـــاًً«، حيث عانت 

عارضـــة الأأزيـــاء العالميـــة مـــرض لايـــم منـــذ 2012، وهـــو نفـــس 

التشـــخيص الـــذي �أصـــاب والدتهـــا يولانـــدا و�أخيهـــا �أنور.

و�أعلنـــت بـــيلا حديـــد عـــام 2023، �أنهـــا خضعـــت لأأكثـــر مـــن 

100 يـــوم مـــن الـــعلاج المكثـــف لمكافحـــة المـــرض والأأمـــراض 

المصاحبـــة له، وكتبت حينها: »النســـخة الصغيرة مني ســـتكون 

فخـــورة بالنســـخة الناضجـــة التـــي لم تستســـلم لنفســـها«.

ما هو مرض لايم وماهي �أعراضه ؟ 

نســـان عبـــر لدغة  مـــرض لايـــم هـــو عـــدوى بكتيريـــة تنتقل �إلى الإإ

القـــراد �أســـود الأأرجـــل »Ixodes«، ووفقـــاًً لمراكـــز الســـيطرة علـــى 

الأأمـــراض والوقايـــة منها، ف�إن البكتيريا المســـببة لـــه في الولايات 

المتحـــدة هـــي Borrelia Burgdorferi،  حيـــث ينتشـــر المـــرض 

بشـــكل �أكبـــر فـــي شـــمال شـــرق الولايـــات المتحـــدة، مناطـــق 

الأأطلســـي الأأوســـط، ومنطقـــة الغـــرب الأأوســـط العلوي.

رهاق  تشـــمل الأأعراض الشائعة للمرض: الحمى، الصداع، الإإ

المهاجـــرة  الحمامـــى  يســـمى  مميـــز  الشـــديد، طفـــح جلـــدي 

ويتوســـع مـــع الوقت.

حيـــث  مضاعفـــات،  تحـــدث  علاج  دون  المـــرض  تـــرك  �إذا  و

يمكـــن �أن ينتشـــر �إلـــى المفاصـــل مســـبباًً التهابـــاًً مزمنـــاًً، القلـــب 

محدثـــاًً اضطـــراب نظـــم القلـــب، �أو الجهـــاز العصبـــي ليصيـــب 

المريـــض بشـــلل الوجـــه �أو مشـــاكل فـــي الذاكـــرة والتركيـــز.
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دكتور التجميل والترميم حسان الأسعد:
جراحة التجميل من الاختصاصات القليلة التي تدمج العلم بالذوق ..

 أنصح السيدات بعدم الهوس بمجال التجميل واختيار الدكتور الناصح والعلاج المناسب 

فـــي البـــدء  لو تتفضـــل بتقديم ســـيرتكم الذاتيـــة وخبرتكم *	

فـــي مجال طـــب التجميل؟

�أكملت دراســـتي في سورية وحصلت على شهادة الاختصاص 

فـــي عـــام 2018 عملـــت بعدهـــا فـــي عيادتـــي الخاصـــة لمـــدة 4 

ســـنوات، �إضافـــة للتعـــاون مـــع بعـــض المراكـــز الطبية.. ســـافرت 

بعدهـــا �إلـــى تايوان لحضور دورة فـــي الجراحة المجهرية ومن ثم 

مارات العربيـــة المتحدة..  حصلـــت علـــى الترخيص فـــي دولة الإإ

وحاليـــاًً �أنـــا مقيـــم و �أعمل في مدينة �أبوظبي بشـــكل رئيســـي.

�أجـــري مختلـــف الجراحـــات لكـــن �أســـتمتع بجراحـــات نحـــت 

الجســـم بشـــكل خـــاص.

طـــب التجميـــل هـــو اختصـــاص يحتـــاج طبيبـــاً ذو تكوين *	

�أكاديمـــي علمـــي فـــي المجـــال .. لـــو نتحـــدث عـــن مـــن 

يمتهنـــون هـــذه المهنة تجاريـــاً، وعن المخاطـــر التي يمكن 

يســـببونها؟ �أن 

�أخـــذت العديـــد مـــن المراكـــز طابعـــاًً تجاريـــاًً فـــي الفتـــرة الأأخيرة 

جـــراءات الطبيـــة ك�أنهـــا ســـلع، و�أصبـــح  و�أصبحـــت تســـوق للإإ

مرضـــى..  بـــدل  زبائـــن  �أنهـــم  علـــى  المراجعيـــن  مـــع  التعامـــل 

المشـــكلة فـــي نظـــام »البيـــع« �أن الهـــدف هو الربح بغـــض النظر 

جـــراءات. وكثيـــراًً مـــا تحصـــل  عـــن حاجـــة الشـــخص لهـــذه الإإ

اختلاطـــات لـــم يعلـــم بهـــا المريـــض لأأن الطبيـــب �أو المنســـق 

جراء �أكثر من شـــرح  الطبـــي صرفـــوا وقتاًً علـــى �إقناع المريض بالإإ

جـــراء ونتائجـــه ومضاعفاتـــه. الإإ

مـــن خلال زيارتـــي لمركـــز الحصـــن الطبـــي بمدينـــة �أبوظبي، تشـــرفت بلقـــاء الدكتور حســـان 

الأأســـعد وهو شـــاب ســـوري طموح متخصص فـــي مجال التجميـــل والترميم .. ما يميـــز الدكتور 

حســـان �أنـــه يقدم النصيحـــة ب�أمانة مـــن خلال خبرة متميزة فـــي هذا الاختصـــاص الذي يتطلب 

الثقـــة فـــي بـــادىء الأأمر، لما لـــه من تداعيـــات في بعـــض الأأحيان.

 كان لنا معه هذا الحوار لتسليط الضوء على عدة تقنيات جديدة في مجال طب التجميل:
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نضـــارة الوجه ونفخ الشـــفاه وشـــفط *	

الدهون الأأكثـــر طلبا..ممكن نتحدث 

�أثارهـــا  وعـــن  العمليـــات  هـــذه  عـــن 

الجانبيـــة؟

نضـــارة الوجـــه �إلى حد ما هي الأأســـهل، 

�أصبحـــت  بالبشـــرة  اليوميـــة  العنايـــة  لأأن 

والأأجهـــزة  الكريمـــات  تقـــدم  ميســـرةمع 

المنزلية والتي يمكن اســـتعمالها بالتزامن 

المراكـــز  فـــي  الأأعقـــد  الأأجهـــزة  مـــع 

الجانبيـــة  الآآثـــار  المتقدمـــة..  للحـــالات 

عـــادة بســـيطة لا تتعدى التـــورم الخفيف 

والاحمـــرار.

جـــراء الأأكثـــر  بالنســـبة لنفـــخ الشـــفاه، الإإ

شـــيوعاًً هو اســـتعمال الفيلر ، لكن هناك 

الشـــحوم  حقـــن  مثـــل  �أخـــرى  خيـــارات 

الذاتيـــة والجراحـــة في بعـــض الحالات.. 

)فـــي  الرســـمية  الجانبيـــة  الآآثـــار  قائمـــة 

نـــادرة  لكنهـــا  جـــدا�  طويلـــة  المراجـــع( 

عندمـــا تجـــرى بيـــد خبيرة. جديـــر بالذكر 

�أن الحصـــول علـــى �أشـــكال شـــفة معينـــة 

�أحيانـــاًً  مثـــل »الشـــفة الروســـية« يتطلـــب 

مخصصـــة  غيـــر  فيلـــر  �أنـــواع  اســـتعمال 

للشفة وهذا قـــــــــــــــــــــــد يسبب تليـــــــــــــــفات 

�إصلاحهـــا. يصعـــب  تكـــتلات  �أو 

العمليـــات  مـــن  الدهـــون  وحقـــن  شـــفط 

الممتعـــة بالنســـبة لـــــــــــــــــــــي لأأنهـــا عمليـــة 

طويلـــة  خبـــرة  ولـــدي  حقيقيـــة  نحـــت 

فيهـــا.. نســـتطيع اليوم اســـتعمال التخدير 

الموضعـــي فـــي حـــالات كانـــت تجـــرى 

الســـابق،  فـــي  العـــام  التخديـــر  تحـــت 

وهـــذا يقلـــل مـــن زمـــن بقـــاء المرضى في 
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المشـــفى.. كما �أن الكثير من مرضاي يعاودون ممارســـة معظم 

نشـــاطاتهم خلال �أيام بعكس الظن الشـــائع ب�أن شـــفط الدهون 

يحتـــاج لنقاهـــة طويلـــة.

الفيلــــــــر والبوتكـــــــــــس �أيهمــا �أنســـــب وكيف نحافظ على *	

ديموماتهم؟ ووظيفة ومكونــــــــــــات كـــــــــل مستحضر؟ 

كثيراًً ما يخلط الناس بين الفيلر والبوتوكس.

الفيلـــر، كما يدل اســـمه، هو مادة تملأأ فراغـــاًً �أو تزيد الحجم.. 

هي المواد المشـــتقة من الهيالورونيك �أسيد، وهو مركب موجود 

نســـان، لكنه يعالـــج بطريقة معينة  بشـــكل طبيعي في جســـم الإإ

ليدوم لشـــهور بدل ســـاعات. هناك مواد �أخرى بد�أت بالانتشـــار 

)راديِيِـــس(   CaHAو )ســـكالبترا(   PLLA مثـــل  ســـنوات  منـــذ 

ويمكـــن اعتبار الشـــحوم الذاتيـــة نوعاًً من الفيلـــر الطبيعي.

يســـاعد الفيلـــر علـــى �إعـــادة الحجم المفقـــود من النســـيج بفعل 

الشـــيخوخة، كمـــا يحصـــل فـــي الوجـــه واليديـــن، ويمكننـــاّّ مـــن 

التحـــكم بـــشكل وحجم بـــعض الأأماكن مثل الذقن والـــشفتين.

تبقـــى النتيجـــة لعـــدة شـــهور و�أحيانـــاًً ســـنوات، لكن هـــذا يعتمد 

علـــى طبيعـــة جســـم المريـــض، وقـــد تحتـــاج لجلســـات �إضافية 

�إعـــادة الحقن من  زالـــة المـــادة بالكامـــل )التذويب( و و�أحيانـــاًً لإإ

جديد.

فـــي حيـــن �أن البوتوكـــس )والمـــواد المشـــابهة لـــه( لا يزيـــد مـــن 

�إنمـــا يمنـــع حركة العـــضلات، وبالتالـــي يخفف من  الحجـــم، و

التجاعيـــد التـــي تحصـــل عنـــد الحركـــة.. تـــدوم نتيجته وســـطياًً 4 

شـــهور حســـب قـــوة عـــضلات الشـــخص، لكن يفضـــل مباعدة 

البوتوكـــس،  ضـــد  مناعـــة  حصـــول  لتجنـــب  �أكثـــر  الجلســـات 

وبالتالـــي انعـــدام فعاليـــة المـــادة عنـــد هـــذا الشـــخص.

الميزوترابـــي تقنيـــة لتجديـــد نضـــارة البشـــرة ..ماهـــي �آخر *	

لتقنيات؟ ا

نضـــارة البشـــرة �أفـــق دائـــم التوســـع، �إذ �أصبحـــت لدينـــا ترســـانة 

هائلـــة مـــن الأأجهزة والمســـتحضرات والمواد القابلـــة للحقن مع 

منتجـــات جديـــدة �أســـبوعياًً، وهـــذا يتطلـــب وجود طبيـــب متفرغ 

لمتابعـــة هذه التغيرات الســـريعة. لكن نصيحتـــي دوماًً هي عدم 

�إنما التريـــث ريثما تظهر النتائج  التســـرع فـــي تجربة كل جديد و

بعيـــدة الأأمد.

 لو نتعرف عن  التقنيات لشد الوجه lifting..وكم تدوم؟*	

فـــي الحـــــــــــــــــــــالات البســـيطة، يمكن �أن تعطـــي بعض التقنيات 

 RFغيـــــــــــــر الجراحيـــة نتائــــــــــــج جيـــدة، �أشـــيع هـــذه التقنيات ال

microneedling وHIFU التـــي تعطـــي شـــداُُ مقبـــولاًً بعـــد عـــدة 

جلسات.

المشـــكلة عـــادة هـــي بالتكلفـــة علـــى المـــدى البعيـــد والحاجـــة 

للتكـــرار لمرتيـــن �أو �أكثـــر ســـنوياًً لكـــن بالمقابـــل نتجنـــب نـــدب 

الجراحـــة.

الشـــد  خيـــوط  اســـتعمال  يمكـــن  المتوســـطة،  الحـــالات  فـــي 

وبعض التقنيات الجراحية البســـيطة، لكنني شـــخصياًً لا �أحب 

اســـتعمال خيوط الشـــد لأأســـباب عديـــدة �أشـــرحها للمراجعين، 

منهـــا �أن النتيجـــة )كمـــا يعـــرف الكثيرون ممـــن �أجروها( لا تدوم 

كمـــا هـــو متوقع عنـــد الكثيرين، فـــي الحالات المتقدمـــة، نلج�أ 

لجراحـــة شـــد الوجـــه والرقبـــة بشـــكل �أساســـي، لكـــن كثيـــراًً مـــا 
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جـــراءات �إضافيـــة )مثـــل حقـــن الشـــحوم( للحصـــول  نحتـــاج لإإ

علـــى �أفضـــل نتيجـــة، حيث تـــدوم النتيجـــة ســـنوات عديدة عند 

�إجـــراء الشـــد علـــى الطبقـــات العميقة.

العـــاج بالخلايا الجذعية يشـــهد تطور..لـــو نتعرف على *	

هـــذه التقنية، وماهـــي وظيفتها؟

الخلايا الجذعية هي خلايا قادرة على تشـــكيل �أي نســـيج في 

الجســـم.. لهـــا مخازن معينة في الجســـم، وهـــي بحاجة لمراكز 

�إكثارها مثـــل ADSCC في �أبوظبي. خاصـــة لعزلها و

 يســـاعد اســـتعمال الخلايا الجذعية على ترميم الضرر الحاصل 

في نســـج الجســـم، في اختصاصنا نســـتعملها بشـــكل �أساسي 

عـــادة الحيويـــة والمرونـــة للجلد في الوجـــه واليدين مثلاًً، لكن  لإإ

لهـــا مجـــالات واســـعة للتقـــدم فـــي علاج علامـــات الشـــيخوخة 

وفقـــدان الشـــعر مـــن الناحيـــة التجميليـــة، وفـــي علاج الحـــروق 

والترميـــم بعـــد جراحـــات الأأورام وطـــب الأأســـنان.. لا �أســـتغرب 

�أن نســـمع عـــن انتشـــار زراعـــة الأأعضـــاء الكاملـــة المصنوعة من 

الخلايـــا الجذعيـــة بعد عدة ســـنوات.

لنتحـــدث عن عمليات الترميم في طـــب التجميل والأأكثر  *	

تـــداولا وهـــي عمليـــات شـــد الجفون..كيـــف تتـــم وماهـــي 

؟ مخاطرها

شـــد الجفـــون �إجـــراء جراحـــي نزيـــل فيـــه الجلـــد الزائد وقد نشـــد 

فيـــه العـــضلات ونزيـــل جزءاًً من الشـــحوم حول العيـــن �إن كانت 

بـــارزة للخارج..�إجـــراء الفحـــص والقياســـات الدقيقـــة �أهـــم جزء 

جـــراء لأأنـــه يمكننا من وضـــع خطة جراحية مناســـبة  مـــن هـــذا الإإ

لحالـــة كل مريـــض والحصـــول على �أفضـــل نتيجة.

المخاطـــر نـــادرة جداًً نناقشـــها مـــع المرضى خلال الاستشـــارة، 

صلاح مثـــل عـــدم التناظـــر �إلـــى  تتـــراوح بيـــن البســـيط وســـهل الإإ

الأأكثـــر تعقيـــداًً مثـــل حصـــول جفاف فـــي العين.

الرجـــال �أيضـــا ينافســـون النســـاء فــــــي عملــــــــيات طـــب *	

الأأنــــــــواع؟ هـــــــي  التجميل..مـــا 

ازدادت نســـبة الرجـــال الذيـــن يطلبـــون التجميل كثيـــراًً في الفترة 

التواصـــل  لشـــبكات  المفـــرط  التعـــرض  يكـــون  وقـــد  الأأخيـــرة، 

ــسباب. ــهم الأأـ ــحد �أـ الاجتماـــعي �أـ

البوتوكس وعمليات نحت الجســـم )مثل شـــفط الشـــحوم وشـــد 

البطـــن وتصغيـــر الصـــدر( هي مـــن �أكثر الطلبات التي �أشـــاهدها 

فـــي عيادتـــي، تليها عمليات شـــد الأأجفان.

ماهـــي النصائـــح التـــي تقدمهـــا للمـــر�أة كطبيـــب جـــراح *	

مختـــص فـــي طـــب التجميـــل والترميـــم ، فـــي كل الأأعمار؟

لا يوجد موديل واحد للجمال يجب �أن نكون نســـخة منه..كل 

شـــخص لديه جماله الخاص، �أنصح الســـيدات بعدم الانسياق 

وراء هـــوس شـــبكات التواصـــل الأأجتماعي واتباع الترند بشـــكل 

�أعمـــى لأأن هدفهـــا تجـــاري فقـــط.. خـــذوا ر�أي �أكثـــر من طبيب 

و�أعطـــوا نفســـكم الوقـــت للتفكير والبحث عـــن المعلومات على 

مواقـــع موثوقـــة.. وت�أكـــدوا مـــن �أن الطبيـــب الـــذي تتعاملـــون معـــه 

يقـــدّّر حالتكـــم ولا يعتمـــد قالباًً واحداًً لـــكل المرضى.

فـــي الختـــام كيف تصـــف �أو بالأأحـــرى كيف تقيّـــم  تطور *	

طـــب التجميـــل.. وهـــل �أصبـــح هـــذا الاختصـــاص الأأكثـــر 

�إنتشـــارا فـــي كل العالم؟

حتمـــا جراحـــة التجميـــل مـــن الاختصاصـــات الأأكثر شـــيوعا في 

هـــذه المـــدة.. فهـــي مـــن الاختصاصـــات القليلـــة التـــي تدمـــج 

العلم مع الفن والذوق.. �إذ �أن حالة كل شـــخص تتطلب وضع 

خطـــة علاجيـــة تتناســـب مـــع جســـمه وذوقـــه ، �إضافـــة لعوامـــل 

كثيـــرة مختلفـــة منهـــا الحالـــة النفســـية والاجتماعيـــة وت�أثيـــر البيئة 

المحيطـــة بمـــا فيهـــا السوشـــال ميديـــا.. ولهـــذا تتطـــور التقنيـــات 

بيـــن  الاختلافـــات  مـــع  لتتناســـب  الجراحيـــة  وغيـــر  الجراحيـــة 

الأأشـــخاص والمجتمعـــات، كما بد�أ العامـــل التجاري يؤثر كثيراًً 

نتـــاج، الأأمـــر الذي يـــؤدي �إلى ظهور منتجـــات جديدة  علـــى الإإ

فـــي الســـوق واســـتعمال الشـــخصيات المؤثـــرة لتســـويقها.. ربما 

يلعـــب كل هـــذا مـــع رغبـــة النـــاس بالحفـــاظ  على مظهر شـــاب 

دوراًً كبـــيراًً ـــفي انتـــشار التجمـــيل عالمياًً.
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الكولاجين البحري.. سر البشرة الشابة والإشراق الطبيعي

فـــي عالـــم العنايـــة بالبشـــرة والجمـــال، يبحـــث الكثيـــرون عـــن 

مكـــوّنّ طبيعـــي يعيـــد للبشـــرة نضارتهـــا ويمنحهـــا مظهراًً مشـــرقاًً 

ومشـــدوداًً.. ومن بين هذه المكوّّنات، برز الكولاجين البحري 

ك�أحد �أبرز �أســـرار خبراء التجميل والنســـاء حول العالم للحفاظ 

علـــى بشـــرة �أكثر شـــباباًً ومرونة.

يُُســـتخلص الكولاجيـــن البحـــري مـــن �أعمـــاق البحـــار، ليقـــدّّم 

تركيبـــة فريـــدة غنية بالأأحمـــاض الأأمينية والعناصـــر المغذية التي 

تعـــزز تجـــدد الخلايـــا وتحفّّـــز �إنتـــاج الكولاجيـــن الطبيعـــي فـــي 

لجسم. ا

 ومـــع الاســـتخدام المنتظـــم، يصبح ملمس البشـــرة �أكثر نعومة، 

طلالـــة �أكثر �إشـــراقاًً  وتقـــل ملامـــح التعـــب والتجاعيـــد، لتبـــدو الإإ

وتوهّّجاًً.

ما هو الكولاجين البحري ولماذا يُُفضّّله الكثيرون؟

نســـان،  الكولاجيـــن هـــو البروتيـــن الأأكثـــر وفـــرة فـــي جســـم الإإ

ويشـــكل نحـــو %75 مـــن بنيـــة الجلـــد.. مـــع التقـــدم فـــي العمر، 

تقـــل نســـبته تدريجيـــاًً، ممـــا يـــؤدي �إلـــى فقـــدان المرونـــة وظهور 

التجاعيـــد والخطـــوط الدقيقـــة.

يُُســـتخرج الكولاجين البحري عادةًً من جلود وقشـــور الأأســـماك 

البـــاردة مثـــل الســـلمون والقدّّ، ويتميّزّ بصغر حجـــم جزيئاته التي 

تســـمح له بالامتصاص الســـريع والتغلغل العميق داخل �أنســـجة 

الجلـــد لتغذيتها من الداخل.

�إلـــى جانب منتجـــات التجميل، يُُســـتخدم الكولاجين البحري 

الأأظافـــر،  الشـــعر،  البشـــرة،  لدعـــم  الغذائيـــة  المكـــملات  فـــي 

المفاصل. وحتـــى 
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 ويحتـــوي علـــى نســـبة عالية مـــن الأأحمـــاض الأأمينية الأأساســـية 

مثل الجلايســـين والبرولين الضروريتين لتجديد شـــباب البشـــرة.

كيف يعمل الكولاجين البحري؟

عنـــد تناولـــه �أو تطبيقـــه موضعيـــاًً، يمتـــص الجســـم الكولاجيـــن 

على شـــكل ببتيدات صغيرة تصل �إلى طبقات الجلد العميقة، 

حيـــث تحفّّـــز الخلايا الليفية على �إنتـــاج المزيد من الكولاجين 

يلاســـتين. الطبيعي والإإ

النتيجة:

استعادة كثافة الجلد الداخلية وتحسين مرونته.*	

تقليل ملامح التعب والخطوط الدقيقة.*	

شراق الطبيعي للبشرة.*	 زيادة التوهّج والإإ

 تحسين وظيفة الحاجز الواقي للبشرة لمنع فقدان الرطوبة.*	

�أبرز فوائد الكولاجين البحري

تقليل التجاعيد والخطوط الدقيقة*	

الاســـتخدام المنتظـــم لمـــدة 12 �أســـبوعاً يمكـــن �أن يقلـــل مـــن *	

عمق التجاعيد بنســـبة تصل �إلـــى 30%، خصوصاً حول العينين 

والفـــم والجبهة

زيادة ترطيب البشرة من الداخل*	

يعمـــل الكولاجيـــن البحـــري ك�إســـفنجة طبيعية تمتـــص الماء *	

داخـــل الأأنســـجة، ممـــا يحافـــظ على ترطيـــب البشـــرة ونعومتها

تحسين مرونة الجلد وشدّه*	

والعنـــق *	 الفـــك  مناطـــق  فـــي  المترهـــل  الجلـــد  شـــدّ  يحســـن 

والخدّيـــن، مـــا يمنـــح الوجـــه ملامـــح �أكثـــر تماســـكاً وحيويـــة.

تفتيح لون البشرة ومنحها �إشراقاً*	

يســـاعد علـــى توحيـــد لـــون البشـــرة وتقليـــل التصبغـــات بفضل *	

تعزيـــز تجـــدد الخلايا

دعم صحة الشعر والأأظافر*	

الشـــعر وزيـــادة لمعانـــه *	 الهشـــة ويحفّـــز نمـــو  يقـــوي الأأظافـــر 

وكثافتـــه، خاصـــة عنـــد دمجـــه مـــع الفيتامينـــات مثـــل البيوتيـــن .
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فـــي ظـــل الزخـــم الكبيـــر لمســـتحضرات العنايـــة بالشـــعر، يبـــرز 

زيـــت الجرجيـــر كواحـــد مـــن الزيـــوت الطبيعية الأأكثـــر فعالية في 

علاج مشـــاكل الشـــعر المختلفـــة، وخصوصـــاًً الشـــعر الخفيف 

والباهت. هذا الزيت الأأخضر المســـتخلص من �أوراق الجرجير 

غنـــي بالفيتامينـــات والمعـــادن ومضـــادات الأأكســـدة، ما يجعله 

قـــادراًً على تغذية الشـــعر مـــن الجذور حتى الأأطراف، وتنشـــيط 

�إعـــادة التوازن لفـــروة الر�أس. بصيلاتـــه، و

�إذا كنـــتِِ تبحثيـــن عـــن حـــل طبيعـــي لتقويـــة شـــعرك، واســـتعادة 

لمعانـــه وكثافتـــه بطريقة �آمنـــة وخالية من المـــواد الكيميائية، ف�إن 

زيـــت الجرجيـــر خيـــار مثالي يمكن دمجه بســـهولة فـــي روتينك 

اليومـــي للعناية بالشـــعر.

فوائد زيت الجرجير للشعر

1. منع تساقط الشعر

يعـــد تســـاقط الشـــعر مـــن �أبرز المشـــاكل الشـــائعة، ســـواء نتيجة 

يعـــزز  الجرجيـــر  زيـــت  نفســـية.  عوامـــل  �أو  الفيتامينـــات  نقـــص 

قـــوة جـــذور الشـــعر بفضـــل تركيبتـــه الغنيـــة بمضادات الأأكســـدة 

والعناصـــر المغذيـــة، مـــا يقلـــل من معـــدل التســـاقط ويدعم نمو 

الشـــعر الجديـــد بشـــكل صحـــي.

2. تنظيف فروة الر�أس من السموم

فروة الر�أس الصحية �أســـاس نمو الشـــعر الجميل.. يســـاعد زيت 

الجرجيـــر فـــي تنظيـــف الفـــروة مـــن الشـــوائب والســـموم، ويمنـــع 

انســـداد المســـام بفضل خصائصه المضادة للبكتيريا، ما يقلل 

مـــن القشـــرة والحكـــة، لا ســـيما لمن يعانون فـــروة دهنية.

3. ترطيب وتنعيم الشعر

يُُعـــد زيـــت الجرجيـــر خيـــاراًً ممتـــازاًً لترطيـــب الشـــعر دون �إثقالـــه 

بالزيـــوت، حيـــث يغـــذي الأأطـــراف الجافـــة، يقلـــل التقصـــف، 

ويمنـــح الشـــعر لمعانـــاًً طبيعيـــاًً، ليصبـــح بـــديلاًً مثاليـــاًً للبلســـم 

الصناعـــي.

4. تعزيز الدورة الدموية في فروة الر�أس

والزنـــك،   A فيتاميـــن  مـــن  نســـبة عاليـــة  الزيـــت علـــى  يحتـــوي 

اللذيـــن يحفـــزان الـــدورة الدمويـــة فـــي فـــروة الـــر�أس، ممـــا يعـــزز 

تغذيـــة البصيلات وتحفيز نمو الشـــعر، ويزيـــد من كثافته خاصة 

للشـــعر الرقيـــق �أو الضعيـــف.

طريقة استخدام زيت الجرجير لتكثيف الشعر

* حمام الزيت الأأسبوعي:

- سخني كمية مناسبة من الزيت.

- دلّكّـــي فـــروة الـــر�أس بلطـــف بحـــركات دائريـــة لتنشـــيط الـــدورة 

الدموية.

- وزّعّي الزيت على كامل الشعر من الجذور حتى الأأطراف.

- لفّّـــي الشـــعر بمنشـــفة دافئـــة �أو قبعة بلاســـتيكية لمـــدة 30–60 

دقيقة.

- اغسلي الشعر بالشامبو المناسب للتخلص من بقايا الزيت.

* ماسك زيت الجرجير مع زيوت طبيعية:

- امزجي زيت الجرجير مع زيت الخروع �أو زيت جوز الهند.

- طبّّقـــي الخليـــط على �أطراف الشـــعر بعد الاســـتحمام لترطيب 

الشـــعر ومنحه لمســـة ناعمة ولامعة.

- كرري العملية مرة �أســـبوعياًً لتعزيز كثافة الشـــعر وترميم الأألياف 

التالفة.

زيت الجرجير.. الحل الطبيعي لتقوية الشعر وزيادة كثافته



63 العدد 278 -نوفمبر2025 

C تعزيز المناعة في الشتاء.. أكثر من مجرد فيتامين

صابـــة بنزلات  مـــع اقتـــراب موســـم الشـــتاء وارتفـــاع احتماليـــة الإإ

 C ـــا �إلى �أقـــراص فيتامين نفلونـــزا، يلـــج�أ الكثيرون تلقائي� البـــرد والإإ

�أو مشـــروبات الزنجبيـــل والعســـل والليمـــون.. ومـــع ذلـــك، يؤكـــد 

خبـــراء التغذيـــة والمناعـــة �أن تعزيـــز جهـــاز المناعـــة يعتمـــد علـــى 

تنـــوع العناصـــر الغذائيـــة ونمـــط الحيـــاة الصحـــي، وليـــس علـــى 

عنصـــر واحـــد فقط.

�أســـتاذة علـــم المناعـــة البريطانيـــة د. جينـــا ماتشـــيوكي  توضـــح 

�أن نحـــو %70 مـــن مقومـــات جهـــاز المناعـــة تبـــد�أ مـــن الأأمعاء، 

مـــا يجعـــل التغذيـــة الســـليمة خـــط الدفـــاع الأأول.. وتضيـــف: 

والحديـــد  الزنـــك  مثـــل  والمعـــادن   ،Dو  Cو  A “الفيتامينـــات 

والمغنيســـيوم والســـيلينيوم تعمـــل معًًا لدعم المناعـــة، ولا يمكن 

لأأي عنصـــر منفـــرد �أن يـــؤدي المهمـــة بمفـــرده“.

خمسة �أطعمة تدعم المناعة في الشتاء

* عصير البرتقال

تناولـــه  �أن  �إلا  بالـــزكام،  صابـــة  C لا يمنـــع الإإ فيتاميـــن  �أن  رغـــم 

المنتظـــم يقلـــل مـــدة وشـــدة الأأعراض..وفقًًـــا لأأخصائيـــة التغذية 

د. كاري روكســـتون، كـــوب واحـــد من عصير البرتقـــال الطبيعي 

يوفـــر �أكثـــر مـــن %80 مـــن الحاجـــة اليومية مـــن فيتاميـــن C. ومن 

المصـــادر الأأخـــرى المهمة: الكيوي، الفلفـــل الأأحمر، التوت، 

الغريـــب فـــروت، والخضـــروات الورقية.

* الزبادي ولأاأطعمة المخمرة

الأأطعمـــة المخمرة مثل الزبادي، الجبن، والكيمتشـــي تســـاعد 

الخلايـــا  وتقويـــة  الأأمعـــاء  فـــي  المفيـــدة  البكتيريـــا  تنويـــع  علـــى 

المناعيـــة.. و�أظهـــرت دراســـة جامعـــة “ســـتانفورد” �أن تناول هذه 

الالتهابـــات  انخفـــاض  �إلـــى  �أدى  �أســـابيع   10 لمـــدة  الأأطعمـــة 

وتحســـن الاســـتجابة المناعية..حتـــى علبـــة زبـــادي يوميًًا يمكن 

�أن تحـــدث فرقًًـــا كبيـــرًًا، وفـــق د. ماتشـــيوكي.

*لأاأسماك الدهنية

فيتاميـــن D ضـــروري لمكافحـــة التهابـــات الجهاز التنفســـي، �إذ 

يحفز الخلايا التائية ويزيد �إنتاج البروتينات المقاومة للبكتيريا..

ونظـــرًًا لأأن نقـــص فيتاميـــن D يصيـــب نحـــو ثلـــث البريطانييـــن 

شـــتاءًً، يُُنصح بتناول سمك الســـلمون، الماكريل، والسردين �أو 

�أخـــذ مكـــملات يومية فـــي فصلي الخريف والشـــتاء.

*المحار

المحـــار غنـــي بعنصـــر الزنـــك الـــذي يســـاعد علـــى �إنتـــاج خلايا 

مناعيـــة جديـــدة ومكافحـــة العـــدوى، حيـــث يحتـــوي كل 100 

غـــرام مـــن المحـــار النيـــئ علـــى حوالي 16 ملـــغ من الزنـــك، �أي 

مـــا يعـــادل الاحتيـــاج اليومي الموصى بـــه.. �إدخـــال الم�أكولات 

البحريـــة، المكســـرات، والبقوليـــات �إلى النظام الغذائي يســـاهم 

فـــي تقويـــة المناعة.

*اللحوم الحمراء الخالية من الدهون

 B وفيتامينـــات  الزنـــك،  الحديـــد،  البروتيـــن،  علـــى  تحتـــوي 

الضروريـــة لدعـــم المناعـــة.. وتشـــير الدراســـات �إلـــى �أن نقـــص 

�إلـــى ضعـــف التركيـــز  الحديـــد، خاصـــة لـــدى النســـاء، يـــؤدي 

والتعـــب وتراجـــع المناعـــة. كما يمكـــن الحصول علـــى الحديد 

مـــن الفـــول، الحمـــص، الفواكـــه المجففـــة، والمكســـرات، مع 

تناولهـــا بجانـــب �أطعمـــة غنيـــة بفيتاميـــن C لزيـــادة الامتصـــاص.
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يعانـــي بعـــض الرجـــال مـــن �أعـــراض مرتبطـــة بنقـــص الخصوبـــة، 

رهاق  والتـــي قـــد تنجـــم عـــن عوامل عـــدة مثـــل ســـوء التغذيـــة، الإإ

المســـتمر، قلة النوم، �أو غياب النشـــاط البدني.. ولتعزيز الصحة 

نجابيـــة، يُُعتبـــر النظام الغذائـــي المتوازن �أحد �أهـــم الركائز التي  الإإ

تســـاعد في تحســـين جـــودة الحيوانـــات المنوية ورفع مســـتويات 

الخصوبة.

�أطعمة تساعد على زيادة الخصوبة عند الرجال:

- الأأطعمـــة الغنيـــة بفيتاميـــن C: تســـاهم فـــي زيـــادة جـــودة وكمية 

المنوية. الحيوانـــات 

- الأأطعمـــة الغنيـــة بمضـــادات الأأكســـدة: تســـاعد فـــي حمايـــة 

الحيوانـــات المنويـــة مـــن التلـــف وتعزيـــز فعاليتهـــا.

- الأأطعمـــة الغنيـــة بفيتاميـــن D: يلعـــب دورًًا �أساســـيًًا فـــي دعـــم 

والبروســـتاتا. الخصيتيـــن  وظائـــف 

- الحلبة: تساعد في تحسين مستويات هرمون التستوستيرون.

- الأأطعمـــة الغنيـــة بالزنـــك: مثـــل اللحـــوم، الأأســـماك، البيـــض، 

والمحـــار، �إذ يعـــد الزنـــك معدن�ـــا �أساســـيًًا لصحـــة الخصوبـــة.

عـــدد  رفـــع  فـــي  تســـاهم  التـــي  الأأعشـــاب  مـــن  الأأشـــواجندا:   -

أطعمة سحرية تعزز خصوبة الرجال وترفع فرص الإنجاب

ملحـــوظ. بشـــكل  الخصوبـــة  وتحســـين  المنويـــة  الحيوانـــات 

- الخضـــروات والفواكـــه: غنيـــة بالفيتامينات والمعادن الأأساســـية 

نجابية. التـــي تدعـــم الصحة العامـــة والإإ

بفضـــل  المنويـــة  الحيوانـــات  مـــن صحـــة  تعـــزز  المكســـرات:   -

والفيتامينـــات. الدهنيـــة  الأأحمـــاض  مـــن  محتواهـــا 

- البروتينـــات الحيوانيـــة قليلـــة الدســـم: مثل الأأســـماك والدجاج، 

التي تســـاهم فـــي دعم الطاقـــة والوظائـــف الحيوية.

للكالســـيوم  جيـــد  مصـــدر  الدســـم:  قليلـــة  الأألبـــان  منتجـــات   -

الضرورييـــن. والبروتيـــن 

نصائح للحفاظ على الصحة الجنسية والخصوبة:

- الحفاظ على وزن صحي ومتوازن.

- اتباع نظام غذائي غني بالعناصر المفيدة.

- ممارسة الرياضة بانتظام للحفاظ على نشاط الجسم.

قلاع عن التدخين والابتعاد عن العادات الضارة. - الإإ

- تجنب المشروبات الكحولية.
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اختبار دم »ثوري« يكشف السرطان قبل 10 سنوات من ظهوره

كشـــفت دراســـة �أجراها باحثون من معهد »مـــاس جنرال برغهام« 

الأأميركـــي، �أول اختبـــار دم يمكـــن مـــن الكشـــف عن ســـرطانات 

الـــر�أس والعنـــق قبل ظهـــور �أعراضها بنحو 10 ســـنوات.

الدراســـة المنشـــورة في مجلة »المعهد الوطني للسرطان« طورت 

اختبـــار )HPV DeepSeek( للكشـــف عن ســـرطاناتالر�أس والعنق 

المرتبطة بفيروس »الورم الحليمي البشـــري« )HPV(، المســـؤول 

عـــن نحـــو 70 بالمئـــة من ســـرطانات الـــر�أس والعنق فـــي الولايات 

المتحدة.

قبـــل ظهـــور  الســـرطانات  مـــن كشـــف  هـــذا الاختبـــار  ويمكـــن 

10 ســـنوات. يربـــو علـــى  بمـــا  �أعراضهـــا 

و�أكـــد الباحثون، �أن هذا الاكتشـــاف سيســـهل الكشـــف المبكر 

عـــن الســـرطان، مـــا يزيد فرص نجـــاح العلاج.

الـــر�أس  �أورام  وجـــراح  الدراســـة  قائـــد  فـــادن،  دانيـــال  وقـــال 

والعنق:«تظهـــر دراســـتنا للمـــرة الأأولى �أننا قادرون على اكتشـــاف 

الســـرطانات المرتبطـــة بفيـــروس )HPV( بدقـــة لـــدى �أشـــخاص 

لا يعانـــون مـــن �أي �أعـــراض، وذلـــك قبـــل ســـنوات عديـــدة مـــن 

بالســـرطان«. تشـــخيصهم 

وحلـــل الباحثـــون 56 عينة دم من بنك المعلومـــات الحيوي التابع 

لمعهـــد »مـــاس جنـــرال برغهـــام«، وتضمنـــت البيانـــات 28 عينـــة 

لأأشـــخاص أُُصيبـــوا لاحقـــا بســـرطان الـــر�أس والعنـــق، و28 عينـــة 

لأأشـــخاص �أصحـــاء كعينـــات ضابطـــة.

يعمـــل الاختبار من خلال اســـتخدام التسلســـل الكامـــل للجينوم 

للكشـــف عـــن �أجـــزاء دقيقـــة مـــن الحمـــض النـــووي للفيـــروس، 

والتـــي تنفصـــل عـــن الـــورم وتدخـــل �إلـــى مجـــرى الدم.

واكتشـــف الاختبـــار الحمـــض النووي الخـــاص بالورم الفيروســـي 

فـــي 22 مـــن �أصـــل 28 عينـــة دم تعـــود لأأشـــخاص تطـــور لديهـــم 

المـــرض لاحقـــا، بينمـــا كانـــت العينـــات الأأخـــرى ســـلبية.

�أداء  لتجويـــد  الآآلـــي  التعلـــم  بخوارزميـــات  الباحثـــون  واســـتعان 

الاختبـــار، وبعـــد ذلك تمكنوا من تحديـــد 27 من �أصل 28 حالة 

بالســـرطان. �إصابة 
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رياض مرعي

ماذا سأكتب اليوم عنك
 يا بلدي ؟؟؟

ماذا سأكتب ...
اليوم عنك..
يا بلدي ..

ماذا سأكتب ..
اليوم عن ..

أمسي ..
و غدي ..

ماذا سأكتب..
 اليوم لولدي ..
عن جرحي ..

وجََلدي ..
هل سآقص لهم ..

حكايات ...
النحر والقهر  ..

وعن ذاك ..
المجرم الردي ..

هل سأخبرهم ..
عن سوريتي ..

عن هويتي..

 عن عروبتي ..
عن قلبي الممزق ..

عن كََبٍٍدي ..

سوريتي..
 يا إقحوانة الدنيا ..
يا ياسيمنة الدار ..
وسنديانة العزة ..

وعبق العزم..
 في ساعدي..

 وقلبي ويدي ..

نعم سأكتب ..
شيئاًً واحداًً ..

عنك يابلدي ..
بأنك الحية أبداًً ..

وكما الشمس ..
أبديةٍٍ أزليةًً ...
أزََلُها أزلي ..

وأبََدُُها  ..
من أبدي ...
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