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فــــــــــــي زيــــــــارة دولة تاريخــــــــية لإيطالــــــــيا 
اتــــــــــــــيــجية لتعزيــــــــــــــــز العلاقــــــــات الإسترر

بسام سعيد فريحة :دعم الشيخ محمد بن زايد 
جعل من مؤسسة » بســــام فريحة للفنــــــــــــــــــــــون« 
ي أبوظبــــي

صرحـــــــــــا ثقافيــــــــــــــا بجزيرة السعديات في�

فجر السعيد 

أصالة نصري 

سلاف فواخرجي

سيريـــن عبد النـــــور :

ل النشــــــــــــــــــــــــاط الســــــــــــــــياسيي  ز�تز تعتذر للعراق وتع
بعد الحكم عليها بالسجن لمدة 3 سنوات !!!

تستعيد أغنيتها وطارق العريان مازال يهدد 
ي ...!!!

بحذف المزيد من الأغــــــــــاني�

ي 
اعتذرت عن حضــــــــــور  نقــــــــــاشات الحوار الوطــــــــــني�

» ي بمسلسل »لياليي روكسيي
ي السباق الرمضاني�

وتشارك في�

ي مسلسل »المشتبه الرابع« »المشتبه الرابع« 
ي في�

ي مسلسل سعيدة بمشارك�تي
ي في�

سعيدة بمشارك�تي
ن هيـفــــــــــــــــــــــــاء ن هيـفــــــــــــــــــــــــاءولا تـــــــــــــــــــوجد منــــــــــــــــــــــــــــافسة بينــــي وبــين� ولا تـــــــــــــــــــوجد منــــــــــــــــــــــــــــافسة بينــــي وبــين�

الشيخة بدور بنت سلطان القاسمي 
تتصدر المرتبة ال3  ضمن قائمة »فوربــــــــــــــــــس 
» لأقوى السيدات العربيات بالقطاع الحكوميي

رئــيس دولــة الإمــارات
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شــعرة معاويــة بيــن الهاويــةْْ والزاويــةْْ ..هــذه هــي حكايــة وطــن �إســتباحه الظلــم ليُُســتبدلْْ الظالــم بداهيــةْْ .. وطــنٌٌ �إســتباحه 

الفقــر والعــوذ ، حتــى فَّـَـر الطاهــي مُُجبــراًً وفــرَّتَ معــه �أمر�أتــه الطاهيــةْْ ..وطــنٌٌ كان �أجمــل مافيــه عزّّتــه اللامتناهيــة وكانــت 

عروبتــه قدســاًً تباهــت بحلتهــا، لتصبــح هــي القبلــة والقبــة والناصيــة .. وطــنٌٌ �إنتقــل بنــا مــن وريــثٍٍ جاهــلٍٍ لا يعــرف مــن 

الحكــم �إلا �أمــوره الجاريــة ، وريــثٌٌ لا يعــرف مــن �أمــور الدولــة �إلا المراســيمْْ والتقاويــمْْ والشــعارتْْا الفارغــة الخاويــة..

ــه  ــة وحــال الجاليــة ..حاكــمٌٌ ظّـّـن نفســه ب�أن وريــثٌٌ جاهــلٌٌ عــاش فــي مســتنقع الفســاد جــاهلاًً لا يــدري بحــال الرعي

العــارف والمرجــع ولآاآمــر الناهــي بــكل لأاأمــور الراســية .. وطــنٌٌ صــار نظــام حكمــهِِ نظامــاًً مســتبداًً هشّّــاًً ، �أغتيــل فيــه 

العــدل والسواســية ، وصُُلــبََ علــى جدرانــه كل مــن عــارض بالــر�أي �أو بالقــول الوالــي �أو  الواليــة…

تبــاًً لــك مــن �أحمــق يــا مــن لــم تســقي بالحكمــة والبصيــرة زيتونــة  الــدار ولا الكرمــة ولا تلــك الداليــة ..تبــاًً لــك مــن 

�أبلــه يامــن جففــت بيديــكْْ النبعــة والجــدول والســاقية، وجعلــت مــن �أجمــل لأاأوطــان مســتنقعاًً للفســاد والظلــم بــكل 

�ألوانــه الســوداء القاتمــة القاســية .. وطــنٌٌ بحكــم جهلــك صــار ملعبــاًً للطغــاة والبغــاة بــكل مذاهبهــم المتطرفــة العاتيــة، 

هكــذا وجبــت لجحافــل البربــر والغجــر �أن يتملكــوا ويتمكنــوا ، بــكل مــا فــي الوطــن مــن بشــرٍٍ وحجــرٍٍ ومــدنٍٍ و�أرواحٍٍ 

حتضــار متداعيــة متدانيــةْْ .. هكــذا �إســتفقنا فــي ليلــة ظلمــاء لا حيلــة فــي اليــد �إلا شــعرة معاويــة .. هكــذا  كانــت للإإ

صــار وطننــا يحتضــر محشــوراًً فــي الزاويــة ، فــويلاًً لــك مــن عقــاب ربــك وويلاًً للفاســدين والمعاقيــن ممــن كانــوا حولك 

رهــاب  ســوءًًا مــن العائلــة �أو مــن الحاشــية .. ويلــك مــن رب العالميــن ، ف�أنــت مــن تركــت شــعبك يتعــرض للقتــل ولإاإ

ــراًً حتــى لا نقطعهــا مــع  ــة التــي لا نشــدها كثي ــة ..لهــذا وجبــت شــعرة معاوي فــي كل زقــاقٍٍ وكل بيــتٍٍ وعلــى كل رابي

هـــؤلاء القتلــة ، خوفــاًً مــن �أن تكــون للوطــن نهايتــه القاســية ويلــك مــن غضــب والديــك ، وكيــف جعلــت مــن تاريخهــم 

و�أرثهــم مضحكــة ومســخرة علــى كل شاشــات التلفــزة الزاهيــة،  وحتــى قبورهــم دُُنســت ب�أحقــادٍٍ وممارســاتٍٍ مقــززة 

وللكفــر مماهيــة …

لــه ونِعِــمََ الوكيــل ، شــعاراًً مــا بقــي لنــا غيــره شــعار ..�إلا   هكــذا نحــن اليــوم كالمســتجير مــن الرمضــاء بالنــار ..حســبنا ال�

�أن » نكــون �أو لا نكــون « خيــاراًً مــا بعــده خيــار ..بــل قــراراًً مــا بعــده قــرار ..كل مــا نطلبــه �إنمــا لأاأمــن ولأاأمــان لنــا ولأأبنائنــا 

ــا نخــاف علــى كل شــيء ومــن كل شــيء، حتــى حريــة القــول والحــوار ..هكــذا  ــا مقامــاًً ودار ..هكــذا صرنّّ و�أعراضن

صرن�ّـا  اليــوم نــرى الــظلام والعتمــة لا شمســاًً فيــه تضــيء ، ولا فجــراًً ينبثــق ولا ضــوءًً ي�آتــي مــن نهار...شــوارعنا ومدننــا 

زرعوهــا بالخــوف والرهبــة بالجمــر والنــار ..هكــذا صــارت ســاحات مدارســنا وجامعاتنــا مراكــز تكبيــر وســجود ، وللهويــة 

جبــار .. هكــذا صــار  قامــة الشــريعة الســلفية تصــول وتجــول بحريــة الفــرض ولإاإ الدينيــة �إختبــار.. �أمــا ســيارات الدعــوة لإإ

�إن لــم يــروق لهــم  التنكيــل والتعذيــب متخطيــاًً ، حتــى حــدود مــا يفعلــه الكفــار ..حيــث يس�ألونــك عــن مذهبــك ، و

جوابــك فهــذا يلحــق بــك لأاأذيــة والعــار ، حيــث العــواء والشــهيق يصبــح �أمــراًً وحكمــاًً بمقــدار ، ويجــب تنفيــذه ب�إصــرار 

ومــن ثــم �إمــا الســجن �أو المــوت فالمبــررات موجــودة ولأاأعــذار ..تبــاًً لهــا هكــذا �أقــدار ، تبــاًً لهــا هكــذا حيــاة وهكــذا 

لــه الواحــد لأاأحــد الجبــار… خيــار ، فهيهــات منــا المذلــة �إلا مــن ال�

رهابيــة خلــع عبائتــه التقليدية  رهــاب حلتــه الجديــدة بطلاقــة ..فالجولانــي صاحــب العمامــة لإاإ العالــم ب�أجمعــه بــارك للإإ

القاعديــة بلباقــة.. ولبــس الكرافــات والبذلــة بلياقــة ، ونصّّــب نفســه رئيســاًً للجمهوريــة بحداقــة تــوازت مــع الحلاقــة.. 

فتوالــت الوفــود العالميــة مهــن�أة ومعترفــة بــه ، وك�أنــه وثيــق الروابــط معهــم والعلاقــة ...

هكــذا �إســرائيل ببســاطة دمــرت كل العتــاد و�أحتلــت مئــات الكيلومتــرات ، لتضــع الدولــة ب�إعاقــة مــا بعدهــا �إعاقة..�أمــا 

العــرب  فتوافــدوا �إليــه �أيضــا بــذكاء وحداقــة ، فــزار مكــة وك�أنــه رســولاًً للــسلام نســباًً وعراقــة ، وذهــب لأأردوغــان ليبــارك 

رهــاب بينهــم هاهــي لماعــة  قــة ..ثكلتهــم �أمهاتهــم جميعــا ، فهــم شــركاء فــي الجريمــة ودلائــل لإاإ ــه الخالّا لــه خطوت

برّّاقــة …

 لا ب�أس �أن نشــعل الشــموع ، بــدل �أن نلعــن الــظلام ونــذرف الدمــوع.. هــي هكــذا الحيــاة ، نــزولٌٌ يصارعــه طلــوع..

ومســموحُُ ينازلــه ممنــوع وعــزة تقاتــل خنــوع …

ــدّّسُُ ، كمــا الســماء ب�إيمــانٍٍ وخشــوع .. هكــذا  ــا ســيوف مجــردة ودروع .. هــي هكــذا لأاأوطــان تُقُ هــي هكــذا الدني

نســان �أكبــاداٌٌ تحميهــا ضلــوع .. هــي هكــذا الحضــارات تبنيهــا لأاأعــرقا فــي جمــوع .. هــي هكــذا  نســانية ولإاإ هــي لإاإ

لأاأمــم، كمــا لأاأشــجار المثمــرة لهــا جــذوراًً و�أغصانــاًً وجزوعــاًً  تلــدُُ فــروع …

س�أبقــى �أنــا هــذا العربــي الســوري الحُُــرْْ .. مهمــا �أفســدوا �أرضــي وزرعوهــا بالنشــاذ والشــواذ والكفــر والمٌٌــ�رّْْ ..وحتــى ولــو 

غزونــا بجيــوشٍٍ جــرارة فيهــا النغــل والبغــل والكــ�رّْْ ..ســنواجههم ونقتلهــم وســتثكلهم �أمهاتهــم ب�آيادينــا وســواعدنا، وهــذا 

مـر . اًضً ولـنـا ـفـي قضاـئـه لأاأـ ـنم عـنـد ال�لــه فرـ

شعرة معاوية بين الهاوية والزاوية !  
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مثــل كل شــعوب العالــم تابعــت الحملــة الانتخابيــة للرئيــس دونالــد ترامــب الــذي وعــد بتحقيــق الــسلام فــي العالــم .. فقــد صــرح 

�أن الحــرب الروســية - لأاأوكرانيــة يجــب �أن تنتهــي ووصفهــا ب«القــذرة«، �أيضــا قــال �أن الحــرب الاســرائيلية علــى غــزة يجــب �أيضــا 

�أن تنتهــي و�أن يــوم 7 �أكتوبــر » طوفــان لأاأقصــى »مــا كان ليحصــل �إذا كان هــو فــي البيــت لأاأبيــض … هــذه التصريحــات �أرســلت 

تطمينــات نســبية للعالــم ، رغــم �أن السياســة لأاأمريكيــة الخارجيــة ثابتــة لا تتغيــر بتغيــر قادتهــا، مــع �أننــا كنــا نتصــور �أن ترامــب 

لا47 ســيكون �أفضــل مــن لا45 …

لكــن منــذ اليــوم لأاأول لتنصيبــه �أصبــح يتحــدث عــن شــرق �أوســط جديــد يرضــي بــه صديقــه مجــرم الحــرب نتنياهــو ، وقــال �إذا لــم 

تلتــزم حمــاس باتفاقيــة تبــادل لأاأســرى ســيرون الجحيــم .. كلمــة �أثــارت الســخط لأأن مــا شــهده قطــاع غــزة بعبــاده هــو الجحيــم 

بــكل �أنواعــه و�ألوانــه، ولــم يعــد لهــم �أن يــرون جحيمــا �آخــر !!!

ثــم �أصبــح يســوق لفكــرة �أن قطــاع غــزة لــم يعــد صالحــا للعيــش ولذلــك يتوجــب تهجيــر ســكانه �إلــى مصــر ولأاأردن ، وهــذا مــا 

�أثــار صدمــة لــدى لأاأوســاط السياســية والشــعبية ، بغــض النظــر عــن بعــض المواقــف الرســمية المختلفــة بيــن العجــز والخنــوع  ، 

نســانية وتطهيــرا عرقيــا … نســاني جريمــة ضــد لإاإ والتــي تعتبــر فــي ســياق القانــون الدولــي لإاإ

فقــد قــدم ترامــب خدمــة للعــرب مــن حيــث لا يعلــم فــي قــراره تهجيــر �أهــل غــزة �إلــى بعــض الــدول العربيــة ، ملتقيــا مــع اليميــن 

الصهيونــي المتطــرف الــذي ســارع بت�أييــد مفتــوح لقــرار ترامــب حيــن �أجــاز لنفســه التصــرف بمــا لا يملــك ، مخالفــا للقانــون 

وللأأعــراف الدوليــة وواضعــا المشــهد السياســي العربــي والدولــي �أمــام تحــولات متحركــة كبــرى تمــس مــن لأاأمــن القومــي للمنطقــة 

ب�أكملهــا .. وبالتالــي وضــع العــرب تحديــدا �أمــام خيــارات وتحديــات صعبــة فــي كيفيــة التعامــل مــع رئيــس لا يلتــزم بالمواثيــق ولا 

بالقوانيــن ولا حتــى بالتحالفــات ، ظنــا منــه �أنــه قــادر بســهولة علــى فــرض هيمنتــه علــى قــرار لأاأمــة العربيــة بوصفــه حاكــم البيــت 

نـه حاـكـم العاـلـم . لأاأبـيـض والوـاهـم ب�أـ

فلا ننســى طمــوح الرئيــس لأاأمريكــي دونالــد ترامــب بنيــل جائــزة نوبــل للــسلام، الــذي يعكــس حالــة الرجــل الســيكولوجية 

المشــبعة باضطرابــات نفســية معقــدة غيــر مدرجــة حتــى اللحظــة فــي كتــب علــم النفــس، وحتــى �أن شــعبه وبعــض السياســيين 

الدولييــن وصفــوه بالديكتاتــوري البلطجــي وبجنــون العظمــة الــذي يقــود �أمريــكا �إلــى سياســة الاســتبداد والفوضــى الخلاقــة فــي 

ــا وفــي الشــرق لأاأوســط  . ــة واوروب ــم ، مــن خلال �إخــتلاق لأاأزمــات مــع بعــض الــدول ب�أمريــكا اللاتيني كل العال

فمنــذ اللحظــة لأاأولــى لتســلمه ولايتــه الثانيــة بــد�أ ب�إصــدار سلســلة مــن المراســيم والقــرارات العدائيــة الغريبــة العجيبــة .. فقــد �أوقــف 

غاثــة وتشــغيل اللاجئيــن  المســاعدات لعــدة دول منهــا لأاأردن ومصــر وجنــوب �إفريقيــا، كمــا �أوقــف دعــم وكالــة لأاأمــم المتحــدة لإإ

نســان ومنظمــة الصحــة العالميــة واتفاقيــة باريــس  الفلســطينيين )�أونــروا(، و�أقــرّّ سلســلة انســحابات �أمريكيــة مــن مجلــس حقــوق لإاإ

للمنــاخ، وهــو بصــدد الانســحاب مــن منظمــة لأاأمــم المتحــدة للتربيــة والعلــم والثقافــة )يونســكو(، و�أشــعل حرب�ًـا جمركيــة عالميــة 

تحــاد لأاأوروبــي والصيــن وكنــدا والمكســيك، وتوعّّــد بتوســيعها لتشــمل اليابــان ودوالًا �أخــرى، و�أصبــح يهــدد بضــم كنــدا  علــى لإاإ

ــر اســم خليــج المكســيك �إلــى “خليــج �أمريــكا”، �أيضــا طــرد �ألفيــن  للولايــات المتحــدة لأاأمريكيــة واعتبرهــا الولايــة لا51 ، وغيّّ

ــة لمــدة 90 يومــا ريثمــا يتــم �إجــراء  ــة لأاأميركي ــة الدوليــة وقــرر تجميــد المســاعدات الخارجي ــة للتنمي ــة لأاأميركي مــن موظفــي الوكال

ضافــة �إلــى طــرد مئــات لآاآلاف مــن المهاجريــن الغيــر شــرعيين وتغييــر قانــون الهجــرة والجنســية ، وصــولا  مراجعــة كاملــة فيهــا، بالإإ

�إلــى قــراره بتهجيــر الفلســطينيين مــن �أرضهــم ونســف �إتفــاق حــل الدولتيــن …

قامــة منتجــع ســياحي فاخــر يشــبه   لأاأغــرب مــن ذلــك كلــه، �أن الرجــل يعلــن بــكل وقاحــة نيتــه احــتلال غــزة وتهجيــر �أهلهــا لإإ

الريفيــرا الفرنســية ، لأأن اســرائيل يجــب �أن تتوســع وتنعــم بالأأمــان لتكــون »اســرائيل الكبــرى«، الــذي لــم يعــد حلمــا �أو خيــالا بــل 

مشــروع يشــق طريقــه، كمــا خطــط لــه مــع صديقــه بــي بــي .

حتمــا لا ننســى �أن دونالــد ترامــب يحلــم بجائــزة نوبــل للــسلام ويتخيــل نفســه يومــا مــا متجهًًــا �إلــى العاصمــة النرويجيــة �أوســلو 

ســتلام الجائــزة الموقــرة، فــي مشــهد دراماتيكــي يذكرنــا بمؤســس الجائــزة نفســه، �ألفريــد نوبــل، الــذي اختــرع الديناميــت ثــم  لإإ

قــرر تخصيــص جائــزة للــسلام ب�إســمه، وك�أنــه يســعى للتكفيــر عــن �إرثــه الدمــوي!

لــن يكــون فيــه سلام مــادام لا توجــد عدالــة وحقــوق للشــعوب المضطهــدة مثــل  العالــم ، وبالتالــي  �أصبــح حاكــم  ترامــب 

الفلســطينيين ، الذيــن لــم ينعمــوا بحقهــم الشــرعي ككل شــعوب العالــم بالحيــاة الكريمــة فــي دولــة مغتصبــة مــن الكيــان 

يجــاد حلــول عادلــة لأأهــل غــزة بعــد حــرب �إجرامية  الصهيونــي ، وفــي ظــل ضعــف القــرار الرســمي العربــي الــذي يعكــس عجزهــم لإإ

ــاد ، ســتظل وصمــة عــار فــي تاريــخ البشــرية ، وفرضــت واقعــا  ــر مــن عــام ونصــف خلفــت دمــارا للــبلاد والعب ــة دامــت �أكث دامي

جديــدا فــي ظــل التغيــرات الجيوسياســية التــي شــهدتها منطقــة الشــرق لأاأوســط .

هــذا جــزء مــن خارطــة الطريــق التــي يســعى لتنفيذهــا دونالــد ترامــب فــي ظــل نظــام عالمــي جديــد يكــرس الديكتاتوريــة المطلقــة 

واللا عدالــة ولا انســانية لمــن يملــك قــوة النفــوذ .. والقــادم �أعظــم !

القادم أعظم مع وصول ترامب للبيت الأبيض…!
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أرفع الأوسمة وسرب طائرات واحتفاء كبير بالشيخ محمد بن زايد بإيطاليا

رئيس دولة الإمارات ورئيسة وزراء إيطاليا يبحثان في روما

 تعزيز علاقات البلدين من خلال شراكة استراتيجية شاملة

مــارات، وجورجيــا ميلونــي رئيســة وزراء  بحــث الشــيخ محمــد بــن زايــد �آل نهيــان رئيــس دولــة الإإ

�إيطاليــا فــي �إطــار الشــراكة  مــارات و يطاليــة مختلــف مســارات التعــاون بيــن دولــة الإإ الجمهوريــة الإإ

الاســتراتيجية التــي تجمــع البلديــن، خلال زيــارة رســمية تعــد الرابعــة التــي �أجراهــا صاحــب الســمو 

يـا . لـى �إيطالـ يـد �إـ بـن زاـ الـشـيخ محـمـد ـ

جــاء ذلــك خلال لقــاء الشــيخ محمــد بــن زايــد �آل نهيــان وجورجيــو 

يطاليــة برومــا، فــي �إطــار زيــارة دولــة  ميلونــي فــي مقــر رئاســة الحكومــة لإاإ

يقــوم بهــا �إلــى �إيطاليــا ، حيــث رحبــت بالشــيخ محمــد بــن زايــد �آل 

نهيــان والوفــد المرافــق، معربــة عــن تطلعهــا �إلــى �أن تشــكل الزيــارة دفعــاًً 

قويــاًً لمســار علاقــات التعــاون الثنائــي والعمــل المشــترك، بحســب وكالــة 

مــارات »وام«. �أنبــاء لإاإ

وقــد احتفــت ايطاليــا باســتقبال حافــل لضيفهــا الــذي يــزور العاصمــة 

يطاليــة رومــا فــي زيــارة دولــة ، حيــث مــا �أن دخلــت الطائــرة الرئاســية  لإاإ

يطاليــة، فــي  ماراتيــة حتــى رافقهــا ســرب مــن الطائــرات العســكرية لإاإ لإاإ

احتفــاء اســتثنائي بالضيــف الكبيــر والوفــد المرافــق لــه .

م�أدبــة عشــاء حضرهــا  ماتــاريلا  يطالــي ســيرجيو  لإاإ الرئيــس  �أقــام  وقــد 

الشــخصيات البــارزة فــي الحكومــة الايطاليــة ورئيســة الحكومــة وثلــة 

مــن رجــال لأاأعمــال والنخبــة ب�إيطاليــا ، تكريمــا للشــيخ محمــد بــن زايــد 

مــارات العربيــة المتحــدة. رئيــس دولــة لإاإ

منح رئيس دولة الإمارات الرئيس 

سيرجيو ماتاريلا »وسام زايد«، فيما منح 

الرئيس الإيطالي الشيخ محمد بن زايد 

»وسام الاستحقاق للجمهورية الإيطالية«
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يطاليــة خلال اللقــاء  مــارات ورئيــس الدولــة لإاإ كمــا تبــادل رئيــس دولــة لإاإ

لأاأوســمة ، حيــث منــح الرئيــس ســيرجيو ماتــاريلا »وســام زايــد » الــذي 

مــارات �إلــى قــادة الــدول .. فيمــا  يعــد �أعلــى وســام مدنــي تقدمــه دولــة لإاإ

بــن زايــد »وســام الاســتحقاق  يطالــي الشــيخ محمــد  الرئيــس لإاإ منــح 

يطاليــة »، الــذي يعتبــر الوســام لأاأعلــى الــذي تمنحــه  للجمهوريــة لإاإ

�إيطاليــا �إلــى القــادة والملــوك ، �إلــى جانــب تبــادل مجموعــة مــن الهدايــا 

التــي ترمــز �إلــى تاريــخ البلديــن وتراثهمــا.

الــذي  المســتمر  التطــور  اللقــاء،  خلال  الجانبــان،  اســتعرض  وقــد 

تشــهده علاقــات البلديــن خاصــة فــي مجــالات الاقتصــاد والاســتثمار 

المتجــددة  والطاقــة  الاصطناعــي  والــذكاء  المتقدمــة  والتكنولوجيــا 

شــراكتهما  ظــل  فــي  الثقافيــة  الجوانــب  �إلــى  �إضافــة  والاســتدامة 

�إلــى  التنمويــة  لدفــع علاقاتهمــا  مهمــاًً  �إطــاراًً  تعــد  التــي  الاســتراتيجية 

شــعبيهما. تطلعــات  وتحقيــق  لأاأمــام 

�إن  مــارات،  لإاإ رئيــس دولــة  نهيــان  �آل  زايــد  بــن  الشــيخ محمــد  وقــال 

يطاليــة تعــود �إلــى العــام لأاأول لت�أســيس دولــة  ماراتيــة ـــ لإاإ العلاقــات لإاإ

مــارات ، وتطــورت علــى مــدى العقــود الماضيــة حتــى وصلــت �إلــى  لإاإ

مــارات علــى تحقيــق  مســتوى شــراكة اســتراتيجية، مؤكــداًً حــرص دولــة لإاإ

�أهــداف هــذه الشــراكة والارتقــاء بهــا �إلــى مســتوى شــراكة اســتراتيجية 

شــاملة لمصلحــة البلديــن والشــعبين.

وقــال فــي هــذا الســياق، �إن حجــم التجــارة غيــر النفطيــة بيــن البلديــن 

وصــل �إلــى 14.1 مليــار دولار خلال عــام 2024 بزيــادة %21.2 مقارنــة 

بعــام 2023، ومــن خلال تعزيــز العمــل المشــترك ستســتمر الزيــادة فــي 

التبــادل التجــاري بيــن البلديــن.

�إيطاليــا بالتعــاون فــي مجــال الاســتدامة  مــارات و و�أشــار �إلــى اهتمــام لإاإ

والطاقــة المتجــددة �إضافــة �إلــى الــذكاء الاصطناعــي والابتــكار، منوهــا 

يطاليــة والحــرص علــى تعزيــز  ماراتيــة ـــ لإاإ بالبعــد الثقافــي للعلاقــات لإاإ

جســور التفاعــل والتعــاون الثقافــي بيــن البلديــن وشــعبيهما.

رئيس دولة الإمارات 

ورئيسة وزراء إيطاليا شهدا 

تبادل اتفاقيات ومذكرات 

تفاهم بين البلدين 
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ماراتــي فــي �إيطاليــا بقيمــة  وقــال: »نتطلــع �إلــى �أن يســهم الاســتثمار لإاإ

40 مليــار دولار الــذي �أعلــن عنــه فــي تحقيــق التنميــة والازدهــار للبلديــن 

وشــعبيهما«.

يطاليــة عــن حــرص بلدهــا علــى  مــن جانبهــا �أعربــت رئيســة الــوزراء لإاإ

مــارات لمــا يحقق المصالح  مواصلــة تعزيــز علاقــات التعــاون مــع دولــة لإاإ

المتبادلــة للبلديــن.

الصناعــة  التاليــة:  المجــالات  والمذكــرات  الاتفاقيــات  شــملت  وقــد 

الطاقــة  �إلــى  �إضافــة  الاصطناعــي،  والــذكاء  المتقدمــة  والتكنولوجيــا 

ــم والبحــث العلمــي والدفــاع، بجانــب النقــل  والصحــة والثقافــة والتعلي

فريقيــة،  لإاإ الــدول  مــع  اقتصاديــة  شــراكات  وبنــاء  والتعديــن  والفضــاء 

وغيرهــا مــن المجــالات التــي تفتــح �آفــاق �أوســع لمســار تطــور العلاقــات 

البلديــن. بيــن  ســتراتيجية  لإاإ

تبــادل الاتفاقيــات والمذكــرات كل مــن الدكتــور ســلطان بــن �أحمــد 

الجابــر وزيــر الصناعــة والتكنولوجيــا المتقدمــة، والدكتــور �أحمــد بــن 

خالــد  بــن  ســالم  والشــيخ  الرياضــة،  وزيــر  الفلاســي  بالهــول  لــه  عبدال�

القاســمي وزيــر الثقافــة، ومحمــد بــن حســن الســويدي وزيــر الاســتثمار، 

وســارة بنــت يوســف لأاأميــري وزيــرة التربيــة والتعليــم، ومحمــد بــن مبــارك 

ثانــي  والدكتــور  الدفــاع،  لشــؤون  دولــة  وزيــر  المزروعــي  فاضــل  بــن 

بــن �أحمــد الزيــودي وزيــر دولــة للتجــارة الخارجيــة، وخلــدون خليفــة 

المبــارك رئيــس جهــاز الشــؤون التنفيذيــة، وســالم المــري مديــر عــام مركــز 

يطالــي الــوزراء  محمــد بــن راشــد للفضــاء، فيمــا تبادلهــا مــن الجانــب لإاإ

والمســؤولون المعنيــون بهــذه القطاعــات.

لــه بــن زايــد �آل نهيــان نائــب رئيــس مجلــس  حضــر اللقــاء، الشــيخ عبدال�

بــن  حمــد  بــن  محمــد  والشــيخ  ماراتــي،  لإاإ الخارجيــة  وزيــر  الــوزراء 

مــارات، وعــدد مــن �أعضــاء  طحنــون �آل نهيــان مستشــار رئيــس دولــة لإاإ

مــارات، بجانــب وزراء وكبــار المســؤولين  الوفــد المرافــق لرئيــس دولــة لإاإ

يطالــي. مــن الجانــب لإاإ

الشيخ محمد بن زايد : علاقاتنا مع 

ايطاليا تاريخية ونتطلع إلى أن 

يسهم الاستثمار الإماراتي في 

إيطاليا بقيمة 40 مليار دولار 
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رئيس دولة الإمارات يؤكد لوزير الخارجية الأمريكي 

الموقف الثابت  والرافض لتهجير الفلسطينيين

مــارات الشــيخ محمــد بــن زايــد �آل نهيــان وزيــر  �إســتقبل رئيــس دولــة لإاإ

ــة  ــارة عمــل مؤخــرا لدول ــو الــذي �أدى زي الخارجيــة لأاأميركــي ماركــو روبي

مــارات ، حيــث بحــث الشــيخ محمــد بــن زايــد مــع وزيــر الخارجيــة  لإاإ

وســبل  البلديــن  بيــن  المشــترك  والعمــل  التعــاون  علاقــات  لأاأميركــي، 

تعزيزهــا فــي المجــالات المختلفــة بمــا يحقــق مصالحهمــا المتبادلــة.

قليميــة والدوليــة محــل الاهتمــام  وتطــرق اللقــاء �إلــى عــدد مــن القضايــا لإاإ

المشــترك، والتطورات في منطقة الشــرق لأاأوســط خاصة المســتجدات 

فــي لأاأرض الفلســطينية المحتلــة، والمســاعي المبذولــة تجــاه لأاأزمــة فــي 

قليمــي. قطــاع غــزة وتداعياتهــا علــى الــسلام والاســتقرار ولأاأمــن لإاإ

مــارات   وفــي الســياق، �أكــد الشــيخ محمــد بــن زايــد موقــف دولــة لإاإ

الشــعب  تهجيــر  �إلــى  تهــدف  محــاولات  لأأي  الرافــض  الثابــت 

الفلســطيني مــن �أرضــه، مشــدداًً علــى ضــرورة �أن ترتبــط عمليــة �إعمــار 

غــزة بمســار يــؤدي �إلــى الــسلام الشــامل والدائــم الــذي يقــوم علــى �أســاس 

»حــل الدولتيــن« كونــه الســبيل لتحقيــق الاســتقرار فــي المنطقــة.

مــارات �أهميــة العمــل علــى تجنــب توســيع الصــراع  و�أكــد رئيــس دولــة لإاإ

قليمــي. فــي المنطقــة بمــا يهــدد الســلم لإاإ

حضــر اللقــاء الشــيخ طحنــون بــن زايــد �آل نهيــان نائــب حاكــم �إمــارة 

�آل  زايــد  بــن  لــه  ال� عبــد  والشــيخ  الوطنــي،  لأاأمــن  مستشــار  �أبوظبــي 

نهيــان نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء وزيــر الخارجيــة، والشــيخ حمــدان 

بــن محمــد بــن زايــد �آل نهيــان نائــب رئيــس ديــوان الرئاســة للشــؤون 

الخاصــة، والشــيخ محمــد بــن حمــد بــن طحنــون �آل نهيــان مستشــار 

رئيــس الدولــة، وريــم بنــت �إبراهيــم الهاشــمي وزيــرة دولــة لشــؤون التعــاون 

مــارات لــدى الولايــات المتحــدة. الدولــي، ويوســف العتيبــة ســفير لإاإ
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فمنــذ بلوغــي عمــر الرابعــة، �أدخلنــي �إلــى الجامعــة 

لأاأمريكيــة )الحضانــة( حيــث قضيــت بهــا ســت 

ســنوات دراســية �أنهيــت فيهــا المرحلــة الابتدائيــة، 

برمانــا  �إلــى مدرســة  ذلــك  بعــد  �أدخلنــي  ثــم  ومــن 

العاليــة )المرحلــة الثانويــة (، حيــث كانــت تلــك 

لأاأكاديمــي  بمســتواها  جــدا  مشــهورة  المدرســة 

المتطــور ليــس لــدى العــائلات اللبنانيــة فقــط و�أيضــا 

لــدى العــائلات العربيــة ، التــي �أتاحــت لــي الفرصــة 

للتعــرف علــى �أصدقــاء ينتمــون �إلــى عــائلات عربيــة 

رئيس مجلس إدارة مؤسسة » دار الصياد » في حوار خاص لمجلة »بثينة«

قامة فكرية ورجل استثنائي نال تكريمات دولية وساهم في الترويج للثقافة والتعليم 

 بسام فريحة: والدي أسس امبراطورية اعلامية عريقة منذ ثمانين عاما.. 

فخورا بجذوري العائلية وبما تعلمته من مدرسة -المغفور له- والدي سعيد فريحة

-  لنبــد�أ مــن البدايــة.. نش�أتــم فــي بيــت عائلــة -  لنبــد�أ مــن البدايــة.. نش�أتــم فــي بيــت عائلــة 

والمــودة،  المحبــة  �أفرادهــا  بيــن  تربــط  والمــودة، عريقــة  المحبــة  �أفرادهــا  بيــن  تربــط  عريقــة 

فــي  المحطــات  �أجمــل  عــن  نتحــدث  فــي لــو  المحطــات  �أجمــل  عــن  نتحــدث  لــو 

تــكم؟ يا تــكم؟ذكر يا ذكر

نســان تبــد�أ بطفولتــه، فســ�أتحدث *	 بمــا �أن حيــاة لإاإ

باختصــار عــن تلــك الطفولــة التــي مازلــت وســتظل 

مــع  التــي عشــتها  وذكرياتــي  كيانــي  فــي  راســخة 

عصــام  �إخوانــي  و  - عليهــم  لــه  ال� رحمــة   - والــديّ 

�إلهــام فــي بيــت يملــؤه الســعادة والمحبــة والوئــام  و

.. �أم حنــون �أرضعتنــي المحبــة والتســامح، ووالــد 

جعلنــي  ممــا  والرعايــة  بالحــب  �أحاطنــي  عطــوف 

�أعيــش طفولــة جميلــة تعلمــت مــن خلالهــا القيــم 

نســانية الســامية والــروح الوطنيــة  النبيلــة والمبــادئ لإاإ

للعروبــة. والانتمــاء 

ــه ســعيد فريحــة يصــر علــى  كان والــدي المغفــور ل

ف�أخــذ  طفولتــي،  منــذ  صالحــة  بتربيــة  نش�أتــي  

يعدنــي لأأكــون قــادرا علــى قيــادة ســفينة الــدار )دار 

الصــياد( ــنم بــعده ..

نســانية وجامــع المقتنيــات الفنيــة.. قامــة فكريــة ورجــل  الأأســتاذ بســام فريحــة رجــل الأأعمــال الخيريــة والمبــادرات الإإ

اســتثنائي عاصــر شــخصيات بــارزة وعمــل علــى توطيــد العلاقات بقادة ورؤســاء من جميع دول العالــم، ونال تكريمات 

دوليــة وســاهم فــي الترويــج للثقافــة وللتعليــم ولعــب دورا دبلوماســيا مــن خلال الســعي لتحقيــق الــسلام بلبنــان، حيــث 

عُُيــن مبعوثــاًً خاصــاًً لجميــع الرؤســاء اللبنانييــن منــذ عــام 1978 بدرجــة وزيــر، كمــا كــرَّسَ جهــوده لدعــم لبنــان.

علاميــة العريقــة التــي مازالــت تواصــل رســالتها الصحافيــة منــذ �أكثــر  يتــر�أس مجلــس �إدارة »دار الصيــاد« المؤسســة الإإ

مــن ثمانيــن عامــاًً.

ــرة الســعديات ب�أبوظبــي،  ــام معرضــه الفنــي الأأول فــي مؤسســة »بســام فريحــة للفنــون« فــي جزي وفــي عــام 2024، �أق

ــة المتحــدة. مــارات العربي ــة الإإ عاصمــة دول

مجلــة »بثينــة« تشــرفت بلقائــه فــي داره العامــرة بجزيــرة الريــم بمدينــة �أبوظبــي و�أجــرت حــواراًً متميــزا معــه، لتســليط 

علام بالكلمــة والمضمــون والهويــة ، مــن خلال ذكريــات الماضــي  الضــوء عــن مســيرة حافلــة لرجــل يعتبــر فــارس الإإ

و�آمــال الحاضــر…
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ــوا فيمــا  ــوا يدرســون معــي ، منهــم مــن تول بــارزة كان

بعــد مراكــز رفيعــة بدولهــم.

الداخليــة  برمانــا  مدرســة  فــي  الدراســة  تكــن  لــم 

لكنهــا كانــت  لأاأهــل،  عــن  بعيــدة  ســهلة  تجربــة 

عتمــاد علــى النفــس  مفيــدة جــدا حيــث تعلمــت لإاإ

الغربــة … والصبــر علــى مشــاعر 

بعدهــا وبفضــل مســتواي العلمــي المتقــدم فــي تلــك 

الجامعــة  �إلــى  الدخــول  مــن  تمكنــت  المدرســة، 

حتــى   1956 عــام  مــن  بيــروت،  فــي  لأاأمريكيــة 

عمــري  وكان   ، قبــول  فحــص  بــدون   ،1960 عــام 

�آنــذاك ســتة عشــر عامــا، بكليــة العلــوم السياســية 

قتصــاد .. وخيــاري كان مــن منطلــق �إيمانــي ب�أن  ولإاإ

لبنــان بحاجــة �إلــى جيــل جديــد يــدرك �أهميــة هذيــن 

شــهادة  علــى  تحصلــت  وبذلــك  الاختصاصيــن 

البكالوريــوس بدرجــة جيــد، نجاحــي كان مصــدر 

لــه  ســعادة للعائلــة وخاصــة الوالــد ســعيد -رحمــة ال�

عليــه- الــذي عيننــي �آنــذاك فــي عــام 1960 مديــرا 

عامــا لــدار الصيــاد.

-  لــو تحدثنــا عــن جذوركــم، وكيــف توصلتــم -  لــو تحدثنــا عــن جذوركــم، وكيــف توصلتــم 

التــي  الغساســنة  قبيلــة  عــن  المعلومــات  التــي لــكل  الغساســنة  قبيلــة  عــن  المعلومــات  لــكل 

صــدرت تحــت عنــوان »الغساســنة جــذور عائليــة صــدرت تحــت عنــوان »الغساســنة جــذور عائليــة 

بمقولــة  استشــهدتم  فريحــة، حيــث  لســعيد  بمقولــة »  استشــهدتم  فريحــة، حيــث  لســعيد   «

المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان »مــن ليــس المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان »مــن ليــس 

لــه مــاض ليــس لــه حاضــر ولا مســتقبل«؟لــه مــاض ليــس لــه حاضــر ولا مســتقبل«؟

لطالمــا اســتمعت لأأحاديــث والــدي عــن جــذور *	

وبالعــرب  بالتاريــخ  ارتباطهــم  وعمــق  الغساســنة 

والعروبــة، والتــي اســتقرت فــي قــاع الذاكرة.. وهناك 

مخطوطــة تاريخيــة تتحــدث عــن جــذور العائــات 

اللبنانيــة، ومنهــا �آل فريحــة بشــكل خــاص.. وهــذه 

هــذا  صــدار  لإإ محفــز  �أول  كانــت  المخطوطــة 

الكتــاب.. ثــم ي�أتينــي الحافــز بعــد ذلــك مــن خــلا 

فــي  الجــذور والانتمــاء  �أهميــة  حديــث دار حــول 

مجلــس صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد 

ســموه  مجلــس  فــي  انبثقــت  حيــث   ، نهيــان  �آل 

فكــرة هــذا التوثيــق الهــام بفضــل اهتمــام صاحــب 

الســمو ودعمــه وســؤاله.

وهنــاك �أيضــاًً شــكر وتقديــر لوزيــر الديــوان الملكــي 

فــي البحريــن الشــيخ خالــد بــن �أحمــد �آل خليفــة 

تحــدث  الكتــاب  لهــذا  مقدمــة  وضــع  الــذي 

بيــن  للنصرانيــة  الملمــوس  الحضــور  عــن  فيهــا 

انحــدرت  التــي  لاســيما  والقبائــل  العــرب  ملــوك 

سياســي  تنظيــم  لهــم  كان  مــن  وكذلــك  منهــم، 

علــى  العربيــة  القبائــل  خصوصــاًً  القبيلــة،  يفــوق 

�أطــراف الجزيــرة العربيــة فــي العــرقا حيــث كانــت 

»المنــاذرة«، وفــي الشــام حيــث كان »الغساســنة«، 

ومــا تميــز بــه مســيحيو المشــرق باندماجهــم شــبه 

مــع  وكذلــك  سلامــي  لإاإ المجتمــع  فــي  الكلــي 

العروــةب. بوتــةق  ــفي  المــسلمين  الفاتحــني 

-  فــي عــام -  فــي عــام 19601960 بعــد تخرجكــم مــن الجامعــة  بعــد تخرجكــم مــن الجامعــة 

العلــوم  بتخصــص  بيــروت  فــي  العلــوم الأأمريكيــة  بتخصــص  بيــروت  فــي  الأأمريكيــة 

السياســية والاقتصــاد.. اســتلمتم �إدارة مؤسســة السياســية والاقتصــاد.. اســتلمتم �إدارة مؤسســة 

»دار الصيــاد« التــي �أسســها الصحفــي البــارز فــي »دار الصيــاد« التــي �أسســها الصحفــي البــارز فــي 

الوطــن العربــي -المغفــور لــه - ســعيد فريحــة.. لــو الوطــن العربــي -المغفــور لــه - ســعيد فريحــة.. لــو 

تحدثنــا عــن تلــك الفتــرة وعــن المؤســس الوالــد؟تحدثنــا عــن تلــك الفتــرة وعــن المؤســس الوالــد؟

المغفــور لــه الشــيخ زايــد بن 

لي  بالنســبة  كان  ســلطان 

بمقــام الوالــد وأعــظم جامعة في 

لي  يقــول  كان  الحيــاة، 

»لم تفقــد والــدك.. والــدك لا 

يــزال حيّّاًً« مــشيراًً إلى نفســه…

هــو قائــد اســتثنائي بــنى دولــة 

رائــدة وأورث أبنائــه جينــات 

الإنســانية والتســامح وبعــد النظــر

دار الصيــــــــاد امبراطورية 

عظــــــيمة كــــــــانت منذ 

اللحظــة الأولى لتأسيســها 

ــنبراًً  ــذا م ــا ه ــتى يومن وح

ــادف  ــاء واله ــوار البن للح

عـقلاني والـ
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كان الوالــد ســعيد فريحــة �آنــذاك »�أمّيــاً« كمــا تقــول *	

بطاقــة الهويــة الخاصــة بــه.. �إلا �أنــه لحــق الحــرف، 

وتعلم وثقف نفســه بنفســه.. وكتب منذ كان فتى، 

و�أصبــح محــرراً فــي صحيفتــي »الراصــد« و«التقــدم« 

ــه شــيخ الصحافــة شــكري  ــ�أ ل فــي حلــب حيــث تنبّ

كنيــدر بالنجــاح. 

وعندمــا عــاد �إلــى لبنــان �أسّّــس مجلــة »الصيــاد« فــي 

بــزوغ فجــر الاســتقلال صــدر العــدد  1943، ومــع 

لأاأول مــن المجلــة فــي �أول كانــون لأاأول/ديســمبر، 

واتخــذت »الصيــاد« مكتبــاًً فــي غرفــة صغيــرة فــي 

جريــدة  مكاتــب  جــوار  �إلــى  »الصمــدي«  بنايــة 

للمجلــة  تابعــاًً  المكتــب  هــذا  وظــل  »الحديــث«، 

حتــى بعــد ت�أســيس »دار الصيــاد« فــي الحازميــة.

 24 مــن  مؤلفــة  »الصيــاد«  كانــت  بداياتهــا،  فــي 

صفحــة، ثــم توســع العــدد �إلــى 32 صفحــة، وبعدها 

انتقلــت طباعتهــا �إلــى »دار الــهلال« فــي القاهــرة فــي 

6 تمــوز 1948 مــع بقــاء مركــز التحريــر فــي بيــروت، 

وذلــك لضــرورات فنيــة.

نجــوم  مــن  نجــم  �إلــى  فريحــة  ســعيد  تحــوّلّ 

فــي   1954 عــام  الصيــاد«  »دار  وشــيّدّ  الصحافــة، 

الحازميــة، وجهّّزهــا بمطبعــة كاملــة تعمــل بســرعة 

المجلــة  وصــدرت  الســاعة،  فــي  نســخة   3500

بســتين صفحــة.. وتميّّــزت »الصيــاد« بلغتهــا، كمــا 

تميــزت بطباعتهــا وشــقّّت المجلــة طريقهــا بقــوة، 

حتــى غــدت الــدار مــن �أكبــر دور النشــر والصحافــة 

العربــي. العالــم  فــي  علام  ولإاإ

�إعلاميــة  �إمبراطوريــة  »الصيــاد«  �أصبحــت  وهكــذا 

قــل نظيرهــا فــي المشــرق العربــي ، حيــث تابعــت 

�إرادة صلبة لا تلين.. مشوار  �إيمان و المسيرة بعزم و

بــداع..  ولإاإ والخلــق،  والتطويــر،  الحداثــة،  مــن 

وعندمــا كان ســعيد فريحــة يكتــب عــن لبنــان وحقــه 

فــي الحريــة والعيــش بكرامــة كان يجــرح منتقديــه 

مــن دون �أن يدميهــم…

ســعيد  الراحــل  مدرســة  مــن  تعلمتــم  ومــاذا  ســعيد -  الراحــل  مدرســة  مــن  تعلمتــم  ومــاذا   -

؟ يحــة ؟فر يحــة فر

التــي *	 الراقــي  بمفهومهــا  الصحافــة  تعلمــت   

�أســس لهــا ســعيد فريحــة، والتــي نشــ�أت فــي ظلهــا 

الوطنيــة  الــروح  معانــي  تشــربت  و�أجيــال،  �أجيــال 

الصافيــة والعشــق المتنامــي للحريــة، قــولاً وفعــاً، 

حتــى وصلــت �إلــى كل قطــر عربــي حاملــة بــذور 

الديمقراطيــة وريــاح التغييــر.. فكانــت الســباقة فــي 

تعريــف العالــم العربــي علــى صحافــة راقيــة ومتزنــة 

ومتطــورة شــكلاً ومضمونــاً، و�أصبحــت نــواة لــكل 

ربيــع عربــي يزهــر ويثمــر برياحيــن الحريــة الحقــة 

لآآفــاق  والمدركــة  والواعيــة  المســؤولة  بالكلمــة 

والنــار. البــارود  رائحــة  عــن  بعيــداً  المســتقبل، 

- بعــد عقــود مــن الزمــن مــن �إنشــاء »دار الصيــاد » - بعــد عقــود مــن الزمــن مــن �إنشــاء »دار الصيــاد » 

العريقــة.. كيــف تقيمــون نهج وهوية المؤسســة، العريقــة.. كيــف تقيمــون نهج وهوية المؤسســة، 

وهــل كانــت لهــا خــط تحريــري خــاص، وهــل وهــل كانــت لهــا خــط تحريــري خــاص، وهــل 

كانــت تنحــاز للقضايــا العادلــة؟كانــت تنحــاز للقضايــا العادلــة؟

دار الصيــاد كانــت منــذ اللحظــة لأاأولى لت�أسيســها *	

والهــادف  البنــاء  للحــوار  منبــراً  هــذا  يومنــا  وحتــى 

والعقلانــي والمنطقــي، وصرحــاً للتلاقــي علــى خيــر 

وخصوصــا  العامــة  الحريــات  عــن  والــذود  الوطــن 

الــدار عنوانــا للاعتــدلا  علاميــة.. هــذه  الحريــة لإاإ

عــن  البعــض  فيــه  تخلــى  الــذي  الزمــن  فــي  حتــى 

لغــة العقــل والمنطــق ولجــ�أ �إلــى التطــرف والتقوقــع 

والعصبيــة.

-  لــو تحدثنــا عــن المغفــور لــه الشــيخ زايــد مــن -  لــو تحدثنــا عــن المغفــور لــه الشــيخ زايــد مــن 

نســانية، وكيــف كانــت العلاقــة التــي  نســانية، وكيــف كانــت العلاقــة التــي الناحيــة الإإ الناحيــة الإإ

تربطكــم بــه، ومــاذا تتذكــرون مــن �أبــرز مواقفــه؟تربطكــم بــه، ومــاذا تتذكــرون مــن �أبــرز مواقفــه؟

كان المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان بالنســبة *	

لــي �أعظــم جامعــة فــي الحيــاة.. تعلمــت منــه مــا لــم 

العالــم.. كان  فــي  �أو جامعــة  فــي مدرســة  �أتعلمــه 

و�أحســن  الشــعر..  �ألقــى  مــن  �أحســن  لــه  ال� رحمــه 

مــن فســر الشــعر.. و�أحســن مــن قــدر الفــن و�أحبــه.. 

الشيخ محمد بن زايد »ابن 

أبيه« يحمل جينات والده 

في القيم النبيلة.. وبفضل 

دعمه أصبحت مؤسسة »بسام 

فريحة للفنون« صرحا كبيرا 

بجزيرة السعديات في 

أبوظبــي
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بنــى وطنــاً مثاليــاً فــي العالــم.. و�أورث �أبنائــه جينــات 

النظــر..  وبعــد  والرحمــة  والتســامح  نســانية  لإاإ

ســتقرار.. والمســاواة بيــن النــاس  وحــب لأاأمــان ولإاإ

لــه  المغفــور  كان  و�ألوانهــم..  �أديانهــم  باختــاف 

ليــس  ولكــن  الفــرح،  يحــب  ســعيداً  زايــد  الشــيخ 

لنفســه بــل كان يحــب �أن تعــم الفرحــة علــى النــاس 

وهواياتهــم  النــاس  �أحــولا  يراقــب  وكان  كلهــم.. 

لجعــل  يســعى  كان  يســعدهم..  حتــى  وميولهــم 

مــارات منــارة للخيــر بــكل مــا للكلمــة مــن  دولــة لإاإ

مــا حصــل«. معنى..وهــذا 

المؤســس  الوالــد  زايــد  الشــيخ  لــه  المغفــور  كان 

بمثابــة المعلّّــم، الموجّّــه، القائــد والمثــل لأاأعلــى.. 

وبعدمــا فــارق والــدي الحيــاة ذهبــت �إلــى لبنــان ثــم 

الشــيخ  مــارات ، وعندمــا لمحنــي  لإاإ �إلــى  عــدت 

�إذا بــه يقــول لــي »لــم  زايــد عنــد مغادرتــي للســيارة و

�إلــى  مشــيراًً  حيّّــاًً«  يــزلا  والــدك لا  والــدك..  تفقــد 

نفســه..

كبيــرة  مجموعــة  وســط  الغــداء  علــى  مــرة  كنّـّـا 

ومحترمــة مــن لأاأصدقــاء وكان ثمــة شــخص يخــرج 

عــن حــدوده دائمــاًً، ف�إذا بــه يخاطبنــي قــائلاًً: » �أنت 

مستشــار لــدى الشــيخ زايــد، فمــاذا تشــير عليــه...؟ 

ف�إذا بــي �أجيبــه يــا )فلان( �أنــا لســت مستشــاراًً �أنــا 

تلميــذ فــي جامعــة الحيــاة الخاصّّــة بالشــيخ زايــد 

و�أتعلّـّـم منــه يوميــاًً �أصــول لأاأدب ولأاأخلاق والعلــم 

الوفيــر الــذي لــم يســبق �أن تعلّمّتــه خلال ســنوات 

ولأاأدب  واللغــة  والتاريــخ  الجغرافيــا  فــي  الدراســة 

ومعرفــة  النــاس  ومعاملــة  نســانية  ولإاإ ولأاأخلاق 

لــه �أعطانــي %5 �أو �أكثــر مــن حكمــة  �إذا ال� الكبــار.. و

الشــيخ زايــد ف�إننــي س�أكــون �أســعد النــاس و�أكثرهــم 

حظّـّـاًً«.

الشــيخ  الســمو  عــن صاحــب  تحدثنــا  مــاذا  الشــيخ -   الســمو  عــن صاحــب  تحدثنــا  مــاذا    -

محمــد بــن زايــد �آل نهيــان رئيــس الدولــة »حفظــه محمــد بــن زايــد �آل نهيــان رئيــس الدولــة »حفظــه 

ــه«؟ ــه«؟ال�ل ال�ل

الشــيخ محمــد بــن زايــد هــو »ابــن �أبيــه« و�أســ�أل *	

لــه �أن يعطيــه العمــر الطويــل ويوفقّــه.. �إنّ �أجمــل  ال�

وتعمــق  تعلـّـم  فيــه..  موجــودة  لأاأب  �أخــقا 

نســانية  لإاإ القيــم  تثبيــت  فــي  وازداد خبــرة وســاهم 

ولأاأخــقا و�أفــكار التقــدّم ، يذهــل المــرء فــي مــدى 

علمــه وفكــره وذاكرتــه الجبــارة التــي تســتدعي تلــك 

المعلومــات حتــى تضعهــا فــي خطــة عمــل وخطــوة 

ويمدحــون  العالــم  زعمــاء  كلّ  يقــدّره  صحيحــة.. 

�إنســانيته  و الرفيــع  وخلقــه  وتواضعــه  شــخصه 

وصدقــه. وصراحتــه 

تحديــداًً  و�أبوظبــي  مــارات  الإإ اخترتــم  لمــاذا  تحديــداًً -   و�أبوظبــي  مــارات  الإإ اخترتــم  لمــاذا    -

لكــم؟ ثانــي  لكــم؟كوطــن  ثانــي  كوطــن 

�إنهــا الدولــة التــي عشــت فيهــا وترعرعــت وبنيــت *	

حياتــي مــع �أب �أسّــس دولــة رائــدة مــن �أكثــر الــدول 

زايــد..  الشــيخ  اســمه  وانفتاحــاَ  �إنســانية  و �أخلاقــاً 

يمــان والعقــل  لــه بنعمــة لإاإ �إنهــا دولــة �أنعــم عليهــا ال�

يمــان الصحيــح، حيــث كان الشــيخ زايــد  لفهــم لإاإ

�أفضــل و�أرقــى العقــول التــي نجحــت فــي اســتيعاب 

ذلــك، وقــد �أورث عائلتــه و�أبنائــه �إياهــا، و�أســس دولــة 

تقــوم علــى الحكمــة .. وفيمــا �أن البلــدان تتحــارب، 

مــارات اســتطاعت �أن تبنــي لنفســها  فــ�إن دولــة لإاإ

لأاأمــان  وخلــق  ومســتقبله  نســان  لإاإ بقيمــة  مكانــة 

والاســتقرار الاقتصادي ولأاأســري والتعليمي و�أفضل 

التحتيــة  والبنــى  والتعليــم  الصحــة  قطــاع  فــي  مــا 

نســان ويجعلــه  والتواصــل والتكنولوجيــا بمــا يفيــد لإاإ

مــارات  لإاإ دولــة  �إن   .. و�آمنــة  رغيــدة  حيــاة  يعيــش 

التقــدّم والحضــارة  فــي  النعــم ونمــوذج  مــن  نعمــة 

�إنســانيّ فــي  نســانية ولــم تقصّــر فــي �أي عمــل  لإاإ

نســانية فــي كل �أصقــاع لأاأرض ..  مــا تقدّمــه للإإ

فــي المــوازاة، ثمــة مــن يفتـّـش عــن التقاتــل ويرفــع 

علامــات النصــر علــى مــدن مهدمــة اســترجعت مــن 

عــدو بالنــار والــدم.

-  لــو نتحــدث عــن �آخــر انجازاتكــم وهي مؤسســة -  لــو نتحــدث عــن �آخــر انجازاتكــم وهي مؤسســة 

ــذ  ــم افتتاحهــا من ــذ »بســام فريحــة للفنــون“ التــي ت ــم افتتاحهــا من »بســام فريحــة للفنــون“ التــي ت

عاميــن فــي منطقــة الســعديات الثقافيــة والتــي عاميــن فــي منطقــة الســعديات الثقافيــة والتــي 

بدولــة  الثقافــي  المشــهد  �إثــراء  فــي  بدولــة ســاهمت  الثقافــي  المشــهد  �إثــراء  فــي  ســاهمت 

مــارات، وتحديــداًً بمدينــة �أبوظبــي التــي تعتبــر  مــارات، وتحديــداًً بمدينــة �أبوظبــي التــي تعتبــر الإإ الإإ

مركــزاًً للثقافــة.. كيــف جــاءت الفكــرة وكيــف مركــزاًً للثقافــة.. كيــف جــاءت الفكــرة وكيــف 

تجســدت علــى �أرض الواقــع؟تجســدت علــى �أرض الواقــع؟

تحتــوي *	 التــي  العالميــة  المتاحــف  �أزور  كنــت 

علــى لوحــات لعظمــاء الفــن، مــن جبابــرة الرســم 

الفــن  علــى  تعرفــت  فرنســا  وفــي  العالــم..  فــي 

لنــدن  متاحــف  �أحــد  فــي  ومــرة  الاستشــراقي.. 

وجــدت لوحــة »لأاأمومــة« فاشــتريتها وهــي معروضــة 

المؤسســة. فــي  هنــا 

اللوحــات  جمــع  فــي  الطويلــة  الرحلــة  هــذه  بعــد 

الفنيــة العالميــة الثمينــة، ر�أيــت �أنــه قــد حــان الوقــت 

متحــف  بنــاء  فكــرة  وراودتنــي  بهــا..  للاســتمتاع 

صغيــر فــي حديقــة منزلــي فــي �أبوظبــي بحيــث يكــون 

تــزوره  �أن  الفــن  محبــي  مــن  للنــاس  �أيضــاًً  متاحــاًً 

صاحــب  زرت  وحيــن  بهــا..  مثلــي  للاســتمتاع 

علــى  وعرضــت  زايــد  بــن  محمــد  الشــيخ  الســمو 

ســموه الفكــرة، �أجابنــي ب�أن هــذا المتحــف يجــب 

�أن يكــون فــي المنطقــة الثقافيــة فــي �أرض المعــارض 

... الســعديات  بجزيــرة 
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نجــاز مــا كان ليكــون لــولا دعــم وتشــجيع  هــذا لإاإ

صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد.. ليكــون 

بذلــك فاتحــة لمرحلــة جديــدة يتــم فيهــا تشــجيع 

ومشــاركة  مثلــي  لعرضهــا  الفنيــة  لأاأعمــال  مقتنــي 

المهتميــن بهــذا الفــن مــن العمــوم .

واليــوم تعــد مؤسســة بســام فريحــة للفنــون �إحــدى 

المؤسســات الرائــدة فــي المنطقــة الثقافيــة بجزيــرة 

الســعديات فــي �أبوظبــي، مكرســة لعــرض مجموعــة 

مميــزة مــن الفــن الاستشــراقي.

ت�أسســت المؤسســة برؤيــة تهــدف �إلــى جعــل هــذه 

المجموعــة البــارزة متاحــة للجميــع، ممــا يعكــس 

والتقديــر  الثقافــي  الحــوار  بتعزيــز  العميــق  الالتــزام 

الفنــي مــن خلال توفيــر منصــة لــكل مــن الفنانيــن 

المؤسســة  تهــدف  كمــا  والناشــئين،  الراســخين 

�إلــى �إثــراء البيئــة الثقافيــة ودعــم استكشــاف الفنــون 

بداعــي معهــا. التفاعــل لإاإ وتشــجيع 

الفنيــة،  المعــارض  علــى  تركيزهــا  جانــب  �إلــى   

تولــي مؤسســة بســام فريحــة للفنــون اهتمامــاًً كبيــراًً 

فهــم  لتعزيــز  المصممــة  التعليميــة  بالمبــادرات 

المجتمــع للفــن والثقافــة.. مــن خلال ورش العمــل 

تســعى  التعاونيــة،  والمشــاريع  والمحاضــرات 

الفنيــة  للأأشــكال  التقديــر  تعزيــز  �إلــى  المؤسســة 

المتنوعــة الموجــودة فــي المنطقــة وخارجهــا.. وعبــر 

دعــم المشــهد الفنــي المحلــي وتشــجيع التبــادل 

بشــكل  ســهام  لإاإ فــي  المؤسســة  ت�أمــل  الثقافــي، 

ممــا  لأأبوظبــي،  الثقافــي  المشــهد  فــي  ملمــوس 

والمجتمــع. الفــن  بيــن  �أعمــق  ارتباطــاًً  يخلــق 

منــذ  �أنــش�أت  الخيريــة  فريحــة  �آل  مؤسســة  منــذ -  �أنــش�أت  الخيريــة  فريحــة  �آل  مؤسســة   -

�أنشــطتها  عــن  نتعــرف  لــو  �أنشــطتها الســبعينات،  عــن  نتعــرف  لــو  الســبعينات، 

؟ تهــا زا نجا ؟وا تهــا زا نجا وا

بمــا �أن ســعيد فريحــة ولــد فقيــراً، اتجــه اهتمامــه *	

لمــد يــد العــون لأأبنــاء المهنــة، �أي قطــاع الصحافــة 

عــام، وبصــورة خاصــة لأأصحــاب المواهــب  ولإاإ

فيهــا، حيــث نشــ�أت المؤسســة �آخــذة علــى عاتقهــا 

المؤســس  شــعور  علــى  بنــاءًا  نســاني  لإاإ الشــ�أن 

الفطــري بالحاجــة �إلــى عمــل الخيــر.

العمــل  مــن  قــرن  نصــف  مــن  �أكثــر  حكايــة  هــي 

»مؤسســة  بــد�أت  نســاني..  لإاإ والعطــاء  الخيــري 

للخدمــات  و�أولاده  فريحــة  وحســيبة  ســعيد 

نســانية« العمــل الفعلــي فــي عــام 1973.. وكان  لإاإ

الهــدف الرئيســي للمؤسســة تشــجيع المواهــب فــي 

هــذا  فــي  العامليــن  ومســاعدة  الصحافــة،  مجــال 

المجــال لتحمــل �أعبــاء المعيشــة، ممــا دفــع �إلــى 

والفنــةي... الفكرــةي  لأاأنــشطة  عــلى  التركــيز 

نســاني والخيــري بــد�أ مــع مؤســس  تاريــخ العمــل لإاإ

له  مــارات وبانــي نهضتهــا المغفــور لــه ب�إذن ال� دولــة لإاإ

تعالــى الشــيخ زايــد بــن ســلطان �آل نهيــان »رحمــه 

مــن مســيرة  لــه« ومســتمر منــذ عقــود ومســتوحى  ال�

لــه  الخيــر والعطــاء للراحــل العربــي الكبيــر »طيــب ال�

الانســاني  النهــج  مــع  تقاطعــت  التــي  وهــي  ثــراه« 

عمالقــة  و�أحــد  الصيــاد«  »دار  لمؤســس  والخيــري 

الراحــل  العربــي ،  فــي المشــرق  القلــم والصحافــة 

لــه . الكبيــر لأاأســتاذ ســعيد فريحــة رحمــه ال�

الــذي راود ســعيد فريحــة حولــه قبــل  هــذا الحلــم 

ســنوات قليلــة مــن مغادرتــه هــذا العالــم �إلــى خطــوة 

ومــا  طويــل  درب  علــى  ملموســة  واقعيــة  �أولــى 

عــن  القلــب  توقــف  بســبب  �إكمالــه  يســتطع  لــم 

ســعيد  »مؤسســة  عبــر  �أولاده  �أكملــه  الخفقــان، 

نســانية«..  لإاإ للخدمــات  و�أولادهــم  وحســيبة 

لا  واحــدة  »يــداًً  �أن  القائــل  المبــد�أ  مــن  وانطلاقــاًً 

والتضامــن  التكافــل  مــن  بــد  لا  كان  تصفــق« 

نســانية  نســاني مــع شــخصيات تقــدر القيــم لإاإ لإاإ

ولأاأخلاقيــة التــي نــش�أت علــى حــب العطــاء والخيــر 

لنشــر مبــادئ قيمــة فــي عالــم يشــوبه القلــق والخوف 

علــى المصيــر.. وهنــا تقاطعــت رســالة ســعيد فريحــة 

�آل  بــن ســلطان  زايــد  الشــيخ  لــه  المغفــور  برســالة 

نهيــان حيــث جمعتهمــا القيــم والمبــادئ نفســها، 

وارتــاح �أصحــاب الرســالتين النبيلتيــن �إلــى بعضهمــا 

البعــض.. فــكان تعاونــا وثيقــا ، وثقــة كبيــرة تجلــت 

واســتمرت  مناســبة...  مــن  �أكثــر  فــي  وتجســدت 

بانــت  التــي  نســانية  لإاإ زايــد  الشــيخ  بصمــات 

واضحــة فــي مســار المؤسســة التــي تســلمها �أولاد 

الطويلــة  رحلتهــم  فــي  انطلقــوا  حيــث  المؤســس، 

والقهــر  الفقــر  عــاش  الــذي  الوالــد  وصيــة  لتنفيــذ 

. و�آلمــه 

تقــف  ولــم  حــدود  �أمامهــا  تقــف  لا  عطــاءات 

نهيــان  �آل  ســلطان  بــن  زايــد  الشــيخ  مســاعدات 

عطاءاتــه  فكانــت   ، حــد  �أي  عنــد  لــه-  ال� -رحمــه 

ســخية ومتتاليــة للبنانييــن علــى اخــتلاف طوائفهــم 

ومشــاريعهم ودعائهــم بالخيــر تلاحقــه طــولا حياتــه 

مماتــه. وبعــد 

وكانــت مؤسســة »ســعيد وحســيبة فريحــة و�أولادهــم 

حيــث   ، الموعــد  علــى  نســانية«  لإاإ للخدمــات 

باتــت ذكــرى غيــاب الشــيخ زايــد محطــة �إضافيــة 

لتثبيــت مواعيــد القيــم والمبــادئ ولأاأســس الراســخة 

المتشــبعة بالوفــاء والتقديــر والاحتــرام.

هــذه المســيرة الخيــرة والخالــدة تســتمر مــع الخلــف 

الصالــح للســلف الصالــح صاحــب الســمو الشــيخ 

محمــد بــن زايــد �آل نهيــان رئيــس الدولــة »حفظــه 

لــه« وصاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن راشــد �آل  ال�

مكتــوم نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء 

�أعضــاء  حاكــم دبــي واخوانهــم �أصحــاب الســمو 

مــارات. المجلــس لأاأعلــى حــكام لإاإ

�أجرت الحوار / بثينة جبنون �أجرت الحوار / بثينة جبنون 

ناشرة ورئيسة تحرير مجلة »بثينة«ناشرة ورئيسة تحرير مجلة »بثينة«

             بما أن والدي سعيد فريحة 

ولد فقيراً، اتجه اهتمامه لمد يد العون 

لأبناء المهنة، أي قطاع الصحافة 

والإعلام، مــــن خلال تأسيس 
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وُُلــد بســام ســعيد فريحــة فــي 26 نوفمبــر عــام 1939 فــي لبنــان للصحفــي الرائــد 

ومؤســس دار الصيــاد ســعيد فريحــة والســيدة حســيبة فريحــة.. وقــد �أنجــب ثلاثــة 

�إليســا، كمــا رُُزق بثلاثــة �أحفــاد، منهــم  �أبنــاء يفخــر بهــم هــم حســيبة وعصــام و

�أطلــس و�أبولــو.

حصــل بســام ســعيد فريحــة فــي عــام 1960 علــى شــهادة البكالوريــوس فــي 

مجــال العلــوم السياســية مــن الجامعــة لأاأمريكيــة فــي بيــروت، لبنــان.. وشــغل 

منــذ عــام 1961 منصــب الرئيــس والمديــر العــام لــدار الصيــاد، وهــي واحــدة مــن 

�أكبــر شــركات النشــر العربيــة فــي العالــم.

تولــى بســام فريحــة �إدارة دار الصيــاد عــام 1962 خلفــاًً لأأبيــه بوصفــه الرئيــس 

فــي  والنمــو  للتوســع  برنامــج طمــوح  تنفيــذ  فــي  وشــرع  للــدار،  العــام  المديــر 

التنفيــذي  الرئيــس  منصــب   2000 عــام  فــي  فريحــة  بســام  وشــغل  الشــركة.. 

للشــركة، وكثيــراًً مــا يُُوصــف ب�أنــه رئيــس تنفيــذي مبتكِِــر، ورجــل يحســن العمــل 

مــع فريقــه ويكــرِّسِ كل جهــوده للارتقــاء بلبنــان، بلــده لأاأم، ودار الصيــاد علــى 

مســتوى العالــم.

المطبوعــات  قــدََّم  مــن  �أول  كونــه  والتقديــر  شــادة  بالإإ فريحــة  بســام  يحظــى 

المتخصصــة )مجلــة الكمبيوتــر ومجلــة الفــارس الشــهرية المُُخصصــة للرجــل( 

لقــد  لأاأوســط..  الشــرق  فــي  الســبعينيات(  )بمنتصــف  مبكــرة  مرحلــة  فــي 

كانــت رؤيتــه نابعــة مــن قدرتــه علــى استشــراف الفائــدة التــي ســتعود بهــا هــذه 

فــي  للثــورة  نتيجــةًً  المعرفــة  مــن  المحرومــة  المجتمعــات  علــى  المطبوعــات 

والاتصــالات. المعلومــات  تكنولوجيــا  مجــال 

ضافــة �إلــى مهــام عملــه، يقــوم بســام فريحــة �أيضــاًً بــدور دبلوماســي ويســعى  وبالإإ

�إلــى تحقيــق �أعظــم طموحاتــه وهــو تحقيــق الــسلام بلبنــان وتقديــم حــل عــادل 

ودائــم لأأزمــات الشــرق لأاأوســط.

عُُيــن بســام فريحــة مبعوثــاًً خاصــاًً لجميــع الرؤســاء اللبنانييــن منــذ عــام 1978 

بدرجــة وزيــر، وقــد حتََّــم عليــه دوره الســفر كثيــراًً ومقابلــة رؤســاء الــدول والقــادة 

السياســيين مــن جميــع �أنحــاء العالــم.

سهامات العالمية الإإ
كــرَّسَ بســام فريحــة حياتــه، �إضافــة �إلــى �إدارة دار الصيــاد، للترويــج للثقافــة 

للبنــان  الترويــج  فــي  الاســتثنائية  ومعرفتــه  مهاراتــه  ســاعدت  وقــد  والتعليــم.. 

.1978 عــام  منــذ  بالخــارج 

كمــا ســافر �إلــى شــتى �أنحــاء العالــم وقابــل العديــد مــن زعمــاء الــدول والقــادة 

�أواصــر الصداقــة مــع ملــوك ورؤســاء وحــكام ومــع كبــار  السياســيين، ووطَّـَـد 

المســؤولين فــي كل دول العالــم العربــي وفــي خارجــه.

تكريمــــات دولـــــــية 
مختلــف  مــن  والجوائــز  لأاأوســمة  مــن  العديــد  فريحــة  ســعيد  بســام  نــال 

الحكومــات علــى مســتوى العالــم، وتــم تكريمــه تقديــراًً لجهــوده المتفانيــة فــي 

بنــاء جســور التواصــل بيــن الــدول وقادتهــا، وتشــمل مــا يلــي:

مارات العربية المتحدة – �أبوظبي، 1991.	• شكر وتقدير من دولة لإاإ

وسام الاستحقاق الثقافي من الدرجة لأاأولى من تونس – باريس، 1993.	•

مفتاح مدينة ساو باولو – ساو باولو، 1993.	•

وسام التميز من بليز – باريس، 2000.	•

وسام النجمة الهاشمية من الدرجة لأاأولى من لأاأردن – لأاأردن، 2000.	•

والثقافــة 	• والعلــم  للتربيــة  المتحــدة  لأاأمــم  منظمــة  مــن  لأاأكروبــول  ميداليــة 

.2001 باريــس،   – )اليونســكو( 

وســام لأاأرز الوطنــي اللبنانــي برتبــة ضابــط مــن الرئيــس �إميــل لحــود – بيروت، 	•

.2004

وسام جوقة الشرف الفرنسي برتبة فارس – �أبوظبي، 2011.	•

وســام جوقــة الشــرف مــن ســعادة �إيرينــا بوكوفــا، منظمــة لأاأمــم المتحــدة 	•

.2014 باريــس،  )اليونســكو( –  والثقافــة  والعلــم  للتربيــة 

وسام نجمة �إيطاليا – �أبوظبي، 2017.	•

فــي عــام 1991، طلبــت دولــة بليــز مــن بســام ســعيد فريحــة تمثيلهــا فــي منظمة 	•

لأاأمــم المتحــدة للتربيــة والعلــم والثقافــة )اليونســكو( في باريس.

م �إســهاماته فــي المؤسســات غيــر الربحيــة، ونشــر الوعــي الثقافــي �إبــان 	• قــدَّ

رئاســة خمســة مديــري عمــوم للمنظمــة، منهــم فيديريكــو مايــور وكويشــيرو 

�أزولاي. ماتســورا و�إيرينــا بوكوفــا و�أودري 

الســـيـرة الذاتــــية
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تصدرت المرتبة الثالثة ضمن قائمة »فوربس لأقوى السيدات العربيات بالقطاع الحكومي« 

الشيخة بدور بنت سلطان القاسمي نموذج للقيادة النسائية الملهمة ..

 أسهمت فــي زيادة التبـادل الثقافي ونشر ثقـــــــافة القراءة 

وتمكين الشباب والمرأة وتعزيز التنمية الاقتصادية 

الشـــيخة بـــدور بنـــت ســـلطان بن محمـــد القاســـمي، ابنة الدكتور ســـلطان القاســـمي حاكـــم �إمارة الشـــارقة ، هي 

رئيســـة الجامعة الأأميركية في الشـــارقة ، ورئيســـة مجمع الشـــارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار )SRTIP(، ورئيسة 

هيئة الشـــارقة للاســـتثمار والتطوير )شـــروق(، ورئيسة مركز الشـــارقة لريادة الأأعمال )شـــراع(، والمؤسسة والرئيسة 

التنفيذيـــة لمجموعة كلمات للنشـــر، والمؤسســـة والرئيســـة لمؤسســـة كلمات، ورئيســـة مجلس �إدارة هيئة الشـــارقة 

ماراتـــي لكتب  ماراتييـــن، والمؤسســـة والرئيســـة الفخريـــة للمجلـــس الإإ للكتاب،والمؤسســـة لجمعيـــة الناشـــرين الإإ

اليافعين، والرئيســـة الســـابقة لاتحاد الدولي للناشـــرين.

تُعََُــدُُّ الشــيخة بــدور بنــت ســلطان القاســمي، نموذجــاًً للقيــادة النســائية 

الملهمــة، حيــث �أســهمت جهودهــا فــي تعزيــز الثقافــة والابتــكار وريــادة 

مــارات فقــط، بــل فــي العالــم. لأاأعمــال، ليــس فــي دولــة لإاإ

والدهــا  بيــت  فــي  غنيــة  ثقافيــة  بيئــة  فــي  بــدور  الشــيخة  لنــش�أة  وكان 

صاحــب الســمو الشــيخ الدكتــور ســلطان بــن محمــد القاســمي، حاكــم 

الشــارقة، عظيــم لأاأثــر فــي تكوينهــا، حيــث ســاعد ذلــك علــى تشــكيل 

ثبــات مكانتهــا علــى الســاحة العالميــة،  رؤيتهــا المســتقبيلة و�أهلهــا لإإ

تحــاد الدولــي للناشــرين، تتولــى منصــب  وكانــت �أول عربيــة فــي تاريــخ لإاإ

تحــاد ، كمــا �أن حصولهــا علــى البكالوريــوس فــي علــم لآاآثــار  رئيســة لإاإ

نثروبولوجيــا مــن جامعــة »كامبريــدج« فــي المملكــة المتحــدة، �أتــاح  ولإاإ

نســاني. لهــا فهمــاًً عميقــاًً للتــراث الثقافــي ولإاإ

�أســهمت الشــيخة بــدور، برؤيتهــا المبتكــرة وجهودهــا المتواصلــة فــي 

تعزيــز الثقافــة، وغــرس حُُــبّّ القــراءة وشــغف المعرفــة فــي نفــوس اليافعيــن 

�إمكاناتهــم  اكتشــاف  علــى  لمســاعدتهم  المحروميــن،  ولأاأطفــال 

�إلهامهــم بالمُُثُـُـل والقيََــم العليــا، وذلــك بت�أسيســها  وتحفيــز طاقاتهــم و

مجموعــة »كلمــات« للنشــر عــام 2007، وهــي تُبُنــى علــى مجموعــةٍٍ مــن 

المبــادئ ولأاأهــداف التــي تركــز بالدرجــة لأاأولــى علــى التثقيــف ونشــر 

العلــم والمعرفــة، �إيمانــاًً منهــا بضــرورة فتــح �آفــاق �أوســع و�أكثــر رحابــةًً 

ــم وامــتلاك فــرص �أفضــل لبنــاء مســتقبل  �أمــام لأاأطفــال واليافعيــن، للتعلّّ

مُُشــرق.
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سيرتها :

تحمــل الشــيخة بــدور القاســمي درجــة البكالوريــوس مــع مرتبــة الشــرف 

مــن جامعــة كامبريــدج  فــي المملكــة المتحــدة، ودرجــة الماجســتير فــي 

.)UCL(لأاأنثروبولوجيــا الطبيــة مــن كليــة لنــدن الجامعيــة

تر�أســت بــدور القاســمي اللجنــة التــي منحــت الشــارقة لقــب العاصمــة 

العالميــة للكتــاب لعــام 2019 مــن قبــل اليونســكو، كمــا قــادت القاســمي 

و�أدبــاء  كتــاب  واتحــاد  الاقتصــاد  وزارة  مــع  المناقشــات  مــن  جولــة 

�إلــى  الحاجــة  حــول  الفكريــة  للملكيــة  مــارات  لإاإ وجمعيــة  مــارات  لإاإ

�إنشــاء منظمــة لحقــوق النســخ وتعزيــز �إنفــاذ حقــوق الملكيــة الفكريــة فــي 

مــارات العربيــة المتحدة،وتمثلــت �أولــى ثمــار هــذه الجهــود فــي  دولــة لإاإ

دارة حقــوق النســخ )ERRA( فــي مــارس  مــارات لإإ �إطلاق جمعيــة لإاإ

.2022

حاكــم  القاســمي  محمــد  بــن  ســلطان  �أصــدر   ،2023 ينايــر   29 فــي 

الشــارقة مرســومًًا بتعييــن بــدور القاســمي رئيســةًً للجامعــة لأاأميركيــة فــي 

�أمنائهــا. �إمــارة الشــارقة ورئيســةًً لمجلــس 

�إدارة هيئــة  القاســمي رئيســة لمجلــس  بــدور  وفــي مايــو 2023 عينــت 

الشــارقة للكتــاب لترســيخ مكانــة الشــارقة كمركــز عالمــي ناشــئ للنشــر.

بــداع، فــي دورتهــا لا 25 فــي  وكانــت قــد �أعلنــت جائــزة العويــس للإإ

عــام 2018 ، اختيــار الشــيخة بــدور بنــت ســلطان بــن محمــد القاســمي، 

رئيســة هيئــة الشــارقة للاســتثمار والتطويــر »شــروق«، المؤســس والرئيــس 

التنفيــذي لمجموعــة كلمــات للنشــر، شــخصية العــام الثقافيــة، وهــي 

شــخصية مميــزة نهلــت مــن فكــر وعلــم والدهــا صاحــب الســمو الشــيخ 

لأاأعلــى  المجلــس  عضــو  القاســمي،  محمــد  بــن  ســلطان  الدكتــور 

حاكــم الشــارقة.

مجموعة »كلمات«

الشــيخة بــدور القاســمي هــي المؤســس والرئيــس التنفيــذي لمجموعــة 

كلمــات للنشــر، وهــي دار نشــر متخصصــة فــي نشــر كتــب لأاأطفــال 

العربيــة  مــارات  لإاإ ومقرهــا  التعليمــي  والمحتــوى  والكبــار  واليافعيــن 

المبــادرات  مــن  مجموعــة  فــي  القاســمي  تشــارك  المتحدة..كمــا 

وتعزيــز  ولأاأطفــال،  الشــباب  تمكيــن  �إلــى  الراميــة  والدوليــة  قليميــة  لإاإ

التبــادل  وزيــادة  بداعيــة،  لإاإ الصناعــات  وتنميــة  الاقتصاديــة،  التنميــة 

الثقافــي.

فــي 2007، �أسســت بــدور القاســمي مجموعــة كلمــات للنشــر، وعملــت 

علــى تطويرهــا لتتحــول �إلــى شــركة عالميــة متعــددة لأاأقســام فــي مجــال 

النشــر وتكنولوجيــا التعليــم، حيــث تســتحوذ اليــوم علــى حقــوق النشــر 

والتوزيــع فــي 15 دولــة حــول العالــم، وبمســاهمتها فــي نشــر مــا يزيــد 

مبــادرة  وهــي  كلمــات«،  »مؤسســة  تشــارك  كمــا  كتــاب..   500 عــن 

�أطلقتهــا »مجموعــة كلمــات« فــي �إطــار مســؤوليتها الاجتماعيــة، فــي 

�إلــى  الوصــول  وتيســير  القــراءة  ثقافــة  ونشــر  لأاأميــة  تعزيــز جهــود محــو 

الكتــب، وتعمــل علــى دعــم لأاأطفــال مــن ضحايــا الحــروب والنازحيــن 

مــن مناطــق لأاأزمــات، وكذلــك لأاأطفــال المعاقيــن بصريًًــا.

المكفوفيــن  للأأطفــال  المعــارف  ومصــادر  الكتــب  »كلمــات«  وتوفــر 

وضعــاف البصــر، وتعمــل بشــكل خــاص علــى وضــع �إبداعــات لأاأدب 

المعاصــر بيــن �أيــادي لأاأطفــال واليافعيــن مــن المهاجريــن فــي الشــتات 

مــع  وتواصلهــم  توطيــد علاقتهــم  �إغفــال  عــدم  مــع  اللجــوء،  وطالبــي 

ثقافتهــم وتاريخهــم ولغتهــم، وترســيخ تمسّّــكهم بعاداتهــم وبتقاليدهــم 

العربيــة لأاأصيلــة.

كمــا تعمــل المؤسســة علــى تعزيــز توصيــات معاهــدة »مراكــش« التــي 

بهــدف  بتطبيقهــا،  مــارات  لإاإ دولــة  والتزمــت   ،2013 عــام  اعتُُمــدت 

توســيع نطــاق توفيــر الكتــب المطبوعــة بتنســيقات تســاعد المكفوفيــن 

ومــن يعانــون �إعاقــات بصريــة علــى قــراءة المطبوعــات بيُُســرٍٍ وســهولة، 

وأُبُرمــت ســنة 2018 اتفاقيــة مــع »اتحــاد الكتــب الميسّّــرة« الــذي يُُعــّدُّ 

ثمــرةََ شــراكة بيــن مؤسســات عامــة وخاصــة برئاســة المنظمــة العالميــة 

باللغــة  ميسّّــرة  كتــب  ب�إصــدار  ويختــص  »ويبــو«،  الفكريــة  للملكيــة 

العربيــة.

حصولها على البكالوريوس في 

علم الآثار والإنثروبولوجيا من جامعة 

»كامبريدج« في المملكة المتحدة، أتاح لها 

فهماًً عميقاًً للتراث الثقافي والإنساني
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جديــداًً  صوتيــاًً  كتابــاًً   20 المؤسســة  �أطلقــت  الماضــي،  العــام  وفــي 

عاقــة البصريــة، بالتعــاون مــع 6 مــن دور النشــر الرائــدة  للأأطفــال ذوي لإاإ

فــي الوطــن العربــي، و�أطلقــت حملــة مبــادرة »�أرى« للتعليــم الدامــج، 

للتعليــم الخــاص،  الشــارقة  التربيــة والتعليــم وهيئــة  بالتعــاون مــع وزارة 

الميسّّــرة،  الكتــب  اتحــاد  منصــة  علــى  ترخيصــاًً  المؤسســة  ومُُنحــت 

لتصبــح بذلــك �أول مؤسســة مــن منطقــة الشــرق لأاأوســط وشــمال �إفريقيــا 

تحمّّــل فهرســها المكــون مــن 100 كتــاب علــى المنصــة.

دعم الشباب

فــي �إطــار رؤيتهــا لتعزيــز ريــادة لأاأعمــال، �أسســت الشــيخة بــدور عــام 

لأاأعمــال  بيئــة  لدعــم  »شــراع«  لأاأعمــال  لريــادة  الشــارقة  مركــز   2016

الحاضنــة لريــادة لأاأعمــال، وتحفيــز ت�أســيس الشــركات الناشــئة ونموهــا، 

وتجمــع منصــات »شــراع« الشــركات الناشــئة والــرواد والــطلاب وتتيــح 

الداعمــة  والمــوارد  المهــارات  تطويــر  خدمــات  مــن  مجموعــة  لهــم 

لتحويــل �أفكارهــم �إلــى مشــاريع مبتكــرة، ويبنــي المركــز شــبكة شــاملة 

النمــو  فــي  �أعضائــه  لدعــم  العالــم،  فــي  لأاأعمــال  روّّاد  بيــن  وتعاونيــة 

بمشــاريعهم. والتوســع 

عبــر  ناشــئاًً  مشــروعاًً   114 تخريــج  فــي  ت�أسيســه  منــذ  »شــراع«  ونجــح 

برامجــه المختلفــة، اســتطاعت تحقيــق عائــدات تتجــاوز 130 مليــون 

فرصــة عمــل.  1300 دولار، وخلــق 

نجــازات، حيــث  فــي تحقيــق هــذه لإاإ كمــا �أدى المركــز دوراًً مركزيــاًً 

حــرص علــى تدريــب 18 �ألــف رائــد �أعمــال شــاب وتنميــة مهاراتهــم، 

ودعــم منظومــة متكاملــة تضــم 420 شــركة ناشــئة، احتضــن منهــا 180 

�إيــرادات  وتحقيــق  دولار،  مليــون   171 جمــع  فــي  نجحــت  شــركة، 

تجــاوزت 248 مليــون دولار وتوفيــر 1900 فرصــة عمــل، و�أســهمت فــي 

مــارات. تعزيــز الاقتصــاد الوطنــي لدولــة لإاإ

قيادة عالمية 

�أثبتــت الشــيخة بــدور، مكانتهــا علــى الســاحة العالميــة بانتخابهــا مــن 

الاتحــاد الدولــي للناشــرين فــي نوفمبــر 2020 رئيســة للاتحــاد، حيــث 

تولــت هــذا المنصــب رســمياًً بــدءاًً مــن �أعمــال دورة الاتحــاد عــام 2021، 

وكانــت �أول عربيــة تتقلــد هــذا المنصــب فــي تاريخــه، وثانــي امــر�أة فــي 

العالــم منــذ ت�أســيس الاتحــاد قبــل 120 عاـاًمً.

�أزمتــه العالميــة، فــي  كمــا نجحــت فــي النهــوض بقطــاع النشــر مــن 

�أو غيــر  المباشــرة  القاســية  ظــل تحديــات جائحــة »كورونــا« وظلالهــا 

المتميــزة،  �أدوارهــا  بســبب  الكتــاب،  صناعــة  قطــاع  علــى  المباشــر 

�إيجابيــة فــي قطــاع النشــر الدولــي فــي عهــد  وحققــت نتائــج ملموســة و

رئاســتها للاتحــاد، حيــث ســبق �أن �أعلــن الاتحــاد فــي 19 �أكتوبــر 2021 

تقريــراًً يكشــف عــن ملامــح تعافــي قطــاع النشــر، قبيــل انعقــاد »معــرض 

فرانكفــورت الدولــي للكتــاب« بيــن 20 و24 �أكتوبــر مــن ذلــك العــام.

وفــي عــام 2009 �أسســت الشــيخة بــدور القاســمي، جمعيــة الناشــرين 

ماراتييــن، ولنشــاطها الملحــوظ فــي عالــم النشــر وشــيوع اســمها رمــزاًً  لإاإ

والشــارقة  مــارات  لإاإ شــهدت  المجــال،  هــذا  فــي  قياديــة  وشــخصية 

بخاــةص مرحــةل ــبارزة ومهــةم عالمــاًيً.

الابتكار في التعليم

الشــارقة  مجمــع  �إدارة  مجلــس  القاســمي،  بــدور  الشــيخة  تتــر�أس 

للبحــوث والتكنولوجيــا والابتــكار )SRTIP(، حيــث تعمــل علــى تعزيــز 

التعليــم والبحــث العلمــي، مــع التركيــز علــى تطويــر حلــول مســتدامة فــي 

المجــالات. مختلــف 

وحقــق المجمــع الــذي �أطلقــه صاحــب الســموّّ حاكــم الشــارقة عــام 

2016، مجموعــة مــن لأاأهــداف التــي تصــب فــي بنــاء اقتصــاد معرفــي 

الدكتورة بدور القاسمي : يشرفني أن 

أتولى منصب رئاسة الجامعة الأمريكية 

بالشارقة .. هذا الصرح العلمي الذي ساهم

في تعزيز مكانة إمارة الشارقة والذي 

صنف ضمن أفضل 26 جامعة بالمنطقة 
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�إنشــاء مجمــع مســتدام ذي بنيــة تحتيــة وخدمــات  ثــري فــي المنطقــة، و

عالميــة، وتحفيــز مختلــف القطاعــات المعنيــة علــى التطويــر والابتــكار، 

والتكنولوجيــا  البحــوث  مجــالات  فــي  عالميــةًً  وجهــةًً  الدولــة  وتمثيــل 

�إلــى جانــب تقديــم خدمــات لوجســتية ذات جــودة عاليــة  والابتــكار 

وتشــجيع الابتــكار المحلــي ومســاندة المبتكريــن فــي �إنشــاء شــركاتهم 

الخاصــة وتشــجيع لأاأفــكار البحثيــة التــي يمكــن تحويلهــا �إلــى منتجــات 

ملموســة.

دارة الجامعة لأاأمريكية بالشارقة  تميز �أكاديمي من خلال تر�أسها  لإإ

الشــارقة  فــي  بــدور، رئيســة للجامعــة لأاأمريكيــة  الشــيخة  منــذ تعييــن 

الشــارقة،  حاكــم  الســموّّ  صاحــب  �أصــدره  �أميــري  مرســوم  بموجــب 

شــهدت الجامعــة قفــزات كبيــرة فــي التصنيفــات والبحــث العلمــي، 

فــي  جامعــة   26 �أفضــل  ضمــن  الشــارقة«  »�أمريكيــة  تصنيــف  �آخرهــا 

المنطقــة. وخلال جولتهــا لأاأولــي فــي �أقســام وكليــات الجامعــة، حيــث 

الرفيــع  المنصــب  �أتولّـّـى هــذا  �أن  بــدور: »يشــرّّفني  الشــيخة  صرحــت 

ومهامــه النبيلــة المتمثلــة فــي توجيــه �آلاف الــطلاب الشــباب �أصحــاب 

العقــول اللامعــة نحــو المســتقبل، عبــر هــذه الجامعــة العالميــة المســتوى 

التــي �أســهمت بتعزيــز مكانــة الشــارقة العالميــة عاصمــة ثقافيــة و�أكاديمية 

مــارات .. و�أنــا ســعيدة بوجــودي فيهــا و�أتطلــع �إلــى العمــل مــع  لدولــة لإاإ

ــة التدريــس والــطلاب لاستكشــاف  المســؤولين والعمــداء و�أعضــاء هيئ

مســارات جديــدة توســع لآاآفــاق وتقــدم لجميــع �أســرة الجامعــة فرصــاًً 

جديــدة للابتــكار والتميــز«.

النشــر  قطــاع  ودعــم  بالمعرفــة  الاهتمــام  كان  »لطالمــا  و�أضافــت: 

الطبيعــي  بالانتمــاء  �أشــعر  لهــذا  عمليــاًً،  جوهــراًً  والعالمــي  المحلــي 

لهــذا المــكان وبرغبــة كبيــرة للمســاهمة فــي اســتكمال مســيرته العلميــة 

يجابــي المنشــود  يمانــي الراســخ بــدور التعليــم فــي �إحــداث الت�أثيــر لإاإ لإإ

رث الغنــي لهــذه  فــي العالــم، وكلّـّـي �أمــل ب�أنــي �أواصــل البنــاء علــى لإاإ

الجامعــة العريقــة مــع �أعضــاء هيئــة التدريــس والــطلاب والخريجيــن«.

صاحبة مشروع حملة » اقرأ أنت في 

الشارقة » وساهمت في نشر أكثر 

من 500 كتاب ضمن مشروع 

»كلمات«

التطور والتاريخ 

وجهــةًً  الشــارقة  مكانــة  تعزيــز  فــي  محــوري  دور  بــدور،  للشــيخة 

اســتثماريةًً واقتصاديــةًً رائــدة، بترؤســها هيئــة »شــروق«، وبفضــل رؤيتهــا 

الاســتراتيجية ونهجهــا المبتكــر، �أســهمت فــي تطويــر بيئــة اســتثمارية 

والدوليــة. المحليــة  الاســتثمارات  جــذب  علــى  تشــجع  مســتدامة 

كمــا �أنهــا تولــي �أهميــة خاصــة لمفهــوم التنميــة المســتدامة، وتحــت 

قيادتهــا تبنــت »شــروق« مشــروعات مســتدامة تُعُــزز اســتخدام المــوارد 

مشــاريع  تطويــر  فــي  مهمــاًً  دوراًً  بــدور  الشــيخة  و�أدت  المتجــددة. 

الثقافــي  والتــراث  الطبيعــي  الجمــال  علــى  تضــيء  مبتكــرة،  ســياحية 

مــارة الشــارقة.. ومــن �أبــرز المشــاريع التــي �أطلقتهــا »شــروق« تحــت  لإإ

قيادتهــا »مليحــة للســياحة البيئيــة ولأاأثريــة«، و»جزيــرة النــور«، و»مشــروع 

قلــب الشــارقة«

»اقر�أ �أنت في الشارقة«

بواكيــر  منــذ  القاســمي،  ســلطان  بنــت  بــدور  الشــيخة  شــغفت  كمــا 

القــراءة،  �أحبّّــت  وقــد  والثقافــة،  والمعــارف  ولأاأدب  بالعلــم  طفولتهــا 

المكتوبــة. للكلمــة  تقديــراًً  فحملــت 

وانطلاقــاًً مــن �إيمانهــا بــدور القــراءة فــي ترســيخ الوعــي المعرفــي، ولكونها 

ماراتييــن، �أطلقــت  المؤسِِّســة والرئيســة الفخريــة لجمعيــة الناشــرين لإاإ

فــي 18 يوليــو 2024 حملــة »اقــر�أ �أنــت فــي الشــارقة«.
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وتســتند القائمــة �إلــى معاييــر رئيســية، شــملت: 

التــي  ضافيــة  لإاإ ولأاأدوار  القيــادي،  المنصــب 

تشــغلها القائــدة، ونطــاق خبرتهــا، �إضافــة �إلــى 

عــام  خلال  نفذتهــا  التــي  البــارزة  المبــادرات 

.2024

القائمــة  مــارات  لإاإ دولــة  تتصــدر  حيــن  فــي 

بـــ11 ســيدة، تليهــا الســعودية بـــ4 ســيدات، ثــم 

مصــر بـــ3 ســيدات، مــا يعكــس النفــوذ المتزايــد 

للمــر�أة العربيــة فــي القطــاع الحكومــي، ودورهــا 

دارة  المحــوري فــي رســم ملامــح مســتقبل لإاإ

العامــة فــي المنطقــة.

وتحــل الشــيخة بــدور بنــت ســلطان القاســمي، 

والتطويــر  للاســتثمار  الشــارقة  هيئــة  رئيســة 

)شــروق( فــي المركــز الثالــث. وجــاءت الشــيخة 

مكتــوم،  �آل  راشــد  بــن  محمــد  بنــت  لطيفــة 

رئيســة هيئــة الثقافــة والفنــون فــي دبــي )دبــي 

دولة الإمارات تتصدر قائمة فوربس لأقوى 20 سيدة عربية 

من القطاع الحكومي

للثقافــة( فــي المركــز الرابــع، ثــم جــاءت منــى 

المنتــدب  والعضــو  الرئيــس  نائــب  المــريّ، 

العــام  والمديــر  عــام،  للإإ دبــي  لمجلــس 

علامــي لحكومــة دبــي فــي المركــز  للمكتــب لإاإ

الخامــس.

وتتصــدر المياســة بنــت حمــد �آل ثانــي قائمــة 

فــي  محــوري  بــدور  �أســهمت  حيــث   ،2025

خــلا  مــن  لقطــر  الثقافيــة  البصمــة  توســيع 

�أمنــاء  مجلــس  رئيســة  بوصفهــا  مناصبهــا، 

للأأفــام،  الدوحــة  ومؤسســة  قطــر،  متاحــف 

ومؤسســة �أيــادي الخيــر نحــو �آســيا )روتــا( ومركــز 

للقيــادات. قطــر 

الثانــي لأاأميــرة ريمــا بنــت   تليهــا فــي المركــز 

بنــدر �آل ســعود، ســفيرة الســعودية فــي �أمريــكا.

ويظــل التعــاون العالمــي �أولويــة رئيســية لهــؤلاء 

ــادرات  القياديــات المؤثــرات، حيــث يقــدن مب

ت�ألقــت 20 ســيدة عربيــة بت�أثيــر مميــز فــي شــغل مناصــب قياديــة لمؤسســات حكوميــة ودوليــة، ضمــن قائمــة فوربــس 

»�أقــوى 20 ســيدة عربيــة فــي القطــاع الحكومــي« بنســختها الأأولــى، حيــث ســلطت القائمــة الضــوء علــى �إســهاماتهن 

ودورهــن فــي دفــع عجلــة التغييــر فــي المؤسســات العامــة وقيادتهــا، وتمثيــل بلدانهن فــي المنظمات العالميــة، وصياغة 

علام، والبيئــة. السياســات فــي قطاعــات رئيســية، كالتمثيــل الدبلوماســي والثقافــة، والتكنولوجيــا، والإإ

عابــرة للحــدود فــي مختلــف القطاعــات. 

ــار 2024، �أشــرفت نــورة خميــس  ففــي مايــو/ �أي

الغيثــي، وكيلــة دائــرة الصحــة- �أبوظبــي، علــى 

وشــركة  الدائــرة  بيــن  تفاهــم  مذكــرة  توقيــع 

مركــز  نشــاء  لإإ  )GSK( البريطانيــة  لأاأدويــة 

مــا  �أبوظبــي،  فــي  اللقاحــات  لتوزيــع  �إقليمــي 

مــارة كمركــز رائــد للابتــكار فــي  يعــزز مكانــة لإاإ

الصحيــة. الرعايــة  قطــاع 

�أقوى 20 سيدة عربية في القطاع 

الحكومي:

	1 المياسة بنت حمد �آل ثاني.

رئيســة مجلــس �أمنــاء متاحــف قطــر، ومؤسســة 

الدوحــة للأأفلام، ومؤسســة �أيــادي الخيــر نحــو 

�آســيا )روتــا( ومركــز قطــر للقيــادات

الجنسية: قطرية
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	2 ريما بنت بندر �آل سعود.

سفيرة السعودية في �أمريكا

الجنسية: سعودية

	3 الشيخة بدور القاسمي.

والتطويــر  للاســتثمار  الشــارقة  هيئــة  رئيســة 

)شــروق(

الجنسية: �إماراتية

	4 الشــيخة لطيفــة بنــت محمــد بــن راشــد .

�آل مكتــوم

رئيســة هيئــة الثقافــة والفنــون فــي دبــي )دبــي 

للثقافــة(

الجنسية: �إماراتية

	5 منى المريّ.

نائــب الرئيــس والعضــو المنتــدب لمجلــس دبي 

علامــي  علام، والمديــر العــام للمكتــب لإاإ للإإ

لحكومــة دبــي

الجنسية: �إماراتية

	6 رشا راغب.

المدير التنفيذي للأأكاديمية الوطنية للتدريب

الجنسية: مصرية

	7 رزان خليفة المبارك.

العضو المنتدب لهيئة البيئة، �أبوظبي

الجنسية: �إماراتية

	8 مريم المهيري.

ديــوان  فــي  الدوليــة  الشــؤون  مكتــب  رئيــس 

لشــركة  التنفيــذي  والرئيــس  الرئاســة، 

)2Poin tZero (

الجنسية: �إماراتية

	9 الشيهانة العزاز.

رئيــس مجلــس �إدارة الهيئــة الســعودية للملكيــة 

الفكريــة

الجنسية: سعودية

عائشة ميران10	.

المديــر العــام لهيئــة المعرفــة والتنميــة البشــرية 

فــي دبــي

الجنسية: �إماراتية

هيفاء الجديع11	.

ســفيرة ورئيــس بعثــة الســعودية لــدى الاتحــاد 

لأاأوروبــي والجمعيــة لأاأوروبيــة للطاقــة الذريــة

الجنسية: سعودية

مريم السويدي12	.

الماليــة  لأاأورقا  لهيئــة  التنفيــذي  الرئيــس 

)ســابقاًً( والســلع 

الجنسية: �إماراتية

نزهة حيات13	.

رئيس الهيئة المغربية لسوق الرساميل

الجنسية: مغربية

نورة خميس الغيثي14	.

وكيل دائرة الصحة، �أبوظبي

الجنسية: �إماراتية

الريم الفلاسي15	.

للأأمومــة  لأاأعلــى  للمجلــس  العــام  لأاأميــن 

لطفولــة وا

الجنسية: �إماراتية

�أمل عمار16	.

رئيس المجلس القومي للمر�أة

الجنسية: مصرية

نعيمة �أهلي17	.

المدير التنفيذي لمؤسسة دبي للمر�أة

الجنسية: �إماراتية

بسمة الميمان18	.

قليمــي للشــرق لأاأوســط فــي منظمــة  المديــر لإاإ

لأاأمــم المتحــدة للســياحة

الجنسية: سعودية

داليا الباز19	.

للبريــد  القوميــة  الهيئــة  �إدارة  مجلــس  رئيــس 

المصــري( )البريــد 

الجنسية: مصرية

عائشة حارب20	.

رئيس مجلس الابتكار في شرطة دبي

الجنسية: �إماراتية
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 أثارت اهتمام ترامب عام 2002 واتصل بها بعدما شاهد برنامجها وطلب نصائحها وصلواتها 

بشأن قراراته المهمة 

قسيسة شخصية لدونالد ترامب وعضوة في لجنة استشارية للإيمان 

باولا وايت »الأم الروحية« لترامب

المولد والنش�أة

ولــدت بــاولا ميشــيل وايــت كايــن فــي 20 �أبريل/نيســان 1966 فــي مدينــة 

توبيلــو بولايــة مسيســيبي جنــوب شــرق الولايــات المتحــدة لأاأميركيــة.

انفصلــت �أمهــا جانيــل عــن والدهــا دونالــد فيــر وهــي فــي الخامســة مــن 

تينيســي  بولايــة  ممفيــس  مدينــة  �إلــى  والدتهــا  مــع  فانتقلــت  عمرهــا، 

جنــوب شــرق �أميــركا، وعاشــتا ظــروف الفقــر، فــي حيــن انتحــر والدهــا 

بعــد وقــت قصيــر.

وتقــول وايــت �إنهــا شــعرت بالذنــب بســبب وفــاة والدهــا �أثنــاء طفولتهــا، 

�إلــى �إســاءات جســدية وجنســية، كمــا  وتعرضــت فــي فتــرة مراهقتهــا 

عانــت مــن مــرض نفســي.

وقــد تزوجــت وايــت 3 مــرات، لأاأولــى مــن ديــن نايــت، وهــي فــي الـــ18 

مــن عمرهــا، و�أنجبــت ابنهــا برادلــي، وتطلقــت عــام 1987، ثــم تزوجــت 

مــن الواعــظ رانــدي وايــت عــام 1990 وطلقهــا عــام 2007.. وفــي عــام 

2015، تزوجــت مــن الموســيقي جوناثــان كايــن، عــازف البيانــو فــي فرقــة 

»جورنــي«.

بـــاولا ميشـــيل وايت كاين واعظة ومستشـــارة روحيـــة �أميركية، هي �إحدى �أبرز الشـــخصيات في الحركة المســـيحية 

نجيليـــة.. ولـــدت عـــام 1966، ارتبط فكرها بـ«�إنجيل الازدهـــار« و�أثره على الحيـــاة المادية والروحية. الإإ

�أثرت في عدد من الأأشـــخاص والشـــخصيات العامة بســـبب برامجها التلفزيونية والكتب التي نشـــرتها، من ضمنهم 

الرئيـــس الأأميركـــي دونالد ترامب، وكانت �أول امر�أة تقدم صلاة افتتاحيـــة في حفل تنصيبه عام 2017.
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الدراسة والتوجه الفكري

العاصمــة واشــنطن،  �إلــى  الجديــد  �أمهــا وزوجهــا  مــع  وايــت  انتقلــت 

و�أكملــت دراســتها الثانويــة فــي مدرســة ســينيكا فالــي فــي ماريلانــد.. 

نجيليــة. الـــ18 عامــا، اعتنقــت المســيحية لإاإ وبعــد بلوغهــا 

والتحقــت وايــت بالكليــة الوطنيــة للكتــاب المقــدس والمدرســة الدينيــة 

بواشــنطن لكنهــا لــم تكمــل دراســتها، لكــن مؤســس الكليــة منحهــا رتبــة 

قسيســة.

بالتبشــير  أُُمــرت فيهــا  �إليهــا، فقــد ر�أت رؤيــا  وبحســب روايــة نســبت 

الكتــاب  ب�أن  وتؤمــن  العالــم،  علــى مســتوى  المســيح  يســوع  ب�إنجيــل 

لــه، و�أن فيــه المبــادئ التــي يجــب �أن يحيــى  المقــدس موحــى بــه مــن ال�

نســان. بهــا لإاإ

يمــان  ارتبطــت وايــت بـ«�إنجيــل الازدهــار«، وهــو نــص فيــه اعتقــاد ب�أن لإاإ

باللــه يجلــب الثــروة الماديــة والصحــة الجســدية، كمــا يشــجع دعــاة 

ظهــار الرغبــة فــي تحقيــق  نجيــل علــى تقديــم التبرعــات وســيلة لإإ هــذا لإاإ

الوفــرة.

التجربة الدينية والعملية

الكنائــس  خدمــة  فــي  وايــت  تطوعــت  الـــ20،  القــرن  ثمانينيــات  فــي 

بالمناطــق الداخليــة فــي العاصمــة واشــنطن، ثــم �أسســت مــع زوجهــا 

تعلمــت  �إذ   ،1991 عــام  فلوريــدا  ولايــة  فــي  خاصــا  مشــروعا  رانــدي 

الروحيــة. الرعايــة  مهــارات 

ــة«  وبعــد محــاولات فاشــلة �أســس الزوجــان كنيســة »بلا جــدران الدولي

واســتطاعا  تامبــا،  فــي  المنزليــة-  الكنائــس  مــن  عالميــة  شــبكة  -وهــي 

جــذب �أعضــاء مــن مختلــف العرقيــات.

وقــد لفتــت وايــت انتبــاه الواعــظ لأاأميركــي مــن �أصــل �أفريقــي، جيكــس، 

الــذي تشــير �إليــه علــى �أنــه »�أب روحــي«، واعتمــدت علــى �إرشــاداته �أثنــاء 

تطورهــا فــي دور القســيس.

وفــي عــام 2001، بــد�أت خدمــة تلفزيونيــة باســم »خدمــات بــاولا وايت«، 

وبرنامــج »بــاولا وايــت اليــوم«، الــذي حقــق نجاحــا كبيــرا، وســاهم فــي 

ــادة شــعبية كنيســة »بلا جــدران«. و�أصبــح البرنامــج منتجــا مشــتركا،  زي

وعــرض عبــر مجموعــة مــن شــبكات التلفزيــون والمحطــات المســيحية.

و�أدت شــعبية وايــت �إلــى نشــر �أكثــر مــن 10 كتــب مســيحية تهــدف 

�إلــى مســاعدة القــراء علــى الازدهــار فــي حياتهــم، و�أصبحــت مستشــارة 

روحيــة للعديــد مــن الشــخصيات المعروفــة والسياســيين، بينهــم مايــكل 

ــرا بانكــس وداريــل ســتروبري. جاكســون وتاي
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محكمة الجنايات في الكويت قضت بحبسها  3 سنوات في قضية أمن دولة وتبرئتها

 في قضية »الدعوة للتطبيع مع الكيان الاسرائيلي« 

ودولة العراق تسحب الدعوى القضائية المقامة ضد الإعلامية الكويتية فجر السعيد 

بعد اعتذارها لرئيس الحكومة السوداني 

فجــر  علاميــة  لإاإ بحبــس  الكويــت  فــي  الجنايــات  محكمــة  قضــت 

بعــد  دولــة،  �أمــن  قضيــة  فــي  والنفــاذ  الشــغل  مــع  ســنوات   3 الســعيد 

الماضــي. الشــهر  احتياطيــا  توقيفهــا 

�إســاءة  وكانــت النيابــة العامــة وجهــت للســعيد تهــم �إذاعــة �أخبــار كاذبــة و

اســتعمال شــبكة المعلوماتيــة، ونقــل خبــر مختلــق، وهــي التهــم التــي 

تمــت فيهــا �إدانتهــا بحكــم الحبــس.

�أمــا تهمــة الدعــوة �إلــى التطبيــع مــع �إســرائيل فتمــت تبرئتهــا منهــا، وفــق 

مــا نقلتــه وســائل  �إعلام كويتيــة ، حيــث قضــت النيابــة الكويتيــة العامــة 

ــا  علاميــة فجــر الســعيد 21 يومًًــا علــى ذمــة التحقيــق احتياطيًً بحبــس لإاإ

ضــرار بالمصالــح العامة للبلاد،  بســبب الدعــوة للتطبيــع مــع �إســرائيل ولإاإ

وذلــك قبــل المحاكمــة .

فــي �آخــر مقطــع مصــور نشــرته فجــر الســعيد علــى صفحتهــا فــي موقــع 

�أبنــاء  مــن  �إســرائيليان  �إنهمــا  قالــت  شــخصين  مــع  »�إكــس«، ظهــرت 

ــا.. وقــد يكــون هــذا  ــة جورجي العــم، ورحبــت بهمــا فــي بيتهــا فــي ولاي

الفيديــو هــو ســبب حبســها، بعــد �أن روجــت للتطبيــع منــذ عــام 2019، 

ســرائيلي. علام لإاإ وزارت بالفعــل مدينــة القــدس وظهــرت فــي لإاإ
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وفــي نفــس الســياق �أكــدت الســفارة العراقيــة لــدى الكويــت ، مؤخــرا 

عثمــان  فجــر  علاميــة  لإاإ ضــد  المقامــة  القضائيــة  الدعــوى  ســحب 

السعيد، بقرار من رئيس مجلس وزراء العرقا محمد شياع السوداني.

وجــاء فــي بيــان الســفارة �أنــه تنفيــذا لتوجيهــات رئيــس مجلــس الــوزراء 

محمــد شــياع الســوداني، “تؤكــد ســفارة جمهوريــة العــرقا فــي دولــة 

ــة التــي تقدمــت بهــا ضــد  الكويــت الشــقيقة ســحب الدعــوى القضائي

علاميــة الكويتيــة فجــر عثمــان الســعيد، علــى �إثــر الاعتــذار الرســمي  لإاإ

الــذي صــدر عنهــا”.

الواضــح  العــرقا  الســفارة موقــف جمهوريــة  البيــان: “تكــرر  و�أضــاف 

والســاعي للحفــاظ علــى �أعلــى مســتوى مــن العلاقــات الشــفافة والقويــة 

مــع دولــة الكويــت الشــقيقة، �أميــراًً وحكومــة وشــعبا، وتعزيزهــا مــع كل 

علاميــة والمؤسســات الثقافيــة، وبمــا يؤكــد لغــة الاحترام  الشــخصيات لإاإ

المتبــادل والجــوار والتاريــخ المشــترك، وهــو مــا نســعى لــه دائمــا مــع 

علامية  جميــع لأاأشــقاء ولأاأصدقــاء”، جــاء ذلــك بعــد �أيــام مــن توجيــه لإاإ

الكويتيــة فجــر الســعيد اعتــذاراًً �إلــى رئيــس الــوزراء العراقــي محمــد شــياع 

الســوداني، وقــوات “الحشــد الشــعبي”.

وقــد كتبــت فــي تغريــدة عبــر حســابها علــى منصــة “�إكــس”: “حرصــا 

علــى العلاقــات الطيبــة الكويتيــة العراقيــة بيــن البلديــن والتــي عملــت 

دائمــا بشــخصي وبصفتــي �إعلاميــة، علــى توثيــق وتوطيــد هــذه العلاقات 

�إرجــاع الميــاه لمجاريهــا وتضميــد جــروح الماضــي، وحرصــا منــي  و

العــرقا  الــى جمهوريــة  باعتــذاري  �أتقــدم   . شــائبة.  يشــوبها  �ألا  علــى 

الشــقيق متمثلــة حكومــة وشــعبا بجميــع طوائفهــا وخاصــة الســيد معالــي 

والحشــد  المحتــرم  الســوداني  شــياع  محمــد  العراقــي  الــوزراء  رئيــس 

الشــعبي، وذلــك عــن كل مــا بــدر منــي ممــا قــد يعكــر صفــو العلاقــات 

بيــن البلديــن �أو مــا قــد بــدر منــي بالخــط�أ �أو عــن غيــر قصــد.. وخيــر 

التوابــون”. الخطائيــن 

و�أردفــت فجــر الســعيد: “وعليــه، ف�إننــي �أتقــدم باعتــذاري لكــم جميعــا 

والصفــح  هــذا،  اعتــذاري  قبــول  منكــم جميعــا  و�ألتمــس  ذلــك،  عــن 

�إن الصفــح  والتســامح والتصالــح والتنــازل عنــي فــي الدنيــا ويــوم الديــن، و

ـنم ـشـيم الـكـرام”.

علاميــة الكويتيــة �إلــى �أنهــا قــررت �أن تعتــزل العمــل السياســي  و�أشــارت لإاإ

وجميــع مــا يتطــرق لــه مــن نقــد سياســي وغيــره.

وكانــت قــد �أفــادت وســائل �إعلام كويتيــة ب�أن النيابــة العامــة �أمــرت بحبــس 

فجــر الســعيد علــى ذمــة التحقيقــات فــي شــكوى الســفارة العراقيــة بحــق 

علاميــة الشــهيرة، التــي قدمتهــا �إلــى وزارة الخارجيــة الكويتيــة. لإاإ
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اعتبــر العــام 2024 لأاأكثــر دمويــة بالنســبة �إلــى الصحافييــن فــي التاريــخ 

تقريــر  فــي  �أفــادت  التــي  الصحافييــن  حمايــة  لجنــة  وفــق  الحديــث، 

�أصدرتــه مؤخــرا عــن مقتــل 124 مــراسلا علــى لأاأقــل، مشــيرة �إلــى �أنّّ 

�إســرائيل مســؤولة عــن مقتــل نحــو 70 فــي المئــة منهــم.

فــي   22 بنســبة  الصحافييــن  قتــل  ازديــاد عمليــات  �إنّّ  اللجنــة  وقالــت 

المئــة مقارنــة بالعــام 2023، يعكــس ا“رتفــاع مســتويات الصــراع الدولــي 

والاضطرابــات السياســية والجريمــة فــي جميــع �أنحــاء العالــم”.

�أكثــر  قبــل  تها  ســجالّا �إعــداد  الصحافييــن  حمايــة  لجنــة  بــدء  ومنــذ 

�إلــى  بالنســبة  لأاأكثــر دمويــة  الماضــي  العــام  يعتبــر  مــن ثلاثــة عقــود، 

علام، بحيــث قُتُــل صحافيــون فــي  الصحافييــن والعامليــن فــي وســائل لإاإ

18 بلــدا مختلفــا، وفــق تقريــر اللجنــة.

�إســرائيل وحركــة  بيــن  الحــرب  فــي  85 صحافيــا  قُتُــل  وفــي المجمــل، 

التــي  اللجنــة  وفــق  ســرائيلي”،  لإاإ الجيــش  بيــد  “جميعهــم  حمــاس 

فلســطينيين. كانــوا  منهــم   82 �أنّّ  �إلــى  �أشــارت 

وســجّّلت الســودان وباكســتان ثانــي �أعلــى عــدد فــي هــذا المجــال، 

علام فــي كلّّ  حيــث قُتُــل ســتة صحافييــن �أو عامليــن فــي وســائل لإاإ

منهمــا.

وفــي المكســيك التــي تشــتهر ب�أنّهّــا واحــد مــن �أخطــر البلــدان بالنســبة 

�إلــى المراســلين، قُتُــل خمســة، بينمــا �أفــادت لجنــة حمايــة الصحافييــن 

العام 2024 الأكثر دموية بالنسبة إلى الصحافيين

ب�أنّهّــا رصــدت “عيوبــا مســتمرّّة” فــي �آليــات حمايــة الصحافييــن فــي 

هــذا البلــد.

فــي هايتــي حيــث قُتُــل مــراسلان، �أدى انتشــار العنــف وعــدم الاســتقرار 

�أنّّ  درجــة  �إلــى  الفوضــى،  مــن  كبيــر  بقــدر  التســبب  �إلــى  السياســي 

وفــق  صحافييــن”،  مقتــل  عــن  مســؤوليتها  تعلــن  باتــت  “العصابــات 

التقريــر.

ووقعــت عمليــات قتــل صحافييــن فــي دول �أخــرى مثــل بورمــا وموزمبيــق 

والهنــد والعــرقا.

وقالــت المديــرة التنفيذيــة للجنــة جــودي جينســبرغ “هــذه المرحلــة هــي 

لأاأكثــر خطــورة بالنســبة �إلــى الصحافييــن فــي تاريــخ اللجنــ”ة، و�أضافــت 

�أنّّ ا“لحــرب فــي غــزة غيــر مســبوقة فــي ت�أثيرهــا علــى الصحافييــن وتمثــل 

تدهــورا كبيــرا فــي المعاييــر العالميــة لحمايــة الصحافييــ”ن.

وقالــت اللجنــة التــي تضــع ســجلات عــن عمليــات قتــل الصحافييــن 

منــذ العــام 1992، �إنّّ 24 مــن المراســلين قُتُلــوا عمــدا بســبب عملهــم 

فــي العــام 2024.

بيــن لأاأكثــر  �أنّّ الصحافييــن المســتقلّيّن هــم مــن  �إلــى  التقريــر  و�أشــار 

عرضــة للخطــر بســبب افتقارهــم �إلــى المــوارد، ويصــل عددهــم �إلــى 43 

مــن �إجمالــي عــدد الصحافييــن الذيــن قُتُلــوا فــي العــام 2024.

و�أوضحت اللجنة �أنّّ سنة 2025 لا تبدو �أفضل، �إذ قُتُل ستة صحافيين 

خلال لأاأسابيع لأاأولى منها.
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كتاب جديد » الانتقام«

 يكشف تفاصيل مؤامرة إيرانية لاغتيال ترامب

مــن  خفيــة  جوانــب  جديــد  كتــاب  كشــف 

دونالــد  لاغتيــال  يرانــي  لإاإ النظــام  مؤامــرة 

ترامــب، رئيــس الولايــات المتحــدة، موضحًًــا 

الحملــة  خلال  ضــده  �إيــران  تهديــدات  �أن 

الانتخابيــة لأاأميركيــة لأاأخيــرة كانــت �أشــد ممــا 

الوقــت. ذلــك  فــي  عنــه  الكشــف  تــم 

عــودة  كواليــس  »الانتقــام..  كتــاب  وذكــر 

�أليكــس  للكاتــب  الســلطة«  �إلــى  ترامــب 

�أيزنشــتات، �أن فريــق ترامــب اتخــذ احتياطــات 

مــن  طهــران،  تهديــدات  لمواجهــة  اســتثنائية 

حبــاط �أي  بينهــا اســتخدام »طائــرة خداعيــة« لإإ

محتمــل. هجــوم 

»�أكســيوس«  لموقــع  الكتــاب  مؤلــف  وقــال 

خبــاري: »حــذرت ســلطات �إنفــاذ القانــون  لإاإ

ترامــب العــام الماضــي مــن �أن طهــران جنّّــدت 

عناصــر داخــل الولايــات المتحــدة للحصــول 

�أرض-جــو«. علــى صواريــخ 

احــدى  فــي  ترامــب  اســتخدم  �أن  ســبق  وقــد 

لأاأعمــال  لرجــل  تابعــة  طائــرة  المناســبات، 

ســتيف ويتكــوف بــدلاًً مــن طائرتــه الخاصــة، 

بينمــا ســافر موظفــوه علــى متــن »ترامــب فــورس 

�أمنــي. ك�إجــراء  وان« 

الخدمــة  جهــاز  �أن  �إلــى  الكتــاب  �أشــار  كمــا 

�إضافيــة  خطــوات  اتخــذ  لأاأمريكــي  الســرية 

لحمايــة ترامــب، بمــا فــي ذلــك تعطيــل طائــرة 

بــدون طيــار كانــت تتابــع موكبــه فــي بنســلفانيا.

�أكثــر  ترامــب  �أصبــح  الحــوادث،  هــذه  بعــد 

حــذرًًا فــي ظهــوره العلنــي، وتجنــب التحــدث 

عــن دوره فــي اغتيــال قاســم ســليماني، قائــد 

يرانــي  فيلــق القــدس التابــع للحــرس الثــوري لإاإ

مطلــع عــام 2020.

قــد  العــدل لأاأمريكيــة كانــت  �أن وزارة  يُُذكــر 

مخططــات  عــن  ســابق  وقــت  فــي  كشــفت 

�أمريكييــن  �إيرانيــة لاغتيــال ترامــب ومســؤولين 

ســليماني. لمقتــل  انتقامًًــا  �آخريــن 

وزارة  ب�إســم  المتحــدث  �أكــد  المقابــل،  فــي 

يرانيــة، ناصــر كنعانــي، �أن طهــران  الخارجيــة لإاإ

قانونيًًــا  القضيــة  متابعــة  فــي  بحقهــا  تحتفــظ 

فــي  بــش�أن مقتــل ســليماني  العدالــة  وتحقيــق 

والدوليــة. الداخليــة  المحاكــم 

وفــي ديســمبر 2020، تعهــد المرشــد لأاأعلــى 

مــن  بالانتقــام  خامنئــي،  علــي  يرانــي،  لإاإ

المســؤولين عــن مقتــل ســليماني، ونشــر لاحقًًــا 

صــورة علــى تويتــر تُظُهــر ترامــب تحــت ظــل 

طائــرة بــدون طيــار، فــي �إشــارة ضمنيــة �إلــى نيــة 

اغتيالــه.

 18 فــي  يُُنشــر  �أن  المقــرر  مــن  الكتــاب  هــذا 

مــن هــذا الشــهر ، ويقــدم نظــرة معمقــة علــى 

ترامــب  واجههــا  التــي  لأاأمنيــة  التهديــدات 

لأاأخيــرة. الانتخابيــة  حملتــه  خلال 
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ضمــن جهودهــا فــي مــد جســور التواصــل والحــوار مــع بلــدان وثقافــات العالــم، 

اســتعرضت �إمــارة الشــارقة جانبــاًً مــن تاريخهــا الثقافــي عبــر العصــور القديمة في 

يطاليــة رومــا، حيــث كشــفت شــواهد تثبــت حضورهــا التاريخــي  العاصمــة لإاإ

مركــزاًً تجاريــاًً وثقافيــاًً رئيســياًً علــى طريــق البهــارات، وعرضــت �أدوات حجريــة 

�آشــولية تعــود �إلــى 500 �آلاف عــام، كمــا يقــدم �أدلــة توثــق مســار الهجــرة البشــرية 

منــذ 210 �آلاف عــام.

طــار، نظّمّــت »دائــرة العلاقــات الحكوميــة« فــي الشــارقة، بحضــور  وفــي هــذا لإاإ

للاســتثمار  الشــارقة  هيئــة  رئيســة  القاســمي،  ســلطان  بنــت  بــدور  الشــيخة 

والتطويــر )شــروق(، والشــيخ فاهــم القاســمي، رئيــس دائــرة العلاقــات الحكومية 

بالشــارقة، حفــل اســتقبال واســتضافت خلالهــا نخبــة مــن كبــار الشــخصيات 

يطاليــة  لإاإ ولأاأكاديميــة  والمعرفيــة  الثقافيــة  المؤسســات  الدبلوماســية ورؤســاء 

ماراتيــة، لتعزيــز العلاقــات الثقافيــة والدبلوماســية . ولإاإ

جــاء ذلــك علــى هامــش معــرض نظمتــه »هيئــة الشــارقة للآآثــار« بالشــارقة وســط 

مــدرج رومــا الشــهير »كولوســيوم« تحــت عنــوان: »مــن الشــارقة �إلــى رومــا عبــر 

طريــق البهــارات«، تضمــن عــدداًً مــن المحاضــرات ولعــروض التاريخيــة.

دعوة لتعزيز فهمنا لتراثنا المشترك
رث التاريخــي  و�أكــدت الشــيخة بــدور القاســمي �أن المعــرض يمثــل احتفــاءًً بــالإإ

مــارة الشــارقة. والثقافــي لإإ

وقالــت: »تحكــي الشــارقة قصــة تواصــل �إنســاني، حيــث تتشــابك الثقافــات 

ولأاأفــكار وتتداخــل لأاأحــداث التاريخيــة عبــر قــرون مــن العلاقــات التجاريــة 

والتبــادل الثقافــي، وهــو مــا يتجلّـّـى بوضــوح فــي موقــع الفايــة، الــذي يحظــى 

ب�أهميــة تاريخيــة كبيــرة، والمــدرج علــى قائمــة التــراث العالمــي التابعــة لمنظمــة 

ـمم المتــحدة للتربــةي والعــلوم والثقاــةف )اليونــسكو(«. لأاأـ

لأاأثريــة  القطــع  عــرض  جانــب  »�إلــى  القاســمي:  بــدور  الشــيخة  و�أضافــت 

القديمــة، يمثــل هــذا المعــرض دعــوة لتعزيــز فهمنــا لتراثنــا المشــترك.. ومــن 

خلال �إبــراز دور الشــارقة كنقطــة محوريــة حيويــة علــى طريــق البهــارات، ف�إننــا 

نؤكــد علــى �أهميــة الحفــاظ علــى �إرثنــا الثقافــي وتعزيــز الروابــط التــي تتجــاوز 

الحــدود الجغرافيــة وتمتــد عبــر الزمــن«.

الشارقة وروما يحتفيان بعلاقات تاريخية تمتد إلى 500 ألف عام

�إرث الشارقة الثقافي
وقدّّمت خلود الهولي الســويدي، مديرة �إدارة التراث الثقافي المادي في هيئة 

الشــارقة للآآثــار، عرضًًــا بعنــوان »�إرث الشــارقة الثقافــي«، اســتعرضت خلالــه 

مــارة مــن خلال مكتشــفاتها لأاأثريــة. وســلّطّت  العمــق التاريخــي العريــق للإإ

الضــوء علــى المنطقــة الوســطى مــن �إمــارة الشــارقة، حيــث اســتعرضت موقــع 

ســهيلة لأاأثــري، الــذي يضــم فؤوسًًــا حجريــة �آشــولية تعــود �إلــى 500,000 عــام، 

العالمــي  التــراث  قائمــة  دراج ضمــن  والمُُرشــح للإإ الفايــة  �إلــى جانــب موقــع 

العصــر  خلال  البشــري  الاســتيطان  علــى  شــاهداًً  يعــد  والــذي  لليونســكو، 

الحجــري وهــو مــن المواقــع الفريــدة التــي تحتــوي علــى �أدلّـّـة طبقيــة موثّقّــة 

تعكــس مســار الهجــرة البشــرية عبــر الطريــق الجنوبــي لشــبه الجزيــرة العربيــة، 

ويعــود تاريخــه �إلــى 210,000 عــام.

وتشــكل هــذه المكتشــفات �أدلــة حيــة تؤكــد الــدور المحــوري للشــارقة فــي 

نســاني المشــترك، حيــث ربطــت الجزيــرة العربيــة ب�إفريقيــا والعالــم،  التاريــخ لإاإ

لتكــون ممــرًًا رئيســيًًا فــي انتشــار البشــر لأاأوائــل.

ويعكــس التــزام الشــارقة بحمايــة تراثهــا الثقافــي وجــود ســتة مواقــع �أثريــة مدرجــة 

علــى القائمــة التمهيديــة للتــراث العالمــي لليونســكو، مــن بينهــا موقــع الفايــة 

دراج. وتشــمل الكنــوز لأاأثريــة لأاأخــرى مواقــع الفــن  لأاأثــري المُُرشــح رســميًًا للإإ

الصخــري التــي يعــود تاريخهــا �إلــى 7,000 عــام فــي خطــم الملاحــة وخورفــكان، 

نتــاج النحــاس فــي العصــر البرونــزي،  وموقــع وادي الحلــو، الــذي كان مركــزًًا لإإ

قبــل  مــا  فتــرة  فــي  هامــاًً  تجاريــاًً  مركــزًًا  كانــت  التــي  مليحــة،  �إلــى  ضافــة  بالإإ

سلام. لإاإ

وشــكّّل المعرض فرصة ليستكشــف الحضور المعروضات التي تســلط الضوء 

علــى دور الشــارقة التاريخــي كمركــز حضــاري وتجــاري علــى طريــق البهــارات 

القديــم، مــن خلال عــرض قطــع �أثريــة نــادرة، ووســائط رقميــة تفاعليــة، وعــروض 

مــارة. توضيحيــة تعكــس �أهميــة الموقــع الجغرافــي والثقافــي للإإ
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�أعلنــت وزارة الثقافــة اللبنانيــة، مؤخــرا،  بــدء مشــروع لتحويــل المنــزل 

الــذي نــش�أت فيــه فيــروز فــي زقــاق الــبلاط ببيــروت �إلــى متحــف، وســط 

ترقــب للحصــول علــى التمويــل الــذي مــن ش�أنــه جــذب محبــي الفنانــة 

الكبيــرة.

ويشــمل المشــروع شــراء لأاأرض وترميــم المنــزل القديــم ليصبــح متحفــاًً 

يحتفــي بتاريــخ »جــارة القمــر« الفنــي ومســيرتها، وذلــك بالتنســيق مــع 

ــراث. ــة للت المؤسســة الوطني

وت�أتــي موافقــة وزارة الثقافــة اللبنانيــة بعــد ســنوات طويلــة مــن �إطلاق هــذه 

المبــادرة مــن قبــل جمعيــات �أهليــة لبنانيــة، وشــخصيات مجتمعيــة فــي 

بيــروت مــن �أجــل البــدء فــي هــذا المشــروع، ودعــوة العديــد مــن وزراء 

الثقافــة الســابقين للموافقــة عليــه.

ويبــد�أ المشــروع مــن خلال خطــوات عــدة تبــد�أ �أولاًً بشــراء لأاأرض، 

�إلــى متحــف �أمــام زوار  والعمــل علــى ترميــم المنــزل القديــم وتحويلــه 

ومحبــي لأاأيقونــة الفنيــة التــي لاتــزلا �أغانيهــا حاضــرة علــى مــدار ســنوات 

طويلــة، لكلماتهــا العذبــة و�ألحانهــا الجذابــة، وســينتظر البــدء بــه بعــد 

الحصــول علــى التمويــل الكافــي.

ويعــد المنــزل المــكان الــذي نــش�أت فيــه فيــروز مــع شــقيقها جوزيــف، 

وشــقيقتها الفنانــة هــدى حــداد، قبــل �أن تغــادره العائلــة منــذ عقــود، وفقــاًً 

لمــا ذكرتــه وســائل �إعلاميــة لبنانيــة.

قضــاء  فــي  الدبيــة  بلــدة  فــي   1935 عــام  فــي  فيــروز  الســيدة  ولــدت 

الشــوف. �إلا �أنهــا نــش�أت وترعرعــت فــي بيــت زقــاق الــبلاط البيروتــي 

الــذي تحيــط بــه حديقــة صغيــرة، انتقلــت �إليــه فــي منتصــف الثلاثينيــات 

العائلــة المتواضعــة المؤلفــة مــن الوالــد وديــع حــداد الــذي كان يعمــل 

لبنان يُُحوّّل منزل فيروز إلى متحف

بنــة البكــر فيــروز التــي تحمــل فــي  فــي مطبعــة، ولأاأم ليــزا البســتاني، ولإاإ

لأاأصــل اســم نهــاد، وشــقيقتها هــدى وشــقيقها جــوزف.

الحكــم  �أيــام  فــي  للشــرطة  مخفــراًً  كان  لأاأصــل  فــي  المنــزل  وذلــك 

العثمانــي للبنــان، وقــد تحــول �إلــى منــزل اســت�أجره والدهــا فــي منتصــف 

الثلاثينيــات.. شــهدت جــدران هــذا البيــت �أولــى بشــائر موهبــة الســيدة 

يتجــاوز  لا  �آنــذاك  عمرهــا  وكان  الماســي،  الصــوت  صاحبــة  فيــروز 

ــسنوات. الخــمس 

وفــق مــا �أعلنــت فــي �إحــدى المقــابلات القليلــة التــي تحدثــت فيهــا 

عــن حياتهــا الشــخصية، وخلالهــا كشــفت �أنهــا كانــت تجلــس عنــد 

�إحــدى نوافــذ بيتهــا المطلــة علــى الحديقــة المحيطــة بــه لتســتمع �إلــى 

�أغــان لأأم كلثــوم، ومحمــد عبــد الوهــاب، و�أســمهان، وليلــى مــراد، مــن 

عنــد الجيــران، فترافقهــا بالدندنــة بصوتهــا العــذب.. فــي حديقــة هــذا 

المنــزل كانــت تلعــب، وقــد عــرف �أولــى بــوادر موهبتهــا الغنائيــة فــي ســن 

مبكــرة، �إلــى �أن اكتشــفها الملحــن اللبنانــي �أحمــد فليفــل فــي �إحــدى 

الحــفلات المدرســية.

كانــت فيــروز تســكن فــي الطابــق لأاأرضــي مــن المبنــى المؤلــف مــن 

طبقتيــن، وقــد �أضيفــت �إليــه طبقــة علويــة فــي العشــرينيات، وبعــد �أن 

تركــت العائلــة البيــت أُُهمــل وانهــار جــزء منــه قبــل �أن يُُتخــذ قــرار تحويلــه 

�إلــى متحــف تقديــراًً للفنانــة التــي رســمت بصوتهــا الماســي وجــدان كل 

لبنانــي.

بنــاء هــذا المنــزل ذات مســاحة 100  �أن تاريــخ  �إلــى  شــارة  وتجــدر لإاإ

متــر والطابــع الهندســي الــذي يــراوح بيــن اللبنانــي والعثمانــي، تعــود �إلــى 

�أوائــل القــرن 19.
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تــوج معالــي الشــيخ نهيــان بــن مبــارك �آل نهيــان، وزيــر التســامح والتعايــش، 

ماراتــي عبدالرحمــن الحميــري بلقــب »�أميــر الشــعراء« فــي لأاأمســية  الشــاعر لإاإ

الختاميــة مــن الموســم الحــادي عشــر لبرنامــج »�أميــر الشــعراء« الــذي تنتجــه 

هيئــة �أبوظبــي للتــراث.

حضــر لأاأمســية التــي بثــت مــن مســرح شــاطئ الراحــة ب�أبوظبــي مؤخــرا معالــي 

لــه مبــارك  فــارس خلــف المزروعــي رئيــس هيئــة �أبوظبــي للتــراث، وســعادة عبدال�

التنفيذيــون  والمديــرون  نابــة،  بالإإ للتــراث  �أبوظبــي  هيئــة  عــام  مديــر  المهيــري 

للقطاعــات فــي الهيئــة، وعضــوا اللجنــة الاستشــارية للبرنامــج الدكتــور عمــاد 

ولأاأدبــاء  علامييــن  ولإاإ الشــعراء  مــن  وجمهــور  بنــدر،  رعــد  والشــاعر  خلــف 

والمثقفيــن ومحبــي الشــعر.

التحكيــم  لجنــة  درجــات  جمــع  بعــد  للمنافســة،  النهائيــة  النتائــج  و�أعلنــت 

المكونــة مــن الدكتــور علــي بــن تميــم، والدكتــور محمــد حجــو، والدكتــور 

محمــد �أبــو الفضــل بــدران، وتمثــل 60 درجــة منهــا 30 منحــت فــي الحلقــة 

تصويــت  ودرجــات  النهائيــة،  الحلقــة  فــي  منحــت  ومثلهــا  النهائيــة  نصــف 

40 درجــة. تمثــل  التــي  المشــاهدين 

لأاأول  المركــز  الحميــري  عبدالرحمــن  الشــاعر  �إحــراز  عــن  النتيجــة  و�أســفرت 

ضافــة  بحصولــه علــى 86 درجــة مــن 100 ليفــوز بجائــزة قدرهــا مليــون درهــم بالإإ

�إلــى بــردة الشــعر وخاتمــه، بينمــا حــل الشــاعر عبدالواحــد عمــران مــن اليمــن فــي 

المركــز الثانــي بـــ 57 درجــة، وحــاز جائــزة قدرهــا 500 �ألــف درهــم، وفــي المركــز 

الثالــث الشــاعر يــزن عيســى مــن ســوريا بـــ 55 درجــة وجائــزة 300 �ألــف درهــم، 

وجــاء رابعــاًً الشــاعر عثمــان الهيشــو قرابشــي مــن المغــرب بحصولــه علــى 51 

درجــة وجائــزة قدرهــا 200 �ألــف درهــم، وفــي المركــز الخامــس الشــاعر المختــار 

لــه صلاحــي مــن موريتانيــا بنتيجــة 50 درجــة وجائــزة قدرهــا 100 �ألــف  عبدال�

مــارات بـــ 49  درهــم، وفــي المركــز الســادس الشــاعرة �أســماء الحمــادي مــن لإاإ

درجــة وجائــزة قدرهــا 50 �ألــف درهــم.

فــارس  �أكــد معالــي  البرنامــج،  الحــادي عشــر مــن  وبمناســبة ختــام الموســم 

خلــف المزروعــي، رئيــس هيئــة �أبوظبــي للتــراث، �أن برنامــج »�أميــر الشــعراء« 

رسّّــخ ريــادة العاصمــة �أبوظبــي باعتبارهــا مركــزاًً فكريــاًً و�أدبيــاًً بــارزاًً فــي �إحيــاء 

خلال  مــن  الشــعرية  المواهــب  واكتشــاف  العربــي،  الحضــاري  المــوروث 

الجائزة قدرها مليون درهم بالإضافة إلى بردة الشعر وخاتمه

نهيان بن مبارك يتوج الإماراتي عبدالرحمن الحميري 

بلقب »أمير الشعراء«

برامجهــا ومبادراتهــا الداعمــة للشــعر والشــعراء، مشــيراًً �إلــى �أن هــذا النهــج ي�أتــي 

فــي �إطــار توجيهــات القيــادة الرشــيدة، التــي تســعى �إلــى الحفــاظ علــى الهويــة 

رث المعرفــي العريــق للشــعر العربــي، باعتبــاره ديــوان العــرب  العربيــة وصــون لإاإ

لتاريخهــم. وســجلاًً 

و�أوضــح �أن برنامــج »�أميــر الشــعراء« يجســد رؤيــة القائــد المؤســس الشــيخ زايــد 

لــه ثــراه، الــذي �أولــى اهتمامــاًً بالغــاًً بالشــعر  بــن ســلطان �آل نهيــان، طيــب ال�

مســتمرة  البرنامــج  نجاحــات  �أن  مؤكــداًً  و�أشــكاله،  �ألوانــه  بمختلــف  العربــي 

ــان  بفضــل دعــم وتوجيهــات صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد �آل نهي

رئيــس الدولــة ، واهتمامــه بالمشــاريع لأاأدبيــة الهادفــة التــي تتبناهــا عاصمــة 

الشــعر »�أبوظبــي«، فــي ســبيل الحفــاظ علــى التــراث الثقافــي وصونــه للأأجيــال 

القادمــة، مهنئــاًً الشــعراء الفائزيــن بالمراكــز لأاأولــى والمشــاركين فــي الموســم 

الحــادي عشــر.

�أبوظبــي  هيئــة  عــام  مديــر  المهيــري  مبــارك  لــه  عبدال� ســعادة  هــن�أ  جهتــه  مــن 

نابــة الشــعراء الفائزيــن بوصولهــم �إلــى نهائيــات البرنامــج فــي موســمه  للتــراث بالإإ

الحــادي عشــر، معربــاًً عــن اعتــزاز وتقديــر هيئــة �أبوظبــي للتــراث بــكل الشــعراء 

الذيــن شــاركوا فــي البرنامــج بمراحلــه ومواســمه المختلفــة، و�أضــاف �أن لأاأمســية 

الختاميــة تعــد تتويجــاًً لمســيرة حافلــة خاضهــا الشــعراء الســتة تخطــوا خلالهــا 

عــدة مراحــل.

وقــال �إن البرنامــج حقــق جملــة مــن لأاأهــداف ي�أتــي علــى ر�أســها ترســيخ مكانــة 

العاصمــة �أبوظبــي وتعزيــز دورهــا فــي توطيــد التفاعــل والتواصــل الشــعري بيــن 

ــة  ــال الجديــدة وتقوي ــاء الاهتمــام بالشــعر العربــي لــدى لأاأجي �إحي الشــعوب، و

الشــعرية،  المواهــب  اكتشــاف  �إلــى جانــب  الشــعري،  بموروثهــم  ارتباطهــم 

وتعزيــز الاهتمــام بالشــعر بيــن المتلقيــن.

وقــد اســتضافت الحلقــة الختاميــة الفنانــة �أريــام والفنــان فيصــل الجاســم اللذيــن 

ماراتــي  لــه وكلمــات الشــاعر لإاإ قدمــا لوحــة غنائيــة مــن �ألحــان الفنــان عــادل عبدال�

الماجــدي بــن ظاهــر، )المتوفــى مطلــع القــرن الثامــن عشــر( تجلــى مــن خلالهــا 

يعكــس جماليــات  بمــا  المحليــة،  واللهجــة  الفصحــى  العربيــة  اللغــة  تناغــم 

الشــعر النبطــي والفصيــح ويوضــح تطابــق لأاأســس الفنيــة لهمــا مــن وزن وقافيــة.
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صــدر حديثــا فــي العاصمــة الاردنيــة عمــان كتــاب جديــد ، بعنــوان 

»غــزة ..الكارثــة والبطولــة » لمؤلفــه الكاتــب والصحفــي لأاأردنــي �أحمــد 

الكاتــب  بقلــم  مقدمــة  مــن  الكتــاب  يت�ألــف  حيــث   ، الربيــع  ذيبــان 

ــة تركــز  ــة ودراســة تحليلي لــه حمــودة ، وحوالــي 50 مقال والباحــث عبــد ال�

علــى الحــرب الاســرائيلية علــى قطــاع غــزة ، التــي بــد�أت فــي 7 �أكتوبــر 

– تشــرين لأاأول عــام 2023 ، وبعــض المقــالات كتبــت خلال ســنوات 

ســابقة نشــرت فــي صحــف ومواقــع �أردنيــة وعربيــة ، تتعلــق بالحقــوق 

المشــروعة للشــعب الفلســطيني وفــي طليعتهــا حقــه فــي التحــرر مــن 

الاحــتلال الاســتيطاني الصهيونــي .

وجــاء فــي �إهــداء الكتــاب مــا يلــي: » هــذا الجهــد لا يعــادل قطــرة دم 

واحــدة نزفــت مــن �أهلنــا فــي قطــاع غــزة وفلســطين عامــة.. ف�إلــى �أروحا 

�إلــى  الشــهداء ودمــاء الجرحــى والمفقوديــن ولا �أنســى شــهداء لبنــان .. و

�أهلنــا فــي القطــاع الذيــن تحملــوا معانــاة محرقــة، لــم يتعــرض لهــا شــعب 

فــي التاريــخ الحديــث ، وهــم ينزحــون مــن مــكان �إلــى �آخــر وســط جحيــم 

القصــف الهمجــي لقــوات الاحتلال..�أهــدي هــذا الكتــاب ».

ويركــز الكتــاب علــى المقارنــة التحليليــة، بيــن خرافــة »الكارثــة والبطولــة 

وهــي   ، عــام  كل  الاحــتلال  دولــة  ذكراهــا  تحيــي  التــي   ،« اليهوديــة 

خرافــة تتعلــق بمــا يســمى »المحرقــة -الهولوكســت«، التــي تزعــم الســردية 

الصهيونيــة �أنــه قتــل خلالهــا ســتة ملاييــن يهــودي علــى �أيــدي النظــام 

النــازي لأاألمانــي خلال الحــرب العالميــة الثانيــة ، وهــي ســردية مشــكوك 

فــي صحتهــا خاصــة �أنــه كان عــدد وســائل الاعلام والصحــف فــي ذلــك 

الوقــت محــدودا ، وكانــت تصــدر فــي دول غيــر محايــدة بــل منحــازة 

»غزة.. الكارثة والبطولة« جديد الكاتب أحمد ذيبان الربيع

للســردية الصهيونيــة ، كمــا لــم يتــم بعــد اكتشــاف شــبكة الانترنــت 

ـسائل التوـاـصل الاجتماــعي . ووـ

والمفكريــن  الكتــاب  مــن  العديــد  الصهيونيــة  الروايــة  دحــض  وقــد 

الغربييــن، و�أبرزهــم المفكــر الفرنســي روجيــه غــارودي فــي كتابــه الشــهير 

برقــم  فيــه  الــذي شــكك  ســرائيلية«  لإاإ للسياســة  المؤسســة  »لأاأســاطير 

ســتة ملاييــن يهــودي ، وقــدم بســببه للمحاكمــة فــي فرنســا بضغــوط مــن 

اللوبــي اليهــودي .

وفــي المقابــل يتحــدث مؤلــف كتــاب »غــزة ..الكارثــة والبطولــة » عــن 

فــي  التــي ارتكبهــا جيــش الاحــتلال الاســرائيلي  المحرقــة الحقيقيــة، 

قطــاع غــزة ، وكانــت المجــازر التــي يرتكبهــا بحــق المدنييــن العــزل، 

التــي �أصبحــت  القنــوات الفضائيــة ،  الهــواء مباشــرة عبــر  تبــث علــى 

تغطــي كل شــيء وفــي لحظــة وقــوع الحــدث ، فــضلا عمــا يبــث وينشــر 

عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي مــن صــور وفيديوهــات و�أخبــار موثقــة، 

وعليــه ف�إن مــا شــهده قطــاع غــزة هــو الجديــر بوصفــه ب “المحرقــة ” 

الحقيقــة ، ويشــهد عليهــا مليــارات البشــر مــن مختلــف ســكان العالــم ، 

بعكــس خرافــة »المحرقــة اليهوديــة« المشــكوك فيهــا والتــي تســتند فقــط 

�إلــى  الروايــة الصهيونيــة !

جيــش  شــنها  التــي  الهمجيــة   الحــرب  بالتحليــل  المؤلــف  ويتنــاول 

لمــدة  غــزة  قطــاع  فــي  العــزل  المدنييبــن  الاســرائيلي علــى  الاحــتلال 

تزيــد عــن 15 شــهرا ، حيــث اســتهدف القصــف الاســرائيلي الوحشــي 

البشــر والحجــر ودمــر كل مقومــات الحيــاة .. وكان الهــدف لأاأســاس 

لهــذا العــدوان تحويــل القطــاع الــى �أرض محروقــة لأأجبــار ســكانه علــى 

الهجــرة .
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تألقت بعيد الحب بفستان أحمر دنتيل وشاركت متابعينها احتفالها مع زوجها

سيرين عبد النور : سعيدة بمشاركتي في مسلسل » المشتبه الرابع« 

إلى جانب هيفاء وهبي ونجوم كبار من جنسيات متعددة 

تســتعد الفنانــة اللبنانيــة ســيرين عبــد النــور للعــودة بقــوة �إلــى عالــم الدرامــا 

مــن خلال مسلســل »المشــتبه الرابــع«، الــذي تــؤدي فيــه دوراًً محوريــاًً، 

ضمــن حبكــة دراميــة مشــوّّقة .

وقــد �أعلنــت ســيرين عبــد النــور عــن عودتهــا �إلــى التمثيــل مــن خلال 

تعاقدهــا علــى بطولــة مسلســل “المشــتبه الرابــع”، الــذي يضــم نجــوم 

مؤتمــر صحافــي  عبــرت خلال  متعــددة، حيــث  يحملــون جنســيات 

خــاص بالعمــل فــي العاصمــة اللبنانيــة بيــروت عــن ســعادتها بالمشــاركة 

بالمسلســل �إلــى جانــب هيفــاء وهبــي ويوســف الخــال .

ووجهــت الفنانــة اللبنانيــة التحيــة لزميلتهــا هيفــاء وهبــي، مؤكــدة �أنهــا 

متحمســة للعمــل معهــا، معبــرة عــن فخرهــا بمشــاركة يوســف الخــال، 

الــذي ســبق �أن تعاونــت معــه فــي �أعمــال فنيــة حققــت نجاحًًــا كبيــرًًا، مــا 

حفزهــا للموافقــة علــى العمــل الجديــد.

وكانــت ســيرين عبــد النــور قــد صرحــت مؤخــرا فــي لقــاء مــع ET بالعربــي 

عــن التعــاون مــع هيفــاء وهبــي: »لمــا عرفــت �أن هيفــاء وهبــي موجــودة 

فــي العمــل ســعدت كثيــرا، وشــعرت بحماســة �أكبــر حتــى �أركــز علــى 

العمــل«.

وعــن التنافــس بينهــا وبيــن هيفــاء وهبــي فــي العمــل قالــت ســيرين عبــد 

النــور: »لمــا يكــون �إنســان عنــده ثقــة فــي نفســه بالعكــس يفــرح �أن �أمامــه 

شــخص ينافســه بالشــخصية والشــكل ..بالعكــس هــذا شــيء جيــد فــي 

النهايــة كل مــا نريــده �أن يكــون الجمهــور ســعيدا«.

وعــن فكــرة �أن يــؤدي هــذا التعــاون �إلــى خلافــات قالــت ســيرين عبــد 

�أكثــر  �أصبــح مســالمة  الوقــت  ومــع  �إنســانة مســالمة  �أنــا  »�أبــدا  النــور: 

و�أعتقــد �أن الجمهــور يعــرف هــذا الشــيء، �أنــا �أقــوم بعملــي و�أركــز عليــه 

بــه  منــاخ  فــي  �أظــل  �أن  �أريــد  دائمــا لأأننــي  و�أفتــح صفحــات جديــدة 

سلام، هيفــاء وهبــي طيبــة جــدا ومحبوبــة ومحبــة وعندهــا ثقــة فــي حالهــا 

وجمهورهــا ووجودهــا وحضورهــا وهيبتهــا علــى الكاميــرا ولا �أظــن �أن 

لديهــا �أي تفكيــر ســلبي تجــاه �أي زميلــة«.

وتحدثت ســيرين عبد النور عن دورها في المسلســل قائلة: »شــخصية 

»ســارة« تشــبه لأاأفعــى �أنــا متحمســة لهــا لأأنهــا مختلفــة كثيــرا، لأاأفعــى 

معــروف �أنهــا ســامة وتلــدغ، الــذي يمســك لأاأفعــى مــن رقبتهــا تلدغــه، 

لكــن �إذا ابتعــد عنهــا لــن تفعــل لــه شــيء .. ومــن صفاتهــا لديهــا حكمــة 

وصبــر حتــى تصــل �إلــى فريســتها«.

وقــد انضــم �إلــى المسلســل �أيضــا الفنــان اللبنانــي يوســف الخــال، كمــا 

سيشــارك بــه عــدد مــن الفنانيــن العــرب مــن ســوريا والكويــت والســعودية 

ومصــر، فــضلا عــن مشــاركة نجــوم �أجانــب مــن �إيطاليــا وتركيــا، وســيتم 

�إيطاليــا. تصويــر المسلســل فــي عــدد مــن الــدول منهــا روســيا و
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مهــد  ودكــران  النــور  عبــد  بيــن  �أن صديــق  مطلعــة  مصــادر  وكشــفت 

للقائهمــا وعــرض المشــروع علــى ســيرين، بعدمــا وقعــت الشــركة مــع 

النجمــة هيفــاء وهبــي قبــل �أشــهر، حيــث �أفــادت المعلومــات ب�أن اختيــار 

الشــركة لهيفــاء وهبــي كان مدروســاًً وزاد عندمــا �أبــدت ســيرين عبــد النــور 

رغبتهــا فــي المشــاركة بعدمــا عرفــت بطبيعــة القصــة والســيناريو.

عمل يحمل المفاج�آت
ويشــارك فــي بطولــة “المشــتبه الرابــع” الــذي يحمــل توقيــع مينــا دكــران 

والمخــرج ليــث الربايعــة، الــذي كشــف �أن تصويــر المسلســل ســيبد�أ 

فــي منتصــف شــهر �آذار / مــارس المحالــي ، علــى �أن يســتمر لنحــو 4 

�أشــهر.

وقــد �أوضــح مؤلــف المسلســل مينــا دكــران، �أن العمــل كُُتــب بعنايــة 

ثــارة والرومانســية، �إلــى جانــب حبكــة  ليحقــق توازنــاًً بيــن الحركــة، لإاإ

دراميــة مشــوّّقة ســتفاجئ الجمهــور.. كمــا لفــت �إلــى �أن وجــود ممثليــن 

مــن خلفيــات ثقافيــة متنوعــة ســيضيف مزيــدًًا مــن العمــق والتشــويق �إلــى 

لأاأحــداث.

اللبنانييــن  النجــوم  مــن  مجموعــة  يضــم  العمــل  �أن  دكــران  و�أضــاف 

يطالية، الكويتية،  والدوليين من جنســيات متعددة تشــمل الروســية، لإاإ

باللهجــة  نجــم  كل  ســيتحدث  �إذ  المصريــة،  الســورية،  يرانيــة،  لإاإ

بالتنــوع والمفــاج�آت. العمــل مليئًًــا  مــا ســيجعل  لأاأصليــة، 

 الاحتفال بعيد الحب 

احتفلــت النجمــة اللبنانيــة ســيرين عبــد النــور بعيــد الحــب بطريقتهــا 

الخاصــة، حيــث شــاركت متابعيهــا عبــر �إنســتغرام بمجموعــة مــن الصــور 

المميــزة التــي ظهــرت فيهــا وســط �أجــواء حمــراء داكنــة، مــع قلــب ضخــم 

�أضــاف لمســة جماليــة علــى المشــهد.

ت�ألقــت ســيرين بفســتان �أحمــر �أنيــق مصنــوع مــن قمــاش الدانتيــل، الــذي 

�أبــرز جمالهــا وتناســقها مــع شــعرها لأاأســود المنســدل، حيــث اكتفــت 

المنشــور:  علــى  تعليقهــا  فــي  واحــدة  بكلمــة  المناســبة  عــن  بالتعبيــر 

»الحــب«.

وقــد شــاركت النجمــة ســيرين عبــد النــور متابعيهــا علــى يوتيــوب بلقــاء 

صريــح مــع زوجهــا فريــد رحمــة بمناســبة عيــد الحــب بعنــوان »قــرب 

ليــي« عبــارة عــن �أســئلة و�أجوبــة صريحــة ومباشــرة بينهمــا.

�آخر �أعمال سيرين عبد النور

جديــر بالذكــر �أن �آخــر �أعمــال ســيرين عبــد النــور كان مسلســل »العيــن 

بالعيــن«، حيــث شــاركت فــي بطولتــه �إلــى جانــب رامــي عيــاش، طونــي 

كســيري  سلام  ت�أليــف  مــن  وهــو  وغيرهــم،  حــداد  يوســف  عيســى، 

�إخــراج رنــده علــم ومــازن ســفر. وكريســتين شــويري، و

يبقــى مسلســل »المشــتبه الرابــع« مــن �أكثــر لأاأعمــال المنتظــرة علــى 

الســاحة الفنيــة، حيــث يجمــع بيــن نجــوم مــن العيــار الثقيــل وحبكــة 

مشــوّّقة .

سيرين عبد النور : لما علمت 

أن هيفاء وهبي موجودة 

في العمل سعدت كثيرا، 

وشعرت بحماسة أكبر حتى 

أركز على العمل
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بعد تهديد سابق بحذف المزيد من أغاني أصالة بعد الحذف الأول على يوتيوب 

الفنانة أصالة تستعيد أغنية “60 دقيقة حياة”..

هل هي نهاية أزمة أصالة نصري وطارق العريان؟

الفنانــة  اســتعادت  المفاجــئ،  والاختفــاء  الجــدل  مــن  �أســابيع  بعــد 

الســورية �أصالــة نصــري �أغنيتهــا الشــهيرة “60 دقيقــة حيــاة” عبــر قناتهــا 

بنــاءًً علــى  قــرار ســابق بحذفهــا  بعــد  يوتيــوب، وذلــك  الرســمية علــى 

طلــب طليقهــا المخــرج طــارق العريــان، الــذي طالــب بحقــوق الملكيــة 

بالأأغنيــة. الخاصــة 

�إعلان استعادة الأأغنية

�أعلــن �أنــس نصــري، شــقيق �أصالــة ومديــر �أعمالهــا، عــن عــودة لأاأغنيــة 

�إلــى الظهــور مجــددًًا، معتبــرًًا ذلــك ا“نتصــارًًا للفــن علــى التحديــات 

علــى  عبــر حســابه  بشــقيقته  تجمعــه  صــورًًا  �أنــس  ونشــر  والعراقيــل”. 

�إنســتغرام، و�أرفقهــا بتعليــق: »مبــروك لنــا عــودة )60 دقيقــة حيــاة( بعــد 

�أســابيع مــن الغيــاب القســري، وانتصــار الفــن علــى العرقلــة والتحديات«.

ا“ســتعادة  يمثــل  اليــوم  �أن  مؤكــدًًا  فيســبوك،  عبــر  الخبــر  شــارك  كمــا 

للحــق”، و�أن لأاأغنيــة ليســت مجــرد عمــل فنــي.. بــل هــي جــزء مــن 

تاريــخ موســيقي صنعــه مــع شــقيقته �أصالــة، التــي وصفهــا ب�أنها ا“لصوت 

العظيــم الــذي لا يقبــل التشــكيك”.

بداية الأأزمة.. وصراع الحقوق

بــد�أت لأاأزمــة بيــن �أصالــة وطــارق العريــان بعــد حــذف لأاأغنيــة الشــهيرة 

�أثــار تســاؤلات عديــدة حــول لأاأســباب، ليكشــف  مــن يوتيــوب، مــا 

اتخــاذ  يعتــزم  و�أنــه  المســؤول عــن ذلــك،  ب�أنــه  العريــان لاحقًًــا  طــارق 

خطــوات مماثلــة لحــذف المزيــد مــن لأاأعمــال التــي يــرى �أنهــا تنــدرج 

نتاجيــة. ضمــن حقوقــه لإاإ

وقــد �أثــارت خطــوة حــذف منصــة “يوتيــوب” لأأغنيــة “60 دقيقــة حيــاة” 

للفنانــة الســورية �أصالــة نصــري ضجــة كبيــرة، وســط اتهامــات لزوجهــا 

هـذه الحمـةل. قـوف وراء ـ طـارق العرـيـان، بالوـ الـسـابق، المـخـرج والمنـتـج ـ

�أن  مؤكــدًًا  عــن صمتــه،  العريــان  طــارق  خــرج  ســريع،  فعــل  رد  وفــي 

الحــذف جــاء بعــد قــرار قانونــي ليوتيــوب، مشــيرًًا �إلــى �أن هــذه الخطــوة 

ســتكون بدايــة لسلســلة مــن الحــذف لأأغانــي �أخــرى، حتى يتم اســترداد 

نتاجيــة. حقوقــه لإاإ

علامــي، كشــف طــارق العريــان  وفــي بيــان رســمي صــادر عــن مكتبــه لإاإ

�أن الســبب الرئيســي وراء حــذف لأاأغنيــة هــو �إثبــات منصــة “يوتيــوب” 

نتــاج وحقــوق النشــر والتوزيــع،  �أحقيتــه وملكيتــه للأأغنيــة مــن حيــث لإاإ

ثبــات ذلــك..  وذلــك بعــد �أن قــدم لأاأورقا والوثائــق القانونيــة اللازمــة لإإ

و�أضــاف �أن يوتيــوب قــررت حــذف لأاأغنيــة بناءًً على هذه المســتندات، 

ممــا جعلهــا تختفــي مــن حســابات �أصالــة علــى المنصــة.

كمــا كشــف طــارق العريــان فــي بيانــه �أنــه حــاول حــل النزاعــات الفنيــة 

مــع �أصالــة لعــدة ســنوات، حيــث تواصــل مــع الجهات المعنيــة والفنانين 
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نتاجيــة، �إلا �أن  المعنييــن لحــل الخلافــات المتعلقــة بحقوقــه لأاأدبيــة ولإاإ

جميــع محاولاتــه بــاءت بالفشــل وســط تجاهــل تــام لحقوقــه، ممــا دفعــه 

جــراءات القانونيــة للحصــول علــى حقوقــه. لاتخــاذ لإاإ

و�أعلــن طــارق العريــان �أن خطــوة حــذف �أغنيــة “60 دقيقــة حيــاة” ليســت 

ســوى البدايــة، مؤكــدًًا �أنــه ســيتم حــذف العديــد مــن لأاأغانــي لأاأخــرى 

المتنــازع عليهــا بينــه وبيــن �أصالــة. مــن بيــن هــذه لأاأغانــي التــي ســتكون 

تحــت النــزاع، ذكــر العريــان “خانــات الذكريــات”، “الــورد البلــدي”، 

و  بالتفاصيــل”  “مهتمــة  �ألبومــات  وكذلــك  فــات”،  عللــي  “عايشــة 

“شــخصية عنيــدة”.

علان عــن  لإاإ �إلــى  �أنــه اضطــر  العريــان  �أكــد طــارق  بيانــه،  فــي ختــام 

التواصــل  مواقــع  عبــر  واســع  لهجــوم  تعــرض  بعدمــا  التفاصيــل  هــذه 

الاجتماعــي، متهمًًــا �إيــاه بشــكل غيــر قانونــي، مشــيرًًا �إلــى �أنــه ســيواصل 

نتاجيــة. ولإاإ لأاأدبيــة  حقوقــه  لاســترداد  القانونيــة  جــراءات  لإاإ اتخــاذ 

مساعٍٍ لحل الأأزمة وديًًا

وقــد دخــل �أنــس نصــري، شــقيق �أصالــة نصــري، علــى خــط �أزمــة حــذف 

�أغانيهــا وصراعهــا مــع طليقهــا المُُنتــج طــارق العريــان، حيــث قــال فــي 

�أول تعليــق علــى حــذف طــارق العريــان، �أغنيــة »60 دقيقــة حياة« لأأصالة 

مــن منصــة »يوتيــوب«، �إلــى �أن لأاأغانــي حتــى لــو جــرى حذفهــا ســتظل 

ملكيتهــا لشــقيقته، وســتبقى عالقــة فــي �أذهــان وقلــوب مُُحبيهــا.

مــن جانبــه، �أوضــح �أنــس نصــري �أن الــخلاف ليــس وليــد اللحظــة، بــل 

هــو نتيجــة تراكمــات ســابقة، مؤكــدًًا �أن هنــاك مفاوضــات مســتمرة منــذ 

ســنوات لحــل هــذه النزاعــات دون اللجــوء �إلــى المحاكــم.. و�أشــار �إلــى 

�أن علاقتــه بطــارق العريــان لا تقتصــر علــى الجانــب المهنــي، بــل هنــاك 

صلــة عائليــة، نظــرًًا لكونــه والــد علــي و�آدم، �أبنــاء �أصالــة.

و�أكــد �أنــس �أنــه اجتمــع مــع العريــان عــدة مــرات خلال لأاأربــع ســنوات 

الماضيــة لحــل الخلافــات العالقــة، ومــع اتخــاذ الطــرف لآاآخــر خطــوات 

جديــدة، �أصبــح الحــل الــودي ضــرورة لا بــد منهــا.

نجاح �أغنية »60 دقيقة حياة«

تُعُــد �أغنيــة “60 دقيقــة حيــاة”، التــي طُُرحــت عــام 2015، واحــدة مــن 

�أبــرز �أعمــال �أصالــة، حيــث حققــت نجاحًًــا كبيــرًًا ووصلــت �إلــى �أكثــر 

مــن 209 ملاييــن مشــاهدة علــى يوتيــوب.. وقــد طرحــت لأاأغنيــة ضمــن 

ســم الــذي تضمــن العديــد مــن لأاأغانــي الناجحــة مثــل  �ألبــوم بنفــس لإاإ

“ســؤلا بســيط” و “بعــدك عنــي”.

 ورغــم لأاأزمــة لأاأخيــرة، ف�إن عودتهــا �إلــى المنصــة الرقميــة تؤكــد مكانتهــا 

ك�أحــد �أكثــر لأاأعمــال ت�أثيــرًًا فــي مســيرة الفنانــة الســورية.

هل انتهت الخلافات؟

رغــم اســتعادة لأاأغنيــة، يبقــى التســاؤل مطروحًًــا حــول مســتقبل العلاقــة 

بيــن �أصالــة وطــارق العريــان.. وهــل ســتكون هــذه العــودة خطــوة نحــو 

تهدئــة لأاأجــواء، �أم �أن هنــاك فصــوالًا �أخــرى قادمــة فــي هــذا النــزاع؟ 

لأاأكيــد �أن الجمهــور، الــذي تفاعــل مــع لأاأزمــة بشــغف، ســيكون لــه 

الــدور لأاأكبــر فــي تحديــد مســار هــذه القصــة.
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الجمهور يحملها ضعف الآداء وكذلك إثارة جدل حول السيناريو

 الذي لا يعد دارجا في الثقافة العربية  

ل: مشاعري صادقة وشخصية “نور” غيرت حياتي رزان جامّا

في مسلسل “القدر”

�أن تتــرك بصمــة لــدى متابعــي  وقــد اســتطاعت النجمــة رزان جمّّــال 

مسلســل “القــدر” مــن خلال تجســيدها لشــخصية “نــور” التــي كانــت 

مــرت  التــي  الشــخصية  هــذه  الصادقــة..  والمشــاعر  بالعواطــف  مليئــة 

بتجــارب صعبــة، والتــي غيــرت حياتهــا بشــكل كبيــر، جذبــت انتبــاه 

بصــدق  تقديمهــا  مــن  تمّكَّنــت  حيــث  ملحــوظ،  بشــكل  الجمهــور 

وعمــق، ممــا جعلهــا محــط تعاطــف المشــاهدين، رغــم �أن بعــض لآاآراء 

تحملهــا مســؤولية عــدم نجــاح الــدور الــذي �أدتــه و�أيضــا قصــة المسلســل 

الـتـي لا تتناـبس ـمـع الثقاـةف العربـةي.

تحديات المشاعر بالدور 

ســعادتها  عــن  جمّّــال  رزان  عّبَّــرت  دورهــا،  عــن  بدايــة حديثهــا  فــي 

�أنهــا  �إلــى  مشــيرة  “نــور”،  شــخصية  مــع  للجمهــور  الكبيــر  بالتفاعــل 

فــي �أثنــاء التحضيــر لهــذا الــدور كانــت تهــدف �إلــى تقديــم الشــخصية 

الــتي واجهتــها. التحدــيات  ـغم  رـ بطريــةق تعــكس مــشاعر صادــةق 

ورغــم صعوبــة تجســيد مثــل هــذه المشــاعر، �إلا �أنهــا شــعرت بارتيــاح 

كبير �أثناء لعب الشــخصية، حيث �أضافت: “مشــاعر نور كنت �أتركها 

خلــف الكاميــرا، ولا �أســمح لهــا بالدخــول �إلــى حياتــي الشــخصي”ة، 

وهــو لأاأمــر الــذي كان مختلفًًــا عــن شــخصية “ســارة” فــي مسلســل 

“الثمــن”، حيــث كانــت مشــاعرها تتبعهــا �إلــى المنــزل وتؤثــر فــي حياتهــا 

الخاصــة.

الفصل بين الشخصية والواقع

تلعبهــا،  التــي  الشــخصية  مشــاعر  مــع  تعاملهــا  طريقــة  يخــص  فيمــا 

�أكــدت رزان �أن تصويــر الحلقــات الطويلــة يخلــق نوعًًــا مــن التكيــف 

بيــن الشــخص والمشــاعر التــي يمــر بهــا خلال التصويــر، ومــع ذلــك 

ف�إنهــا دومًًــا قــادرة علــى الفصــل بيــن »نــور« والشــخصية الحقيقيــة التــي 

رزان جمـــال )مواليـــد 7 �أغســـطس 1987( هـــي ممثلـــة لبنانية-بريطانيـــة، اشـــتهرت ب�أدوارهـــا في المسلســـل التلفـــزي القصير 

كارلوس )Carlos( للمخرج الفرنســـي �أوليفيير �أســـاياس في عـــام 2010، وفيلم الجن )Djinn( للمخـــرج الأأمريكي توبي هوبر 

فـــي عـــام 2012.. كما شـــاركت فـــي الفيلم القصير صيف قـــاسٍٍ )Cruel Summer( للموســـيقي الأأمريكي كانييه ويســـت في 

عـــام 2012 ، والمسلســـل المصـــري ما وراء الطبيعـــة من �إنتاج نتفليكـــس عام 2020 .

قليمية  علانية الإإ علانات التلفزيونية في عمر الخامســـة عشـــرة، وشـــاركت في الحملات الإإ بد�أت رزان جمال التمثيل في الإإ

مـــارات للاتصـــالات المتكاملة وميمونة  في الشـــرق الأأوســـط لعلامات تجارية شـــهيرة مثل: نيفيا ولوكس وشـــوتايم وشـــركة الإإ

و�أم تـــي ســـي تاتـــش وكادبـــوري.. ثـــم انتقلـــت �إلى لنـــدن في ســـن الثامنة عشـــرة حيـــث التحقت هنـــاك بكلية كينجـــز لندن 

لتحصل علـــى درجة فـــي �إدارة الأأعمال.

نتاج  وفـــي عـــام 2010، اختارهـــا المخـــرج �أوليفييـــر �أســـاياس لأأداء دور لانـــا جـــرار في المسلســـل التلفزيونـــي القصيـــر ذي الإإ

الأألمانـــي الفرنســـي المشـــترك كارلـــوس )Carlos(، الـــذي يحكـــي قصـــة الفنزويلـــي المثير للجـــدل �إيليتـــش راميريز.
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تمثلهــا فــي حياتهــا اليوميــة.. وقالــت: “�أول مــا يســمعني فريــق العمــل 

كلمــة ‘كات’ �أتمكــن مــن الفصــل بينــي وبيــن الشــخصي”ة.

تجربة جديدة وصداقات جديدة

�إيجابــي،  نور«غيــرت حياتهــا بشــكل  �أن شــخصية »  �أوضحــت رزان 

حيــث ســاعدتها علــى تكويــن صداقــات جديــدة وشــعرت بفــرح كبيــر 

�أثنــاء مشــاركتها فــي المسلســل، بالرغــم مــن الحــزن الــذي شــعرته بعــد 

انتهــاء التصويــر وتوديــع زملائهــا فــي العمــل.

مشهد المواجهة مع »تالا«

ديمــا  بالفنانــة  الــذي جمعهــا  الصعــب  المشــهد  عــن  رزان  تحدثــت 

قندلفــت فــي دور »تــالا«، حيــث تجســد اللحظــات العاطفيــة والدراميــة 

التــي يعيشــها الشــخص بعــد تجربــة الانتحــار.. وقالــت رزان: “تخيلــت 

نفســي �أتحــدث مــع شــخص مــرّّ بتجربــة انتحــار، فــي وقــت كانــت 

مشــاعري مشوشــة بيــن الحــزن والذنــ”ب، و�أكــدت �أنهــا حرصــت علــى 

توجيــه رســالة �أمــل وقــوة لــكل مــن يعانــي مــن مشــاعر مشــابهة.

عودة للتعاون مع قصي خولي

لــم تخــلُُ المقابلــة مــن الحديــث عــن التعــاون المثمــر الــذي جمعهــا 

بالفنــان قصــي خولــي فــي المسلســل، حيــث تذكــرت بدايــة تعاونهــا 

�إيــاه  واصفــةًً  عابديــن”،  “ســرايا  مسلســل  فــي  ســنوات   10 قبــل  معــه 

بالشــخصية التــي تحمــل الكثيــر مــن الموهبــة ولأاأخلاق الرفيعــة، وهــو 

مــا جعلهــا تســتمتع بالعمــل معــه مجــددًًا.

القدر في حياة رزان

وفــي ســؤلا عــن ت�أثيــر القــدر فــي حياتهــا، �أجابــت رزان بفــرح: ا“لقــدر 

دائمًًــا يقــدم لــي �أشــياء غيــر متوقعــة.. ففــي حياتــي الكثيــر مــن لأاأشــياء 

التــي لــم تكــن فــي الحســبان، ولكنهــا كانــت �أفضــل ممــا توقعــت”، 

يمــان ب�أن الحيــاة تحمــل مفــاج�آت  مؤكــدةًً �إيمانهــا العميــق بالقــدر ولإاإ

جميلــة.

 »القدر« النسخة العربية
مسلســل » القــدر« هــو نســخة عربيــة مــن المسلســل التركــي الشــهير 

ــرًًا عنــد عرضــه، حيــث تشــارك  “لعبــة القــدر” الــذي حقــق نجاحًًــا كبي

رانيــا  قصــي خولــي،  مــن  رزان جمّّــال كل  �إلــى جانــب  البطولــة  فــي 

فــارس ياغــي، وغيرهــم. ســلوان، 

 المسلســل العربــي يعكــس القصــة لأاأصليــة مــع لمســة دراميــة جديــدة 

تتناســب مــع الثقافــة العربيــة.

الجمهور يحمّّل رزان جمّّال فشل مسلسل »القدر« ! 

اللبنانيــة رزان  �أداء بطلتــه الممثلــة  القــدر  وقــد قيّـّـم جمهــور مسلســل 

جمّّــال ووصفــوه بــالأأداء البــارد والخجــول ، و�أن ملامحهــا تخلــو مــن 

�أي ردة فعــل حقيقيــة تجــاه الحــالات الانفعاليــة والتــي لا تتلائــم مــع 

مــا يتطلبــه المشــهد والحــدث.. بــل وذهبــوا �أبعــد مــن ذلــك ليحملوهــا 

الســبب بضعــف العمــل و فشــله قياســاًً مــع بعــض لأاأعمــال المعربــة 

لأاأخــرى التــي حافظــت علــى وتيــرة متصاعــدة للأأحــداث والشــخصيات 

حتــى الحلقــات لأاأخيــرة منهــا، وهــذا مــا افتقــدوه بـــالقدر ، بالرغــم �أن 

حلقاتــه تبلــغ 45 حلقــة فقــط ولكــن هــذا لــم يمنعهــم مــن الشــعور بالملــل 

مــع تقــدم العمــل .

وبنهايــة مشــوار » القــدر » اختلفــت لآاآراء حولــه .. هنــاك مــن يقــول �أنــه 

نجــح وفــي المقابــل يــرى البعــض لآاآخــر �أنــه لــم يشــعر بفقدانــه ولــم يتــرك 

�أي بصمــة، بســبب ضعــف لآاآداء وكل القصــة التــي لا تعــد مقبولــة فــي 

الثقافــة العربيــة مــن عــدة نواحــي ، كمــا باقــي لأاأعمــال التــي تمنــوا �أن 

لا تنتهــي مثــل لأاأعمــال المعربــة التــي نالــت �إعجــاب الجمهــور مثــل  

»الخائــن«و »العميــل« .
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عمل مشترك سعودي - مصري 

نبيلة عبيد تحتفل بمسلسل »جذوة« وترد على شائعات خطوبتها

مسلسل »جذوة«

يعــد مسلســل جــذوة بمثابــة فرصــة ذهبيــة للوجــوه الجديــدة مــن مصــر 

والســعودية للظهــور علــى الشاشــة، حيــث يهــدف �إلــى دعــم المواهــب 

الشــابة فــي مجــال التمثيــل، وقــد بــادرت شــركة لوكيشــن بالتعــاون مــع 

ــل فــي مصــر، وهــي  مجموعــة MBC  وبعثتهــا الســعودية لدراســة التمثي

التــي تشــرف عليهــا شــركة »Inception TD« �إلــى منــح فرصــة للمواهــب 

الشــابة مــن الجنســين للتنافــس فــي مجــال التمثيــل، وذلــك بهــدف 

اكتشــاف جيــل جديــد مــن الممثليــن المبدعيــن.

دور مختلف لـ نبيلة عبيد في »جذوة« و�أجواء مميزة

وقــد كشــفت نبيلــة عــن ســبب موافقتهــا علــى المشــاركة فــي العمــل 

قائلــة: »الــدور غريــب جــدًًا، مختلــف عــن كل مســيرتي الفنيــة .. وده 

ـهم العوـاـمل الــلي جذبتــني لــيه.« ـحد �أـ كان �أـ

وعــن طبيعــة الشــخصية التــي تؤديهــا، �أضافــت �أنهــا تلعــب دورًًا شــريرًًا 

بالشــكل  لكــن  جــدًًا...  شــريرة  »�آه  قائلــة:  جديــد  ب�أســلوب  ولكــن 

المكتــوب ده، مــا عملتــوش قبــل كــده.«

نتاجيــة للمسلســل، مؤكــدة �أن كل عناصــر  كمــا �أشــادت بالأأجــواء لإاإ

�إنتــاج، تقــدم »حاجــة مشــرفة وكويســة  �إخــراج و العمــل، مــن كتابــة و

جــدًًا.«

»جذوة«.. عمل مشترك بتفاصيل مختلفة

المسلســل الســعودي المصــري »جــذوة« هــو درامــا اجتماعيــة مشــوقة، 

يتــم تصويرهــا فــي المملكــة العربيــة الســعودية، ويشــارك فــي بطولتهــا 

خلال مؤتمـــر صحفـــي �أقيـــم مؤخرا في القاهـــرة، احتفلت نبيلة عبيد بانطلاق تصوير المسلســـل الســـعودي الجديد 

علامـــي، حيث �أعربت  نتـــاج الفني والإإ »جـــذوة« بحضـــور �أبطال العمل وصنّاّعه، الذي تنظمه شـــركة لوكيشـــن للإإ

عن ســـعادتها بالمشـــاركة في هذا المشـــروع، مؤكدة �أن التجربة مختلفة كليًًا عن �أي عمل قدمته ســـابقًًا، ســـواء من 

حيـــث القصة �أو الشـــخصية التي تجســـدها، وذلك فـــي حدث ضخم يجمع بيـــن الطاقات الفنية الشـــابة والخبرات 

العريقة.
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مجموعــة مــن نجــوم الدرامــا العربيــة.. وكان مــن المقــرر �أن يُُعــرض خلال 

موســم رمضــان الحالــي 2025، �إلا �أن الشــركة المنتجــة قــررت طرحــه 

بعــد انتهــاء الشــهر الكريــم لضمــان تحقيــق انتشــار �أوســع.

النجــوم  �أســماء  عــن  الكشــف  الحــدث  يشــهد  �أن  المتوقــع  ومــن 

المشــاركين مــن مصــر والســعودية، كمــا تتضمــن الفعاليــات تجربــة �أداء 

للوجــوه الجديــدة �أمــام لجنــة تحكيــم ســوف يعلــن عنهــا لاحقــاًً، وتمنــح 

المواهــب  علامييــن لاختيــار  التصويــت للصحفييــن ولإاإ الشــركة حــق 

الشــابة، وذلــك عبــر بطاقــات ترشــيح خاصــة تعبــر عــن �آرائهــم المهنيــة 

فــي اختيــار لأاأفضــل.

هل احتفلت نبيلة عبيد بخطوبتها؟

�إلــى جانــب �أجــواء المؤتمــر الصحفــي، �أثــارت نبيلــة جــدالًا واســعًًا بعــد  و

ظهورهــا وهــي تتلقــى هديــة ثمينــة مــن المنتــج الســعودي خالــد راجــح، 

وهــي عقــد مــن لأاألمــاس يحمــل اســم المسلســل.. هــذا المشــهد دفــع 

البعــض �إلــى التكهــن بوجــود علاقــة عاطفيــة بينهمــا، مــا �أشــعل شــائعة 

خطوبتهــا التــي اجتاحــت مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

�إلــى نفــي هــذه لأاأقاويــل، مؤكــدة �أن العقــد لــم  لكــن نبيلــة ســارعت 

يكــن ســوى »هديــة ترويجيــة مرتبطــة بالعمــل الجديــد، وليــس لــه �أي 

دلالــة شــخصية« .. كمــا �أعربــت عــن اســتغرابها مــن انتشــار مثــل هــذه 

الشــائعات، مضيفــة: »مــن المعيــب الحديــث عــن خطبتــي فــي عمــري 

الحالــي، لكــن الشــائعة لــم تزعجنــي، بــل �أضحكتنــي.«
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وخلال الليلــة المفعمــة بالموســيقى والمشــاعر، التــي شــهدتها الريــاض 

بكــر  مســرح  علــى   ،2025  -  2024 الريــاض  موســم  فعاليــات  ضمــن 

الســعودية،  فــي  الترفيــه  رئيــس هيئــة  الشــيخ  �آل  الشــدي، كــرََّم تركــي 

الموســيقار عمــر خيــرت، تقديــراًً لمســيرة موســيقية امتــدت لعقــود، قــدََّم 

خلالهــا خيــرت �إبداعــات شــكََّلت وجــدان لأاأجيــال، و�أثــرت المشــهد 

الموســيقي العربــي والعالمــي، حيــث اســتطاع عبــر �ألحانــه الفريــدة التــي 

تمــزج بيــن الكلاســيكية والحداثــة �أن يخلــق هويــةًً موســيقيةًً متميزةًً توازن 

بيــن لأاأصالــة والتجديــد، مقدمــاًً �أعمــالاًً خالــدة تجــاوزت حــدود الزمــن.

24 مقطوعة

بـــ24  الجمهــور  اســتمتع  الاحتفــاء،  لليلــة  الموســيقية  الفقــرات  وفــي 

مقطوعة موســيقية من روائع عمر خيرت، وســط �أجواء موســيقية مبهرة، 

وتقنيــات صوتيــة حديثــة عــزََّزت مــن تجربــة الاســتماع، و�أداء 140 عازفــاًً 

مــا  فريمــان،  ماثيــو  والمايســترو  فايــد  وليــد  المايســترو  بقيــادة  محترفــاًً 

الرياض تحتفي بمسيرة الموسيقار عمر خيرت

عمر خيرت: أشكر السعودية على رعاية الفن والفنانين

احتفـــت العاصمـــة الســـعودية، الريـــاض، مؤخـــرا بالموســـيقار العالمي عمر خيـــرت، في ليلة موســـيقية اســـتثنائية، 

بمشـــاركة عـــدد من عازفي وموســـيقيي العالم، الذيـــن توافدوا تقديراًً لمســـيرة خيرت التي مزجت بين تراثََي الشـــرق 

والغـــرب بمقطوعات موســـيقية ذائعة الصيت.
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�أثمــر عــن عــرض موســيقي مبهــر جمــع بيــن التقنيــات الحديثــة والطابــع 

الكلاســيكي.

وماكســيم  �أوســتاش،  بيــدرو  العالمييــن  الفنانيــن  حضــور  و�أضفــى 

العالمــي  والعــازف  وانــغ،  وجيــان  �أنطــوان،  وجوناثــان  فينغيــروف، 

جايكــوب زينــدر بعــداًً جديــداًً علــى لأاأداء، حيــث قدََّمــوا مقطوعــات 

لأاأمســية. علــى  ســاحرة  عالميــة  لمســات  �أضفــت 

الســعودية،  �إلــى  وامتنــان  تقديــر  الموســيقار عمــر خيــرت تحيــة  وقــدََّم 

بمناســبة تكريمــه فــي الريــاض، وقــال: »تكريــم لــن �أنســاه مــدى حياتــي، 

للفــن ومســاعدة  الســعودية علــى رعايتهــا  لــي كثيــراًً.. و�أشــكر  ويعنــي 

الفنانيــن فــي تحقيــق تطلعاتهــم فيمــا يحتــاج لــه الوطــن العربــي«.

وشــهدت لأاأمســية �أداء �أعمــال خالــدة، طالمــا اســتمتع بهــا الجمهــور 

وتعلــق بتفاصيلهــا، بــد�أت مــع مقطوعــة »هــي دي الحيــاة«، ثــم »ضميــر 

و»العاصفــة«،  الهنــا«،  و»جيــران  الحــب«،  و»تيمــة  حكمــت«،  �أبلــة 

و»رابســوديه عربيــة«، و»العرافــة والعطــور الســاحرة«، و»حبيبيــة«، و»هويد 

ــة القبــض علــى  ــة عــم �أحمــد«، و»ليل ــة مبــد�أ«، و»قضي الليــل«، و»مس�أل

فاطمــة«، و»�أندلســية«، و»عارفــة«.

وفــي الفقــرة الثانيــة، اســتمرَّتَ الرحلــة الموســيقية ب�أعمــال مؤثــرة حملــت 

مــن بكــرة«،  المتميــزة، وقدََّمــت مقطوعــات »خايــف  بصمــة خيــرت 

و»الخواجــة عبــد القــادر«، و»زي الهــوى«، و»الداعيــة«، و»خلــي بالــك 

القانــون«،  �أيهــا  و»عفــو�ا  و»مافيــا«،  القمــر«،  و»وجــه  عقلــك«،  مــن 

و»صابــر يــا عــم صابــر«، و»البخيــل و�أنــا«، و»100 ســنة ســينما«، وختامــاًً 

بالمقطوعــة الشــهيرة »فيهــا حاجــة حلــوة«.
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الترويجيــة  الحــملات  وانــطلاق  المبــارك  رمضــان  شــهر  اقتــراب  مــع 

للمســلسلات الدراميــة، بــرزت ظاهــرة لافتــة هــذا العام، حيث تصدرت 

مجموعــة مــن الوجــوه الشــابة بطــولات بعــض لأاأعمــال الرمضانيــة، ممــا 

يعكــس تحــوّّلا فــي المشــهد الدرامــي المصــري.

فقــد اســتطاع عــدد مــن الممثليــن الصاعديــن تحقيــق شــهرة واســعة 

مــن خلال لأاأعمــال التــي عُُرضــت خــارج الموســم الرمضانــي، وخاصــة 

عبــر المنصــات الرقميــة، ممــا منحهــم فرصــة الوُُجــود بقــوة فــي الســباق 

الدرامــي �إلــى جانــب نخبــة مــن كبــار نجــوم الشاشــة.

�أحمد مالك يدخل عالم الملاكمة في »ولاد الشمس«

رغــم �أن الانطلاقــة الحقيقيــة للممثــل الشــاب �أحمــد مالــك كانــت مــن 

خلال درامــا رمضــان، حيــن قــدم شــخصية حســن البنــا فــي طفولتــه فــي 

الجــزء لأاأول مــن مسلســل »الجماعــة« عــام 2010، ثــم شــارك فــي بطولــة 

صــرار« عــام 2012 �إلــى جانــب غــادة عبــد الــرازق،  مسلســل مــع »ســبق لإاإ

ف�إن موســم رمضــان 2025 سيشــهد �أول بطولــة مطلقــة لــه فــي الدرامــا 

الرمضانيــة مــن خلال مسلســل »ولاد الشــمس«.

دراما رمضان 2025.. وجوه جديدة تقتحم 

المنافسة مع نجوم الصف الأول
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ويشــارك فــي بطولــة العمــل كل مــن طــه دســوقي ومحمــود حميــدة، وهــو 

�إخــراج شــادي عبــد الــسلام. مــن ت�أليــف مهــاب طــارق و

وينتمــي »ولاد الشــمس« �إلــى الدرامــا الشــعبية، حيــث تــدور �أحداثــه 

حــول شــاب ينــش�أ فــي دار للأأيتــام ثــم يصبــح ملاكمــا فــي الشــوارع، 

لكــن لأاأقــدار تقــوده �إلــى عالــم الجريمــة.

يذكــر �أن مالــك شــارك العــام الماضــي فــي مسلســل مطعــم الحبايــب 

الــذي عــرض خــارج الموســم الرمضانــي وحقــق نجاحــا جماهيريــا كبيــرا.

هدى المفتي و�أول بطولة مطلقة في »80 باكو«

تواصــل هــدى المفتــي ت�ألقهــا فــي الدرامــا بعــد نجاحهــا فــي مسلســل 

ــة مطلقــة لهــا فــي رمضــان  مطعــم الحبايــب، حيــث تســتعد لأأول بطول

2025 مــن خلال مسلســل »80 باكــو«.

ويشــاركها البطولــة كل مــن انتصــار ورحمــة �أحمــد فــرج وســماح �أنــور 

العــال  ت�أليــف غــادة عبــد  مــن  المسلســل  �أن  ومحمــد لطفــي، علمــا 

�إخــراج كوثــر يونــس. و

ــاة شــعبية تعمــل مصففــة شــعر  وتجســد المفتــي فــي »80 باكــو« دور فت

فــي �أحــد مراكــز التجميــل، لكنهــا تواجــه صعوبــة فــي ت�أميــن نفقــات 

خاصــة  مصففــة  �إلــى  لترقيتهــا  المركــز  صاحبــة  يدفــع  ممــا  زواجهــا، 

لســيدات المجتمــع الراقــي، ممــا يجعلهــا تنفتــح علــى عالــم مختلــف 

تمامــا عــن حياتهــا الســابقة.

تحدٍٍ جديد لعصام عمر في »نص الشعب اسمه محمد«

بعــد �أن لمــع اســمه فــي مسلســل »بالطــو« عــام 2023، وت�ألــق فــي رمضــان 

ــاري« �إلــى جانــب �أحمــد داش، يخــوض  2024 مــن خلال »مســار �إجب

عصــام عمــر �أولــى بطولاتــه الرمضانيــة المطلقــة هــذا العــام فــي مسلســل 

»نــص الشــعب اســمه محمــد«.

ويشــاركه البطولــة كل مــن رانيــا يوســف وشــيرين ومايــان الســيد ومحمــد 

�إخــراج عبــد العزيــز النجــار. محمــود، وهــو مــن ت�أليــف محمــد رجــاء و

ويجســد عمــر فــي »نــص الشــعب اســمه محمــد« شــخصية مهنــدس 

مكيفــات يعمــل فــي مطــار القاهــرة الدولــي، لكنــه يجــد نفســه وســط 

سلســلة مــن لأاأزمــات التــي تقلــب حياتــه ر�أســا علــى عقــب، فــي �إطــار 

درامــي اجتماعــي كوميــدي يمتــد علــى مــدار 15 حلقــة.

�أحمد غزي من السينما �إلى »قهوة المحطة«

�أمــا �أحمــد غــزي، فحقــق شــهرة واســعة منــذ مشــاركته فــي المسلســل 

البريطانــي »ذا كــراون« )The Crown( الــذي جســد فيــه شــخصية رجــل 

لأاأعمــال الســعودي عدنــان خاشــقجي.

الرمضانيــة مثــل »الحشاشــين«،  فــي عــدد مــن لأاأعمــال  كمــا ظهــر   

مــام«، �إلــى جانــب مسلســل »دواعــي ســفر«  و«ضــرب نــار«، و«رســالة لإاإ

الــذي عــرض خــارج الموســم. لكــن هــذا العــام، يخــوض غــزي �أولــى 

بطولاتــه الرمضانيــة مــن خلال مسلســل »قهــوة المحطــة«.

ويشــاركه البطولــة بيومــي فــؤاد، وهالــة صدقــي، وانتصــار و�أحمــد خالــد 

�إخــراج �إسلام  صالــح، علمــا �أن العمــل مــن ت�أليــف عبــد الرحيــم كمــال و

خيــري.
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 دراما اجتماعية تُعُيد رسم حدود الحب والعلاقات 

مسلسل »نفس«يدخل السباق الرمضاني بكوكبة من النجوم

الرومانســية  الدراميــة  لأاأعمــال  لفئــة  “نفــس”  مسلســل  ينتمــي 

العربــي  المجتمــع  تهــم  قضايــا  مجموعــة  يتنــاول  فهــو  الاجتماعيــة، 

ثــارة والتشــويق، حيــث تــدور  ليعرضهــا ب�أســلوب شــيّّق يجمــع مــا بيــن لإاإ

لأاأحــداث عــن قصــة حــب شــائكة تتشــابك بهــا الخيانــات والعواطــف 

�إلــى جانــب المواقــف الاجتماعيــة المؤثــرة، مــن خلال معانــاة لأاأبطــال 

مــن صراعــات خارجيــة وداخليــة تؤثــر علــى مصائرهــم وحياتهــم، ليســلط 

العمــل الضــوء علــى التحديــات الاجتماعيــة والعاطفيــة التــي يواجههــا 

العربــةي. بالمجتمــعات  ـفراد  لأاأـ

قصــة حــب معقــدة، �أطرافهــا امــر�أة عميــاء ورجليــن �أحدهمــا �أحبتــه لكــن 

الظــروف فرقتهمــا، ولآاآخــر احتضنهــا و�أحبهــا وتحــوّلّ �إلــى عــراب لهــا فــي 

بح الماـضـي مـجـدداًً. عـودة ـ لـى حـني ـ مـشـوارها الفـنـي، �إـ

تبــدو الحكايــة للوهلــة لأاأولــى قصــة حــب تقليديــة بيــن شــاب فقير وشــابة 

ثريــة ابنــة دبلوماســي نافــذ، لكــن قصــة الحــب الممنوعــة ليســت ســوى 

مــدخلاًً لحكايــة مشــوقة ترصــد قضايــا الحــب والتضحيــات والصراعــات 

النفســية والاجتماعيــة، فــي عمــل يضــم مجموعــة مــن الفنانيــن البازيــن 

�إيلــي  النهــار ودانيــيلا رحمــة، كل مــن  �أهمهــم عابــد فهــد، معتصــم 

متــري، جوزيــف بونصّّــار، وفــاء موصللــي، �أحمــد الزيــن، نــهلا داوود، 

سـام صـبـاغ، �إلـسـا زغـبي و�آخرـني. غابريـيـل يمـني، رانـيـا عيـسـى، وـ

المسلســل، الــذي كتبــت نصــه �إيمــان الســعيد و�أخرجــه �إيلي الســمعان، 

ــاح �إخــوان«، ويُُرتقــب �أن يناقــش  ينــدرج ضمــن �إنتاجــات شــركة »الصبّّ

مجموعــة مــن القضايــا المرتبطــة بالمجتمــع العربــي ب�أســلوب جديــد 

ثــارة الجــدل وتســليط الضــوء علــى  ومبتكــر، مــا يعكــس توجــه العمــل لإإ

زوايــا مختلفــة مــن حيــاة الشــخصيات.

الموســم  خلال  المنتظــرة  نتاجــات  لإاإ �أبــرز  مــن  واحــداًً  يعــد  العمــل 

�أدءًًا  الرمضانــي الحالــي ، حيــث يحمــل توقيــع نجــوم كبــار يقدمــون 

العــام. لهــذا  الرمضانــي  الســباق  فــي  يتــرك بصمــة واضحــة  �أن  يُُتوقــع 

ينــدرج مسلســل “نفــس” تحــت فئــة لأاأعمــال الرومانســية الاجتماعيــة، 

والمكــون مــن 30 حلقــة، والــذي يعــرض علــى قنــاة MTV اللبنانيــة وقنــاة 

دبــي ،  بجانــب منصــات عالميــة .
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الحالــي  الرمضانــي  الســباق  فــي  فواخرجــي  سلاف  الممثلــة  تشــارك 

بمسلســل »ليالــي روكســي«، حيــث تجســد شــخصية »توتــة«، ســيدة 

طموحــة تســعى لتعلــم التمثيــل فــي بدايــات الســينما الســورية خلال 

عشــرينيات القــرن الماضــي، وهــي �أول ممثلــة ســورية واجهــت ظروفــاًً 

صعبــة فــي التمثيــل، حيــث �أن العمــل يحاكــي قصــة �أول فيلــم ســينمائي 

ســوري بعــام 1928 .

ويســلط العمــل الضــوء علــى التحديــات التــي واجهــت المــر�أة فــي تلــك 

الحقبــة، ويســتعرض ت�أثيــر الفــن علــى تطــور المجتمــع .

يتنــاول المسلســل قصــة بدايــة صناعــة �أول فيلــم ســينمائي غيــر ناطــق 

أُُنتــج فــي ســوريا عــام 1928 بعنــوان »المتهــم البــريء«، ليقــدم لمحــة 

تاريخيــة عــن ملامــح الســينما الســورية فــي مراحلهــا لأاأولــى، حيــث 

يطــرح قضايــا اجتماعيــة حيويــة، ويضــم نخبــة مــن النجــوم الســوريين .

كمــا يشــهد المسلســل عــودة التعــاون بيــن نجمــي ســوريا المعروفيــن 

دريــد لحــام ومنــى واصــف بعــد 45 عامــا، ويشــارك فــي بطولتــه سلاف 

�إخــراج  فواخرجــي و�أيمــن زيــدان ووفــاء موصللــي وشــادي الصفــدي و

ــز. ــد العزي محمــد عب

ــة للمؤتمــر  سلاف فواخرجــي اعتــذرت عــن الحضــور للجلســة الحواري

الوطنــي بدمشــق

فــي ســياق �آخــر ، ضجــت مواقــع التواصــل الاجتماعــي مؤخــرا عــن خبــر 

دعــوة  الممثلــة الســورية سلاف فواخرجــي لحضــور الجلســة الحواريــة 

لمؤتمــر الحــوار الوطنــي.

اعتذرت عن الحضور بجلسة النقاشات للمؤتمر الوطني بدمشق

سلاف فواخرجي في »ليالي روكسي » بالسباق الرمضاني 

التواصــل  مواقــع  رواد  قبــل  مــن  حــاداًً  هجومــاًً  الدعــوة  هــذه  ولاقــت 

لنظــام  مؤيــدة  كانــت  �أنّّ سلاف  المعــروف  مــن  كــون  الاجتماعــي، 

ــسقوطه. بــعد  حــتى  للــناس  اعــتذار  �أي  تــقدم  ـلم  وـ ـسد  لأاأـ

وكان اللافــت هــو تقديــم سلاف فواخرجــي اعتــذاراًً للجنــة المنظمــة 

الممثلــة  شــاركت  الحضور،حيــث  مــن  تمكنهــا  عــدم  عــن  للجلســة 

الســورية تدوينــة عبــر صفحتهــا الشــخصية فــي »فيســبوك«، قالــت فيهــا: 

» الشــكر الجزيــل لللجنــة التحضيريــة لمؤتمــر الحــوار الوطنــي الســوري 

معكــم  والمشــاركة  الحواريــة  الجلســة  لحضــور  الكريمــة  لدعوتكــم 

لمناقــةش دور الفنانــني ــفي المرحــةل الحالــةي والقادــةم«.

و�أضافــت: » ويؤســفني عــدم قدرتــي علــى المشــاركة بســبب انشــغالي 

ـالـذي ـحـال دون توـاجـدي كوـاحـدة ـنم كلٍٍ �أنتـمـي �إلـيـه و�أتـشـرف ـبـه«.

لــه لمــا فيــه خيــر الــبلاد وخيــر النــاس، واحتــرام الفــن  وتابعــت: » وفقكــم ال�

�إشــراكه كجــزء مهــم فــي بنــاء الوطــن وبنــاء الانســان الســوري الــذي  و

يـسـتحق لأاأفـضـل ـفـي كل مناـحـي الحـيـاة«.

واختتمــت سلاف فواخرجــي تدوينتهــا: » شــكراًً للخطــاب المحتــرم 

واللغــة الجميلــة مــن قبــل المعنييــن ، و�أخــص بالشــكر لأاأســتاذ مــروان 

الحــسين مــسؤول اللجــةن الوطنــةي للدرـاـما«.

فــي المقابــل، نفــت مصــادر �إعلاميــة وجــود اســم سلاف فواخرجــي فــي 

القوائــم المعتمــدة للمؤتمــر، مشــيرة �إلــى �أنهــا قــد تكــون ضمــن قوائــم 

النقاشــات التــي دُُعــي �إليهــا فنانــون كثــر، لكنهــا لــم تكــن مدعــوة رســمياًً 

للمؤتمــر المنعقــد حاليــاًً.
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في مهرجان فبراير الكويت.. 

تكريم عبدالله الرويشد بحضور نجوم الغناء العربي

شــهد مهرجــان فبرايــر الكويــت 2025 ليلــة فنيــة اســتثنائية تكريمًًــا لمســيرة 

لــه الرويشــد، حيــث اجتمــع نخبــة مــن نجــوم الغنــاء  الفنــان الكبيــر عبدال�

العربــي للاحتفــاء بعطائــه الفنــي الممتــد لأأكثــر مــن �أربعــة عقــود، و�أقيــم 

الحفــل الختامــي للمهرجــان فــي 21 فبرايــر 2025، تحــت شــعار »ليلــة 

للفــن والتاريــخ«، بتنظيــم مــن شــركة روتانــا.

شــارك فــي �إحيــاء هــذه الليلــة المميــزة كل مــن: �أنغــام، نبيــل شــعيل، 

خالــد الشــيخ، �أصيــل �أبــو بكــر، فهــد الكبيســي، مطــرف المطــرف، 

مســاعد البلوشــي، بــدر نــوري، خالــد الــملا، علــي بــن محمــد، وفرقــة 

ميامــي. قــدم الفنانــون وصلات غنائيــة مميــزة، احتفــاءًً بالرويشــد وتقديــرًًا 

لمســيرته الفنيــة الحافلــة.

كمــا تخلــل الحفــل عــرض رســالة مصــورة تضمنــت شــهادات مــن نجــوم 

الغنــاء فــي الوطــن العربــي، عبّّــروا فيهــا عــن حبهــم وتقديرهــم للرويشــد، 

ومــن بينهــم نــولا الكويتيــة، نانســي عجــرم، نجــوى كــرم، وليــد توفيــق، 

عاصــي الحلانــي، �أســماء لمنــور، لطيفــة، صابــر الرباعــي، بلقيــس، 

داليــا مبــارك، ووائــل جســار، �أشــادوا جميعًًــا ب�إســهامات الرويشــد وت�أثيــره 

الكبيــر فــي لأاأغنيــة الخليجيــة والعربيــة.

يُُذكــر �أن هــذا التكريــم ي�أتــي بعــد منــح الرويشــد جائــزة »�إنجــاز مــدى 

الحيــاة« خلال حفــل »Joy Awards 2025« الــذي أُقُيــم فــي الريــاض، 

ــة وت�أثيــره فــي لأاأغنيــة الخليجيــة. تقديــرًًا لمســيرته الفني
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حكم نهائي لصالح شيرين عبد الوهاب وإلزام روتانا بالتعويض

قضــت المحكمــة الاقتصاديــة مؤخــرا بعــدم جــواز الدعــوى المقامــة مــن 

شــركة روتانــا للصوتيــات والمرئيــات ضــد المطربــة المصريــة شــيرين عبــد 

�إلــزام  الوهــاب، والتــي طالبــت فيهــا بتنفيــذ بنــود العقــد المبــرم بينهمــا، و

الشــركة بدفــع تعويــض قــدره مليونــي جنيــه.

وجــاء فــي بيــان صــادر عــن مكتــب المستشــار ياســر قنطــوش، محامــي 

�أن المحكمــة رفضــت كذلــك الدعــوى رقــم  الوهــاب،  شــيرين عبــد 

2127 التــي تقدمــت بهــا روتانــا لوقــف بــث �أغانــي »اللــي يقابــل حبيبــي«، 

»بتمنــى �أنســاك«، و«نحتفــل«. كمــا �ألزمــت المحكمــة الشــركة بدفــع 

التعويــض المقــرر عــن منــع بــث لأاأغانــي، مؤكــدة �أن الحكــم نهائــي 

وغيــر قابــل للاســتئناف.

ينهــي القــرار القضائــي الســابق سلســلة مــن الخلافــات بيــن المطربــة 

2019، حيــن رفعــت  عــام  فــي  بــد�أت  التــي  المصريــة وشــركة روتانــا، 

الشــركة دعــوى �أمــام محكمــة القاهــرة الاقتصاديــة، طالبــت فيهــا شــيرين 

بســداد تعويــض قــدره 10 ملاييــن جنيــه، بســبب عــدم التزامهــا ببنــود 

التعاقــد، الــذي ينــص علــى تقديــم �ألبوميــن، يتضمــن كل منهمــا 10 

�أغــانٍٍ، علــى �أن تقــوم الشــركة بتصويــر �أغنيتيــن بطريقــة الفيديــو كليــب، 

�إضافــة �إلــى المشــاركة فــي 3 حــفلات غنائيــة مــن تنظيــم الشــركة.

فــي المقابــل، تقدمــت المطربــة بــبلاغ �إلــى النائــب العــام ضــد عــدد مــن 

ممثلــي »روتانــا«، اتهمتهــم فيــه بالتعــدي الصــارخ علــى حقوقهــا الفنيــة، 

بعــد طــرح �أغنيــة »الدهــب« دون حصولهــم علــى تنــازلات �أو موافقــات 

منهــا بصفتهــا المالكــة للأأغنيــة.

وحينهــا، علّقّــت روتانــا علــى الدعــوى فــي بيــان رســمي، قالــت فيــه �إن 

مجموعــة روتانــا للموســيقى لــم تســتلم مــن شــيرين عبــد الوهــاب �أو مــن 

يمثلهــا �أو ينــوب عنهــا �أي �أغنيــة جديــدة بصوتهــا ذات صلــة بعقدهــا 

مــع المجموعــة.. وبذلــك، تبقــى �أغنيــة »الدهــب«، التــي انتشــرت علــى 

قدمتــه  مــا  �آخــر  هــي  والعالميــة،  العربيــة  الرقميــة  الاســتماع  منصــات 

الفنانــة للشــركة.

الوهــاب،  �أعلنــت شــيرين عبــد  القضائيــة،  النزاعــات  مــن  فتــرة  وبعــد 

العــام الماضــي 2024، �إلغــاء جميــع تعاقداتهــا مــع روتانــا، و�أكــدت، فــي 

بيــان صــادر عــن مكتــب محاميهــا، �أنهــا ســددت قيمــة الشــرط الجزائــي 

للشــركة، البالــغ 5 ملاييــن جنيــه مصــري، �إضافــة �إلــى 3 ملاييــن �أخــرى، 

بعــد تســريب �أغنيتهــا »بحلفلــك« عبــر شــركة �إنتــاج �أخــرى.

وقــد �أكــدت شــيرين فــي بيانهــا �أن شــركة روتانــا لــم يعــد لهــا الحــق فــي 

الاعتــراض علــى �أي تعاقــد تبرمــه مــع جهــات �إنتاجيــة �أخــرى.

�إلا �أن الخلافــات تجــددت مجــددًًا مــع بــدء شــيرين فــي طــرح لأاأغانــي 

التــي ســبق �أن منعــت روتانــا بثهــا.. وفــي ذلــك الوقــت، نشــرت المطربــة 

المصريــة تغريــدة عبــر حســابها علــى منصــة »�إكــس«، �أعلنــت فيهــا �أنهــا 

ســتطلق �أغنياتهــا قريبًًــا عبــر قنــاة �أســمتها »البوتجــاز«، وهــو مــا نفذتــه 

لاحقًًــا مــن خلال �إصــدار مجموعــة مــن لأاأغانــي الجديــدة عبــر تليغــرام، 

مــن خلال تلــك القنــاة.
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 خامس أغنى أثرياء العالم »ما دمت لست أغنى رجل في العالم..

 فلن أكون سعيدًًا حقًًا«

برنارد أرنو.. إمبراطور السلع الفاخرة وصديق الرؤساء

بفرنســا،  فــي روبيــه   1949 مــارس   5 فــي  �أرنــو  �إتيــان  برنــارد جــان  ولــد 

ووالــده هــو رجــل الصناعــة جــان ليــون �أرنــو، ووالدتــه هــي مــاري جوزيــف 

ســافينيل، ابنــة �إتيــان ســافينيل، الــذي عهــد �إلــى زوجهــا ب�إدارة شــركته 

للهندســة المدنيــة »فيريــت ســافينيل«، وقــد كانــت والدتــه مهتمــة بديــور.

ــد�أ بخطــط  ــده بعــد التخــرج فــي الكليــة، وب ــو �إلــى شــركة وال وانضــم �أرن

لتوســيع الشــركة ونموهــا فــي عــام 1976 وانطلــق فــي عالــم لأاأعمــال.

�إتــش(  �إم  �أســس مجموعــة لويــس فيتــون مــوي هينســي )�إل فــي  وقــد 

للمجموعــة. التنفيــذي  والرئيــس  دارة  لإاإ مجلــس  رئيــس  وبــات 

وتــزوج �أرنــو مرتيــن، ولديــه ابــن وابنــة مــن زوجتــه لأاأولــى �آن ديوافريــن، 

وكانــت زوجتــه الثانيــة هيليــن ميرســيه عازفــة بيانــو، و�أنجبــت لــه 3 �أبنــاء.

ويمتلــك �أرنــو حصــة 97.5 % فــي Christian Dior، التــي تســيطر علــى 

العالــم  فــي  رجــل  �أغنــى  خامــس  درس  وقــد   ،LVMH مــن   %  41.4

فــي فرنســا، وبعــد تخرجــه  المــدارس المرموقــة  �إحــدى  فــي  الهندســة 

عمــل فــي شــركة البنــاء التابعــة لوالــده.

Agache- تدعــى  متعثــرة  شــركة  علــى  �أرنــو  اســتحوذ   1984 عــام  وفــي 

 Bon Willot-Boussac، والتــي تمتلــك علامــات تجاريــة مثــل متجــر 

لصحيفــة  وفقــاًً   ،Christian Dior لأاأزيــاء  ودار  الفرنســي،   Marché

تســمية  �أعــاد  �أنــه  لأاأمريكيــة  الصحيفــة  وذكــرت  تايمــز«..  »نيويــورك 

الشــركة Financière Agache، وبــد�أ عمليــة تحــول، وخفــض التكاليف، 

�أعمالهــا. وبــاع بعــض 

وفــي عــام 1987 اشــترى دار لأاأزيــاء ســيلين، وفــي �أواخــر الثمانينيــات 

قــال �أرنــو: �إن هدفــه هــو �إدارة �أكبــر شــركة فاخــرة فــي العالــم خلال العقــد 

 LVMH Moët Hennessy Louis التالــي، فوضــع نصــب عينيــه شــركة

Vuitton، حيــث �أنفــق 2.6 مليــار دولار لشــراء لأاأســهم، ليصبــح �أكبــر 

دارة  لإاإ لمجلــس  رئيســاًً  المطــاف  نهايــة  وفــي  الشــركة،  فــي  مســاهم 

ورئيســاًً تنفيذيــاًً بحلــول عــام 1989.

ــو فــي عــام 2017 علــى العلامــة التجاريــة كريســتيان ديــور  واســتحوذ �أرن

بالكامــل عبــر شــركته �إل فــي �إم �إتــش للســلع الفاخــرة، فــي �إطــار اتفــاق 

قيمتــه 13 مليــار دولار.

 LVMH اقتـــرن اســـم برنـــارد �أرنـــو بعالـــم الســـلع الفاخـــرة، حيث بنـــى �أرنـــو، الرئيس التنفيـــذي لمجموعـــة

الفرنســـية الفاخـــرة، ثروته علـــى مدى �أربعة عقـــود تقريباًً، �إذ صنع �إمبراطورية الســـلع الفاخـــرة، التي تضم 

بعضـــاًً من �أشـــهر العلامـــات التجارية في مجـــال الأأزيـــاء والمجوهرات.



51 العدد 272 -مارس 2025 

منتجاتهــا  ارتــدت  عامــاًً،   70 عمرهــا  تجاريــة  علامــة  بذلــك  ووحــد 

�إليزابيــث تايلــور وجنيفــر لورانــس  نجمــات الســينما مثــل غريــس كيلــي و

وناتالــي بورتمــان مــع قطاعــي كريســتيان ديــور للعطــور ومســتحضرات 

التجميــل، اللذيــن كانــا مملوكيــن بالفعــل لمجموعتــه.

وفــي �أكتوبــر 2020 وافقــت شــركة �أرنــو علــى شــراء شــركة تيفانــي �آنــد كــو 

طلاق فــي قطــاع  مقابــل 15.8 مليــار دولار فــي �أكبــر صفقــة علــى لإاإ

الســلع الفاخــرة.

صديق الرؤساء

وفــي عــام 2017 التقــى �أرنــو بالرئيــس دونالــد ترامــب فــي بــرج ترامــب 

توســيع  لمناقشــة  مباشــرة،  ترامــب  تنصيــب  قبــل  نيويــورك،  بمدينــة 

المتحــدة. الولايــات  فــي   LVMH مصانــع 

وافتتحــت الشــركة مصنــع Louis Vuitton الجديــد بمســاحة 100 �ألــف 

قــدم مربعــة فــي تكســاس عــام 2019، وهــو المصنــع الثالــث للشــركة فــي 

الولايــات المتحــدة، وحضــر �آنــذاك الرئيــس لأاأمريكــي دونالــد ترامــب 

حفــل الافتتــاح.

وقــال �أرنــو للصحفييــن فــي حفــل الافتتــاح �إنــه يشــرفه حضــور الرئيــس، 

ثنين يعرفان بعضهما البعض منذ الثمانينيات.. ويقال  و�أشــار �إلى �أن لإاإ

�أرنــو صديــق قديــم للرئيــس الفرنســي الســابق نيكــولا ســاركوزي،  �إن 

وشــهد حفــل زفــاف لأاأخيــر علــى المغنيــة وعارضــة لأاأزيــاء كارلا برونــي.

كمــا يمكــن رؤيــة �أرنــو فــي مناســبة �أخــرى وهــو يصافــح فلاديميــر بوتيــن، 

خلال زيــارة الرئيــس الروســي عــام 2003 �إلــى مزرعــة كــروم شــاتو شــيفال 

.LVMH بلانــك فــي فرنســا، والتــي تمتلكهــا شــركة

الجائحة والثروة

ويعــد برنــارد �أرنــو خامــس �أغنــى �أثريــاء العالــم بنهايــة عــام 2024 بثــروة 

تقــدر بنحــو 181 مليــار دولار، وشــهدت الســنوات لأاأخيــرة منــذ جائحــة 

كورونــا تقلبــات كثيــرة فــي حياتــه.

�أرنــو، 76 عامًًــا، ليــس مســتعدًًا لتــرك منصبــه، كمــا �أجبــر مجلــس �إدارتــه 

80 حتــى  �إلــى   75 التنفيــذي مــن  التقاعــد لرئيســه  علــى تمديــد ســن 

ــه يعمــل 12  ــو �إن ــرة �أطــول. ومــع ذلــك، يقــول �أرن يتمكــن مــن البقــاء لفت

ســاعة فــي اليــوم.. وقــال �أرنــو لبلومبــرج: »كل صبــاح �أســتمتع بوقتــي 

عندمــا �أصــل.. مــا دمــت لســت �أغنــى رجــل فــي العالــم، فلــن �أكــون 

ســعيدًًا حقًًــا«.

ففــي ينايــر 2019، حقــق �أرنــو 4.3 مليــارات دولار فــي يــوم واحــد بعــد 

ارتفــاع �أســهم LVMH بنســبة 6.9 %، وبعــد ســتة �أشــهر فقــط، فــي 

19 يونيــو 2019 ظهــر �أرنــو مــرة �أخــرى فــي لأاأخبــار عندمــا �أصبــح ثالــث 

شــخص فــي العالــم يصــل صافــي ثروتــه �إلــى 100 مليــار دولار.

غلاق  بعــد ذلــك اندلعــت جائحــة فيــروس كورونــا، و�أدت عمليــات لإاإ

المرتبطــة بالوبــاء �إلــى �إغــرقا �أســهم LVMH، ممــا �أدى �إلــى انخفــاض 

صافــي ثــروة �أرنــو الشــخصية ب�أكثــر مــن 30 مليــار دولار بحلــول مايــو 

.2020

ومــع انفتــاح العالــم مــرة �أخــرى انتعشــت �أســهم LVMH، وتصــدر برنــارد 

�أرنــو قائمــة �أغنــى �أغنيــاء العالــم فــي ديســمبر 2022، عندمــا وصلــت ثروتــه 

حينهــا �إلــى 171 مليــار دولار.
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لديه 12 ولداًً.. 

مؤثرة تفجر مفاجأة أنها أنجبت طفلًاً من ماسك في السر !!!

نجــاب  فيمــا يعــرف عــن المليارديــر لأاأميركــي �إيلــون ماســك، حماســته لإإ

العديــد مــن لأاأطفــال، وخوفــه مــن انقــراض البشــرية، فجــرت »مؤثــرة« 

معروفــة علــى مواقــع التواصــل مفــاج�أة مــن العيــار الثقيــل.

فقــد زعمــت المؤثــرة المحافظــة، �آشــلي ســانت كليــر، بمنشــور علــى 

حســابها فــي �إكــس، مؤخــرا، �أنهــا �أنجبــت طــفلاًً قبــل 5 �أشــهر مــن مالــك 

تــسلا وســبايس �إكــس.

وكتــب الشــابة البالغــة مــن العمــر 31 عامــاًً »قبــل خمســة �أشــهر، رحبــت 

�إيلــون ماســك هــو لأاأب«. بطفــل جديــد فــي هــذا العالــم.. و

و�أوضحــت �أن علاقتهمــا بــد�أت عندمــا �أرســل ماســك رســالة مباشــرة لهــا 

عبــر X، حيــث تطــورت مــا �أدى �إلــى حملهــا.

وذكــرت المؤثــرة �أن ماســك قــدّّم لهــا شــقة فــي حــي المــال فــي نيويــورك 

وفريــق �أمــن، لكنــه �أصــر علــى �إبقــاء الوضــع ســريًّاّ.

بمــا  التــي واجهتهــا خلال حملهــا،  الشــديدة  الســرية  وكشــفت عــن 

فــي ذلــك عــدم القــدرة علــى مشــاركة تفاصيــل عــن حياتها،و�أفــادت 

�أيضًًــا ب�أنهــا وافقــت علــى عــدم �إدراج اســم ماســك علــى شــهادة المــيلاد 

لحمايــة خصوصيتــه و�أمنــه.



53 العدد 272 -مارس 2025 

سلامة الطفل

حمايــة  بهــدف  ســابقا  لأاأمــر  عــن  تفصــح  لــم  �أنهــا  �أوضحــت  فقــد 

وسلامتــه. الرضيــع  خصوصيــة 

علام مصــرة علــى انتهــاك تلــك  �إلا �أنهــا اعتبــرت �أن بعــض وســائل لإاإ

الخصوصيــة بغــض النظــر عــن الضــرر الــذي قــد تســببه.

لكنهــا �أكــدت �أنهــا عازمــة علــى تربيــة طفلهمــا فــي بيئــة �آمنــة، طالبــة مــن 

علام احتــرام خيارهــا. وســائل لإاإ

وفــي تغريــدات لاحقــة كشــفت ســانت كليــر �أنهــا ســتغيب عــن وســائل 

التواصــل مؤقتــا، لقضــاء بعــض الوقــت مــع عائلتهــا.

كمــا شــاركت كليــر معاناتهــا العاطفيــة فــي الاضطــرار �إلــى الكــذب علــى 

�أحبائهــا بــش�أن طفلهــا �أثنــاء الحفــاظ علــى الســرية.. و�أشــارت �أيضًًــا �إلــى 

�أن طفلهــا لــم يخــرج �إلــى الخــارج لمــدة خمســة �أشــهر بســبب خوفهــا 

مــن �أن يصبــح الوضــع علني�ّـا.

13 طفلا؟!

مــن جهتــه، لــم يعلــق ماســك الــذي يتابــع �آشــلي علــى �إكــس علــى 

الخبــر، علمــاًً �أنــه نشــر عــدة تغريــدات لاحقــة تتعلــق بمواضيــع مختلفــة.

�إذا كانــت  وتشــمل قائمــة �أطفــال ماســك 12 طــفلا مــن �أربعــة نســاء ، و

ادعــاءات ســانت كليــر صحيحــة، فســيكون هــذا الطفــل الجديــد هــو 

الثالــث عشــر لماســك.

�إذ رزق ماســك بخمســة �أطفــال مــن زوجتــه لأاأولــى جوســتين ويلســون 

- �أولاًً �أنجــب تو�أمــان فيفيــان وغريفيــن ثــم ثلاثــة توائــم كاي وساكســون 

وداميــان.

كمــا �أنجبــت نجمــة البــوب غرايمــز ثلاثــة �أطفــال منــه، بينهــم الصبــي 

الصغيــر X، الــذي شــوهد مــع والــده فــي �أنحــاء البيــت لأاأبيــض مؤخــرا، 

والفتــاة Exa Dark Siderael، والصبــي تكنــو ميكانيكــوس.

 ،Neuralink كذلــك رزق مــن شــيفون زيليــس، المديــرة التنفيذيــة لشــركة

.Azureو Strider ،أيضًًــا بتو�أم�

وقــد اختفــى المليارديــر لأاأميركــي �إيلــون ماســك مــن منصــة X بعــد �أن 

ــه الثالــث عشــر. ــر �أنهــا �أنجبــت طفل ــرة �آشــلي ســانت كلي ادعــت المؤث

�آشــلي ســانت كليــر بكلمــة واحــدة فقــط  ورد ماســك علــى مفــاج�أة 

»واو«، لكنــه لــم يؤكــد �أو ينــف الادعــاء، ثــم صــرح �أنــه ســيكون غيــر 

نترنــت طــولا عطلــة نهايــة لأاأســبوع للعمــل مــع فريقــه. متصــل بالإإ

قضائيــة  دعــوى  كليــر  ســانت  �آشــلي  المحافظــة  المؤثــرة  رفعــت  وقــد 

ثبــات �أن �إيلــون ماســك هــو والــد طفلهــا البالــغ مــن العمــر خمســة  لإإ

�أشــهر مطالبــةًً بحضانتــه الكاملــة، وفقًًــا للوثائــق المقدمــة بالمحكمــة 

العليــا فــي مانهاتــن ، حيــث ت�أتــي هــذه الخطــوة بعــد �أســبوع مــن �إعلانهــا 

الصــادم ب�أنهــا �أنجبــت الطفــل الثالــث عشــر للمليارديــر الشــهير .
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الحقيقة عن ثروة الأميرة شارلوت..

وهل هي فعلا أغنى طفل في العالم؟

نقلت مجلة أميركية عن فيديو 

انتشر بمواقع التواصل أن 

ثروة ابنة ويليام وكيت تزيد 

عن 8 مليارات دولار

طفلــة  »�أغنــى  هــي  شــارلوت  البريطانيــة  لأاأميــرة  �أن  تقاريــر  زعمــت 

بالعالــم«، وفقــا لمــا ورد بمجلــة Newsweek لأاأميركيــة مؤخــرا، حيــث 

يذكــر �أن ثــروة ابنــة لأاأميريــن ويليــام وزوجتــه كيــت ميدلتــون »تزيــد عــن 

8 مليــارات دولار« �أي �أكثــر ممــا تملكــه عائلــة نجمــة تلفزيــون الواقــع 

لأاأميركيــة، كيــم كارداشــيان، ب�أكملهــا.. �إلا �أن المدقــق بتفاصيــل هــذه 

الثــروة يجدهــا مــن المبالغــات والحســابات الخاطئــة.

نجدهــا  شــارلوت،  لثــروة  المزعومــة  الصافيــة  القيمــة  عــن  والحقيقــة 

فــي تقريــر عــن ثــروة �أطفــال العائلــة المالكــة البريطانيــة، نشــرته مجلــة 

لأاأميــر  لأاأكبــر  شــقيقها  ثــروة  �أن  وفيــه  لأاأميركيــة،   Reader’s Digest

ــر لويــس بيــن  ــه لأاأصغــر لأاأمي ــروة �أخي ــارات دولار، فيمــا ث جــورج 3 ملي

70 مليــون �إلــى 125 مليونــا.. �أمــا شــارلوت، المحتفلــة فــي 2 مايــو المقبــل 

بمــرور 10 ســنوات علــى ولادتهــا، ف�أغنــى مــن شــقيقيها معــا، بثــروة تبلــغ 

5 مليــارات.

العائلــة  مــا لأأطفــال  �أيضــا  تمثــل  دايجســت« لا  »ريــدرز  �أرقــام  حتــى 

المالكــة البريطانيــة مــن ثــروات، حيــث المنســوب �إلــى شــارلوت هــو 

»ديجيتــال« افتراضــي، وي�أتــي فقــط مــن ت�أثيرهــا علــى الموضــة، لأأنهــا 

مثــل والدتهــا، �أوجــدت ظاهــرة معروفــة ب�إســم »ت�أثيــر شــارلوت« المســبب 

ت�أثيــر اســتغلته  بيــع �أي قطعــة ملابــس ترتديهــا خلال ســاعات، وهــو 

المــاركات التجاريــة لتعزيــز مبيعاتهــا، مــا دفــع المحلليــن �إلــى تقديــر 

ثــروة  �إلــى  مــن دون ترجمتهــا  المحتمــل للأأميــرة،  الت�أثيــر الاقتصــادي 

يســتطيعون  البريطانيــة لا  المالكــة  العائلــة  �أفــراد  �أن  باعتبــار  حقيقيــة، 

الاســتفادة مــن نفوذهــم بالســوق.

العيش من الدوقية

حقيقــي  وجــود  فلملياراتهــم  �أنواعهــم،  علــى  والمشــاهير  النجــوم  �أمــا 

 Cornwall أصيــل، حيــث يتلقــى لأاأميــر ويليــام وزوجته تمويلا من دوقية�

المقــدرة قيمتهــا بمليــار و500 مليــون دولار، لأأن �إيرادهــا الســنوي يزيــد 

عــن 30 مليونــا، يتــم اســتخدامه لتمويــل الزوجيــن و�أطفالهمــا الثلاثــة.

 وعندمــا يخلــف ويليــام والــده تشــارلز الثالــث وبصبــح ملــكاًً، ســينتقل 

يــراد �إلــى ابنــه لأاأكبــر لأاأميــر جــورج، وســتعتمد العائلــة علــى دوقيــة  لإاإ

 34 الســنوي  �إيرادهــا  و مليــون دولار،   800 قيمتهــا  البالغــة   Lancaster

مليونــا.

كمــا يمكــن لأأفــراد العائلــة المالكــة �أيضــا الوراثــة مــن �أقاربهــم المتوفيــن، 

برغــم �أن وصاياهــم لا يتــم كشــفها للعامــة، لذلــك فمــن الصعــب معرفــة 

مــا �إذا ورثــت شــارلوت شــيئا مــن الملكــة �إليزابيــث الثانيــة �أو زوجهــا 

لأاأمـيـر فيلـبي.
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يحتوي على حظيرة وإسطبلات وساحة لركوب الخيل .. بالإضافة إلى وسائل راحة عصريّّة

جينيفر لوبيز تشتري مجمّّعاًً فاخراًً بعد طلاقها من بن أفليك

اشــترت جينيفــر لوبيــز عقــاراًً جديــداًً يمتــدّّ 

منطقــة  فــي  فــدان   2.5 مســاحة  علــى 

»هيــدن هيلــز« فــي لــوس �أنجلــوس، التــي 

تُعُــرف ب�أجوائهــا الريفيــة، بحســب موقــع 

زي«. �أم  »نــي 

و�أخبــرت مصــادر مطلعــة »تــي �أم زي« �أنّّ 

 10,046 هــي  الرئيســي  المنــزل  مســاحة 

قدمــاًً مربّعّــاًً، فيمــا يحتــوي علــى حظيــرة 

الخيــل،  لركــوب  وســاحة  �إســطبلات  و

وحمّّــام  الضيافــة  بيــت  �إلــى  ضافــة  بالإإ

ســباحة.

�إلــى جانــب لأاأجــواء الريفيــة، ف�إنّّ العقــار  و

يحتــوي علــى وســائل راحــة عصريــة، مثــل 

وصالــة  احترافــيّّ،  مطبــخ  ســينما،  صالــة 

رياضيّّــة.

وكان الســعر المطلــوب للعقــار 21 مليــون 

دولار، وعلــى الرغــم مــن �أنّّ المبلــغ الــذي 

�أنّّ  �إالّا  بدقّـّـة،  يُُكشــف  لــم  لوبيــز  دفعتــه 

مصــادر مقرّّبــة �أكّّــدت �أنّهّــا حصلــت علــى 

»صفقــة رائعــة«.

مــع  حافــل  بتاريــخ  المــكان  يتمتــع 

الممثــل  امتلكــه  حيــث  المشــاهير، 

سيلفســتر ســتالون لفتــرة قصيــرة بعــد بيــع 

منزلــه فــي بيفرلــي هيلــز للمغنيــة �أديــل، ثــمّّ 

باعــه �إلــى الفنــان جــون فوجيرتــي، الــذي 

للوبيــز. �أخيــر�ا  باعــه  بــدوره 

ولا تــزلا لوبيــز وزوجهــا الســابق بــن �أفليــك 

فــي  المشــترك  منزلهمــا  لبيــع  يســعيان 

 61 بـــ  ســعره  يُُقــدّّر  الــذي  هيلــز،  بيفرلــي 

دولار. مليــون 
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»سئمت كثرة التنقلات«..

 زوجة راموس ترفض مرافقته إلى المكسيك

ســباني  لإاإ النجــم  زوجــة  روبيــو  بــيلار  �أن  صحافيــة  تقاريــر  كشــفت 

ســيرجيو رامــوس قــررت عــدم الســفر معــه �إلــى المكســيك بعــد انتقــال 

�إســبانيا. فــي  البقــاء  �إلــى مونتيــري، وفضلــت  المفاجــئ  زوجهــا 

ســبانية عقــدًًا لمــدة عــام واحــد مــع فريقــه  ووقــع �أســطورة كــرة القــدم لإاإ

الجديــد بعدمــا بقــي بــدون نــاد لمــدة ســتة �أشــهر منــذ انتهــاء تعاقــده مــع 

�إشــبيلية.

ــة، �أن روبيــو، مقدمــة البرامــج  و�أفــادت صحيفــة »ديلــي ميــل« البريطاني

التلفزيونيــة الشــهيرة، وزوجــة رامــوس، قــررت البقــاء فــي �إســبانيا لأأســباب 

مهنيــة.

كمــا �أوضــح خافــي دي هويــوس صحفــي »بيلــد«: لــن تنتقــل بــيلار 

روبيــو �إلــى المكســيك مــع ســيرجيو رامــوس، �أخبرنــي �أحــد المقربيــن 

منهــا �أنهــا ســئمت التنقــل.

و�أضــاف: لقــد ذهبــت معــه �إلــى باريــس، ثــم ذهــب رامــوس �إلى �إشــبيلية. 

وفــي وقــت لاحــق، قــررت الذهــاب �إلــى مدريــد لأأســباب مهنية..�إنهــا 

تحــب العيــش هنــاك حقًًــا.

وروبيــو هــي مراســلة �إســبانية شــهيرة ومقدمــة برامــج تلفزيونيــة وعارضــة 

�أنهــا  بحقيقــة  مرتبطًًــا  �إســبانيا  فــي  بالبقــاء  قرارهــا  يكــون  وقــد  �أزيــاء، 

لأاأســبوعية.  »3 »�أنتينــا  مســابقة  فــي  ستشــارك كحكــم 

و�أتبــع دي هويــوس: عندمــا اتخــذ رامــوس هــذا القــرار، قالــت: هــذه 

المــرة لــن �أستســلم، لقــد استســلمت بالفعــل مرتيــن..لآاآن س�أبقــى هنــا، 

ــا، وسيســافر ســيرجيو بمفــرده. فــي مدريــد. ســتبقى لأاأســرة هن

وبــد�أت علاقــة رامــوس وروبيــو فــي 2012 وتزوجــا بعــد ســبع ســنوات، 

و�أليخانــدرو،  وماركــو،  جونيــور،  ســيرجيو  �أطفــال،  �أربعــة  ولديهمــا 

�أدريانــو. وماكســيمو 
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�أروى جــودة هــي فنانــة وعارضــة �أزيــاء مصريــة، ولــدت بمدينــة جــدة 

فــي الســعودية، خالتهــا هــي الفنانــة صفــاء �أبــو الســعود،بدايتها كانــت 

�أزيــاء  عارضــة  �أفضــل  جائــزة  علــى  حيــث حصلــت  �أزيــاء،  كعارضــة 

فــي العالــم عــام 2004.. كمــا شــاركت كذلــك فــي تقديــم الاعلانــات 

التجاريــة .

خاضــت تجربــة تقديــم البرامــج فــي عــام 2012 ، وذلــك مــن خلال 

تقديمهــا برنامــج ذا فويــس الــذي تــم بثــه �آنــذاك علــى قنــاة �إم بــي ســي.

شــاركت فــي عــدة �أفلام ومســلسلات ، و حــازت علــى جائــزة �أفضــل 

ممثلــة دور ثانــي فــي المهرجــان القومــي للســينما المصريــة 2015 عــن 

فيلــم »الجزيــرة 2«.

تصــدر اســم الفنانــة �أروى جــودة محــركات البحــث، بعــد انتشــار صــور 

يطالــي. عقــد قرانهــا علــى رجــل لأاأعمــال لإاإ

فقــد احتفلــت �أروى جــودة ، يــوم 20 ينايــر، بعقــد قرانهــا حيــث نشــرت 

عبــر حســابها الرســمي علــى “فيســبوك” صــورًًا مــن الحفــل، وعلّقّــت 

قائلــة: ا“لحمــد للــه الــذي بنعمتــه تتــم الصالحــات، تــم عقــد قرانــي يــوم 

لــه لــي”. 20 ينايــر 2025 بمــن اختــاره ال�

طلالــة التقليديــة للعــروس، حيــث تخلّـّـت عــن  خرجــت �أروى عــن لإاإ

الفســتان لأاأبيــض وظهــرت ب�إطلالــة مميــزة، مرتديــةًً بليــزر باللــون لأاأبيــض 

مــع جيــب مــن الدانتيــل.

تصدرت التريند بعد عقد قرانها.. تفاصيل فستان الفنانة أروى جودة

تفاصيل �أغلى فستان �أبيض ظهرت به �أروى جودة:

ظهــرت الفنانــة �أروى جــودة فــي حفــل افتتــاح مهرجــان البحــر لأاأحمــر 

تصميــم  مــن  مميــز  بفســتان  الرابعــة  دورتــه  فــي  الدولــي  الســينمائي 

�أكبــر. عدنــان  الســعودي  المصمــم 

الفســتان ينتمــي �إلــى مجموعــة “عناقيــد”، التــي عُُرضــت خلال �أســبوع 

الموضــة لأاأول فــي الريــاض 2023.

جــاء الفســتان باللــون لأاأبيــض، بتصميــم Off-shoulder مــع مزيــج مــن 

تحاكــي  التــي  لأاأكتــاف  منطقــة  عنــد  اليدويــة  والتطريــزات  لأاأقمشــة 

شــكل عناقيــد العنــب.

زود ب�إكستنشــن مــن التــل عنــد لأاأكتــاف، يشــبه الذيــل، ممــا �أضفــى 

لمســة مــن الفخامــة والرقــي.

السعر: 

مبلــغ ســعر الفســتان حوالــي 25,000 ريــال ســعودي، �أي مــا يعــادل 333 

�ألــف جنيــه، كمــا هــو علــى موقــع بيعــه.

ارتــدت �أروى قلادة ماســية و�أقــراط متدليــة مزينــة بفصــوص خضــراء مــن 

.Koohejij علامــة

واختــارت تســريحة شــعر مرفوعــة، واعتمــدت �ألونًًاــا ترابيــة فــي المكيــاج 

�أظهــرت جمــال ملامحهــا الطبيعيــة.
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الفلبينــي المُُســتقر فــي دبــي، مايــكل ســينكو، 

عرضــه للأأزيــاء الراقيــة الخاصــة بخريــف وشــتاء 

فعاليــات  مــن  الرابــع  اليــوم  فــي   2026-2025

�أســبوع دبــي للموضــة .. �أمــا مُُفــاج�أة الحفــل 

فكانــت مُُشــاركة ملكــة جمــال الكــون للعــام 

ثيلفيــج  كييــر  فيكتوريــا  الدانماركيّّــة   2024

باللــون  ب�إطلالــة لافتــة  العــرض  التــي ختمــت 

�أكثــر  العــرض  هــذا  تضمّّــن  حيــث  لأاأحمــر، 

مــن 70 �إطلالــة نســائيّةّ ورجاليّـّـة تــمّّ تنفيذهــا 

�إتــقان. و بمــهارة 

وقــد جسّّــدت كل �إطلالــة منهــا مزيجــاًً بيــن 

ـّـة  العصر�يّ الت�أثيــرات الكلاســيكيّةّ واللمســات 

التــي  المُُناســبات  �أثــواب  احتلّـّـت  المُُبتكــرة. 

يُُشــتهر بهــا ســينكو مركــز الصــدارة فــي هــذا 

غنيّّــة  ب�أقمشــة  تنفيذهــا  تــمّّ  وقــد  العــرض، 

مُُتقنــة. بزخــارف  وتزيينهــا  بالتطريــز 

عبّّــرت هــذه المجموعــة عــن جــو مــن الرقــي 

تجســيده،  ســينكو  مايــكل  �أراد  الملكــي 

الخطــوط  بيــن  تصاميمهــا  فــي  جمعــت 

بانســيابيّةّ  تلتــفّّ  التــي  ولأاأقمشــة  الواضحــة 

الدقّـّـة  بيــن  توازنــاًً  خلــق  ممــا  الجســم  حــول 

ـةك. للحرـ لأاأثــيري  يــقاع  ولإاإ الهندــيّسةّ 

وقــد تجلّّــى الطابــع الرومانســي للتصاميــم فــي 

اختيــار لوحــة �ألــوان تختلــط فيهــا التدرجــات 

الباســتيليّةّ  ولأاألــوان  المُُتلأألئــة  المعدنيّـّـة 

الناعمــة.. �أمــا الجمــع بيــن لأاأقمشــة الشــفافة، 

تصميــم الكورســيه الــذي يبــدو ك�أنــه منحــوت 

علــى الجســم، والتطريــز الكريســتالي ف�أظهــر 

تميّـّـز رؤيــة ســينكو للأأناقــة بطابعهــا الراقــي.

تضمّّن هذا العرض أكثر من 70 إطلالة نسائيّّة ورجاليّّة تمّّ تنفيذها بمهارة وإتقان

ملكة جمال الكون نجمة عرض مايكل سينكو في دبي 
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تنظيف البشرة بالموجات فوق الصوتية.. ثورة في العناية بالبشرة 

ومكافحة الشيخوخة

تعتبــر الموجــات فــوق الصوتيــة مــن �أحــدث التقنيــات فــي عالــم العنايــة 

بالبشــرة، حيــث توفــر طريقــة �آمنــة وفعالــة لــعلاج مختلــف المشــكلات 

الشــيخوخة  علامــات  �إلــى  وصــوالًا  الالتهابــات  مــن  بــدءًًا  الجلديــة، 

المبكــرة.. هــذا لأاأســلوب المتطــور �أصبــح مــن �أكثــر الطــرق روجًًاــا فــي 

تنظيــف البشــرة بعمــق وتحفيــز تجديــد الخلايــا، ممــا يجعلــه خيــارًًا 

�إشــرقًًاا. مثاليًًــا لــكل مــن تبحــث عــن بشــرة �أكثــر نضــارة و

ما هو علاج الوجه بالموجات فوق الصوتية؟

صوتيــة  موجــات  يصــدر  متخصصًًــا  جهــازًًا  الــعلاج  هــذا  يســتخدم 

عاليــة التــردد تختــرق طبقــات الجلــد، ممــا يســاعد علــى تحفيــز �إنتــاج 

علــى  البشــرة  قــدرة  وتعزيــز  الدمويــة،  الــدورة  تحســين  الكولاجيــن، 

امتصــاص المغذيــات.. وبفضــل ت�أثيــره العميــق، يعمــل هــذا الــعلاج 

علــى شــد الجلــد، تقليــل الخطــوط الدقيقــة، وتحســين نســيج البشــرة 

بشــكل عــام.

كيف يعمل تنظيف البشرة بالموجات فوق الصوتية؟

�أثنــاء الجلســة، يتــم تمريــر جهــاز الموجــات فــوق الصوتيــة علــى الوجــه 

ــا لنــوع البشــرة واحتياجاتهــا، حيــث تعمــل هــذه التقنيــة علــى: وفقًً

- تحفيــز تجديــد خلايــا البشــرة، ممــا يمنحهــا مظهــرًًا مشــرقًًا و�أكثــر 

شــبابًًا.

فــي  اللمفــاوي، ممــا يســاعد  والتصريــف  الدمويــة  الــدورة  - تحســين 

الســوداء. والهــالات  الانتفــاخ  تقليــل 

مثــل  المغذيــة،  المنتجــات  امتصــاص  علــى  البشــرة  قــدرة  زيــادة   -

للشــيخوخة. المضــادة  والكريمــات  لأاأمصــال 

- تقليــل حــب الشــباب والندبــات والتصبغــات، ممــا يعــزز توحيــد لــون 

البشــرة.

فوائد تنظيف الوجه بالموجات فوق الصوتية

يتميــز هــذا الــعلاج بالعديــد مــن الفوائــد التــي تجعلــه يتفــوق علــى العديد 

مــن تقنيــات العنايــة بالبشــرة التقليدية، ومنها:

- تعزيــز امتصــاص منتجــات العنايــة بالبشــرة فــي الطبقــات العميقــة مــن 

الجلــد، ممــا يزيــد مــن فعاليتهــا.

يلاستين. - تحسين مرونة البشرة بفضل تحفيز �إنتاج الكولاجين ولإاإ

- تقليــل التجاعيــد والخطــوط الدقيقــة، ممــا يمنــح البشــرة مظهــرًًا �أكثــر 

شــبابًًا.

- تنشــيط الــدورة الدمويــة والتصريــف اللمفــاوي، ممــا يســاعد فــي تقليــل 

التــورم والانتفاخ.

- تنظيــم �إفــرازات الدهــون، ممــا يجعلــه علاجًًــا فعــاالًا للبشــرة الدهنيــة 

والمعرضــة لحــب الشــباب.

والنمــش، ممــا يمنحهــا  الداكنــة  البقــع  البشــرة وتقليــل  لــون  تفتيــح   -

�إشــرقًًاا. و�أكثــر  موحــدًًا  مظهــرًًا 

لماذا تختارين تنظيف البشرة بالموجات فوق الصوتية؟

�إذا كنتِِ تبحثين عن طريقة �آمنة وفعالة تمنحكِِ بشــرة مشــرقة وصحية 

دون الحاجــة �إلــى �إجــراءات جراحيــة، ف�إن تنظيــف البشــرة بالموجــات 

فــوق الصوتيــة هــو الخيــار المثالــي.. فهــو يجمــع بيــن الفعاليــة والراحــة، 

ممــا يجعلــه علاجًًــا متــكامالًا لمختلــف �أنــواع البشــرة.
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حمض الهيالورونيك.. سر العناية بالبشرة والحفاظ على شبابها

ــة مســتمر للحفــاظ علــى صحتهــا ونضارتهــا،  ــاج البشــرة �إلــى روتيــن عناي تحت

ممــا يســاهم فــي محاربــة علامــات التقــدم فــي الســن والحفــاظ علــى مظهــر 

شــاب وحيــوي.

حمــض  يبــرز  بالبشــرة،  العنايــة  فــي  فاعليــة  لأاأكثــر  المكونــات  بيــن  ومــن   

الهيالورونيــك ك�أحــد العناصــر لأاأساســية التــي تمنــح البشــرة الترطيــب والمرونــة، 

وحتــى  العشــرينيات  مــن  بــدءًًا  لأاأعمــار،  لمختلــف  مناســبًًا  يجعلــه  ممــا 

الثمانينيــات.

التقنيــات  فــي  فوائــده  �أبــرز  ومــا  الســحري؟  المكــون  هــذا  يعمــل  فكيــف   

؟ لتجميليــة ا

ما هو حمض الهيالورونيك؟
حمــض الهيالورونيــك هــو مركــب كربوهيدراتــي طبيعــي يتواجــد فــي الجســم، 

الجلــد  مرونــة  علــى  الحفــاظ  فــي  يســاعد  فعــال  ترطيــب  كعامــل  ويعمــل 

وليونتــه، حيــث يتميــز بقدرتــه العاليــة علــى امتصــاص المــاء والاحتفــاظ بــه، 

ممــا يجعلــه عنصــرًًا رئيســيًًا فــي منتجــات العنايــة بالبشــرة.. يوجــد فــي الجلــد، 

المفاصــل، ولأاأنســجة الضامــة، حيــث يســاعد فــي �إصلاح الخلايــا وتعزيــز 

التئــام الجــروح.. وعلــى عكــس بعــض لأاأحمــاض لأاأخــرى، لا يقــوم حمــض 

الهيالورونيــك بتقشــير البشــرة، بــل يعمــل كمرطــب عميــق يحافــظ علــى نضــارة 

الجلــد.

فوائد حمض الهيالورونيك للبشرة
التجميليــة  المنتجــات  مــن  العديــد  فــي  الهيالورونيــك  حمــض  يُُســتخدم 

�أبرزهــا: متعــددة،  فوائــد  مــن  لــه  لمــا  والعلاجيــة 

ترطيب عميق

يعمــل حمــض الهيالورونيــك ك�إســفنجة طبيعيــة تمتــص الرطوبــة مــن الهــواء 

والحساســة.  الجافــة  للبشــرة  مثاليًًــا  يجعلــه  ممــا  الجلــد،  فــي  بهــا  وتحتفــظ 

�إشــراقة تــدوم طــويلاًً. يســاعد علــى منــح البشــرة نعومــة و

محاربة التجاعيد والخطوط الدقيقة

يســاعد حمــض الهيالورونيــك علــى تقليــل ظهــور التجاعيــد والخطــوط الدقيقــة 

ًـا و�أكثــر شــبابًًا. عبــر ترطيــب البشــرة بعمــق، ممــا يمنحهــا مظهــرًًا ممتلئ�

تعزيز مرونة الجلد

مــع التقــدم فــي العمــر، يفقــد الجلــد مرونتــه نتيجــة تراجــع �إنتــاج الكولاجيــن 

يلاســتين. يعمــل حمــض الهيالورونيــك علــى تحســين مرونــة الجلــد وشــدّّه،  ولإاإ

ممــا يجعلــه يبــدو �أكثــر حيويــة ونضــارة.

�إصلاح حاجز البشرة

يُُســاعد حمــض الهيالورونيــك فــي تقويــة حاجــز الجلــد الطبيعــي، ممــا يحمــي 

البشــرة مــن الت�أثيــرات البيئيــة الضــارة، مثــل التلــوث و�أشــعة الشــمس القاســية.

تهدئة البشرة وتقليل الاحمرار

يُُعــرف حمــض الهيالورونيــك بخصائصــه المهدئــة، حيــث يســاعد فــي علاج 

كزيمــا واحمــرار الوجــه، ممــا يجعلــه خيــارًًا مثاليًًــا  التهابــات البشــرة، مثــل لإاإ

للبشــرة الحساســة.

تسريع التئام الجروح

يلعــب حمــض الهيالورونيــك دورًًا مهمًًــا فــي تجديــد خلايــا الجلــد وتســريع 

الشــباب  حــب  ندبــات  لــعلاج  مثاليًًــا  خيــارًًا  يجعلــه  ممــا  الجــروح،  شــفاء 

الطفيفــة والجــروح 

هل يناسب حمض الهيالورونيك جميع �أنواع البشرة؟
البشــرة، خاصــة  �أنــواع  لجميــع  مناســبًًا  مكونًًــا  الهيالورونيــك  يُُعتبــر حمــض 

ــه �آمــن  ــاج �إلــى ترطيــب �إضافــي.. كمــا �أن البشــرة الجافــة والناضجــة التــي تحت

ــا  ــادرًًا مــا يســبب الحساســية. ومــع ذلــك، ينصــح دائمًً للاســتخدام اليومــي ون

ب�إجــراء اختبــار حساســية قبــل الاســتخدام، خاصــة فــي حــال اســتخدامه عــن 

طريــق الحقــن �أو المكــملات الفمويــة.

كيفية استخدام حمض الهيالورونيك ب�أمان

يمكــن اســتخدام حمــض الهيالورونيــك بطــرق مختلفــة، ســواء عبــر المنتجــات 

الموضعيــة مثــل الســيروم والكريمــات، �أو مــن خلال العلاجــات التجميليــة 

مـثـل الحـنق.

للحصول على �أفضل النتائج، ينصح باتباع

الخطوات التالية:
لضمــان  ورطبــة  نظيفــة  بشــرة  علــى  الهيالورونيــك  حمــض  ســيروم  تطبيــق   -

�أفضــل. بشــكل  امتصاصــه 

- استخدام كريم مرطب بعده للحفاظ على الترطيب داخل الجلد.

الهيالورونيــك،  حمــض  لحقــن  الخضــوع  قبــل  مختــص  طبيــب  استشــارة   -

خاصــة للأأشــخاص الذيــن يعانــون مــن مشــكلات جلديــة معينــة �أو يتناولــون 

�أدويــة قــد تتفاعــل معــه.

يعــد حمــض الهيالورونيــك مــن �أهــم المكونــات فــي العنايــة بالبشــرة، حيــث 

يمنحهــا الترطيــب العميــق، يعــزز مــن مرونتهــا، ويقلــل مــن ظهــور علامــات 

ضمــن  �أو  اليومــي  العنايــة  روتيــن  فــي  اســتخدامه  تــم  ســواء  الشــيخوخة.. 

خيــارًًا  يجعلــه  علميًًــا  المثبــت  ت�أثيــره  ف�إن  المتقدمــة،  التجميليــة  العلاجــات 

�أساســيًًا للحفــاظ علــى بشــرة صحيــة وشــابة.
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زيت جوز الهند: سر جمال بشرتك الذي لم تكتشفيه بعد!

قــد تعتقديــن �أن زيــت جــوز الهنــد يقتصــر فقــط علــى ترطيــب البشــرة، لكــن 

فــي الواقــع، فوائــده تتعــدى ذلــك بكثيــر! �إنــه مكــون طبيعــي غنــي بخصائــص 

علاجيــة تمنحــك بشــرة صحيــة، مشــرقة وخاليــة مــن العيــوب.

 �إذا لــم يكــن جــزءًًا مــن روتينــكِِ الجمالــي بعــد، فقــد حــان الوقــت لتغييــر ذلــك! 

تابعــي القــراءة لاكتشــاف كيــف يمكــن لهــذا الزيــت �أن يحــدث فرقًًــا كبيــرًًا فــي 

صحــة وجمال بشــرتك.

فوائد زيت جوز الهند للبشرة
يعــد زيــت جــوز الهنــد مــن �أفضــل المكونــات الطبيعيــة للعنايــة بالبشــرة بفضــل 

بعــض  �إليــكِِ  لأاأساســية.  والفيتامينــات  الدهنيــة  بالأأحمــاض  الغنيــة  تركيبتــه 

فوائــده:

�إزالــة الجلــد الميــت: يســاعد فــي تحفيــز تجديــد الخلايــا،  - تقشــير البشــرة و

ممــا يمنحــك بشــرة �أكثــر نعومــة ونضــارة.

ًـا يــدوم طــويلاًً دون �أن  - ترطيــب عميــق: يختــرق طبقــات الجلــد ليمنحهــا ترطيب�

يســبب انســداد المســام.

- حمايــة البشــرة مــن لأاأمــراض الجلديــة: بفضــل خصائصــه المضــادة للبكتيريــا 

كزيمــا، الصدفيــة، حــروق الشــمس ولدغــات  والفطريــات، يمكنــه علاج لإاإ

الحشــرات.

- مكافحــة علامــات الشــيخوخة: يحتــوي علــى فيتاميــن E المضاد للأأكســدة، 

ممــا يســاعد فــي تقليــل التجاعيــد والخطــوط الدقيقة.

- علاج الالتهابــات الفطريــة: يعمــل بفضــل لأاأحمــاض الدهنيــة مثــل حمــض 

الكابريــك واللوريــك والكابريليــك علــى القضــاء علــى الفطريــات والميكروبات 

الضارة.

كيف تستخدمين زيت جوز الهند للعناية ببشرتك؟
يمكنــك �إدخــال زيــت جــوز الهنــد �إلــى روتينــكِِ اليومــي بطــرق مبتكــرة وفعالــة، 

�إليــكِِ بعــض الوصفــات الســهلة:

1. مزيل مكياج طبيعي

بــدالًا مــن اســتخدام مــزيلات المكيــاج التجاريــة، جربــي زيــت جــوز الهنــد 

كبديــل طبيعــي وفعــال:

- ضعي بضع قطرات من الزيت على قطعة قطنية.

زالة المكياج، بما في ذلك مكياج العيون. - مرريها بلطف على وجهكِِ لإإ

- اغسلي وجهكِِ بالماء الفاتر والغسول المناسب، ثم رطبيه.

2. صابون جوز الهند المغذي

- اصنعي صابونًًا منزليًًا يمنح بشرتكِِ تنظيفًًا لطيفًًا وترطيبًًا فائقًًا:

ًـا مــن زيــت جــوز الهنــد مــع كــوب مــن زبــدة الشــيا ونصــف كــوب  - امزجــي كوب�

مــن شــمع - العســل فــي حمــام مائــي ســاخن.

- �أضيفــي بضــع قطــرات مــن زيتــكِِ العطــري المفضــل، وامزجــي المكونــات 

جيــدًًا.

- اســكبي الخليــط فــي قوالــب ســيليكون واتركيــه فــي الثلاجــة لمــدة يوميــن قبــل 

الاستخدام.

3. غسول ليلي مغذٍٍ للبشرة

للحصول على بشرة ناعمة ونضرة في الصباح:

- امزجــي نصــف ملعقــة صغيــرة مــن زيــت جــوز الهنــد مــع نصــف ملعقــة مــن 

يلنــغ. جــل الصبــار، وقطرتيــن مــن زيــت شــجرة الشــاي وقطرتيــن مــن زيــت لإاإ

- وزعي المزيج على وجهكِِ قبل النوم.

- اغسلي وجهكِِ في الصباح بالماء الفاتر.

4. مزيل عرق طبيعي

: استبدلي مزيلات العرق التقليدية بمزيل طبيعي يدوم طويالًا

-امزجــي ربــع كــوب مــن زيــت جــوز الهنــد مــع ربــع كــوب مــن زبــدة الشــيا، 

ــز، وبضــع قطــرات مــن زيــت عطــري. والقليــل مــن صــودا الخب

-احفظي الخليط في عبوة نظيفة وضعيه في الثلاجة لمدة 3 �أيام.

-استخدميه يوميًًا للحفاظ على انتعاشكِِ.

5. ماسك تنظيف البشرة وتفتيحها

هذا الماسك ينظف البشرة بعمق ويمنحها �إشراقة فورية:

-امزجي ملعقتين من زيت جوز الهند مع ملعقة من صودا الخبز.

-ضعي الخليط على وجهكِِ لمدة 15 دقيقة.

-افركي بشرتكِِ بلطف ثم اشطفيها بالماء الفاتر.

6. مرطب عميق للبشرة

للحصول على ترطيب يدوم طوال اليوم:
- امزجــي ملعقــة مــن زيــت جــوز الهنــد مــع ملعقــة مــن زيــت المشــمش، نصــف 

ملعقــة صغيــرة مــن زيــت لأاأفــوكادو ونصــف ملعقــة مــن زيــت الورد.

ــه لمــدة 10 دقائــق، ثــم اشــطفيه بالمــاء  - وزعــي الخليــط علــى بشــرتكِِ واتركي

الفاتــر.

زيــت جــوز الهنــد ليــس مجــرد مرطــب للبشــرة، بــل هــو كنــز طبيعــي ملــيء 

التــي تســاعدكِِ علــى تحقيــق بشــرة صحيــة ومشــرقة. ســواء كنــتِِ  بالفوائــد 

تبحثيــن عــن حلــول طبيعيــة للتنظيــف، الترطيــب، �أو حتــى مكافحــة علامــات 

التقــدم فــي العمــر، ف�إن هــذا الزيــت يجــب �أن يكــون عنصــرًًا �أساســيًًا فــي روتيــن 

اليومــي. جربــي هــذه الوصفــات وراقبــي كيــف ســتتحول بشــرتكِِ  جمالــكِِ 

للأأفــضل!
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علمياًً.. هذا أفضل نوع من المكسرات لمكافحة الشيخوخة

يعتبــر الجــوز ،هــذه الوجبــة الخفيفــة الغنيــة بالعناصــر الغذائيــة، هــي �أكثــر 

مــن مجــرد وســيلة لمحاربــة �أمــراض القلــب والوقايــة مــن الســرطان.. كمــا 

اتضــح، فهــي مصــدر غذائــي قــوي يدعــم الشــيخوخة الصحيــة �أكثــر مــن 

�أي نــوع �آخــر مــن المكســرات.

ما الذي يجعل الجوز صحياًً جداًً؟
ضافــة �إلــى كونــه غنيــا بالأأحمــاض الدهنيــة، ف�إن الجــوز �أيضــا مصــدر  بالإإ

جيــد للدهــون الصحيــة للقلــب، وهــو غنــي بالأأليــاف وملــيء بالعناصــر 

الغذائيــة الدقيقــة ومضــادات لأاأكســدة التــي تدعــم صحتنــا ورفاهتنــا 

لموقــع  جايجــر  ميليســا  التغذيــة  �أخصائيــة  تقــول  كمــا  عــام،  بشــكل 

».Delish«

فــي حيــن تحتــوي جميــع المكســرات علــى دهــون صحيــة، ف�إن الجــوز 

غنــي بشــكل خــاص بالدهــون غيــر المشــبعة، وخاصــة �أحمــاض �أوميغــا 

علــى كميــات  تحتــوي  التــي  الوحيــدة  المكســرات  وهــو  الدهنيــة،   3

كبيــرة مــن حمــض �ألفــا لينولينيــك )ALA( الدهنــي الصحــي �أوميغــا 3.

و�أضافــت »�أن حصــة واحــدة مــن الجــوز تحتــوي علــى عناصــر غذائيــة 

قيمــة مثــل البروتيــن ولأاأليــاف والمغنيســيوم، حيــث تبــرز فوائدها الصحية 

للقلــب مــن خلال حصولهــا علــى شــهادة Heart-Check مــن جمعيــة 

القلــب لأاأميركيــة، ممــا يشــير �إلــى �أنهــا تلبــي معاييــر الغــذاء الصحــي 

للقلــب«.

ما الدور الذي يلعبه في مكافحة الشيخوخة؟
 ،»My fitness pal« وفقــا لخبيــرة التغذيــة فــي التطبيــق لأاأشــهر عالميــا

جوانــا جريــج، ف�إن كل هــذه العناصــر الغذائيــة تجعــل الجــوز مصــدرا 

رائعــا لمكافحــة الشــيخوخة مــن الداخــل �إلــى الخــارج.

وكشــفت �أن الجــوز »يحتــوي علــى مكونــات متعــددة مثــل لأاأحمــاض 

الدهنيــة ولأاأليــاف والفيتامينــات والمعــادن لأاأساســية التــي لهــا ت�أثيــرات 

مضــادة للأأكســدة ومضــادة للالتهابــات فــي الجســم«.

كمــا �أشــارت �إلــى دراســات متعــددة تُظُهــر �أن اســتهلاك الجــوز يمكــن 

صابــة ب�أمــراض بمــا فــي ذلــك �أمــراض القلــب  �أن يقلــل مــن خطــر لإاإ

دراكيــة،  ولأاأوعيــة الدمويــة والاكتئــاب والســكري ويحســن الوظائــف لإاإ

وكل ذلــك »مــع الحمايــة مــن التدهــور المعرفــي المرتبــط بالعمــر«.

علــى  قدرتهــا  مــن  ت�أتــي  الفوائــد  مــن  العديــد  �أن  �إلــى  ولفتــت جريــج 

مــن  العديــد  وتحســين  الجســم  فــي  الت�أكســدي  الضــرر  مكافحــة 

القويــة  لأاأكســدة  مضــادات  بســبب  وذلــك  الصحيــة،  المؤشــرات 

الجــوز. فــي  الموجــودة 

ف�إن  الشــيخوخة،  بمكافحــة  يتعلــق  »فيمــا  �أنــه  �أوضحــت  كذلــك 

الجــوز يدعــم صحــة القلــب ولأاأمعــاء، ويقلــل الالتهــاب، ويعــزز الــوزن 

العمــر«. المثلــى وطــول  الصحــة  تعــزز  �أمــور  الصحــي، وهــي كلهــا 

دراسات تدعم
وتدعــم البيانــات مــن دراســة »صحــة الممرضــات« المنشــورة فــي مجلــة 

�أبحــاث الشــيخوخة هــذه النتائــج، بــل وتشــير فــي الواقــع �إلــى �أن الجــوز 

مرتبــط بشــكل فريــد بالشــيخوخة الصحيــة بيــن المكســرات.

وتابــع الباحثــون 33931 امــر�أة فــي �أواخــر الخمســينيات و�أوائــل الســتينيات 

مــن العمــر، لتقييــم �أنظمتهــن الغذائيــة، وصحتهــن البدنيــة، وذاكرتهــن، 

وحالتهــن مــن لأاأمــراض المزمنــة.

فــي النهايــة، وجــدت الدراســة �أن النســاء اللاتــي تناولــن حصتيــن علــى 

لأاأقــل مــن الجــوز �أســبوعياًً كانــت احتمــالات تصنيفهــن علــى �أنهــن 

»مســنات �أصحــاء« �أعلــى بنســبة %20 مقارنــة بمــن لــم يتناولــن الجــوز.

فيمــا تــم تعريــف المســنين لأاأصحــاء علــى �أنهــم �أولئــك الذيــن يتمتعــون 

بصحــة عقليــة ســليمة، ولا يعانــون مــن �أمــراض مزمنــة كبــرى �أو مشــاكل 

التــي  الفئــة  وهــي   - �إعاقــات جســدية  مــن  يعانــون  ولا  الذاكــرة،  فــي 

ضمــت حوالــي %16 مــن المشــاركين.

فــي حيــن �أظهــر التحليــل لأاأولــي وجــود صلــة بيــن �إجمالــي اســتهلاك 

الجــوز والشــيخوخة الصحيــة، �إلا �أنــه بعــد تعديــل العوامــل المختلفــة، 

احتفــظ الجــوز فقــط بارتبــاط مهــم.
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أفضل المكملات الغذائية لتعزيز صحة العين وتقوية حاسة الإبصار

بصــار، ف�إن  �إذا كنــت ترغــب فــي تعزيــز صحــة عينــك وتقويــة حاســة لإاإ

تنــاول بعــض المكــملات الغذائيــة يمكــن �أن يكــون خطــوة مفيــدة.. 

ولكــن مــن المهــم �أن يتــم تحديــد الجرعــة المناســبة مــن قبــل الطبيــب 

لضمــان السلامــة. فيمــا يلــي بعــض المكــملات الغذائيــة التــي تســاهم 

فــي الحفــاظ علــى صحــة العيــن وتحســين الرؤيــة:

1. فيتامين �أ

يعــد فيتاميــن �أ مــن العناصــر لأاأساســية لصحــة العيــن، حيــث يســاهم 

فــي �إنتــاج لأاأصبــاغ فــي الشــبكية ويحمــي العيــن مــن الجفــاف. كمــا 

�أنــه يلعــب دورًًا مهمًًــا فــي الحفــاظ علــى الرؤيــة الليليــة، ويعــزز صحــة 

العيــن بشــكل عــام.

2. فيتامين سي

يعــد فيتاميــن ســي مــن المكــملات الضروريــة التــي تســاعد علــى تقويــة 

الجهــاز المناعــي، لكنــه �أيضًًــا لــه ت�أثيــر كبيــر فــي حمايــة العيــن. فهــو 

ــاه البيضــاء، وهــو مــرض قــد يــؤدي �إلــى  ــة بالمي صاب يقلــل مــن خطــر لإاإ

ــا. ضعــف �أو فقــدان النظــر تمامًً

 كمــا �أن فيتاميــن ســي يحمــي العيــن مــن لأاأضــرار الناتجــة عــن لأاأشــعة 

فــوق البنفســجية الصــادرة مــن الشــمس.

3. �أحماض �أوميجا 3

�أحمــاض �أوميجــا 3 تعتبــر مــن لأاأحمــاض الدهنيــة الضروريــة لصحــة 

المرتبــط  البقعــي  الضمــور  تطــور  �إبطــاء  فــي  تســاهم  حيــث  العيــن، 

بالتقــدم فــي العمــر.. وقــد �أظهــرت بعــض الدراســات �أن هــذه لأاأحمــاض 

ــة  تســاعد �أيضًًــا فــي تقليــل خطــر جفــاف العيــن، ممــا يجعلهــا ضروري

للحفــاظ علــى صحــة العيــن طويلــة المــدى.

4. فيتامين هـ

فيتاميــن هـــ لــه خصائــص مضــادة للأأكســدة تســاعد فــي حمايــة شــبكية 

العيــن مــن لأاأضــرار الناتجــة عــن الشــوارد الحــرة فــي الجســم.. كمــا �أنــه 

يســاهم فــي تقليــل تطــور الضمــور البقعــي المرتبــط بتقــدم الســن، ممــا 

يســاعد فــي الحفــاظ علــى جــودة الرؤيــة مــع مــرور الوقــت.

5. الزنك

الميلانيــن،  �إنتــاج  �أ علــى  فيتاميــن  لتحفيــز  يعــد معدنًًــا مهمًًــا  الزنــك 

وهــو الصبغــة التــي تحمــي العيــن. كمــا يســاعد الزنــك فــي تقليــل خطــر 

صابــة بالضمــور البقعــي، وخاصــة عنــد تناولــه بجرعــات تتــراوح بيــن  لإاإ

40 و80 ملليجرمًًاــا يوميًًــا.

6. اللوتين والزياكسانثين

تعــد هــذه المركبــات مــن مضــادات لأاأكســدة القويــة التــي تلعــب دورًًا 

مهمًًــا فــي حمايــة العيــن مــن التلــف الناتــج عــن الشــوارد الحــرة.. كمــا 

تســاهم فــي حمايــة الشــبكية وتقليــل خطــر تدهــور الرؤيــة مــع تقــدم 

�إضافــة هامــة لأأي نظــام غذائــي لدعــم صحــة  العمــر، ممــا يجعلهــا 

العيــن.

كيف يمكنك الاستفادة من المكملات؟
يمكنــك دمــج هــذه المكــملات الغذائيــة فــي نظامــك اليومــي ســواء مــن 

خلال المكــملات �أو مــن خلال تنــاول لأاأطعمــة الغنيــة بهــا.. ولكــن 

يجــب دائمًًــا استشــارة الطبيــب قبــل البــدء فــي تنــاول �أي مكمــل غذائــي 

لضمــان الجرعــة المناســبة ولآاآمنــة لجســمك.

باختيــار المكــملات المناســبة وتناولهــا بشــكل منتظــم، يمكنــك دعــم 

صحــة عينيــك وحمايتهــا مــن التدهــور مــع تقــدم العمــر، ممــا يســاعدك 

بصــار فــي �أفضــل حالاتهــا. علــى الحفــاظ علــى حاســة لإاإ
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فوائد عسل النحل في علاج الإكزيما والعناية بالبشرة

كزيمــا مــن �أكثــر لأاأمــراض الجلديــة شــيوعًًا، حيــث تــؤدي �إلــى  تعــد لإاإ

مــن  للكثيــر  �إزعاجًًــا  وتســبب  الجلــد،  طبقــات  فــي  مزمنــة  التهابــات 

لأاأطــفال. خاــةص  ـشخاص،  لأاأـ

وبحثًًــا عــن حلــول لتخفيــف �أعراضهــا، يلــج�أ العديــد �إلــى العلاجــات 

الطبيعيــة.

يُُعتبــر عســل النحــل مــن العلاجــات الفعالــة التــي يمكــن اســتخدامها 

كزيمــا.. عنــد وضعــه علــى المناطــق المصابــة،  لتخفيــف �أعــراض لإاإ

يعمــل العســل علــى ترطيــب الجلــد وتهدئــة الحكــة وتقليــل الاحمــرار 

والتقشــير، بفضــل خصائصــه المضــادة للبكتيريــا والفطريــات. يعتبــر 

فــي  تســاعد  التــي  الطبيــة  للعلاجــات  جيــدًًا  مكــمالًا  النحــل  عســل 

البكتيريــة. الجلديــة  لأاأمــراض  �أعــراض  تخفيــف 

 20 مــن  لأأكثــر  الجلــد  علــى  العســل  تــرك  بعــدم  يُُنصــح  ذلــك،  مــع 

دقيقــة لتجنــب انســداد المســام �أو حــدوث تهيــج. مــن لأاأفضــل غســل 

المنطقــة المصابــة بالمــاء الدافــئ بعــد انتهــاء المــدة المحــددة للحصــول 

كزيمــا والمشــاكل الجلديــة لأاأخــرى. علــى �أفضــل النتائــج فــي علاج لإاإ

فوائد عسل النحل لصحة البشرة

فــي  النحــل  عســل  يســاهم  كزيمــا،  لإاإ فــي علاج  دوره  جانــب  �إلــى 

عاليــة  نســبة  علــى  يحتــوي  فهــو  عــام..  بشــكل  البشــرة  تعزيــز صحــة 

�إنتــاج  تحفــز  التــي  لأاأكســدة  ومضــادات  والحديــد  البروتينــات  مــن 

فــي: فاعليــة  العســل  ويُُظهــر  الجلــد.  فــي  الكولاجيــن 

- علاج تجاعيد الوجه ومكافحة علامات التقدم في العمر.

- ترطيب البشرة والتخلص من الجفاف.

�إشراقها. - تعزيز نضارة البشرة و

صابة بالأأمراض الجلدية المزمنة. - تقليل فرص لإاإ

- المســاهمة فــي علاج حــب الشــباب بفضــل خصائصــه المضــادة 

للبكتيريــا.

يُُعتبــر عســل النحــل �إضافــة قيمــة لروتيــن العنايــة بالبشــرة، ســواء عبــر 

اســتخدامه موضعيًًــا �أو تناولــه ضمــن النظــام الغذائــي، ممــا يســاعد فــي 

الحفــاظ علــى صحــة البشــرة وحمايتهــا مــن المشــكلات المختلفــة.
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إرحل  أيها الحزن إرحل  أيها الحزن 

عــــــن وطنـــــــي عــــــن وطنـــــــي 

�إرحل ..
�أيها الحزن ..
 عن بلدي ..

عن سوريتي ..
عن روحي ..

عن جسدي ..

عن قريتي ..
عن مدرستي ..

عن كرمتي ..

عن زيتوني ..
 الندي ..

عن كتبي ..
عن لعبي ..

عن ولدي ..

عن عيوني ..
عن صوري ..
عن ملامح ..
ذاك الغدي ..

عن عيون �أمي ..
ووجه �أبي ..
عن فكري ..
عن شِِعري ..
عن �أدبي ..

رياض مرعي

الرمد في عيوني ..
التعب في جفوني ..

الشلل في ساعدي ..
في �أصابع يدي ..

�إرحل �إرحل ..
يا حزن ..

يا �أيها الردي ..

ف�أنا السوري الذي ..
�أبى الموت ..

وطوّعّه ..
ليكون لي حياةًً ..

في غدي ..

رهاب قتلني .. لا لإاإ
ولا الظلام �أسقطني ..
ولا جموع الشياطين ..

وكثرة العددِِ ..

�أنا باقٍٍ ..

بقاء الشمس ..

�أغرب �أحياناًً ..

لكني س�أشرق �أبداًً ..

ف�أبد الخلود..

�إنما هو من ..

�أبدي ...
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