
رئیس دولة الإمارات الشیخ محمد بن زايد 
یتصل برائد الفضاء سلطان النیادي 

ویتمنى له السلامة في الرحلة 

كمال الغريبي  رئیس مجموعة سان دوناتو 
 للمستشفیات الإیطالیة یرسل مساعدات إغاثیة لسوریة

ویطالب العالم  برفع الحصار

 :  ESJ جيوم جوبان  رئیس المدرسة العلیا للصحافة
نجحنا في تأسیس "ماجستیر إعلام" عن بعد

باللغة العربیة لأول مرة بفرنسا 

عبدا
 منصور  یفرج عنه في لیبیا 
ویصل النیجر بعد وساطة الرئیس محمد بازوم 

 الملك تشارلز  یتجه إلى مخالفة وصیة الملكة  الراحلة 
ویعتزم منح لقب " الملكة " لزوجته كامیلا 

دكتور الطوارىء سمير المؤمن :
حملنا رسالة تضامن من تونس  للشعب السوري ..

وفخورون أننا كنا من أول الدول التي وصلت لإغاثة أشقائنا 

 مسلسلات رمضان 2023 تجمع ثلة من النجوم العرب
 ومسلسل " معاوية بن أبي سفيان  " یثیر جدلا ...

ماريتا الحلاني تحتفل بخطوبتها 
وتقول : قلت نعم لحب حیاتي

وتعتزم الزواج مدنیا بباریس في الصائفة
 

      

إحتفلت بعيد ميلادها الذي تزامن مع "عيد الحب" 
وحلمي بكر يقول أن زيارتها له بالمستشفى أبكته 

وأنها كانت ا�فضل في حفل الرياض 

 لطیفة





" بثينة " مجلة عربية شاملة تصدر من مدينة أبوظبي بدولة الإمارات العربية المتحدة 
تصدر ورقية وأيضا إلكترونيا  على موقع : 

www.boutheinamagazine.com
" بثينة " مجلتكم ولها دائما شرف خدمتكم



 قلم رصاص

رياض عزيز مرعي

الزلزال الكبير ...

قال تعالى : 

بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ 

نْسَــانُ مَــا لَهَــا یَوْمَئِــذٍ تُحَــدِّثُ أَخْبَارَهَــا بِــأَنَّ رَبَّــكَ أَوْحَــى لَهَــا یَوْمَئِــذٍ یَصْــدُرُ النَّــاسُ  إِذَا زُلْزِلَــتِ الأَْرْضُ زِلْزَالَهَــا وَأَخْرَجَــتِ الأَْرْضُ أَثْقَالَهَــا وَقَــالَ الإِْ

أَشْتَاتًا لِیُرَوْا أَعْمَالَهُمْ فَمَنْ یَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَیْرًا یَرَهُ وَمَنْ یَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَر�ا یَرَهُ . ( صدق االله العظیم ) 

إنــه الزلــزال الكبیــر ..الــذي لــم یفــرق بیــن مســلم ومســیحي ولا بــوذي ویهــودي ، ولا بیــن عربــي وعجمــي ولا بیــن أوروبــي وأســیوي ولا بیــن أمریكــي 

وإفریقي ، ولا بین مسنٍ كبیر وطفلٍ صغیر ولا بین طویلٍ أو قصیر ..ولا بین غني وفقیر ولا بین عبدٍ وأمیر ...

نعــم إنــه اللغــز الــذي لا هویــة لــه ولا دیــن .. ولا ینتمــي لعــرق ولا لمجموعــة ولا لقبیلــة ولا لأمــة ولا یعــرف السیاســة ولا الإقتصــاد ولا قوانیــن 

البشــریة والمجتمعــات .. لكنــه یعــرّف نفســه بأنــه العبــرة لمــن یعتبــر ، وبأنــه بتداعیاتــه یوقــظ الضمائــر النائمــة ویجعــل مــن الإنســانیة هدفــاً تنشــده 

البشریة وأن العطاء من أهم قوانین الحیاة .. كما المثل القائل : إعمل لدنیاك كأنك تعیش أبداً وإعمل لآخرتك كأنك تموت غداً ...

رب ضــارةٍ نافعــة .. ورب ضــارةٍ رافعــة .. وكمــا القارعــة ومــا أدراك مــا القارعــة حیــث القیامــة التــي عندهــا لا ینفعــك لا مــال ولا جــاه ولا ســلطة 

ولا أیةُ شافعة ...  

الصــورة كمــا هــي .. مفزعــة لكنهــا معبــرّة ومحزنــة  فــي آن .. حیــث شــاهدنا فیهــا المعجــزات والمــوت والجرافــات ودمــار البیــوت والأبــراج والبنایــات 

.. شــاهدنا الأمــوات والناجیــن والناجیــات ..وشــاهدنا الإنســانیة كیــف ســمت وإرتفعــت كمــا الجبــال الشــاهقات ، حیــث تجلــت بمشــاهد لا تنُســى 

عندمــا الإنســان یســاعد أخیــه الإنســان بمحنتــه .. فرأینــا كیــف تســارعت بعــض الــدول التــي مازالــت تؤمــن بالإنســان والإنســانیة ، حیــث قامــوا 

بإرســال المســاعدات  والفــرق الإنقاذیــة وتقدیــم الإعانــات ، حتــى ولــو كانــت فــوق الإمكانیــات .. ورأینــا أشــخاص كثیــرون كیــف تبرعــوا بمــا لدیهــم 

مــن أمــوال وحاجــات لإنقــاذ مــا یمكــن إنقــاذه .. فقصــرت المســافات وتوحــدت بالإنســانیة روح العطــاء بــلا شــروط ولا مقدمــات .. وفــي المقلــب 

الآخــر شــاهدنا أیضــاً العهــر والحقــد والكیــل بمكیالیــن أو أكثــر بمــرات ، والــذي تمثــل فــي شــخصیات وحكومــات ودول یقولــون عنهــا بأنهــا تمثــل 

العدالــة الإجتماعیــة فــي أرقــى المجتمعــات ، وبأنهــم أم الإنســانیة والحریــات والدیموقراطیــات .. نعــم وبالمطلــق ســقطت أوراق التــوت عــن الجمیــع 

وبانــت بفصاحــة لكنهــا فاضحــة هــي العــورات ..فهــا نحــن وبالعیــن المجــردة نــرى ونجــد أمریــكا ومعهــا هــذا الغــرب الــذي مــازال یعیــش مــن وعلــى 

قــوت  هــذه الشــعوب المظلومــة بــكل الطــرق وأســالیبه الإســتعماریة ، والتــي یســمونها بــآلاف التســمیات والمســمیات فقــط لإخفــاء الباطانــات الغیــر 

الظاهرات ...

نعــم أنــه هــذا الغــرب ، الــذي ولــولا هــذه الثــروات ...والتــي إنمــا هــي المســروقة منّــا ومــن شــعوبنا فــي كل الإتجاهــات وعلــى كل المســتویات  .. 

ــاة ، إلا الســرقة والإحتیــال علــى كل المســتویات  نعــم هــذا الغــرب الــذي مــا كان بمقــدوره أن یملــك ..لا التكنولوجیــات ولا یتمتــع برفاهیــة الحی

..السیاسیة منها والإجتماعیة وصناعة القرارات ...

هــذه هــي أمریــكا والغــرب ومعهــا فــي هــذا الكــرت بعــض مــن الدویــلات العربیــة الهالكــة بإذنــه تعالــى ، وكأنهــم شــواهد زور لــكل مــا للإنســانیة 

من إحداثیات .. حتى كلمة عزاء لم یقولونها هـؤلاء العاهات ، وكأن هذا الحدث الجلل لیس إلا عابراً كما المنسیات ...

هـــؤلاء مــا همتهــم هكــذا نكبــات  .. فهــم اللذیــن قامــوا بالموبقــات ..هـــؤلاء العاهــات الذیــن جمعــوا وإجتمعــوا لقتــل الإنســان  بســیوف أرهابیــو العالــم 

أجمــع ومــن كل الجنســیات ، فأنفقــوا علــى ذلــك مــن الأمــوال بالملیــارات ..وغایتهــم إنمــا القتــل والإرهــاب والفتنــة فــي كل المحطــات .. مــن القــدس 

لبیــروت فدمشــق وبغــداد وكل مــن قــال لهــم الــلاءات ..لا للظلــم .. لا للظلمــات ..لا للتبعیــة ..لا للإســتعمار ..لا للمؤامــرات.. لا لخــذلان .. 

لا للعبودیة ..لا للركوع .. لا للذل .. ولا لدوس الكرامات ...

المثــل الأكبــر عــن هــذه المفارقــات هاهــو قــد تجلــى فــي المشــهد الســوري حیــث الحصــار القاتــل منــذ ســنوات ، عــاش مــن خلالــه الســوریین 

والســوریات كمــا الداعــس علــى الجمــرات .. فراشــهم القهــر ووســادتهم الحرمــان ، وقوتهــم الــذي أضحــى مــن الأمنیــات .. وتحــت كل هــذه 

الظــروف جــاء هــذا الزلــزال الــذي دمــر البشــر والحجــر والشــجر .. وهنــا العبــرة وهنــا یمكننــا أن نــرى كیــف یتجلــى الإنســان والإنســانیة فــي الــدول 

والحكومــات ، والتــي منهــا الكثــر الذیــن ســارعوا رغــم القطیعــة بأخــذ المبــادرة وتصنیعهــا لمبــادرات .. رفــع الظلــم عــن هــذا البلــد العظیــم الــذي 

عــاش النكبــات والمكیــدات والنائبــات ..وأنــوه بالذكــر بــدول صدیقــة وشــقیقة كثیــرة كانــت فــي المقدمــة وأخــص هنــا بجزیــل الشــكر والإمتنــان لدولــة 

الإمارات وكل من كان لها من مثیلات ...

الإنســانیة هــي القیمــة الأولــى فــي الحیــاة .. فلنعتنقهــا بــكل مــا لدینــا مــن یقیــن وإیمــان ، وبــكل مــا نملــك مــن أمكانیــات وقــدرات ..هكــذا نعیــش 

بسلام ..هكذا بسلام تهون المماة .



رياض عزيز مرعي
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 بثينة جبنون مرعي

 من
 القلب

يسقط كل الكلام عندما تفقد ا�نسانية وتسيس الكارثة البشرية ...!!!!

كارثــة إنســانیة مهمــا كُتــب عنهــا، تبقــى الحــروف عاجــزة عــن وصــف هولهــا، لــم یكــن أحــدا یتخیــل زلــزال بهــذه القــوة  یقضــي علــى عشــرات الآلاف 

من الضحایا ویترك مئات الآلاف مشردین .. بل إن تبعات الفاجعة قد تمس أكثر من 100 ألف إنسان، ویشمل الرقم آلاف الأطفال الیتامى 

الذیــن قضــوا أهالیهــم فــي الزلــزال بســوریا وبتركیــا .. حیــث شــكلت الكارثــة المفاجئــة صدمــة كبیــرة لــدى الــرأي العــام الدولــي ، ومشــاهدها وصفهــا 

البعض بأنها من یوم القیامة،.

یبــدو أن قــدر الســوریین أن یصارعــوا النكبــات والحــروب والحصــار، فــي ظــل إنعــدام أي حــسّ إنســاني لــدى دول بالعالــم تدّعــي الإنســانیة .. 

فالزلــزال المدمّــر كشــف زیــف دول كبــرى التــي تعاطــت مــع الكارثــة بتركیــا وســوریا بإزدواجیــة المعاییــر، وكشــف أیضــاً إدعــاءات دول أخــرى كانــت 

تتــذّرع بأمریــكا والحصــار الجائــر علــى ســوریة، كمــا كشــف بــكل جــلاء عــن وجــه الغــرب العنصــري تجــاه ســوریة المنكوبــة ، حیــث أن الخطــاب 

الغربــي فــي التعامــل مــع تداعیــات هــذه الكارثــة جــاء مرتبــكاً ومتناقضــاً أحیانــاً ، قبــل أن تبــدأ رحلــة البحــث عــن مخــارج تبقیــه بمنــأى عــن الوقــوع 

في براثن الصراعات الجیوسیاسیة .

بالمطلــق لــم یكــن تعامــل دول العالــم مــع ســوریة بمثــل تعاملهــا مــع تركیــا، إذ لــم یكــن الــرادع الإنســاني كافیــاً لتأخــذ دوراً إنســانیاً یســجّل لهــا، طبعــاً 

مــع إســتثناءات لبعــض الــدول التــي ســجّلت حضــوراً رغــم الحصــار، وتركــت بصمــات مــن الخیــر لا ینســاها الســوریون، فــي بلــد منهــك ومتعــب 

إقتصادیاً ومعیشیاً، بعد حرب كونیة دامت أكثر من 11 عاما ...

وحتمــا عملیــات الإنقــاذ لــم تشــهد نفــس التعــاون فــي الدولتیــن، رغــم أن الكارثــة واحــدة ..  فتركیــا تمتلــك كامــل المقومــات، فهــي لــم تتعــرض لهــزات 

سیاســیة أثــرت علــى نهضتهــا وبنیتهــا التحتیــة ، بــل إنهــا تلقــت الدعــم الكامــل مــن عشــرات الــدول مباشــرة، بینمــا الأمــر فــي ســوریا مغایــر تمامــاً، 

إذ إن البــلاد قــد أنهكتهــا الحــرب ودمــرت بناهــا التحتیــة ممــا جعلهــا عاجــزة عــن إنقــاذ المتضرریــن وعــدم إســتجابتها الســریعة فــي مثــل هــذه الأزمــة 

.. وفــي هــذا الظــرف الحــرج، یتعیــن عــدم تســییس الفاجعــة، والعمــل علــى تجــاوز العقوبــات المفروضــة والخلافــات السیاســیة الســوریة البینیــة، لإنقــاذ 

مــا یمكــن إنقــاذه، فــي بلــد یعیــش دمــارا شــاملا .. فالضحایــا هــم مدنیــون مــن أطفــال ونســاء وعجائــز، ولیســوا مســؤولین یتبعــون للطــرف هــذا أو 

ذاك .. وفي هذا السیاق یسقط كل الكلام والخلافات السیاسیة أمام هول الفاجعة والكارثة التي أدت بحیاة عشرات الألاف من الأبریاء ...

كارثــة بهــذا الحجــم، لــم تكــن تحتــاج للكثیــر مــن التــردد فــي الظــروف العادیــة، ولكــن الخطــاب الغربــي ظــل یصّــر علــى إعطــاء الأولویــة للسیاســي 

علــى الإنســاني، بقــدر مــا كان یخشــى الســقوط «الأخلاقــي»، وهــو مــا دفــع واشــنطن إلــى الإعــلان عــن تجمیــد مؤقــت لبعــض جوانــب العقوبــات 

المفروضــة علــى دمشــق لمــدة ســتة أشــهر، فیمــا إتخــذت أوروبــا موقفــاً هلامیــاً یســمح لــدول الإتحــاد بإرســال مســاعدات إلــى ســوریا عبــر منظمــات 

غیــر حكومیــة .. فــي حیــن هبــت معظــم الــدول العربیــة والإســلامیة لنجــدة ســوریة وكســرت الحصــار الجائــر المفــروض علــى الشــعب الســوري ، 

وفتحــت المعابــر الجویــة وخطــوط الإغاثــة صــوب مطــارات ســوریة، وكان تدخّلهــا الإنســاني الكبیــر ردّاً علــى الإذعــان للحصــار والعقوبــات 

الأمریكیــة وعقوبــات الــدول الأخــرى ضــد ســوریة ، وفــي مقدمتهــا دولــة الإمــارات العربیــة المتحــدة التــي كانــت عونــا للشــعب الســوري بــدون تمییــز 

، ففتحت جسورا جویة وقدمت المساعدات المادیة والعینیة ، والجزائر وتونس ومصر والأردن والعراق ولبنان والأردن وإیران ...

مشــكلة الخطــاب الغربــي تكمــن فــي إزدواجیــة المعاییــر وإصــراره علــى تكریــس أولویــة السیاســي علــى الإنســاني فــي التعامــل مــع تداعیــات الزلــزال، 

بینما الحقیقة هي أن الزلزل العابر للحدود لم یفرق بین سوري وآخر ولا بین سوري وتركي، وأن الكارثة أصابت الجمیع دون تمییز ...

لقــد ســمع العالــم الآهــات والنــداءات وشــاهد صــور الإطفــال تحــت الأنقــاض ، لكنــه إنســلخ عــن إنســانیته وأظهــر وجهــه الحقیقــي الــذي یفتقــد لــكل 

إنســانیة ورحمــة  .. فــي هــذا الســیاق أمــل أن تكــون هــذه الكارثــة فرصــة لســوریا للعــودة للحضــن العربــي وفرصــة لــكل الــدول الشــقیقة للوقــوف معهــا 

لملمــة جراحهــا ومســاعدتها فــي إعــادة إعمارهــا ..  فســوریا تاریخیــا كانــت وســتظل بوابــة الشــرق ومهــد الحضــارات وملجــأ لــكل مــن لیــس لــه وطنــا 

ووطنا لكل من إستجار بها ، وستظل دمشق عاصمة الثقافة والفن وعبق التاریخ مهما حاولوا طمس تاریخها وهویتها .

الإنســانیة تنتصر، الكوارث تباغتنا وتمتحننا نحن البشــر، نعجز أمامها وتســقط كل الحســابات والصراعات .. فلیت العالم یعید حســاباته ویضع 

الإنسان والإنسانیة في مقدمة حساباته وهو یخطط ویرسم ویفرز الدول والبشر وفق خنادق ضیقة ونزاعات بشعة وحسابات دنیئة .

االله یحفظ البشریة ویعم السلام في كل أرجاء الأرض .
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 لطيفة إحتفلت بعيد ميلادها الذي تزامن مع "عيد الحب" 
وحلمي بكر يقول أن زيارتها له بالمستشفى أبكته 

وأنها كانت ا�فضل في حفل الرياض 

ماريتا الحلاني تعلن خطوبتها من باريس 
وكتبت :" قلت نعم لحب حياتي "

وتعتزم الزواج مدنيا بباريس في الصائفة 

 رئيسة الحكومة نجلاء بودن تشارك في القمة العالمية 
 للحكومات  التي إنعقدت بدبي بدولة ا¡مارات  

تحت شعار " إستشراف حكومات المستقبل " 
 

عبدا¦ منصور يفرج عنه في ليبيا 
ويصل النيجر بعد وساطة الرئيس محمد بازوم 
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رئيس دولة ا�مارات الشيخ محمد بن زايد في إتصال بسلطان النيادي قبل إنطلاق رحلته إلى محطة الفضاء الدولية :
 ندعو ا� أن يردّك سالم� غانم�

أجــرى صاحــب الســمو الشــیخ محمــد بــن زایــد آل نهیــان، رئیــس الدولــة، حفظــه االله، 
إتصــالاً هاتفیــاً برائــد الفضــاء ســلطان النیــادي، مطمئنــاً علیــه قبــل إنطــلاق مهمتــه 
«طموح زاید 2» إلى محطة الفضاء الدولیة، ودعا سموه لسلطان النیادي بالتوفیق في 
مهمته الفضائیة، وأن یرده ســالماً غانماً رافعاً علم البلاد.. وأكد ســموه خلال الإتصال 
الهاتفــي أن دولــة الإمــارات تســتثمر فــي أبنائهــا المتمیزیــن قائــلاً : «نحــن نفــرح ونســتثمر 

فیكم أنت وهزاع المنصوري»
وأوصــى ســموه النیــادي بالمواصلــة فــي ریاضتــه الیومیــة حتــى تكــون عضلاتــه قویــة 

خلال مهمته في محطة الفضاء الدولیة التي ستستغرق 6 أشهر. 
حلم جدید یتحقق للإمارات 

وأكــد ســمو الشــیخ مكتــوم بــن محمــد بــن راشــد آل مكتــوم، نائــب حاكــم دبــي، نائــب رئیــس 
مجلــس الــوزراء، أن مهمــة رائــد الفضــاء ســلطان النیــادي تكبــر معهــا طموحاتنــا فــي 
صناعــة مســتقبل البشــریة.. حیــث كتــب علــى «تویتــر»: «حلــم جدیــد یتحقــق للإمــارات 
بقیــادة مركــز محمــد بــن راشــد للفضــاء، ینطلــق ســلطان النیــادي إلــى محطــة الفضــاء 
قصــة  هــي  الیــوم  النیــادي  مهمــة  عربــي..  فضــاء  لرائــد  مهمــة  أطــول  فــي  الدولیــة 
المســتحیل التــي نرویهــا للعالــم عــن شــعب إنطلــق بطمــوح زایــد مــن الصحــراء لیعانــق 

الفضاء».
رائد الفضاء سلطان النیادي 

ســلطان ســیف النیــادي (41 ســنة) ینطلــق علــى متــن صــاروخ "دراغــون" لشــركة "ســبیس 
إكــس"، ضمــن الطاقــم الســادس (Crew 6)، وســیقضي ســتة شــهور فــي المحطــة التــي 

تدور في فلك الكرة الأرضیة.
ســلطان النیــادي حاصــل علــى شــهادة الدكتــوراة فــي تقنیــات منــع تســرب البیانــات، 
وماجســتیر فــي أمــن الشــبكات والمعلومــات، وعمــل قبــل إختیــاره فــي البرنامــج الإماراتــي 

لتأهیل رواد الفضاء مهندساً للإتصالات في القوات المسلحة الإماراتیة.
مهمة الطاقم السادس، والذي سیكون سلطان جزءً منه، ستكون إجراء نحو 200 تجربة 

علمیة في إطار التحضیر لبرامج الإستكشاف البشري للفضاء. 20
23
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رحلة الإمارات إلى الفضاء الدولیة  
إختتم رائد الفضاء الإماراتي ســلطان النیادي، وطاقم مهمة crew-6 الفضائیة، إســتعداداتهم 
للانطــلاق فــي مهمــة طویلــة الأمــد إلــى محطــة الفضــاء الدولیــة، التــي تســتغرق ســتة أشــهر، إذ 
ینطلق طاقم المهمة یوم 2 مارس، على متن مركبة «دراغون» التابعة لشركة سبیس إكس.

ونشــر النیــادي فیدیــو لــه بصحبــة أســرته وأصدقائــه فــي فلوریــدا، وعلــّق علیــه قائــلاً: «مــع العائلــة 
والأصدقــاء خــلال زیارتهــم لــي فــي فلوریــدا قبــل إنطــلاق المهمــة.. لــولا دعمكــم مــا وصلــت إلــى 

هنا، وإن شاء االله أكون على قدر ثقتكم وثقة عائلتي الكبیرة الإمارات».
وأضاف: «عقب نجاح أول مهمة إماراتیة إلى الفضاء في عام 2019، حینما إنطلق زمیلي 
هــزاع المنصــوري إلــى محطــة الفضــاء الدولیــة، شــعرنا بالحمــاس والفخــر فــي الإمــارات العربیــة 
المتحــدة، والمنطقــة.. وستســهم هــذه المهمــة، التــي ســتمتد ســتة أشــهر، فــي تعزیــز تطــور 
مُجــدداً  المهمــة، والعــودة  مــع طاقــم  بالتعــاون  بنجــاح،  تنفیذهــا  الفضائــي، ونأمــل  برنامجنــا 

لتحقیق جمیع الأهداف التي تم التخطیط لها مُسبقاً».
وتابــع النیــادي: «أشــكر قیادتنــا وجمیــع مــن یدعمنــا فــي التحضیــر لهــذه المهمــة، بمــن فــي ذلــك 
علــى  جاهــزون  نحــن  وزملائــي..  عائلتــي،  خــاص  وبشــكل  الفضــاء،  ووكالات  المدربــون، 
الصعیــد البدنــي، والذهنــي، والتقنــي، لخــوض هــذه المهمــة التــي نریــد مــن خلالهــا تقدیــم معــارف 

جدیدة، وتعزیز شغف إستكشاف الفضاء».
وتعــد مهمــة crew-6 أول مهمــة طویلــة الأمــد لــرواد الفضــاء العــرب، وثانــي مهمــة إماراتیــة 
إلــى محطــة الفضــاء الدولیــة، وأطلقهــا مركــز محمــد بــن راشــد للفضــاء ضمــن برنامــج الإمــارات 

لرواد الفضاء.
ویضــم طاقــم المهمــة إلــى جانــب ســلطان النیــادي كلاً مــن قائــد المهمــة رائــد الفضــاء ســتیفن 
بویــن (ناســا)، وقائــد المركبــة رائــد الفضــاء واریــن هوبیــرغ (ناســا)، وإختصاصــي مهمــة رائــد 
الفضــاء أنــدري فیدیاییــف (روســكوزموس)، فــي حیــن یشــمل الطاقــم الاحتیاطــي للمهمــة رائــد 
الفضــاء الإماراتــي هــزاع المنصــوري، وقائــد المركبــة الفضائیــة یاســمین مغبیلــي (ناســا)، وطیــار 
أندریــاس موجینســن مــن وكالــة الفضــاء الأوروبیــة، وكونســتانتین بوریســوف مــن وكالــة الفضــاء 

الأوروبیة.
وتعــد المهمــة جــزءاً مــن البعثــة الاستكشــافیة 68/69، إذ ینضــم رواد فضــاء روســكوزموس 
نیكــولاي شــاب، وأولیــج كونونینكــو، ورائــدة فضــاء (ناســا) لــورال أوهــارا، إلــى الفریــق لاحقــاً.. 
الــذي یشــغل  الدولیــة علــى الطاقــم  الفضــاء  البعثــة الإستكشــافیة لمحطــة  ویطلــق مصطلــح 

المحطة الفضائیة، ویستخدمها للبحث والإختیار.
ویجــري النیــادي خــلال المهمــة سلســلة مــن التجــارب والأبحــاث المتقدمــة مــن أجــل التوصــل إلــى 
فــي برنامــج تثقیفــي،  إلــى مشــاركته  نتائــج علمیــة مهمــة حــول الفضــاء الخارجــي، إضافــة 
وستســهم النتائــج المتوقعــة حــول هــذه المهمــة بإفــادة المجتمــع العلمــي وقطــاع الفضــاء عالمیــاً، 
كمــا ســتجعل دولــة الإمــارات أول شــریك مــن خــارج محطــة الفضــاء الدولیــة والدولــة رقــم 11 
عالمیــاً التــي ترســل رواد فضــاء بمهمــات طویلــة الأمــد إلــى محطــة الفضــاء الدولیــة، وتعمــل 

على تدریبهم وإعدادهم للسیر في الفضاء.
وأوضــح مركــز محمــد بــن راشــد للفضــاء أن المهمــة تهــدف إلــى ترســیخ مكانــة الإمــارات كشــریك 
عالمــي فــي مهمــات الفضــاء المأهولــة، وتعزیــز التعــاون بیــن الــدول والجهــات لتحقیــق الأهــداف 
ودعــم رؤیــة  للبشــریة،  مســتدام  مســتقبل  علــى  والحصــول  العلمیــة،  بالاكتشــافات  المشــتركة 
الإمــارات مــن أجــل بنــاء إقتصــاد قائــم علــى المعرفــة والبحــث العلمــي، وتمهیــد الطریــق لمبــادرات 
مســتقبلیة تســهم فــي تعزیــز مكانــة الإمــارات الرائــدة فــي قطــاع إستكشــاف الفضــاء، وكذلــك 
الإســهام فــي مهمــات إستكشــاف الفضــاء العالمیــة مــن خــلال تطویــر وإعــداد فریــق مــن رواد 

الفضاء الإماراتیین، وتشجیع ثقافة البحث العلمي والإكتشاف والإبتكار.
ومركبــة «كــرو دراغــون إندیفــور» المشــاركة فــي المهمــة مــن تصنیــع شــركة ســبیس إكــس، 
ویستخدمها برنامج الطاقة التجاري التابع لـ«ناسا»، حیث أكملت منذ عام 2022 ثلاث مهمات 

ناجحة إلى محطة الفضاء الدولیة .
وقــد حطّمــت المركبــة كــرو دراغــون إندیفــور الرقــم القیاســي لأطــول مهمــة فضائیــة بواســطة 
طاقم مركبة أمیركیة، الذي كان مسجلاً باسم مركبة «ریزیلیانس» في الثاني من مایو 2021، 
حیــث نجحــت «إندیفــور» فــي قضــاء 280 یومــاً فــي الفضــاء، لتصبــح صاحبــة الرقــم القیاســي 

في قضاء أطول وقت ممكن بعیداً من الجاذبیة الأرضیة.

ومــن المقــرر أن تجــري المهمــة 20 تجربــة علمیــة بالتعــاون مــع وكالــة «ناســا»، ووكالــة الفضــاء 
الأوروبیــة، ووكالــة الفضــاء الكندیــة، والمركــز الوطنــي للدراســات الفضائیــة فــي فرنســا، ووكالــة 
إستكشــاف الفضــاء الیابانیــة «جاكســا»، وستشــمل مجموعــة واســعة مــن المجــالات، منهــا نظــام 
القلــب والأوعیــة الدمویــة، وعلــم «مــا فــوق الجینــات»، وعلــم النبــات، ودراســة الإشــعاعات، وآلام 
الظهــر، وجهــاز المناعــة، وعلــم المــواد، وإختبــار وتجربــة التقنیــات، وعلــم الســوائل، ودراســة 

النوم.
وتســتهدف تجربــة «نظــام القلــب والأوعیــة الدمویــة» توفیــر الدراســة العلمیــة لجهــاز القلــب 
والأوعیــة الدمویــة فــي المهمــة كمنصــة لإستكشــاف الآلیــات المحتملــة والمســاعدة فــي تطویــر 
فیمــا   .. الحیــاة  وجــودة  الصحــة  وتحســین  الدمویــة،  الأوعیــة  شــیخوخة  لإبطــاء  التدخــلات 
تســتهدف تجربــة «آلام الظهــر» لیــس فقــط الإبــلاغ عــن التدابیــر الوقائیــة لتقلیــل مخاطــر 
الانــزلاق الغضروفــي لــدى رواد الفضــاء، بــل أیضــاً لتوفیــر رؤى ثاقبــة حــول إســتقرار العمــود 
الفقــري المتعلــق بتحســین صحــة الظهــر لــدى عامــة النــاس، كمــا تســعى تجربــة « إختبــار 
وتجربــة التقنیــات» إلــى تمهیــد الطریــق للبحــث والتطویــر المتقــدم علــى متــن منصــات الفضــاء 

المستقبلیة، ومعالجة فجوات تطویر منتجات الأجهزة والتصنیع المتقدم ونشر التكنولوجیا.
وتســعى دراســة «علــم مــا فــوق الجینــات» إلــى الإســهام فــي الفهــم الأساســي للظواهــر الجینیــة، 
مــع تطبیقــات فــي تطویــر التدابیــر الاحترازیــة للظــروف الطبیــة الحیویــة، وتولیــد إســتراتیجیات 
متكاملــة للطــب الشــخصي، فیمــا توفــر دراســة «جهــاز المناعــة» الدراســات حــول كیفیــة تأثیــر 
المهمــات الفضائیــة علــى الجهــاز المناعــي، بینمــا تتیــح دراســة «علــم الســوائل» البحــث حــول 

هذا الموضوع في الفضاء، بما یساعد على فهم السوائل ضمن بیئة منعدمة الجاذبیة.
وتســهم دراســة «علــم النبــات» فــي تطبیــق المعلومــات الجدیــدة المكتســبة مــن الأبحــاث المقامــة 
علــى متــن محطــة الفضــاء الدولیــة، لتزویــد رواد الفضــاء بالغــذاء خــلال مهماتهــم الفضائیــة.. 

ویساعد «علم المواد» في تحسین فهمنا لمعالجة المواد وخصائصها.
 أمــا دراســة النــوم فتســاعد علــى تحلیــل النــوم علــى متــن محطــة الفضــاء الدولیــة، وأخیــراً دراســة 
الإشــعاعات التــي تســاعد علــى تطویــر وتعزیــز القــدرات للتنبــؤ بالتعــرض للإشــعاع الفضائــي 

20لمهمات الإستكشاف المستقبلیة.
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المعــروف عــن رجــل الأعمــال التونســي ، المقیــم بإیطالیــا ، أعمالــه الخیریــة والإنســانیة 

فــي كل مــكان ، وخاصــة بمبادراتــه الوطنیــة ووقوفــه مــع بلــده تونــس خــلال جائحــة 

كورونــا مــن خــلال تقدیــم مســاعدات طبیــة ومعــدات للدولــة التونســیة ، حیــث یــرى أن 

الأعمال الإنسانیة، رغم أنه لا یحبذ الحدیث عن ذلك ،  هي المغزى الحقیقي للحیاة 

لنتقاســم كل شــيء وكي نســعد البشــریة،  وأیضاً معروف عنه نجاحه في الإســتثمارات 

بالمجال الصحي في بعض الدول بالقارة الإفریقیة .

فقــد دعــا الســید كمــال الغریبــي  رئیــس "مجموعــة ســان دوناتــو" إحــدى أكبــر مجموعــات 

المستشــفیات الخاصــة فــي إیطالیــا إلــى الإلتفــات إلــى ســوریا وتوجیــه مســاعدات عاجلــة 

لهــذا الشــعب المكتــوب بالحــروب والــزلازل .. كمــا یحــي المجهــودات الأوروبیــة والدولیــة 

لمســاعدة تركیــا لكنــه إنتقــد تجاهــل الشــعب الســوري الــذي یعیــش نفــس المأســاة أو 

بالأحــرى نكبتیــن نكبــة الحــرب والــزلازل، عــلاوة إلــى الظــروف الإقتصادیــة والإجتماعیــة 

القاهرة .

كما أجرى إتصالاته بعدد من المسؤولین الإیطالیین والعرب قصد العمل على توجیه 

مساعدات طبیة ولوجستیة للمساهمة في عملیات الإنقاذ .

وقــد تولــى الســید كمــال الغریبــي  وبالتنســیق مــع وزارة الخارجیــة الإیطالیــة، إرســال 

طائرتیــن عســكریتین محمّلتیــن بعــدد مــن ســیّارات الإســعاف وأطنــان مــن الأدویــة 

والمعــدّات اللاّزمــة للإنقــاذ والعــلاج لــكل متضــرري زلــزال ســوریا إلــى جانــب فریــق طبــي 

إیطالي یرأسه البروفیسور السّوري تمّام یوسف.

رئيس مجموعة مستشفيات " سان دوناتو " San Donato ا�يطالية يقدم مساعدات إغاثية لسورية شخصية العدد 
كمال الغريبي : سورية تستغيث .. وعلى المجتمع الدولي رفع الحصار عنها

وتقديم مساعدات عاجلة �نقاذ الشعب المنكوب من الحرب والزلزال
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كمال الغريبي: نشعر بواجب المساعدة والمساهمة ومدّ يد العون ل�شقّاء في سوريا.. 
وقد تمت العملية بفضل حسن التعاون مع وزارتي الخارجية ووزارة الدفاع ا يطالية.. 

نحن مجموعة كبيرة في خدمة دولة كبيرة 

وقــد غــادرت مــن مطــار بیــزا العســكري طائــرات القــوة 
الجویــة الإیطالیــة محمّلــة بالمســاعدات الإنســانیة التــي 
إدارة  مجلــس  رئیــس  الغریبــي  كمــال  الأســتاذ  أرســلها 
مجموعــة جــي كــي اس دي القابضــة ومجموعــة ســان 
دوناتــو إلــى ســوریا، حیــث  تســلمها الهــلال الأحمــر 
الســوري وقــام بتوزیعهــا علــى المتضرریــن ، وهــي عبــارة 
عــن 4 ســیارات إســعاف وأدویــة وأجهــزة طّبیــة وملابــس 

بإجمالي حوالي 50000 قطعة.
اللازمــة  والمــواد  الإســعاف  ســیارات  إلــى  بالإضافــة 
للمســاعدات الإغاثیــة ، أرســلت مجموعــة ســان دوناتــو 
مــن  تكــون  أیضًــا فریقًــا محترفًــا مؤهــلاً  للمستشــفیات 
أطباء متخصصین قدموا كل المساعدة الطبیة اللازمة 
للزملائهــم  الســوریین الموجودیــن میدانیــا وعلــى أرض 

الواقع. 
وقــد تــم تنفیــذ عملیــة إرســال المــواد التــي قرّرهــا الأســتاذ 
كمــال الغریبــي، بفضــل التّعــاون بیــن مجموعــة ســان 
وزیــري  جهــود  بفضــل  الإیطالیــة،  والحكومــة  دوناتــو 
جویــدو  الدفــاع  ووزیــري  تاجانــي  أنطونیــو  الخارجیــة 
كروسیتو على وجه الخصوص ، لوصول المساعدات 
الإغاثیــة عبــر الطّائــرات العســكریة مــن مطــار بیــزا إلــى 
مطــار بیــروت بلبنــان ، حیــث  حضــر عملیــة إرســال 
المساعدات رئیس مجموعة سان دوناتو كمال الغریبي 
والأمیــن العــام لــوزارة الخارجیــة الســفیر إیتــوري ســیكي ، 

ممثلاً للوزیر انطونیو تاجاني.
وعلــى هامــش هــذه المبــادرة أعلــن رئیــس مجموعــة ســان 

دوناتو كمال الغریبي:
"لقــد أثــارت المأســاة التــي حلّــت بســكان تركیــا وســوریا 
 ، العالــم ، ونحــن  أنحــاء  فــي جمیــع  الألــم والعاطفــة 
بصفتنا المشغل الرئیسي للرّعایة الصحیة الخاصة في 
بلــد كبیــر مثــل إیطالیــا ، شــعرنا بواجــب التدخــل مــن 
خــلال تقدیــم مســاهمتنا.. نحــن نــدرك أن حالــة الطــوارئ 
لا یمكــن أن یحدثهــا أحــد بمفــرده ، ولهــذا نحتــاج إلــى 
العامــة  الكیانــات  مــن  ممكــن  عــدد  أكبــر  مســاهمة 

والخاصة.
تؤكــد الطــرق التــي تطــور بهــا التعــاون مــع الحكومــة أن 
الشــراكة بیــن القطاعیــن العــام والخــاص هــي الطریقــة 
الأكثــر فعالیــة لتحقیــق أهــداف المصلحــة العامــة.. هــذا 
نظــر  هــي وجهــة  أن وجهــة نظرنــا  فــي  الســبب  هــو 

مجموعة كبیرة في خدمة دولة كبیرة ".
والإنعــكاس  الطیــب  الأثــر  المبــادرة  لهــذه  كان  وقــد 
والمنظمــات  الإیطالــي  الشــعب  لــدى  الإیجابــي 
والجمعیــات الإنســانیة الأوروبیــة التــي تحركــت لكســر 
الحصــار المفــروض علــى ســوریا، وحتــى أن وســائل 
الإعــلام الإیطالیــة بــاءت تتحــدث عــن ضــرورة إعــادة 

النظر في الشأن السوري.
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كمــا إســتقبل كمــال الغریبــي فــي مقــر إقامتــه برومــا أیمــن رعــد ســفیر ســوریا لــدى 

منظمّــة الفــاو وأعــرب لــه عــن تضامنــه الكامــل مــع العائــلات المنكوبــة جــرّاء الزلــزال 

الأخیــر الــذي عصــف بمئــات الأرواح مــن الشــیوخ والأطفــال الأبریــاء، وحمّلــه برقیــة 

تضامنیة إلى القیادة العربیة السّوریة.

المجتمعیــن  أنظــار  توجیــه  إلــى  تهــدف  والســبّاقة  الشــخصیة  مبادرتــه  أن  ولفــت 

الأوروبــي والدّولــي إلــى مــا یحــدث مــن مشــاكل فــي ســوریا علــّه یكــون ســببا فــي رفــع 

العقوبــات ومراجعــة القــرارات الدّولیــة المتّخــذة فــي حــقّ الشــعب السّــوري ، وطالــب 

العالم والعرب لنجدة أرواح الأطفال والشیوخ والنساء من تحت الأنقاض.

وقــد دعــا الســید كمــال الغریبــى خــلال تصریحاتــه العالــم أجمــع إلــى الوقــوف بجانــب 

الشعب السورى وتوفیر كل ما یحتاجه أشقاؤنا السوریون في هذه المحنة ، وعملنا 

علــى تأمیــن لهــم الإحتیاجــات الإنســانیة اللازمــة مــن غــذاء ودواء وعــلاج ونقلهــم إلى 

مستشــفیاتنا إن لــزم الأمــر، وهــذا مــن منطلــق ضمائرنــا فــي مثــل هــذه المصائــب.. 

وأكــد أننــا نحــرص الیــوم أكثــر مــن أي وقــت مضــى علــى تعزیــز روح التكافــل 

ومشــاعر الأخوة والتضامن والعروبة مع إخواننا في ســوریا وتركیا وأن نكون بینهم 

ومعهم في مصابهم الحزین.

وأكــد كمــال الغریبــى أن ســوریا كانــت ومازلــت أیقونــة الشــرق العربــي ومفخــرة التاریــخ 

ومبعــث الجمــال وكانــت دائمــا ســبّاقة فــي لــم الشــمل العربــي، والیــوم أناشــد جمیــع 

الأقطــار العربیــة أن تســرع لنجــدة ســوریا وأن تســاهم فــي تخفیــف حزنهــا وتضمیــد 

جراحهــا وعلــى كل عربــي غیــور أن یقــف مــع إخوانــه فــي ســوریا ولــو بأضعــف 

الإیمان وأقل الإمكانیات.

  قام كمال الغريبي ، وبالتنسيق مع وزارة الخارجية ا�يطالية،
 إرسال طائرتين عسكريتين محملة بأطنان من ادوية والمعدات واغذية اللازمة 
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رئيس المدرسة العليا للصحافة والتواصل والعلاقات الدولية ESJ بباريس 
جيوم جوبان : نجحنا في تأسيس برنامج "ماجستير إعلام وعلاقات دولية بالعربي عن بعد " 

  Mena ول مرة بفرنسا تلبية لرغبة الطلاب من دول�

حوار أجرته / رئیسة التحریر بثینة جبنون 

تشــرفت بإجــراء حــوار مــع الســید جوبــان جیــوم Jobin Guillaume رئیــس المدرســة العلیــا للصحافــة بباریــس 

ESJ ، وذلــك لتســلیط الضــوء علــى برنامــج الماجســتیر بالعربــي فــي المدرســة العلیــا للصحافــة والتواصــل 

والعلاقات الدولیة الذي تم تأسیسه لأول مرة بفرنسا سنة 2021 .. تجربة فریدة نجحت في إستقطاب مئات 

الطلاب الذین تحصلوا على شهادة الماجستیر وفق معاییر علمیة وتقنیة ناجحة ...

ــه عــدة إصــدارات ومتخصــص فــي  ــة ككاتــب ل ــى ســیرتكم الذاتی ــو نتعــرف عل ــة ل *فــي البدای

التاریخ العربي ، وتحدیدا لدول المغرب العربي ؟

 نشــأت فــي مدینــة Havre بالنورمانــدي حیــث تعیــش عائلتــي منــذ قــرون .. منــذ الصغــر دفعتنــا عائلتــي أنــا 

وأشــقائي الثــلاث لتعلــم اللغــات الاجنبیــة ، حیــث تعلمــت فــي ســن السادســة اللغــة الروســیة واللغــة الانجلیزیــة 

في سن التاسعة واللغة الیونانیة في سن الحادیة عشر واللغة الإسبانیة في سن الخامسة عشر .

بالنســبة لــي كان عنــدي شــغف كبیــر بالعالــم العربــي بمــا أنــي نشــأت فــي عائلــة تمتهــن التجــارة فــي القهــوة منــذ 

قرنیــن مــن الزمــن ، حیــث كان والــدي أول مــن كان یبیــع القهــوة للیمــن ..أتذكــر فــي طفولتــي كان فــي بیتنــا 

كتــب أطفــال تــروي قصــة إكتشــاف القهــوة مــن طــرف راعــي عربــي ومعزتــه ، حیــث أن القهــوة تعتبــر مــن تــراث 

وعادات العرب ...

فــي تلــك المرحلــة مــن طفولتــي تعلمــت الكتابــة والقــراءة والحدیــث بالعربــي بــكل عشــق ، رغــم أننــي مازلــت إلــى 

الآن لا أمیز بین اللغة العربیة الفصحى واللهجة الدارجة في المغرب العربي  ...

درســت الطــب وتتخصصــت فــي أبحــاث بیولوجیــا الأعصــاب Neurobiologie  ، أیضــا تحصلــت علــى 

MBA مــن HEC بباریــس .. بعــد ذلــك أنشــأت بنــك خــاص بمجــال الأعمــال مــع بعــض الشــركاء إنتهــى للبیــع 

فــي ســنة 2006 . ومنــذ تلــك الفتــرة بــدأ یســتهویني العالــم العربــي وأصبحــت أزور عــدة دول عربیــة لقضــاء 

إجازاتي منها دولة الإمارات ، قطر ، الأردن ، مصر ، وسلطنة عمان .

الصدقــة لعبــت دورا فــي حیاتــي ، حیــث زرت یومــا المدرســة العلیــا للصحافــة بباریــس ESJ لتقدیــم خدمــات 

طبیة وإنسانیة ، وبعدها تم منحي منصب مدیر عام للجامعة .

وفي ســنة 2008 طلب مني رئیس الجامعة زیارة المغرب بهدف تأســیس مدرســة فرنكوفونیة مع مجموعة 

میدیــا مغربیــة ، حینهــا وقعــت فــي عشــق ذلــك البلــد ومنــه كل دول المغــرب العربــي .. تزوجــت ســیدة مغربیــة 

وبعــد طلاقنــا تزوجــت ســیدة جزائریــة .. أزور دائمــاً المغــرب الــذي أجــد فیــه الراحــة والســكون ، ویجســد 

مصــدر إلهــام لأفــكاري وكتاباتــي ، وأیضــاً الجزائــر وتونــس لأنهمــا قریبیــن مــن باریــس حیــث أقیــم .إلــى 

جانــب عشــقي للــدول العربیــة والإســلامیة التــي تتمیــز بجمــال المعمــار وروعــة هندســة الجوامــع والأماكــن 

التراثیة ، فأني أحب الســفر وزرت أیضاً الهند وإیران وتركیا .وبعد عودتي من المغرب تم تســمیتي رئیســا 

للمدرســة العلیــا للصحافــة كإداري رغــم أننــي لســت صحفیــا .. هــذه المدرســة التــي تعتبــر أعــرق وأول جامعــة 

لإنشــاء  بأمریــكا  إستنســاخها  وتــم   ،  1899 ســنة  تأسیســها  تــم  حیــث  الإعــلام  فــي  متخصصــة 

أول جامعــة هنالــك ســنة 1908 .وكرئیــس للمدرســة العلیــا للصحافــة بباریــس أنــا حریــص علــى تقدیــم منــح 

دراســیة لعــدة طــلاب مــن دول تعیــش أزمــات خاصــة مــن فلســطین ، حیــث دعــوت ســفیرة فلســطین بفرنســا 

سنة 2008 وقدمت لها هذا الإمتیاز للطلبة المحتاجین للدراسة بفرنسا ، بما أني نصیر للقضیة الفلسطینیة 

ولــكل القضایــا العادلــة .بعــد ذلــك ســاهمت فــي إنشــاء دار نشــر بالمغــرب متخصصــة فــي إصــدارات تاریخیــة 

حیــث بــدأت أحقــق حلــم الطفولــة فــي الكتابــة والنشــر وأصــدرت كتــب عــن تاریــخ المغــرب ، ومــا لفتنــي أنــي 

وجــدت المغاربــة متعطشــین لتاریــخ بلدهــم وخاصــة السیاســي مــن القدیــم إلــى الحدیــث .. ومنــذ ذلــك الوقــت 

أصــدرت ســتة كتــب عــن تاریــخ المغــرب العربــي منهــم عــدة إصــدارات عــن المغــرب وإصــدار عــن الجزائــر 

وهو كتاب عن خیال التجسس بعنوان oriental -Express صدر في دیسمبر الماضي .

  ESJ بوصفكــم رئیــس الجامعــة ، كیــف جائتكــم الفكــرة لتأســیس القســم العربــي بجامعــة *

للدراســة عــن بعــد مخصــص لفئــة معینــة مــن الطلبــة ( الذیــن لــم یتمكنــوا ســابقا مــن إتمــام 

دراساتهم العلیا ) ؟ وماهو الهدف من ذلك ؟

أسست هذا البرنامج بالعربي تلبیة لرغبة الطلاب بمنطقة الشرق الأوسط وشمال أفریقیا (Mena ) حیث 

لا یوجــد أي برنامــج جــدي فــي هــذا الإختصــاص، والذیــن یتطلعــون إلــى برنامــج مســتقل عــن الحكومــات 

والجامعات .
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جيوم جوبان : أحب العالم العربي بحضارته وتراثه وأعشق دول المغرب العربي 
التي هي مصدر إلهامي في الكتابة عن التاريخ العربي 

هدفنــا جــدي وهــو تقدیــم برنامــج أكادیمــي فــي الصحافــة والتواصــل والعلاقــات الدولیــة لــكل الناطقیــن باللغــة 
العربیــة مــن كل الــدول ، وخاصــة منــح الفرصــة لــكل مــن لــم یتمكــن مــن مواصلــة تعلیمــه ، لظــروف مــا، 

للحصول على شهادة الماجستیر ومواصلة تعلیمهم في إطار أكادیمي متطور ومهني ..
 وهــو إبتــكار دولــي بمعاییــر علمیــة وبأســعار مناســبة ، كمــا أن البرنامــج العربــي هــو نفــس البرنامــج الــذي 
یــدرس باللغــة الفرنســیة بالجامعــة وهــو یتمحــور حــول مناهــج فریــدة ومتمیــزة یقدمهــا أســاتذة متعاونــون أكفــاء 

من أكبر الجامعات العربیة .
* لكــم فــروع فــي كل مــن تونــس والمغــرب باللغــة الفرنســیة ، لمــاذا لــم تعتمــدون كذلــك 

البرنامج العربي في هذه البلدان العربیة ؟
 نعــم لنــا عــدة فــروع فــي المغــرب وتونــس وأیضــاً تــم توقیــع مؤخــرا إتفاقیــات تعــاون مــع جامعــات كبیــرة 
ومعروفــة بالجزائــر ولبنــان فــي إنتظــار إعتمادهــا ، وبالتالــي ســنقدم فــي هــذه الــدول الفرنكوفونیــة برنامــج 
الصحافــة والتواصــل باللغــة العربیــة إلــى جانــب التدریــس باللغــة الفرنســیة .. أیضــاً لنــا برنامــج باللغتیــن 

العربیة والفرنسیة في دول الخلیج سنعلن عنه في هذا العام 2023 . 
* تنتهجــون فــي ســیاق سیاســة المدرســة عــدم التطــرق للدیــن والسیاســة كقانــون أساســي 
.. بالنســبة للدیــن هــذا منطقــي بمــا أن المدرســة فرنســیة تخضــع لقانــون الدولــة الفرنســیة 
وهــي دولــة علمانیــة ، لكــن بالنســبة للسیاســة كیــف لا یمكــن إبــداء الــرأي فــي ســیاق مقــررات 

دراسیة التي كلها تتعلق بالسیاسة ؟؟
أســمحي لــي أن أصحــح فهمكــم .. نحــن لا ننتهــج العلمانیــة لكــن نحــن نفــرض قانــون أساســي بعــدم التطــرق 
للدیــن والسیاســة لتجنــب الدخــول فــي الجــدال والخلافــات الفكریــة والإیدیولوجیــة، وفــي هــذا الأطــار نوفــر 
الدراســة فــي ظــروف ســلمیة طیبــة للحفــاظ علــى التعایــش الســلمي ، خاصــة أنــه یوجــد لدینــا طــلاب مــن 
25 دولــة مــن بینهــا دول تعیــش حــروب وأزمــات مثــل ســوریا والعــراق والیمــن بحیــث الجمیــع یختلــف عــن 
الآخــر مــن كل النواحــي .. وأیضــا یوجــد لدینــا طــلاب مــن مختلــف الأطیــاف والأعــراق، هنــاك مســلمون 
ســنة وشــیعة ومســیحیین وعــدة مذاهــب مثــل المذهــب المالكــي والحنفــي وغیرهــم ، وبالتالــي نفــرض هــذه القیــم 
لكــي نوفــر بیئــة ســلیمة للتوافــق والإلتــزام .وفــي هــذا الإطــار نحــن متشــددون ونطالــب جمیــع الطلبــة إحتــرام 
الأدیــان والفكــر والــرأي الآخــر مــن أجــل تنظیــم بیئــة ســلیمة للدراســة بعلاقــات جیــدة وبعیــدا عــن الإختلافــات 

السیاسیة والدینیة والخلافات الفكریة .

- ماهي الصعوبات التي واجهتكم بعد 7 مجموعات درست ماجستیر إعلام ومجموعة ماجستیر 
علاقات دولیة بالعربي .. وخاصة بعد تغییر الإدارة ؟

 بدأت مع فریق عملي التجهیز لبرنامج ماجستیر الإعلام منذ 2019 الذي تم تأسیسه في فبرایر 2021 .. 
كان عمــلا أكادیمیــا ضخمــا شــارك فیــه أســاتذة مهنییــن وشــركاء فــي البرنامــج .. الیــوم وصلنــا إلــى 7 مجموعــات 
بمجمــوع 200 طالــب مــن عــدة دول عربیــة تخرجــوا بشــهادة الماجســتیر فــي الإعــلام علــى إمتــداد دراســة ســنتین 
تخللها محاضرات ووظائف وتقییم سنوي .وبعد سنتین قررنا إعادة النظر في بعض المسائل الجوهریة الهامة 
لكي نحافظ على المصداقیة والإلتزام وقررنا تغییر الإدارة التي تتكون من السید ابراهیم بن جلون وهو مغربي 
، وأیضــاً الســیدة أمیــرة فرحانــي وهــي تونســیة ، والســیدة ســناء بــن حامــد وهــي مغربیــة والســید علــي قربوســي وهــو 

تونسي . 
- كیــف یتــم التعریــف بهــذا البرنامــج والتســویق لــه خاصــة لــدى النخبــة العربیــة ، وماهــي آفــاق 

المستقبل ؟
طبعــا أعددنــا إســتراتیجیة عمــل وخطــة ترویجیــة ضخمــة للتعریــف ببرنامــج الماجســتیر بالعربــي "عــن بعــد" ، 
خاصــة فــي الــدول التــي یعیــش فیهــا العــرب مثــل بریطانیــا وألمانیــا وتركیــا ، وقــد شــرع الســید إبراهیــم بــن 
الصحافیــة  النقابــات  كل  لــدى  وأیضــا  بباریــس  الســفارات  معظــم  مــع  للتواصــل  عمــل  طاقــم  مــع  جلــون 
والمنظمــات الدولیــة .. أیضــاً أسســنا فــي القســم الفرنســي بالحضــور بباریــس ماجســتیر مفتــوح لــكل دول 
Mena في ســیاق برنامج التغیرات الجیوسیاســیة مخصص للتعریف بالعالم العربي لدى الفرنســیین وأیضاً 

موجه لكل الأجیال العربیة الناشئة في المهجر بأوروبا .
* إلــى جانــب الإعــلام هنــاك إختصــاص العلاقــات الدولیة..هــل مــدة الدراســة المعتمــدة عامــا 
واحــدة ، بمعــدل ســاعتین أســبوعیا ، تكــون مفیــدة لدراســة مقــرر دراســي مهــم یشــكل النظــام 

الدولي ؟؟ 
 إعتمدنا مقرر دراســي لمدة ســنتین لماجســتیر الصحافة والتواصل والعلاقات الدولیة للطلاب الذین لم یلتحقوا 
بعــد بالعمــل المهنــي ، وفــي الســنة الثانیــة قدمنــا للطالــب ثــلاث خیــارات فــي هــذه المقــررات یعنــي یختــار مقــرر 
واحــد كتخصــص لمــدة ســاعتین أســبوعیا تكــون كافیــة للمحاضــرات .. وبالتالــي یبــذل الطالــب عمــل وجهــد فــردي 
فــي البحــوث وإنتــاج البرامــج بمهنیــة ، وهــذا یتطلــب عمــل طویــل ومكثــف لمــدة 8 إلــى 10 ســاعات یومیــا ، 

لذلك تعتبر السنة الثانیة تقریبا تطبیقیة .
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 قدمت عدة منح دراسية لطلاب بفلسطين وبدول تعيش حروبا ونزاعات 

الحالي ، وهو صحفي ومدیر سابق في قناة Medi 1 بطنجة بالمغرب ، العمل على تطویرها ...
كمــا نعمــل علــى تطویــر الشــراكة مــع النقابــات الصحفیــة والمنظمــات المهنیــة كمــا ســبق لنــا مــع تونــس وســوریا 

وفلسطین وتركیا (بالنسبة للناطقین باللغة العربیة ).
ــة ،  ــه ، فــي ظــل الفوضــى الرقمی * الإعــلام كســلطة رابعــة .. بالنســبة لكــم هــل أدى وظیفت
التــي تتطلــب المصداقیــة والأمانــة والإلتــزام بمعاییــر المهنــة ومیثــاق الشــرف ؟؟ وكیــف یمكــن 
تطبیقها في جامعة ESJ بباریس التي تعتبر من أقدم وأعرق الجامعات للإعلام في أوروبا ؟
مصداقیــة الإعــلام ،الــذي یعتبــر الســلطة الرابعــة ، أصبحــت فــي تراجــع خاصــة بالــدول العربیــة لعــدة إعتبــارات 

وعوامل .. وفي هذا
الســیاق نحــن ملتزمــون فــي المدرســة العلیــا للصحافــة بمعاییــر المهنیــة التــي تجعــل مــن الصحفــي صــوت 

صادق ومستقل ومصدر للمعلومة الصحیحة والدقیقة وذات مصداقیة .
الإعــلام التقلیــدي مــازال یناضــل مــن أجــل مواكبــة التحــول الرقمــي والإنتقــال إلــى المنصــات الإلكترونیــة فــي 
ظــل الفوضــى التــي تشــهدها مواقــع التواصــل الإجتماعــي وصحافــة المواطــن التــي تســوق وتنشــر الأخبــار 

الزائفة ، والتي لا تحظى إلى أي رقابة وأصبحت خطیرة على المجتمعات .
* أخیرا كلمة حرة لكم ؟

أختــم حدیثــي بقلیــل مــن الفكاهــة فــي ظــل هــذه الظــروف التعیســة التــي یمــر بهــا العالــم ، حیــث قالــت لــي مــرة 
طالبــة لدینــا وهــي صحافیــة جزائریــة نبیلــة عــلام حامــوش " أن بعــد رحیــل الرئیــس  جــاك شــیراك لــم یعــد هنــاك 
سیاســة عربیــة بفرنســا ،، فقــد أصبحــت المدرســة العلیــا للصحافــة هــي مركــز إســتقطاب للسیاســة العربیــة فــي 

باریس ."
 Depuis la disparition du président Jaques Chirac , la politique arabe de la  "

" France , c'est L'ESJ Paris
ولأنــي أعشــق العالــم العربــي أرى أن العــرب إبتكــروا أجمــل صیــغ الســلام التــي یجــب أن تكــون شــعار ســلام 
للإنســانیة .. لذلــك أقــول لكــم فــي الختــام  :" أترككــم بالســلام وإلــى لقــاء بســلام .. وشــكرًا جزیــلا لبثینــة علــى 

هذا الحوار الشیق" .
 

* ماهــي معاییــر إختیــار الأســاتذة المحاضریــن ، وهــل تقنیــة الجیتســي Jetssy التي تعتمدونها 
كانت مناسبة ؟

حتمــا إختیــار الأســاتذة المحاضریــن یتــم وفــق معاییــر رفیعــة مثــل مــا یقــال نختــار " لآلــى نــادرة "، طبعــا یتوجــب 
إتقــان العربیــة الفصحــى وأصحــاب مســتویات عالیــة وخبــرة فــي التخصــص لتقدیــم المحاضــرات بطریقــة علمیــة 
وسلســة .. نریــد أســتاذة لهــم شــغف بالتعلیــم ویتقاســمون هــذا الشــغف مــع الطلبــة .. نحــن فتحنــا المجــال لــكل مــن 

تتوفر فیه الشروط المهنیة من المغرب إلى طهران مرورا بالسودان والعراق ...
للعلم كل المقررات الدراسیة والتنسیق مع الأساتذة  تشرف علیهم الصحفیة إلهام مجاهد .

بالنســبة للتقنیــات التــي إعتمدناهــا للدراســة عــن بعــد كانــت متعــددة للوصــول إلــى أفضــل وســیلة تعلیــم ، مــن بینهــا 
تقنیــة "الجیتســي" التــي عملنــا بهــا والتــي كانــت موفقــة ..الآن یتولــى مدیرنــا الفنــي الصحفــي التونســي علــي 
القربوســي ، وهــو خریــج المدرســة العلیــا للصحافــة، العمــل علــى إختیــار أفضــل تقنیــة لإعتمادهــا للســنة الدراســیة 

القادمة .
* بالنسبة للشهادة لاحظنا أنه یتم إعتماد في بعض الحالات برنامج VAE الذي یتطلب سنوات 

مهنیة وخبرة ، والذي أصبح معتمدا بأوروبا وخاصة بفرنسا لو نتحدث عن ذلك ؟
 یتــم إعتمــاد نظــام یســمى VAE فــي بعــض الحــالات ، یعنــي المعادلــة لمنــح  الشــهادة وهــذا یســمى "بالماجســتیر 
المهنــي" الــذي یمنــح لــكل مــن تتوفــر فیــه شــروط الخبــرة المهنیــة فــي ذات المجــال والتــي تفــوق الخمســة ســنوات، 
لكــن خیارنــا لهــذا التقییــم هــو ضئیــل وفــي المقابــل نحــن نقــوم بمعادلــة كل شــهادات جامعیــة ســابقة مثــل 
البكالوریــوس للســماح للطالــب الإلتحــاق ببرنامــج الماجســتیر بالعربــي .. وفــي هــذا الســیاق لنــا نوعــان مــن الطلبــة 
وهــم طلبــة مهنییــن یعنــي یعملــون فــي مجــال الإعــلام وطلبــة مبتدئــون یســعون لتعلــم أساســیات المهنــة ویخططــون  

للعمل في هذا المجال .
* لاحظنــا توقیعكــم لعــدة إتفاقیــات تعــاون مــع عــدة جامعــات فــي الوطــن العربــي .. لــو نتعــرف 

عن ذلك ؟؟
نعــم وقعنــا إتفاقیــات تعــاون مــع بعــض جامعــات عربیــة معروفــة ، أهمهــا مــع جامعــات معروفــة بفلســطین والأردن 
ولبنان والعراق ، لكن هذه الشراكات بطیئة نظرا للظروف السائدة وسیتولى الأستاذ ابراهیم بن جلون المدیر 
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قــرر الرئیــس الأمریكــي الأســبق جیمــي كارتــر التوقــف عــن تلقــي رعایــة صحیــة فــي المستشــفى 
والإنتقال إلى منزله في ولایة جورجیا لتلقي رعایة نهایة الحیاة.

وأفــاد مركــز كارتــر إن الرئیــس الســابق فضــل قضــاء "مــا تبقــى مــن عمــره مــع أســرته"، لكنــه لــن 
یذكر الدافع وراء هذا القرار، حیث یعاني كارتر، 98 سنة، من مشكلات صحیة، من بینها سرطان 

الجلد.. كما إنتشر السرطان في الكبد والمخ أیضا.
وقــد تولــى أكبــر رئیــس أمریكــي ســابق ســنا علــى قیــد الحیــاة رئاســة الولایــات المتحــدة لفتــرة واحــدة 

من 1977 إلى 1981.
وأثنــاء فتــرة ولایتــه، واجــه الرئیــس الأســبق الكثیــر مــن التحدیــات علــى صعیــد السیاســة الخارجیــة. 

كما هُزم الدیمقراطیون في إنتخابات إعادة ترشحه للرئاسة لصالح الجمهوري رونالد ریغان.
وقــال مركــز كارتــر فــي بیــان صــدر بشــأن الحالــة الصحیــة للرئیــس الأســبق : "حصــل علــى الدعــم 
الكامــل مــن أســرته وفریقــه الطبــي. وتطالــب أســرة كارتــر بالخصوصیــة فــي الوقــت الراهــن، كمــا 

تعرب عن إمتنانها لكل من أبدى إهتماما بحالته من محبیه".
وقــد یبــدأ المرضــى مــن ذوي الحــالات التــي لا یُرجــى لهــا الشــفاء تلقــي رعایــة نهایــة الحیــاة بــدلا 
مــن الخضــوع للمزیــد مــن العــلاج. ولا تكــون الأولویــة فــي تلــك الحــالات لتوفیــر المزیــد مــن 

العلاج، لكن لتوفیر الراحة للمرضى أثناء إقترابهم من نهایة حیاتهم.
وقال جایســون كارتر، حفید الرئیس الأمریكي الأســبق وعضو مجلس الشــیوخ الســابق عن ولایة 
جورجیــا، فــي تغریــدة عبــر حســابه علــى موقــع التواصــل الإجتماعــي تویتــر: "زرت جدتــي وجــدي 
أمــس".. وأضــاف "أنهمــا یتمتعــان بســلام - وكمــا هــو الحــال دائمــا - یمــلأ الحــب منزلهمــا.. شــكرا 

لكم جمیعا على كلماتكم الرقیقة".

أبنــاء، بالذكــرى الخامســة  اللــذان رُزقــا بأربعــة  وقــد إحتفــل الزوجــان جیمــي وروزلیــن كارتــر، 
والســبعین لزفافهمــا عــام 2021.وولــد جیمــي كارتــر عــام 1924 فــي ولایــة جورجیــا ودخــل عالــم 
السیاســة في الســتینیات من القرن العشــرین عندما آنتخب عضوا في مجلس الشــیوخ عن الولایة 

، ثم تولى منصب حاكم الولایة عام 1971.
وبعــد خمــس ســنوات، فــاز فــي إنتخابــات الرئاســة الأمریكیــة علــى حســاب الرئیــس الأمریكــي 
لكــن  المتحــدة..  للولایــات  التاســع والثلاثیــن  الرئیــس  فــورد لیصبــح  الســابق جیرالــد  الجمهــوري 

سرعان ما تراكمت المشكلات التي واجهها فور تولیه الرئاسة الأمریكیة.
فعلــى الصعیــد الداخلــي، شــهدت البــلاد أزمــة نفــط أســفرت عــن إرتفــاع فــي التضخــم والبطالــة، ممــا 
أدخــل الرئیــس كارتــر فــي معانــاة أثنــاء محاولــة إقنــاع الأمریكییــن بإجــراءات تقشــف كان لابــد مــن 

تطبیقها حتى تمر الأزمة.
وكان الحــدث الأهــم علــى الإطــلاق فــي تاریــخ كارتــر كرئیــس للولایــات المتحــدة هــو توقیــع إتفاقیــة 

كامب دیفید عام 1978 التي إعترفت فیها مصر رسمیا بدولة إسرائیل .
لكــن فــي عــام 1979، أُســقط آخــر شــاه لإیــران وأحتجــز 66 أمریكیــا كرهائــن فــي إیــران،  وقطــع 
كارتــر العلاقــات الدبلوماســیة مــع إیــران ردا علــى إســقاط الشــاه، كمــا بــدأ المقاطعــة التجاریــة 
لطهران.رغــم ذلــك، رأى الأمریكیــون أنــه لیــس قویــا بمــا فیــه الكفایــة، وبــدأت شــعبیته تتراجــع، إذ 
احتجز الرهائن الأمریكیون في إیران لمدة 444 یوما.. كما تعرض ترتیبه في إستطلاعات رأي 
الإنتخابــات الرئاســیة لضربــة أخــرى بعــد محاولــة لإنقــاذ الرهائــن مــن إیــران بــاءت بالفشــل وأدت 
إلــى مقتــل ثمانیــة جنــود أمریكییــن.. وأجلــت إیــران إطــلاق ســراح الرهائــن حتــى تولــى رونالــد ریغــان 

حكم الولایات المتحدة خلفا لكارتر.

حائز على جائزة نوبل للسلام عام 2002
جيمي كارتر .. الرئيس ا�مريكي ا�سبق يقرر تلقي رعاية نهاية الحياة 

ويقول : "أشعر براحة كبيرة مهما يحدث لي .. لقد عشت حياة مثيرة وحافلة بالمغامرة والسعادة".
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ومنــذ مغادرتــه البیــت الأبیــض، ظــل كارتــر فاعــلا فــي البــلاد، 

إذ كان یعمل في أنشطة إنسانیة مع مركز كارتر.

كمــا تــرأس وفــدا لإقنــاع القــادة العســكریین فــي هایتــي بتســلیم 

السلطة عام 1994 وتوسط من أجل وقف إطلاق النار في 

البوســنة، وهــو مــا مهــد الطریــق أمــام إبــرام معاهــدة ســلام فــي 

فــي  لعملــه  جیــدة  دولیــة  ســمعة  إكتســب  كمــا  المنطقــة.. 

الارتقــاء بحقــوق الإنســان، وحصــل علــى جائــزة نوبــل عــام 

.2002

"ذي  مجموعــة  ماندیــلا،  نیلســون  مــع  بالتعــاون  وأســس، 

إلــدرز"، التــي تتكــون مــن عــدد مــن القــادة الدولییــن كرســوا 

أنفسهم للعمل من أجل السلام وحقوق الإنسان.

كمــا كان یســافر كثیــرا حــول العالــم حتــى أوائــل التســعینیات 

لبنــاء  القــرن العشــرین - وشــارك فــي رحــلات ســنویة  مــن 

منازل مع مؤسسة هابیتات الخیریة للأعمال الإنسانیة.

لكــن الرئیــس الأمریكــي الســابق دخــل فــي معانــاة مــع المــرض 

فــي الســنوات الماضیــة. وفــي أغســطس/ آب 2015، حیــث 

خضع كارتر لجراحة لإزالة ورم سرطاني من الكبد.

وفــي العــام التالــي، أعلــن أنــه لــم یعــد فــي حاجــة إلــى المزیــد 

مــن العــلاج، إذا قضــى عــلاج تجریبــي علــى الســرطان فــي 

مــن  الكثیــر  فــي  كارتــر  أظهــر  وطالمــا   .. تمامــا  جســمه 

المناســبات هــدوء مذهــلا فــي التعامــل مــع التحدیــات الصحیــة 

التي یواجهها.

«أسس كارتر، بالتعاون مع نیلسون ماندیلا، 
مجموعة "ذي إلدرز"، التي تتكون من عدد من 
القادة الدولیین كرسوا أنفسهم للعمل من أجل 

السلام وحقوق الإنسان»
وفــي 2015، قــال كارتــر: "أشــعر براحــة كبیــرة مهمــا یحــدث 

لي، لقد عشت حیاة مثیرة، وحافلة بالمغامرة والسعادة".

وقــد إحتفــل جیمــي كارتــر بذكــرى میــلاده فــي أكتوبــر/ تشــرین 

الأول الماضــي فــي مدینــة بلاینــز الصغیــرة فــي ولایــة جورجیــا 

التــي ولــد فیهــا هــو وزوجتــه فــي الفتــرة بیــن الحــرب العالمیــة 

عــادا  التــي  المدینــة  أیضــا  وهــي  الكبیــر،  والكســاد  الأولــى 

للإقامة بها منذ أن ترك منصبه كرئیس للولایات المتحدة.

وأعــرب عــدد كبیــر مــن كبــار السیاســیین الأمریكییــن، أبرزهــم 

زعیم الدیمقراطیین في مجلس الشــیوخ تشــاك شــومر وحاكمة 

ولایــة نیویــورك كاثــي هوشــول وعضــو مجلــس الشــیوخ رافاییــل 

وارنــوك، عــن تعاطفهــم مــع أســرة كارتــر مــع ورود الأنبــاء عــن 

توقف علاجه في المستشفى مؤخرا .

منذ مغادرته البيت ا�بيض ظل جيمي كارتر فاعلا في مجال حقوق ا�نسان
 وقام بتأسيس مركز كارتر لعمال ا�نسانية 
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تشارلز الثالث يتجه لمخالفة وصية الملكة الراحلة ويعتزم بعد تتويجه منح لقب " الملكة " لزوجته كاميلا !!!

قصــر  فــي  الأحــداث  علــى  مطلعــة  مصــادر  عــن  میــل"  "دیلــي  نقلــت صحیفــة 
باكنغهام، أن تشــارلز الثالث یعتزم بعد تتویجه رســمیاً ملكا لبریطانیا، منح عقیلته 
لقــب " الملكــة ". وكانــت الملكــة الراحلــة إلیزابیــث الثانیــة قــد أعلنــت قبــل وفاتهــا عــن 
"رغبتهــا الصادقــة" فــي أن تلقــب كامیــلا بولــز بإســم "عقیلــة الملــك" عندمــا یصبــح 
الأمیــر تشــارلز ملــكا، حیــث یعتــزم قصــر باكنغهــام الإشــارة رســمیاً إلــى كامیــلا علــى 
أنها"ملكــة" بــدلاً مــن زوجــة الملــك .. ومــن المرجــح أن تأتــي التغییــرات بعــد تتویــج 

الملك تشارلز في مایو".
وقــال مصــدر  للصحیفــة: "هنــاك تصــور فــي القصــر بــأن لقــب زوجــة الملــك مرهــق 
وقد یكون من الأسهل على كامیلا أن تدعى ببساطة ملكة عندما یحین الوقت".

وتلفــت الصحیفــة إلــى أن الأمیــر فیلیــب كان یدعــى رســمیاً الأمیــر زوج الملكــة، 
لكــن لــم یطلــق علیــه ذلــك الإســم. إضافــة إلــى ذلــك، كانــت زوجــة الملــك جــورج 

الخامس تقنیاً أیضاً ملكة قرینة، ولكن في العلن كانت تسمى الملكة إلیزابیث.
وقــد ذكــرت مصــادر إعلامیــة بریطانیــة مطلعــة أن الملــك تشــارلز الثالــث یُریــد أن 
یكــون إبنــه الأمیــر هــاري موجــودًا إلــى جانبــه فــي حفــل التتویــج الــذي ســیقام فــي 

السادس من مایو المقبل.
إحتمــال  بخصــوص  والشــائعات  التكهنــات  مــن  حالــة  المتحــدة  المملكــة  وتشــهد 
حضــور الأمیــر هــاري وزوجتــه الممثلــة الأمریكیــة الســابقة میجــان مــاركل، حفــل 

تتویج الملك تشارلز الثالث المرتقب في مایو المقبل .

وأفصــح هــذا المصــدر عــن وجــود معلومــات لدیــه تؤكــد أن أفــراد العائلــة الملكیــة 
یحضــرون أنفســهم لزیــارة مرتقبــة مــن جانــب هــاري ومیجــان تزامنــاً معواتخــذ الملــك 

تشارلز قرارًا بشأن وجود الأمیر هاري ومیجان ماركل في حفل تتویج
وبحســب ما ورد یســتعد الملك لإرســال دعوات إلى دوق ودوقة ساســكس في بدایة 
هــذا الشــهر ، علــى أمــل الحصــول علــى رد ســریع مــن إبنــه الأصغــر، حیــث صــرح 
مصــدر مطلــع " أنهــم مدرجــون فــي القائمــة والتخطیــط جــارٍ علــى قــدم وســاق للتأكــد 

من أن الإجراءات ستسیر بأكبر قدر ممكن من السلاسة - دون أي دراما".
علــى الرغــم مــن الدعــوة، لا یریــد القصــر أن یتشــارك الأمیــر ولیــام والأمیــر هــاري 
فــي  المبعدیــن  الإخــوة  فصــل  ســیتم  وهكــذا  الكامیــرا،  إطــار  فــي  مســاحة  فــي 

وستمنستر أبي.
فــي غضــون ذلــك، یعتقــد المعلــق الملكــي أفــوا هاجــان أن الزوجیــن ســیحضران 
طریــق  علــى  الأولــى  الخطــوة  هــو  التتویــج  حضــور  أن  إلــى  وتشــیر  التتویــج، 

المصالحة".
لكــن  مصــادر مطلعــة أفــادت أن الأمیــر هــاري، دوق ساســكس، قــد ینتقــل مــن وإلــى 
بریطانیا لحضور تتویج الملك تشارلز، فى 48 ساعة فقط دون أن یصطحب زوجته 
میجــان مــاركل، وأشــاروا إلــى أن میجــان ســتبقى فــى كالیفورنیــا للإحتفــال بعیــد 
میلاد آرتشى الرابع، بینما یطیر هارى لیظهر لفترة وجیزة فى الحدث یوم 6 مایو، 

وفقا لصحیفة دیلى میل البریطانیة.
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وقــد تــم الكشــف عــن أن كلاً مــن هــاري ومیجــان، ســتتم دعوتهمــا إلــى حفــل 

تتویــج الملــك تشــارلز، لكــن لا یــزال مــن غیــر الواضــح مــا إذا كانــا ســیقبلان 

فــى أعقــاب صــدور مذكــرات هــاري الكاملــة حــول الإقتتــال الداخلــي الملكــي، 

حیــث یــرى البعــض إنهــم قــد یقبلــون الدعــوة لحضــور التتویــج إذا تــم إعطاؤهــم 

مقعدًا بارزًا وتعهدًا بأن هاري لن یفقد ألقابه الملكیة.

مــن  جانبــه كشــف قصــر باكنجهــام النقــاب عــن الشــعار الجدیــد للملــك تشــارلز 

قبل 4 أشهر فقط من تتویجه التاریخي.

 وقــال القصــر إن التصمیــم، الــذى یتمیــز بتــاج أزرق مدفــون داخــل حقــل مــن 

الزهور الحمراء المنمقة، یمثل "حب الملك الجدید للعالم الطبیعى".

ولفــت مصمــم الشــعارات الســیر جونــي إیــف KBE، مصمــم ســابق لشــركة 

للكوكــب  تشــارلز  الملــك  حــب  مــن  التصمیــم  إســتوحى  أنــه  إلــى   ،Apple

والطبیعــة وإهتمامــه العمیــق بالعالــم الطبیعــي .. الشــعار یتحــدث عــن التفــاؤل 

للمملكــة  الجدیــدة  الكارولیانیــة  الحقبــة  هــذه  ببدایــة  ویحتفــل  للربیــع  الســعید 

المتحــدة، ویتحــد التواضــع اللطیــف لهــذه الأشــكال الطبیعیــة لتعریــف شــعار 

یعترف بكل من الأهمیة المبهجة والعمیقة لهذه المناسبة.

ومــن جهــة أخــرى كشــفت مصــادر مقربــة مــن المنظمیــن إن رغبــة الملــك 

تشــارلز فــى إلغــاء البــذخ والتكلــف الشــدیدین، أثبتــت أنهــا كابــوس للمنظمیــن 

الذیــن یتســابقون مــع الزمــن لإســتكمال الترتیبــات، حیــث خفــض الملــك قائمــة 

الضیوف للتتویج إلى ما یزید قلیلا عن 2000 شخص، إنخفاضا من 8000 

الذیــن شــاهدوا تتویــج الملكــة إلیزابیــث فــى عــام 1953.. كمــا خفــض أیضًــا 

الوقت التنظیمي بمقدار النصف من 16 شهرًا التي إستغرقها التحضیر لحفل 

تتویج والدته.

 وتقــول مصــادر حكومیــة إن الأســابیع القلیلــة المقبلــة ســتكون "وقتًــا عصیبًــا" 

لإتخــاذ قــرارات بشــأن عــدد السیاســیین والدبلوماســیین والأســاقفة الذیــن ســیتم 

دعوتهم.

بإجــراء  تحقیقهــا،  یمكــن  8000 ضیــف  قائمــة  أنــه  وقــد كشــفت مصــادر   

تعدیــلات وإضافــة هیــاكل لدیــر ویستمنســتر أبــى، وهــو مــا یمكــن أن یهــدد 

بإتــلاف المبنــى التاریخــى الــذى عمــره حوالــى 900 عــام، فیمــا ســیكون البدیــل 

المتمثــل فــى اســتخدام كاتدرائیــة القدیــس بولــس الأكبــر بكثیــر هــو كســر التقالیــد 

وتذكیر غیر مرغوب فیه بزواج تشارلز من الأمیرة دیانا.

 وإقتــرح بعــض الخبــراء إمكانیــة إســتخدام قاعــة وستمنســتر القریبــة "كموقــع 

فائــض"، كمــا هــو الحــال مــع بعــض حفــلات الزفــاف، حیــث یشــاهد الضیــوف 

مراسم الحفل على الشاشات. 

الطبقــة  فــى  عضــو  كل  الضیــوف  قائمــة  تضمنــت   ،1953 عــام  فــى 

الأرســتقراطیة بلقــب وراثــي، ویوجــد حالیًــا 807، بالإضافــة إلــى جمیــع أعضــاء 

مجلــس الملكــة الخــاص، إجمالــى 741، وكل أســقف، یبلــغ عددهــم الآن أكثــر 

من 100، بالإضافة إلى رؤســاء دولة وســفراء من جمیع أنحاء العالم، وقبل 

سبعین عامًا، أحضروا جمیعًا أزواجهم أیضًا.

 بالإضافــة إلــى الأســاقفة، لمطابقــة متطلبــات "التنــوع"، یجــب أیضًــا توفیــر 

مســاحة لممثلــى الدیانــات الأخــرى، وقــال أحــد الأشــخاص المشــاركین فــى 

التخطیط: "نحن بحاجة إلى ملعب ویمبلى، ولیس وستمنستر أبى.

الملك تشارلز الثالث يريد وجود نجله هاري إلى جانبه يوم تتويجه في 6 مايو القادم 
وا�مير هاري قد يحضر بدون زوجته ميجان ماركل 
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بمشاركة 20 رئیس دولة وحكومة و250 وزیرا و10 ألاف مسؤول وخبیر دولي ، إنعقدت القمة العالمیة 
للحكومات 2023 بدبي بدولة الامارات العربیة المتحدة بین الفترة من 13 إلى 15 فبرایر تحت شعار " 

إستشراف حكومات المستقبل ".
كما شهدت القمة أكثر من مئتي جلسة رئیسیة وتفاعلیة تحدث فیها 300 شخصیة عالمیة من الرؤساء 
والقــادة والــوزراء والخبــراء والمفكریــن وصنــاع القــرار، حیــث إســتعرضت الجلســات أبــرز التحدیــات العالمیــة 

الحالیة والمستقبلیة وأفضل السبل لتطویر الأداء الحكومي والمؤسسي .
وقــد أجــرت رئیســة الحكومــة التونســیة نجــلاء بــودن رمضــان، زیــارة إلــى دولــة الإمــارات العربیــة المتحــدة 
تــرأس خلالهــا وفــد وزاري للمشــاركة فــي القمــة العالمیــة للحكومــات التــي عقــدت بدبــي وحضرهــا رؤســاء 
دول وحكومــات وشــخصیات بــارزة ، حیــث رافقهــا كل مــن وزیــر الإقتصــاد والتخطیــط ســمیر ســعید، ووزیــر 

الشباب والریاضة كمال دقیش، ووزیر تكنولوجیات الإتصال نزار بن ناجي.
وقــد ألقــت نجــلاء بــودن كلمــة رئیســیة حــول «مســتقبل تونــس فــي العقــد القــادم ودور الحــراك التنمــوي والتنــوّع 
الاقتصــادي لتونــس فــي تشــكیل مســتقبل أفضــل للأجیــال القادمــة» وشــاركت فــي جلســات حواریــة حــول 
تمكیــن المــرأة وتعزیــز مكانتهــا فــي الحكومــة، وأهمیــة دورهــا فــي دفــع عجلــة التطــوّر الحكومــي، بالإضافــة 

إلى المشاركة في "منتدى الإدارة العربیة الحكومیة".
كمــا أجــرت رئیســة الحكومــة  سلســلة مــن اللقــاءات الثنائیــة مــع كبــار المســؤولین بدولــة الإمــارات العربیــة 

المتحدة ورؤساء وفود الدول المشاركة، إلى جانب ممثّلي المؤسّسات والمنظّمات الدولیة والإقلیمیة.
وقــد مثــل بحــث علاقــات التعــاون الثنائــي وآفــاق تطویــره فــي شــتى المجــالات، أبــرز محــاور اللقــاء الــذي 
جــرى  بیــن رئیســة الحكومــة نجــلاء بــودن رمضــان، وصاحــب الســمو الشــیخ محمــد بــن راشــد آل مكتــوم، 
نائــب رئیــس الدولــة رئیــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبــي، وذلــك علــى هامــش أعمــال الیــوم الثانــي للقمــة 

العالمیة للحكومات 2023 المنعقدة بدبي بالإمارات العربیة المتحدة.
ورحّــب صاحــب الســمو الشــیخ محمــد بــن راشــد آل مكتــوم برئیســة الحكومــة التونســیة، فــي مســتهل اللقــاء 
وأعــرب عــن خالــص تمنیاتــه لتونــس، قیــادةً وشــعباً، بمزیــد مــن التقــدم والازدهــار، مــن جهتهــا أبلغــت رئیســة 

الحكومة نائب رئیس دولة الإمارات العربیة المتحدة ، رئیس مجلس الوزراء ، حاكم دبي  تحیات

 ســیادة رئیــس الجمهوریــة  قیــس الســعید وتمنیاتــه لدولــة الامــارات الشــقیقة بمزیــد الرقــي والتقــدم مؤكــدة علــى 
عمــق الروابــط الأخویــة وعراقــة العلاقــات التونســیة الإماراتیــة والرغبــة فــي مزیــد تعزیــز العلاقــات  الثنائیــة 
فــي مختلــف المجــالات خاصــة منهــا الإقتصادیــة والإســتثماریة، وإبــراز إســتعداد تونــس لعقــد الــدورة الســابعة 
للجنــة المشــتركة التونســیة -الإماراتیــة بتونــس لمواصلــة دراســة فــرص التعــاون الثنائــي المثمــر بیــن البلدیــن 

ودفع نسق تقدم المشاریع المشتركة.
وأكــد الجانبــان علــى أهمیــة تكثیــف المشــاورات الثنائیــة، فــي إتجــاه الإســتغلال الأمثــل للفــرص المتاحــة 
بالبلدیــن، وإكتشــاف آفــاق جدیــدة للشــراكة والتعــاون الإقتصــادي، مؤكدیــن ضــرورة الإرتقــاء بمجــالات 
التعــاون لا ســیما فــي القطاعــات الحیویــة علــى غــرار الطاقــة والتكنولوجیــا، وتعزیــز فــرص الإســتثمار ودفــع 

التبادل التجاري، بما یخدم مصلحة الشعبین الشقیقین.
وقــد ثمنــت رئیســة الحكومــة نجــلاء بــودن جهــود دولــة الإمــارات لتأمیــن تنظیــم متمیــز للقمــة العالمیــة 
للحكومــات فــي دورتهــا العاشــرة، مبــرزة أهمیــة هــذا الحــدث الســنوي فــي خلــق فــرص لقــاء لصنــاع القــرار 
عبــر العالــم، قصــد تبــادل الخبــرات والتجــارب فــي شــتى المجــالات، والتباحــث بشــأن التحدیــات المطروحــة 
والقضایــا التــي تواجههــا البشــریة، والتفكیــر فــي الحلــول المبتكــرة الكفیلــة بتجاوزهــا مــع الإســتعداد الأمثــل 

للمستقبل.
كمــا أعربــت عــن إرتیاحهــا لمتانــة علاقــات الصداقــة والتعــاون القائمــة بیــن البلدیــن الشــقیقین، وعــن رغبتهــا 
فــي الإرتقــاء بهــا إلــى مســتویات أرفــع، لا ســیما مــن خــلال ترســیخ ســنة التشــاور والتنســیق وتعزیــز تبــادل 
الخبرات والتجارب الناجحة في مختلف مجالات التنمیة، بما یكرس أهداف رؤیة تونس 2035 ، لا سیما 
فــي مجــال التحــوّل الرقمــي والتشــجیع علــى الإبتــكار والنهــوض بالإقتصــاد الأخضــر وتنمیــة رأس المــال 

البشري.
وقــد حضــر اللقــاء ســمو الشــیخ أحمــد بــن ســعید آل مكتــوم، رئیــس هیئــة دبــي للطیــران المدنــي الرئیــس 
الأعلــى لمجموعــة طیــران الإمــارات، وســمو الشــیخ أحمــد بــن محمــد بــن راشــد آل مكتــوم، رئیــس مجلــس 
دبــي للإعــلام، ومعالــي محمــد بــن عبــداالله القرقــاوي، وزیــر شــؤون مجلــس الــوزراء رئیــس مؤسســة القمــة 

العالمیة للحكومات.

بتكليف من الرئيس قيس سعيد
رئيسة الحكومة نجلاء بودن تشارك في القمة العالمية للحكومات

التي إنعقدت بدبي بدولة ا�مارات تحت شعار " إستشراف حكومات المستقبل " 
إمراة وموقف 
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وقــد أجــرت رئیســة الحكومــة الســیدة نجــلاء بــودن رمضــان فــي ثانــي أیــام القمــة العالمیــة للحكومــات 
محادثــة مــع رئیــس جمهوریــة مصــر العربیــة الســید عبــد الفتــاح السیســي، الــذي حضــر أشــغال هــذه 

القمة السنویة في دورتها العاشرة.  
وكان اللقــاء مناســبة، أعــرب خلالهــا الطرفــان عــن الإرادة السیاســیة المشــتركة فــي مزیــد دعــم علاقــات 
یخــدم  بمــا  المجــالات،  مختلــف  فــي  الشــقیقین  البلدیــن  بیــن  القائمــة  العریقــة  والشــراكة  التعــاون 

مصلحتهما المشتركة، ویعزز الروابط الأخویة القائمة بین الشعبین التونسي والمصري.
ــل الرئیــس عبــد الفتــاح السیســي رئیســة الحكومــة أبــلاغ تحیاتــه واســمى عبــارات تقدیــره لرئیــس  وحمّ

الجمهوریة قیس سعیّد.
وعلــى هامــش مشــاركتها فــي الیــوم الثانــي للقمــة العالمیــة للحكومــات بدبــي ، أجــرت رئیســة الحكومــة 
عــددا مــن اللقــاءات، حیــث إلتقــت الســیدة نجــلاء بــودن رمضــان لقــاء مــع معالــي الســید جاســم محمــد 
البدیــوي الأمیــن العــام لمجلــس التعــاون لــدول الخلیــج العربیــة حیــث وقــع التــداول حــول مجــالات تعزیــز 

التعاون مع المجلس في مجالات الإهتمام المشترك.
وتحادثــت رئیســة الحكومــة مــع میكائیــل هــواري رئیــس أیربــاص أفریقیــا والشــرق الأوســط ، حیــث تنــاول 
اللقــاء الشــؤون الخاصــة بمصانــع  الشــركات أیربــاص بتونــس والمصانــع الجدیــدة التــي ســتفتح أبوبهــا 
قریبــا فــي تونــس، كمــا عبــر رئیــس أیربــاص أفریقیــا والشــرق الأوســط عــن إرتیاحــه لمســتوى الكفــاءات 

التونسیة والتي ساهمت في تحقیق نتائج متمیزة للشركة.  
وإلتقــت رئیســة الحكومــة علــى هامــش القمــة بعــدد مــن الــوزراء الإماراتییــن لا ســیما الشــیخ نهیــان بــن 
مبــارك آل نهیــان وزیــر التســامح والتعایــش والشــیخ شــخبوط بــن نهیــان أل نهیــان وزیــر دولــة بــوزارة 
الخارجیــة والســیدة منــى غانــم المــري المدیــرة العامــة للمكتــب الإعلامــي لحكومــة دبــي ونائبــة رئیســة 

مجلس الإمارات للتوازن بین الجنسین.
وتحادثــت رئیســة الحكومــة مــع المدیــر العــام لمنظمــة الأمــم المتحــدة للتنمیــة الصناعیــة الســید جــارد 
مولر (Gerd Muller)، حیث تناول اللقاء مجالات تعاون بلادنا مع هذه المنظمة الأممیة الناشطة 

في تونس.
أیضــا إلتقــت رئیســة الحكومــة مــع المدیــر العــام للمصــرف العربــي للتنمیــة الإقتصادیــة فــي افریقیــا 
الســید ســیدي ولــد التــاه حیــث تــم إســتعراض كیفیــة تعزیــز الأنشــطة الصناعیــة بیــن الــدول الافریقیــة 
ودعــم سلاســل القیمــة جنوب-جنــوب ، حیــث وقــع التطــرق إلــى المجــالات التــي یمكــن تطویرهــا فــي 

هذا الإطارعلى غرار الصناعات الصیدلیة والغذائیة وقطاع النسیج.
كمــا كان لرئیســة الحكومــة لقــاء مــع فریــق مــن مؤسســة شــواب للریــادة الإجتماعیــة التــي أنشــأها هیلــدا 
وكلامس شواب، وقد وقع التداول حول إمكانیات التعاون في مجال الریادة والإبتكار الإجتماعي.



2220
23

س 
ار

 م
25

6  
دد

ع
ال

قائمة فوربس �قوى 100 من سيدات ا�عمال في الشرق ا�وسط لعام 2023 

كشــفت فوربــس الشــرق الأوســط النقــاب عــن قائمتهــا لأقــوى ســیدات الأعمــال فــي المنطقــة لعــام 
.2023

وتســلط قائمــة فوربــس الضــوء علــى أقــوى ســیدات الأعمــال القائــدات لمجموعــة مــن كبــرى 
الشركات في المنطقة وخارجها.

وتصدرت ســیدات الإمارات قائمة أبرز 100 شــخصیة كشــفت عنها فوربس الشــرق الأوســط، 
حیــث أظهــرت القائمــة 15 ســیدة أعمــال إماراتیــة تقــود شــركات عربیــة ودولیــة لنجــاح، فیمــا 

جاءت مصر في المركز الثاني بعدد 12 سیدة أعمال.
وجــاءت فــي المركــز الثالــث الســعودیة بـــ11 ســیدة أعمــال ســلطت علیهــن فوربــس الضــوء، فیمــا 
كانت القائمة تضم 8 من سیدات الأعمال في الكویت ، وجاءت لبنان وقطر وسلطنة عمان 

بـ6 مشاركات لكل منها.
أقوى سیدات الأعمال وفقاً لفوربس

ووفقــا لفوربــس الشــرق الأوســط، فقــد إعتمــدت خــلال التصنیــف علــى عــدة عوامــل تشــمل حجــم 
بالمســؤولیة  الإلتــزام  بجانــب  الماضــي،  العــام  خــلال  المحقــق  والإنجــاز  والتأثیــر  الأعمــال 

الإجتماعیة التي قادتها المرأة.
المســتوي  إلــى  تأثیرهــن  القائمــة زاد  اللاتــي تضمهــن  الســیدات  وذكــرت فوربــس أن بعــض 
لبنــك  تنفیذیــة  الرســتماني، وتشــغل منصــب رئیســة  مــن هنــاء  العالمــي، حیــث دخلــت كل 
أبوظبي الأول وهو أكبر بنك في الإمارات بإجمالي أصول تتجاوز 312.4 ملیار دولار، ورجاء 
عیســى القــرق المدیــر الإداري فــي مجموعــة عیســى صالــح القــرق، فــي قائمــة فوربــس لأقــوى 
100 أمــرأة فــي العالــم 2022.وضمــت قائمــة فوربــس لأقــوى 100 أمــرأة فــي الشــرق الأوســط 
ســیدات أعمال من 27 جنســیة یعملن في 27 قطاعاً تصدرها البنوك والخدمات المالیة یلیه 

الشركات المتنوعة ثم قطاع الإستثمار.
وحظــت دولــة الإمــارات بالمركــز الأول مــن حیــث عــدد المشــاركات مــن ســیدات الأعمــال، 
حیث ضمت القائمة 15 سیدة أعمال من دولة الإمارات ضمن قائمة الـ100 الأكثر تأثیرا في 

المنطقة :

هناء الرستماني
هــي أول رئیســة تنفیذیــة لبنــك أبوظبــي الأول منــذ عــام 2021، وهــو أكبــر بنــك فــي دولــة 
الإمــارات بإجمالــي أصــول بلغــت 312.4 ملیــار دولار فــي ســبتمبر 2022.. فیمــا تجــاوزت 

صافي أرباحه 2.98 ملیار دولار خلال أول 9 أشهر من عام 2022.

رجاء عیسى القرق
المدیــر الإداري لمجموعــة عیســى صالــح القــرق ورئیــس مجلــس الإدارة، وهــي تعمــل فــي 
المجموعة منذ أكثر من 30 عاما.. كما عینت رئیسة فخریة لجامعة هیریوت وات دبي في 

عام 2022.



23 20
23

س 
ار

 م
25

6  
دد

ع
ال

رجاء المزروعي
أصبحت عضوًا في مجلس إدارة شركة الإتحاد لإئتمان الصادرات في ینایر 2022، ثم تولت منصب العضو 
المنتدب للشركة في نوفمبر، وتم تعیینها كرئیس تنفیذي بالإنابة في ینایر 2023.. وتتجاوز خبرتها 20 عامًا 

في قطاعي الخدمات المالیة والتكنولوجیا.

 طیبة الهاشمي
تتولــى منصــب الرئیــس التنفیــذي لشــركة أدنــوك للغــاز الحامــض، إحــدى أكبــر منتجــي الغــاز الحامــض فــي 
العالم، وأكبر منتج في العالم للكبریت المحبب من منشأة واحدة، بطاقة إنتاجیة تبلغ 1.28 ملیار قدم مكعب 
من الغاز یومیًا، و4.2 ملیون طن من الكبریت ســنویًا.. وقد بدأت الهاشــمي مســیرتها المهنیة في أدنوك عام 

.2002

 دالیا المثنى
إنضمــت المثنــى إلــى جنــرال إلكتریــك (GE) فــي عــام 2008 كجــزء مــن برنامــج القیــادة التجاریــة المتمرســة 
(ECLP)، وقــد تولــت منصبهــا الحالــي فــي ینایــر 2021.. كمــا تشــغل منصبًــا عالمیًــا فــي قیــادة التوجــه 
الاســتراتیجي لمؤسســة جنــرال إلكتریــك للأســواق العالمیــة، وســبق وشــغلت المثنــى عــدة مناصــب قیادیــة فــي 

شركة جنرال إلكتریك.

مریم السویدي
تولــت منصــب الرئیــس التنفیــذي لهیئــة الأوراق المالیــة والســلع فــي 10 أكتوبر/تشــرین الأول 2021، 

لتصبح أول سیدة تشغل هذا المنصب في دول مجلس التعاون الخلیجي.
تــم  المالــي (فاتــف) الســویدي كأول إماراتیــة  العمــل  وفــي ســبتمبر/أیلول 2021، إعتمــدت مجموعــة 

إختیارها كخبیر مقیّم ومعتمد في تقییم نظم مكافحة غسل الأموال وتمویل الإرهاب.

عائشة بن بشر
تشغل منصب نائب رئیس مجلس إدارة إعمار للتطویر منذ دیسمبر 2020، بعد أن عملت في السابق 

مدیرًا غیر تنفیذي في إعمار العقاریة، والمدیر العام لدائرة دبي الذكیة.

 سوزان العناني
إنضمــت إلــى مؤسســة دبــي لمشــاریع الطیــران الهندســیة (DAEP) منــذ 20 عامًــا.. وتتولــى المؤسســة 
مســؤولیة التخطیــط الرئیســي والتصمیــم وتطویــر البنیــة التحتیــة وبنــاء مطــارات دبــي، بمــا فــي ذلــك مطــار 

آل مكتوم الدولي ومطار دبي الدولي.
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 مي نصر االله
أسســت نصراالله شــركة (deNovo) لإستشــارات الشــركات في عام 2010، بعد عملها لأكثر من 15 
ــا مــع مورجــان ســتانلي.. وقــد كانــت أصغــر إمــرأة تتولــى منصــب المدیرالعــام، وأول إمــرأة عربیــة  عامً
تشــغل هــذا المنصــب.. كذلــك أسســت أول مقــر لمورجــان ســتانلي فــي الشــرق الأوســط فــي دبــي عــام 

.2005

هند محمد بن خرباش
الرئیــس التنفیــذي لشــركة الإمــارات الوطنیــة للإســتثمار، وأنجــزت شــركة الإمــارات الوطنیــة للاســتثمار 
(ENI) العدید من المشاریع السكنیة والتجاریة في دبي وأبوظبي ورأس الخیمة، بقیادة بن خرباش، بما 
في ذلك برج (Burj Al Shams) وبرج (ENI Coral Tower) وأبراج (Churchill Towers) في 
دبــي.. وتشــغل أیضًــا عضویــة مجلــس إدارة غرفــة دبــي للتجــارة، وعضویــة مجلــس أمنــاء هیئــة الأعمــال 

الخیریة العالمیة في الإمارات

نادیة بن زعل
الشــریك المؤســس والرئیــس التنفیــذي لشــركة زایا العقاریــة منــذ عــام 2008، وهــو مشــروع مشــترك بیــن 
وبــرج  زُهــا،  زایــا جزیــرة  مشــاریع  وتشــمل   ..(Assas)و  (Tasameem Real Estate) شــركتي 

هامیني، ومساكن البراري.

 آمنة العویس
ــا منصــب المســجل العــام فــي محاكــم مركــز دبــي المالــي العالمــي، وتشــمل مهامهــا مراقبــة  تشــغل حالیً
ســیر العملیــات وإدارة الجــودة، والإشــراف علــى المســؤولین القضائییــن وموظفــي الســجل.. فــي حیــن 
قادت عملیة إطلاق برنامج المحامي المجاني (Pro Bono) لمحاكم مركز دبي المالي العالمي في عام 
2009.. كما أطلقت في عام 2021 محكمة عالمیة للشركات العاملة في مجال الإقتصاد الرقمي.

 منى المهیري
ــا لشــركة صناعــات الأســمدة بالرویــس (فرتیــل) فــي ینایــر 2020.. وتعــد (فرتیــل)  عُینــت رئیسًــا تنفیذیً
شــركة تابعة لشــركة (Fertiglobe) وهي شــراكة اســتراتیجیة بین (OCI N.V) وشــركة بترول أبوظبي 
الوطنیة (أدنوك) وتبلغ طاقتها الإنتاجیة السنویة 2.1 ملیون طن متري من الیوریا، و0.1 ملیون طن 

متري من وقود عادم الدیزل.

 نجلاء أحمد المدفع
المدیر التنفیذي لمركز الشــارقة لریادة الأعمال (شــراع)، وتقود مركز الشــارقة لریادة الأعمال (شــراع) 
منذ عام 2018، وهو كیان حكومي لدعم رواد الأعمال.. وقد دعم المركز أكثر من 150 شركة ناشئة 

تمكنت من جمع تمویلات بقیمة 128 ملیون دولار، وحققت إیرادات تزید عن 187 ملیون دولار.
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 باكینام كفافي
جــاءت باكینــام كفافــي العضــو المنتــدب التنفیــذى لشــركة طاقــة عربیــة إحــدى شــركات مجموعــة القلعــة 
المصریة العاملة في مجال النفط والغاز في المركز 21 من قائمة أقوى 100 سیدة في الشرق الأوسط، 
وتعمل باكینام كفافي في قطاع الغاز والطاقة في مصر منذ 2006، حتى وصلت إلى منصب الرئیس 
.(BEBA) التنفیذي في عام 2013.. وهى عضو مجلس إدارة الجمعیة المصریة البریطانیة للأعمال

راویة منصور
راویــة منصــور هــي مؤســس شــركة رامســكو للعمــارة والتصمیــم الداخلــي فــي 1999، وجــاءت فــي قائمــة 
فوربــس لأقــوى 100 ســیدة فــي الشــرق الأوســط بالمركــز 27، وأسســت راویــة منصــور ”رامســكو للتجــارة 

والتوزیع“ في عام 2007 .. وقد أسست شركة (OASIS) في موناكو عام 2012.
وفــي نوفمبــر 2022، دخلــت رامســكو فــي شــراكة مــع المجلــس القومــي للمــرأة لتمكینهــا فــي أفریقیــا، مــن 
خــلال مشــروع الزراعــة العضویــة، ومبــادرة رواد الأعمــال مــن أجــل قــرى بیئیــة خالیــة مــن النفایــات.. 
وهــي أیضًــا عضــو لجنــة العلاقــات الخارجیــة فــي المجلــس القومــي للمــرأة فــي مصــر، وعضــو فــي 

مؤسسة مبادرة كلینتون العالمیة.

ریم أسعد
ریــم أســعد تشــغل منصــب الرئیــس التنفیــذي لشــركة Cisco بالشــرق الأوســط وأفریقیــا وتولــت أســعد 
منصبهــا الحالــي فــي فبرایــر 2020.. وجــاءت فــي المركــز 39 بیــن ســیدات الأعمــال الأكثــر تأثیــراً وفقــا 
لفوربس.ویعمــل لــدى سیســكو (Cisco) أكثــر مــن 3 آلاف موظــف ومــورد فــي 74 دولــة فــي الشــرق 
الأوسط وأفریقیا .. وفي نوفمبر 2022 عینت أسعد من قبل وزیر الإتصالات وتكنولوجیا المعلومات 

المصري كعضو مجلس إدارة هیئة تنمیة صناعة تكنولوجیا المعلومات (إیتیدا) في مصر.

رولا أبو منة
الرئیــس التنفیــذي لبنــك ســتاندرد تشــارترد ، تولــت منصبهــا الحالــي فــي أغســطس2018، لتصبــح أول 
ســیدة إماراتیة ترأس بنكًا في دولة الإمارات.. وقد أطلق بنك ســتاندرد تشــارترد الإمارات برنامج المرأة 
والتكنولوجیــا، وأســهم مــن خلالــه بتمویــل 12 شــركة ناشــئة، جمعــت أكثــر مــن 5 ملاییــن دولار مــن 
المســتثمرین، حســب بیانــات نوفمبــر 2021.. فیمــا شــغلت رولا أبــو منــة ســابقًا منصــب المدیــر العــام 

ورئیس قسم الخدمات المصرفیة للشركات والإستثمار في بنك أبوظبي الأول.

كمــا حظــت مصــر بالمركــز الثانــي مــن حیــث عــدد المشــاركات المصریــات مــن ســیدات الأعمــال حیــث 
ضمت القائمة 12 سیدة أعمال من مصر ضمن قائمة الـ 100 الأكثر تأثیرا في المنطقة :

دالیا الباز
تشــغل ســیدة الأعمــال المصریــة دالیــا البــاز منصــب نائــب رئیــس مجلــس إدارة البنــك الأهلــي المصــري 
أكبــر بنــك حكومــي، وشــغلت منصــب الرئیــس التنفیــذي للعملیــات المصرفیــة وتقنیــة المعلومــات فــي 
دیسمبر 2015 .. فیما أصبحت أول سیدة تتولى منصب نائب رئیس مجلس الإدارة لاحقا، وجاءت في 

المركز الثالث عشر من إجمالي أقوى 100 سیدة في منطقة الشرق الأوسط.
ولــدى دالیــا البــاز خبــرة مصرفیــة عریضــة تزیــد عــن 28 عامــا فــي مجــال العمــل المصرفــي حیــث قــادت 
المصرفیــة  والعملیــات  للشــركات،  المصرفیــة  والخدمــات  المخاطــر  وقطــاع  التشــغیل  فریــق مخاطــر 
والرقابــة الداخلیــة وإدارة مشــروعات البنــك الاســتثماریة، وإعــادة هیكلــة الدیــون، وتنفیــذ ومتابعــة عملیــات 

الائتمان.. كما أنها تشغل عضویة اللجنة التنفیذیة في البنك منذ عام 2016.

 هند الشربیني
جــاءت هنــد الشــربیني فــي المركــز 42 فــي قائمــة فوربــس وهــي تشــغل منصــب الرئیــس التنفیــذي لشــركة 
ومجموعة التشخیص المتكاملة القابضة (IDH) العاملة في المجال الصحي منذ عام 2012.. وتولت 

هند الشربیني منصب الرئیس التنفیذي لمعامل المختبر في الفترة بین عامي 2004 و2012
وتضم مجموعة (IDH) شبكة تضم 546 معملاً للتحالیل الطبیة حتى نهایة سبتمبر 2022، وبلغت 
إیراداتهــا 281 ملیــون دولار فــي عــام 2021، و143 ملیــون دولار خــلال أول 9 أشــهر مــن عــام 

.(IDH) 2022.. وتمتلك هند الشربیني حصة تبلغ %26.7 من أسهم مجموعة
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ريانة برناوي أول رائدة فضاء سعودية في رحلة إلى محطة الفضاء الدولية خلال الربع الثاني من عام 2023 

أعلنــت الســعودیة مؤخــرا إرســال أول رائــدة فضــاء ســعودیة ورائــد فضــاء ســعودي إلــى محطــة الفضــاء 

الدولیة خلال الربع الثاني من عام 2023.

وســتلتحق رائــدة الفضــاء، ریانــة برنــاوي، ورائــد الفضــاء، علــي القرنــي، بطاقــم مهمــة AX-2 الفضائیــة 

"بهــدف بنــاء القــدرات الوطنیــة فــي مجــال الرحــلات المأهولــة لأجــل البشــریة، والإســتفادة مــن الفــرص 

الواعــدة التــي یقدمهــا قطــاع الفضــاء وصناعاتــه عالمیــا، والإســهام فــي الأبحــاث العلمیــة التــي تصــب فــي 

صالــح خدمــة البشــریة فــي عــدد مــن المجــالات ذات الأولویــة مثــل الصحــة والاســتدامة وتقنیــة الفضــاء"، 

وفق بیان لوكالة الأنباء السعودیة الرسمیة (واس).

وكتبــت الهیئــة الســعودیة للفضــاء علــى تویتــر: "فــي إطــار رؤیــة 2030، المملكــة تعــود للفضــاء بإرســال 

"إرفــع راســك..  بعبــارة:  فیدیــو ترویجــا مرفقــا  الدولیــة"، ونشــرت  الفضــاء  رائــدة ورائــد فضــاء لمحطــة 

السعودیة نحو الفضاء".. لكل رحلة روّادها.. ولكل مهمّة أبطالها! 

وأوضحــت الهیئــة أن الرحلــة ســتنطلق مــن الولایــات المتحــدة إلــى محطــة الفضــاء الدولیــة، مشــیرة إلــى أن 

البرنامــج یتضمــن تدریــب رائــدة ورائــد فضــاء آخریــن علــى جمیــع متطلبــات المهمــة وهمــا (مریــم فــردوس 

وعلي الغامدي).

أمــا القرنــي (31 عامــا) فهــو نقیــب طیــار مقاتــل، یعمــل علــى مقاتــلات "أف12- أس أي" وحاصــل علــى 

البكالوریــوس فــي علــوم الطیــران مــن كلیــة الملــك فیصــل الجویــة بالریــاض، ولدیــه 12 ســنة فــي الطائــرات 

المقاتلة.. وریانة برناوي (33 عاما) أخصائیة أبحاث مختبرات، حاصلة على بكالوریوس علم الإنجاب 

والهندســة الوراثیــة وتطویــر الأنســجة مــن جامعــة أوتاغــو بنیوزیلانــدا، ولدیهــا خبــرة فــي مجــال الخلایــا 

الجذعیة السرطانیة، وفق الهیئة.

وتأتــي هــذه الرحلــة "ضمــن حزمــة متكاملــة بهــدف تأهیــل كــوادر ســعودیة متمرســة لخــوض رحــلات 

فضائیــة، والمشــاركة فــي التجــارب العلمیــة والأبحــاث الدولیــة والمهــام المســتقبلیة المتعلقــة بالفضــاء، 

والإسهام في رفع مكانة المملكة والإسهام في تحقیق أهداف رؤیة المملكة 2030".

ونقلــت الوكالــة عــن رئیــس إدارة مجلــس الهیئــة الســعودیة للفضــاء، عبــداالله بــن عامــر الســواحه، إن 

الســعودیة "فــي ظــل الدعــم غیــر المحــدود مــن القیــادة، تســعى مــن خــلال برنامــج رواد الفضــاء إلــى تفعیــل 

الابتــكارات العلمیــة علــى مســتوى علــوم الفضــاء، وتعزیــز قدرتهــا علــى إجــراء أبحاثهــا الخاصــة بشــكل 

مســتقل، بمــا ینعكــس إیجابــا علــى مســتقبل الصناعــة والوطــن، وزیــادة اهتمــام الخریجیــن فــي مجــالات 

العلوم والتقنیة والهندسة والریاضیات".

وقــال إن الســعودیة "تُعــوّل علــى برنامــج رواد الفضــاء فــي تعزیــز مكانتهــا فــي الســباق العالمــي نحــو 

الفضــاء وإستكشــافه، ورفــع مكانتهــا فــي خارطــة الــدول التــي تتســابق إلــى الفضــاء وتســتثمر فــي علومــه 

المختصة".

وأشــار الرئیــس التنفیــذي للهیئــة الســعودیة للفضــاء، محمــد بــن ســعود التمیمــي، إلــى أن هــذه الرحلــة 

ســتكون "تاریخیــة حیــث ســتجعل المملكــة مــن الــدول القلیلــة فــي العالــم التــي تجمــع رائــدي فضــاء مــن 

الجنسیة نفسها على متن محطة الفضاء الدولیة في التوقیت ذاته".

ویأتــي برنامــج رواد الفضــاء بالتعــاون مــع مجموعــة مــن الجهــات فــي مقدمتهــا وزارة الدفــاع، ووزارة 

الریاضــة، وهیئــة الطیــران المدنــي، ومستشــفى الملــك فیصــل التخصصــي ومركــز الأبحــاث، بالإضافــة 

إلــى شــركة "أكســیوم ســبیس" المختصــة فــي رحــلات الفضــاء المأهولــة، وتطویــر البنــى التحتیــة الفضائیــة 

في الولایات المتحدة.
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 حارس ا�ميرة ديانا يعتزم مشاركة أسرارها مع ويليام وهاري قبل فوات ا�وان

 كشــف بــول بوریــل، الحــارس الشــخصي الســابق للأمیــرة الراحلــة دیانــا وكبیــر مســاعدیها، إســتعداده 
لمشاركة أسرارها مع نجلیها الأمیر ویلیام وهاري، بعد تشخیص إصابته بسرطان البروستاتا.

وبینمــا یســتعد بوریــل لإجــراء جراحــة ســرطان البروســتاتا، تطــارده ذكــرى اللحظــات الخاصــة التــي شــاركها 
مع الأمیرة دیانا، عندما أسرت له بعضا من أعمق أسرارها.

والآن یشــعر الرجــل الــذي أشــارت إلیــه دیانــا بإســم ”صخرتهــا“ بالرعــب مــن أنــه قــد یأخــذ تلــك الأســرار 
معه إلى قبره، ولا تتاح له الفرصة لإخبار نجلي الأمیرة الراحلة ویلیام وهاري بما یعرفه عن والدتهما.

وقــال: ”أعــرف أن بعضهــا لیــس جمیــلا، لكــن إذا غــادرت هــذا المــكان وذهبــت إلــى مــكان آخــر فلــن یعرفــوا 
أبدا.. أعتقد أنهما یجب أن یعرفوا“.

وفــي مقابلــة مــع ”The Mirror“ فــي منزلــه بشیشــایر، قــال الخــادم الملكــي الســابق: ”لقــد ركــز مرضــي 
إنتباهــي علــى إخبــار الأولاد بالأشــیاء قبــل فــوات الأوان، أخبرهــم بمــا یجــب علیهــم معرفتــه حقــا.. أعتقــد 

أن دیانا ستقول لي، یجب أن تجعل هذا أولویة، یجب أن تذهب لترى أطفال أولادي“.
وكشــف بــول الشــهر الماضــي عــن إصابتــه بســرطان البروســتاتا، وقــال إن تشــخیصه جعلــه یخشــى أن 

ینفد منه الوقت ”لإخبارهما بالحقیقة“.
وأوضــح بــول، 64 عامــا، الــذي كان كبیــر خــدم دیانــا لمــدة 10 ســنوات حتــى وفاتهــا فــي عــام 1997: 
”قضیــت ســاعات طویلــة مــع دیانــا، خــلال أســعد أوقاتهــا وكذلــك أحلــك أوقاتهــا.. لقــد أســرتني وهنــاك 

العدید من الأشیاء التي لم أتحدث عنها أبدا، لكن الآن أشعر أن الوقت مناسب“.
وأضــاف: ”أعتقــد أن مــا یجــب أن أقولــه یمكــن أن یعیــد علاقــة الأخویــن، وهــو مــا كانــت دیانــا تریــده بشــدة 

.. سأقول لهما الحقیقة فقط، هذا كل شيء..أنا لا أبحث عن أي شيء في المقابل“.
وأصبــح الأمــراء منفصلیــن بشــكل متزایــد منــذ إنتقــال هــاري إلــى الولایــات المتحــدة مــع زوجتــه میغــان فــي 

عام 2020، وقال بول إنه یود ”محاولة القیام بواجبي“ لرؤیتهما یتصالحان.
وقــال: ”ألیــس مــن الرائــع رؤیــة الأولاد یصلحــون علاقتهــم ویعــودون إلــى حیــث ینبغــي أن یعــودوا.. 
الجمهــور ســیحب ذلــك. أود أن أرى ویلیــام یضــع ذراعــه حــول شــقیقه، لكننــي لا أعتقــد أننــا ســنرى ذلــك 

لأن هناك الكثیر من العقبات في الطریق“.
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عضو البعثة الصحية وا�غاثة 
دكتور الطوارىء التونسي سمير عبد المؤمن  : 

حملنا رسالة سلام من الشعب التونسي إلى الشعب السوري المنكوب ..
وفخورون أننا كنا من أول الدول التي حطت طائرتها بمطار حلب كبعثة إغاثة 

الدكتــور ســمیر عبــد المؤمــن طبیــب رئیــس بقســم المســاعدة الطبیــة الإســتعجالیة بالشــمال الشــرقي بتونــس 
إختصــاص طــوراىء ، معــروف بأعمالــه الإنســانیة ودائمــا نجــده مســتعدا للمهمــات الإنســانیة الصعبــة فــي 

داخل تونس وأیضاً بالخارج ..
كان لنــا معــه حــوار ، بعــد عودتــه مــن ســوریة ، للحدیــث عــن المســتجدات فــي ســیاق مهمتــه الإنســانیة مــع 
فریــق طبــي وإنقــاذ تونســي لإغاثــة المتضرریــن مــن الزلــزال  فــي محافظــة حلــب بالجمهوریــة العربیــة الســوریة 

، والذي خلف آلاف الضحایا والمشردین بدون مأوى ... 
* قبــل كل شــيء الحمــداالله علــى ســلامتكم بعــد عودتكــم مــن ســوریة فــي إطــار بعثــة الإغاثــة لمتضــرري 
الزلــزال .. لــو نبــدأ مــن حیــث إنتهــت مهمتكــم الإنســانیة مــع فریــق طبــي وإغاثــة وبالتحدیــد فــي محافظــة 
القــرار مــن الدولــة التونســیة لهــذه المهمــة ، وماهــي  تــم إتخــاذ  لــو تعطینــا فكــرة كیــف  حلــب ، 

المساعدات التي حملتمونها ؟
تــم إتخــاذ القــرار ، بعــد ســویعات مــن حــدوث الزلــزال ، مــن طــرف رئاســة الجمهوریــة بالتنســیق مــع وزارة 
الخارجیــة والصحــة العمومیــة والدفــاع .. الوفــد كان متكونــا مــن 10 أفــراد منهــم خمســة أطبــاء أســاتذة كبــار 
متخصصیــن فــي الجراحــة العامــة وجراحــة الرضوضیــات وطــب التبنیــج وطــب الإنعــاش ومختصــة فــي 
الطــب النفســي ، و4 تقنییــن فنییــن فــي الجراحــة العامــة والتبنیــج وفــي قاعــات العملیــات والطــوارىء ، 
وأیضاً وفد من الهلال الأحمر یتكون من 8 أفراد منهم أطباء وممرضین ومسعفین ، وأیضاً فریق الحمایة 

المدنیة وهو من الفرق المختصة لدیهم وسائل تقنیة متخصصة في الزلازل .
المســاعدات شــملت أدویــة وأغذیــة وحلیــب أطفــال ولحــاف وخیــم وعــدة مســتلزمات ضروریــة ... یومیــا كان 
فیــه جســر جــوي مــن تونــس بمعــدل رحلتیــن یومیــا ، حیــث تــم إعلامنــا بعــد ســاعات قلیلــة لتجهیــز الفریــق 
وغادرنــا إلــى مطــار حلــب ، وكنــا مــن أول الــدول التــي وصلــت إلــى ســوریا لتقدیــم الإغاثــة لأشــقائنا 

السوریین  .
ــال ، وماهــي  ــه مــن صــور ســتظل عالقــة فــي الب ــا ومــاذا حملتمون ــا عــن مهمتكــم میدانی ــو تحدثن - ل

الصورة الأكثر إنسانیة ستظل في ذاكرتكم ؟ وعن الوضع بصفة عامة بمدینة حلب  ؟
الهــزة الأرضیــة حصلــت یــوم 6 فبرایــر كانــت قویــة جــداً ودامــت مــدة زمنیــة طویلــة تقریبــا دقیقــة ونصــف ، 
والهزة الثانیة كانت أخف ودامت 20 ثانیة والإرتدادات كانت متواصلة یومیا وكنا نشعر بها، حسب خبراء 
الــزلازل أعلمونــا أنهــا ســتظل أشــهر ..الوضــع كان كارثیــا فــي دولــة تفتقــد إلــى كل الوســائل ، مهمتنــا كانــت 
لتقدیــم الإســعافات والإغاثــة وتقدیــم العــلاج النفســي  للمتضرریــن ...عــدة صــور بشــعة إنســانیة هزتنــا 

وستظل في الذاكرة وهي عدیدة یعجز اللسان عن وصفها ووصف هول الكارثة ... 20
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خــلال مهمتنــا المیدانیــة التــي دامــت أســبوع  بمحافظــة حلــب كنــا منقســمین إلــى 3 فــرق نتداولــوا العملیــات كل 8 
ســاعات ، فیــه فریــق الحمایــة المدنیــة لمحاولــة إنقــاذ الأرواح تحــت الأنقــاض یرافقــه فریــق طبــي یتكــون مــن طبیــب 
ومســعفین وممرضیــن تقنییــن ، حیــث وفــي بعــض الإحیــان كنــا نجــد أحیــاء كنــا نقومــوا بالإســعافات الإســتعجالیة 
علــى عیــن المــكان ، وهنــاك فریــق طبــي آخــر یعمــل فــي قاعــات العملیــات بالمستشــفى لإجــراء العملیــات مــن 
بینهــم مبنجیــن وأطبــاء جراحــة العضــام وجراحــة عامــة ، وفریــق طبــي آخــر یعمــل بالطــوارىء یقــدم الإســعافات 
في أقســام الإســتعجالي ، أیضا فریق الحمایة المدنیة یعملون 24/24 ســاعة .. هكذا كنا نعمل بالتداول  وبعد  

ذلك نغادر إلى موقع إقامتنا التي تبعد تقریبا نصف ساعة مشیا على الأقدام .
- خــلال زیــارة الرئیــس بشــار الأســد إلــى مدینــة حلــب إلتقــى بفریــق الإنقــاذ التونســي والجزائــري .. لــو نتعــرف 

عن فحوى الحوار معكم ؟
زیارة الرئیس الســوري بشــار الأســد كانت متوقعة للمشــفى الذین كنا نعملوا فیه ، حیث أبلغونا أن وزیر الصحة 
ســیزورنا ثــم تغیــر البرنامــج وأفادونــا أن وفــد وزاري ســیزور المنطقــة المنكوبــة التــي كنــا نعملــوا فیهــا ، وبعــد ذلــك 
إتضــح أن بشــار الأســد هــو الــذي قــام بزیــارة الوفــد .. إتصلــوا بنــا زملائنــا مــن الحمایــة المدنیــة الســوریین لإعلامنــا 
أن الرئیــس الأســد وصــل إلــى المشــفى الجامعــي  قریــب مــن المخیــم الذیــن كان یقیــم فیــه الفریــق التونســي 
والجزائري للحمایة المدنیة ، حیث قدم الشــكر لعمید الحمایة المدنیة التونســي ولعقید الفرقة المختصة الجزائري 

وتحدث معهم عن تفاصیل عملهم المیداني .
- كفریــق إغاثــة مارســتم مهمتكــم بعیــدا عــن السیاســة .. لكــن مــا لامســناه أنــه تــم تســییس الكارثــة مــن 
طــرف دول العالــم، والتــي تضــرر منهــا الشــعب الســوري والتركــي ولكــن تــم التعاطــي معهــا بشــكل مختلــف .. 
هــل لامســتم ذلــك بمــا أن ســوریا تحــت قانــون حصار"قیصــر"، خاصــة بعــد وصــول فــرق إنقــاذ عربیــة لحلــب 

لدول مقاطعة للنظام السوري ؟
حتمــا تــم تســییس قضیــة المســاعدات الإنســانیة مــن المجتمــع الدولــي فــي بدایــة الكارثــة ، وكان ملموســا إختــلاف 
حجــم المســاعدات بیــن تركیــا وســوریا ، وهــذا مــا أدى إلــى إزدواجیــة فــي التعامــل مــع المأســاة .. نحــن لــم نلتــق 

إلا بالفریق الجزائري الذي كنا نقیم ونتعاون مع بعض میدانیا ، وأیضا عند الإستعداد للمغادرة إلتقینا بفریق 

الهــلال الأحمــر الســعودي الــذي وصــل خــلال تواجدنــا هنــاك ، حیــث لــم یكــن تواصلنــا معــه إلا فــي تفاصیــل 
العمــل الإســعافي والمیدانــي ولــم یكــن فیــه أي حدیــث جانبــي .. لأن القضیــة إنســانیة بحتــة بعیــدة عــن كل 

التجاذبات السیاسیة التي تسقط أمام هول الكارثة والمأساة البشریة التي یعیشها الشعب السوري .
ــة  ــا عــن المهمــات الإغاثی ــو تحدثن - للعــودة لوظیفتكــم كطبیــب رئیســي متخصــص فــي الطــوارئ .. ل

الأخرى التي قمتم بها في العالم، وخاصة خلال جائحة كورونا ؟
بوصفــي طبیــب إختصــاص طــوراىء شــاركت فــي عــدة مهمــات إغاثیــة أهمهــا خــلال حــرب كوســوفو ســنة 
99 التــي دامــت شــهرین حیــث كنــا بعثــة صحیــة وإغاثــة متكونــة مــن أطبــاء عســكریین ومدنییــن وعملنــا فــي 
مستشفیات میدانیة  ، وأیضا خلال الزلزال بمدینة بورمداس بالجزائر سنة 2003 مكثنا لمدة شهر ، وشاركت 
فــي بعثــات حملــة مســاعدات خــلال حــرب العــراق ، و حــرب لبنــان فــي تمــوز 2006 ، والحــرب الإســرائیلیة 
على غزة ، وأیضاً شــاركت في مهمة إغاثة كبیرة خلال الثورة والحرب بلیبیا ســنة 2011 ، حیث نصبنا 
مستشفیات میدانیة ونصبنا المخیمات لمدة 6 أشهر لإستقبال اللاجئین الهاربین من الحرب ، الذي تراوح 
عددهــم الملیونیــن مــن الأفارقــة ومــن كل الجنســیات الدولیــة ، فــي معبــر الذهیبــة علــى الحــدود التونســیة ، 
كمــا قدمــت عــدة مهمــات خــلال جائحــة كورونــا بالداخــل وبالخــارج  .. مهمتنــا إنســانیة نقــدم الإغاثــة بــكل 

ضمیر لشعوب صدیقة وشقیقة تحتاج للمساعدة .
- ماهي الرسالة التي حملتمونها من تونس إلى الشعب السوري بعیدا عن السیاسة ؟ 

حملنا رسالة سلام من الشعب التونسي إلى الشعب السوري المنكوب الذي یعیش أكثر من 11 عام حرب 
دمــرت البــلاد والعبــاد وأزمــة إقتصادیــة خانقــة ، حیــث یعیشــون ظروفــا إجتماعیــة مزریــة تدمــي القلــوب .. 
بلــد لا یوجــد فیــه المقومــات الضروریــة للحیــاة وشــعبه الطیــب لا یســتحق هــذه المأســاة .. أردنــا أن نســوق 
رســالة أن الشــعب التونســي شــعب طیــب كریــم  یقــف إلــى جانــب إخوانهــم الســوریین رغــم الظــروف القاهــرة 

التي تمر بها تونس ، وأنه یحب سوریة ویتعاطف مع قضایاها الإنسانیة .
فــي الختــام شــكرًا لبثینــة علــى هــذا الحــوار الــذي مــن خلالــه أســتطعت أن أتحــدث عــن مــا رأیتــه ولامســته 

عن كارثة إنسانیة ستظل في الذاكرة البشریة .

جئنا من تونس �غاثة الشعب السوري الشقيق .. مهمتنا إنسانية بحتة بعيدة عن السياسة 
وما شاهدناه من هول الكارثة ميدانيا يعجز اللسان عن وصفه
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قضية وحدث

أعلنــت الســلطات الأمنیــة فــي العاصمــة طرابلــس الإفــراج عــن الوزیــر الأســبق ورئیــس 

جهــاز الأمــن الداخلــي القیــادي فــي نظــام الراحــل معمــر القذافــي عبــداالله منصــور، 

وذلك بعد أن قضى 9 سنوات في السجن في العاصمة طرابلس.

وأفــادت مصــادر لیبیــة مطلعــة أن إطــلاق ســراح القیــادي فــي النظــام الســابق عبــداالله 

منصور جاء بعد حصوله على حكم براءة منذ 3 سنوات لم تنفذه وزارة العدل .

لعبــداالله منصــور، عقــب  التواصــل الاجتماعــي صــورًا  تــداول عبــر مواقــع  تــم  وقــد 

خروجــه مــن الســجن، رفقــة وزیــر الدولــة لشــؤون مجلــس الــوزراء ورئیــس حكومــة الوحــدة 

الوطنیــة عــادل جمعــة، والســفیر الســابق ومبعــوث رئیــس مجلــس النــواب لــدول المغــرب 

العربي عبدالمجید سیف النصر.

فیمــا نشــرت بعــض صفحــات مواقــع التواصــل صــورًا لعبــداالله منصــور، خــلال رحلتــه 

إلــى العاصمــة النیجیریــة نیامــي علــى متــن طائــرة خاصــة مــن العاصمــة طرابلــس بعــد 

إطــلاق ســراحه ، برفقــه وزیــر العمــل فــي حكومــة الوحــدة الوطنیــة، علــي العابــد، وغــادر 

البلاد إلى دولة النیجر بناءً على طلبه .

مــن جانبــه وجّــه رئیــس حكومــة الوحــدة الوطنیــة، عبدالحمیــد الدبیبــة، الشــكر للنائــب 

العــام والمدعــي العســكري علــى " إســتجابتهما للجهــود المبذولــة مــع الأطــراف للإفــراج 

للمصالحــة  لتحقیــق  الرامیــة  للجهــود  للتعــاون وتنفیــذًا  عــن عبــداالله منصــور، وذلــك 

الوطنیة الشاملة."

فیمــا أفــادت بعــض وســائل الإعــلام أن  الإفــراج عــن عبــداالله منصــور، جــاء بعــد 

وســاطة قادهــا رئیــس النیجــر محمــد بــازوم لــدى الســلطات فــي طرابلــس ، وهــو صدیقــه 

منــذ كان وزیــرا لخارجیــة وداخلیــة النیجــر، لتنفیــذ الحكــم الصــادر منــذ ســنوات بالإفــراج 

عنه حتى 

بعد حصوله على حكم براءة منذ 3 سنوات 
القيادي عبدا� منصور يفرج عنه ويغادر ليبيا بعد وساطة رئيس النيجر 
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كُللت الوساطة بالنجاح.
ویعــد عبــداالله منصــور، أحــد أبــرز وجــوه رجــالات الدولــة بالنظــام السیاســي فــي لیبیــا 
خــلال المرحلــة الأخیــرة مــن زمــن حكــم الزعیــم الراحــل معمــر القذافــي، وتولــّى خــلال 

تلك الفترة منصب مدیر الأمن الداخلي .
وهــو مــن موالیــد منطقــة هــراوة شــرق ســرت، فــي العــام 1956، وتلقــى دراســته 
الابتدائیــة فــي مســقط رأســه، وبعــد الثانویــة إلتحــق بالكلیــة العســكریة، وبعــد تخرجــه 
تلقى دورات تكوینیة في روسیا نجح فیها بإمتیاز حیث تخرج الأول على دفعته.

وقــد تقلــد عــدة مناصــب فــي لیبیــا، منهــا إدارة الإذاعــة والهیئــة العامــة للإذاعــة 
والتلفزیــون.. وفــي عهــد القذافــي، كان عبــداالله منصــور ســكرتیرًا ومستشــارًا للرئیــس 

السابق، وأحد المسؤولین عن وسائل الإعلام في لیبیا.
 وخــلال أحــداث 2011 التــي أطاحــت بنظــام الراحــل معمــر القذافــي عُیّــن رئیســا 
لجهاز الأمن الداخلي، حتى لجوئه إلى النیجر عقب أحداث ثورة فبرایر في 2011 

التي أدت إلى سقوط نظام القذافي .
وســلمت ســلطات النیجــر، فــي فبرایــر 2014، عبــد االله منصــور بصفتــه رئیــس 
الأمــن الداخلــي فــي النظــام اللیبــي الســابق إلــى ســلطات طرابلــس وبــررت العملیــة 
بــأن المســؤول اللیبــي الســابق " أنتهــك التعهــدات التــي قطعهــا ولــم یحتــرم شــروط 

لجوئه لدیها."
كمــا یعــد الشــاعر عبــداالله منصــور مــن القیــادات الإعلامیــة والثقافیــة بلیبیــا فــي زمــن 
عهــد معمــر القذافــي، حیــث ســاهم فــي تطویــر وإنتشــار الأغنیــة اللیبیــة وتمیــز فــي 
الأغانــي التراثیــة والوطنیــة وأیضــا أنتــج عــدة أعمــال أوبیریــت ، والتــي تغنــى بهــا 

عدة نجوم عرب خاصة من تونس ومصر .
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باحث هولندي توقع حدوث الزلزال الذي ضرب تركيا وسوريا ...!!!

بعد وقوع زلزال قوي في تركیا وسوریا المجاورة، في 6 فبرایر، تداول كثیرون تغریدة لباحث هولندي، 
یزعــم فیهــا توقــع زلــزال وشــیك فــي المنطقــة، وســط تســاؤلات حــول مــا إذا كان الرجــل قــد أحــرز ســبقا 

علمیا، أم إنه ألقى كلاما على عواهنه فأنطلى على الناس.
وقوبلــت التغریــدة بإنتقــادات مختصیــن ممــن نبهــوا إلــى أن الباحــث الهولنــدي، فرانــك هوغیربیتــس، لــم 
یــأت بجدیــد، لأنهــا تحــدث بشــكل عــام عــن إحتمــال وقــوع زلــزال قــوي، فــي منطقــة معروفــة بعرضتهــا 

الكبیرة للهزات الأرضیة.
وقــال الباحــث الهولنــدي إن زلــزالا بشــدة 7.5 درجــات ســیقع فــي تركیــا والمنطقــة، ”عاجــلا أم آجــلا“، 

وهو ما یعني أن السقف الزمني لوقوع الكارثة یظل مفتوحا .
وشــبه كثیــرون توقــع الباحــث الهولنــدي بــأن یقــول شــخص مــا مثــلا إن بركانــا ســیثور فــي إندونیســیا، 
وهــو أمــرٌ وارد للغایــة، أو أن یقــول شــخصٌ مــا إن ثلوجــا ستتســاقط فــي روســیا، خــلال فصــل الشــتاء، 

دون أن یحدد ما إذا كان ذلك سیحصل في یوم من أیام دیسمبر أو في ینایر.
وقال منتقدون إن ”الباحث“ الهولندي لا ینتمي إلى مؤسســة علمیة مرموقة، كما أنه موضع تشــكیك، 
بســبب بحوثــه المثیــرة للجــدل حــول علاقــة حركــة الكواكــب وأجســام الفضــاء بالــزلازل علــى كوكــب 

الأرض.
3 شروط لتوقع حدوث الزلازل  :

وبحســب هیئــة المســج الجیولوجیــة الأمیركیــة، فــإن الحدیــث عــن توقــع الزلــزال یقتضــي توافــر ثلاثــة 
عناصر أساسیة، وهي التاریخ والتوقیت ثم المكان، وشدة الهزة الأرضیة.

وفــي حــال لــم یســتطع خبیــر مــن الخبــراء أن یقــدم تفاصیــل بشــأن هــذه العناصــر الثلاثــة، فــإن مــا یصــدر 
عنه یدخل ضمن خانة ”المغالطات“ و“المزاعم“.

وتوضح الهیئة الأمیركیة أن تلك ”التوقعات“ لیست سوى مزاعم، نظرا لعدة أسباب من بینها :
 – لیســت مبنیــة علــى أســاس علمــي واضــح، لأن الهــزات الأرضیــة لا تحصــل مــع مؤشــرات مصاحبــة 

لها مثل الغیوم والرماد.
 – لا تقــدم تلــك المزاعــم أي عنصــر مــن العناصــر الثلاثــة المذكــورة، أي التوقیــت والمــكان وشــدة الهــزة 

الأرضیة.
– تقــع تلــك التوقعــات فــي شــراك ”الــكلام العــام“، مــن خــلال الحدیــث عــن إحتمــال هــزة أرضیــة بشــدة 

معینة، كأن تكون 4 أو نحو ذلك.
– بعــض التوقعــات تقــول مثــلا إن زلــزالا قــد یحــدث فــي مــكان مــا مــن الولایــات المتحــدة خــلال الســنوات 

الثلاثین الموالیة، وهو كلام فضفاض للغایة. 20
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هذه قائمة الدول العربية ا�كثر عُرضة لمخاطر الكوارث الطبيعية والتغير المناخي
 ومُفاجأة في مُتصدر المراكز ا�ولى ...!!!

 ضمــن نتائــج تقریــر مؤشــر المخاطــر العالمــي 2022 الصــادر عــن تحالــف ”تطویــر 

المســاعدة“ الــذي یدمــج عــدة منظمــات إغاثیــة ألمانیــة مقرهــا آخــن، إحتلــت الفلبیــن ثــم 

الهنــد وإندونیســیا المراكــز الثــلاث الأولــى للــدول الأعلــى بمخاطــر الكــوارث الطبیعیــة 

والتغیر المناخي على الصعید العالمي.

ویركــز المؤشــر علــى قیــاس مســتوى مخاطــر الكــوارث مــن الأحــداث الطبیعیــة والعواقــب 

السلبیة لتغیر المناخ في 193 دولة حول العالم، حیث یتم حسابه لكل دولة بناء على 

متوسط حجم التعرض والضعف.

مســتوى التعــرض یمثــل إحتمالیــة مواجهــة الســكان للــزلازل وأمــواج تســونامي والفیضانــات 

الســاحلیة والنهریــة والأعاصیــر والجفــاف وإرتفــاع مســتوى ســطح البحــر، بینمــا یعكــس 

مســتوى الضعــف المجــال الإجتماعــي الــذي یشــمل الخصائــص الهیكلیــة والظــروف 

الهیكلیــة للمجتمــع التــي تزیــد مــن الإحتمــال العــام لمعانــاة الســكان مــن أضــرار ناجمــة 

تتخذهــا  التــي  المختلفــة  والتدابیــر  القــدرات  إلــى  إضافــة  الطبیعیــة،  الأحــداث  عــن 

المجتمعــات لمواجهــة الآثــار الســلبیة للأخطــار الطبیعیــة وتغیــر المنــاخ علــى المــدى 

القصیر والطویل.

ــا، جــاءت الصومــال فــي المرتبــة الأولــى ضمــن الــدول الأعلــى بخطــر التعــرض  وعربیً

للأحــداث الطبیعیــة والعواقــب الســلبیة تغیــر المنــاخ، ثــم جــاءت عقبهــا الیمــن، ثــم مصــر. 

المخاطــر  العربیــة ضمــن مؤشــر  الــدول  فــي الانفوغرافیــك علــى ترتیــب  إلیكــم نظــرة 

العالمي لعام 2022.

20
23

س 
ار

 م
25

6  
دد

ع
ال



3636 34

أصــدر مركــز "ترینــدز" للبحــوث والإستشــارات كتابًــا جدیــدًا بعنــوان "مـفـهــــوم الــــولاء والـبـــــراء 
الــولاء والبــراء،  فیــه الضــوء علــى مفهــوم  فـــي خطابــات الحــركات الإسلامویـــة"، یســلط 
بوصفــه واحــدًا مــن أهــم المفاهیــم الأساســـیة التــي توظفهــا خطابــات دعــاة الإســلام السـیاســـي 

بطرائق مختلفة .. سواء أكان ذلك بصفة ظاهرة واضحة، أم بصفة مضمرة ومستترة.
 كمــا یســتعرض تاریــخ هــذا المفهــوم، ویفــكك دلالتــه وأبعــاده، ویكشــف الوظائــف التــي 
یؤدیهــا، وخاصــة فــي ظــل مــا یمیّــز جماعــات الإســلام السـیاســـي مــن طابــع حركــي یعمــل 

على التأثیر في الواقع وتغییره.
ــم الأســتاذ المســاعد فــي المعهــد العالــي  ــد بــن بلقـاسـ وذكــر الكتــاب الــذي ألفــه الدكتــور فریـ
فــي  تتنــوع  الــولاء والبــراء  المنــار، أن تجلیــات مفهــوم  للعلــوم الإنســانیة بجامعــة تونــس 
خطابات الجماعات الإســلامویة من الإخوانیة إلى الســلفیة والســلفیة الجهادیة، مشــیرًا إلى 
أنــه تنــوع داخــل الوحــدة، إذ تأتلــف تلــك الخطابــات فــي المرجعیــات والتصــورات، أي فیمــا 
یمكــن أن نســمّیه النــواة الصلبــة التــي تلتقــي حولهــا جمیــع تلــك الحــركات، وتختلــف فــي طــرق 
التوظیــف تبعــا لإختــلاف بِنْیَتِهــا التنظیمیــة، أي إنــه إختــلافُ تَعَــدُّدٍ ولیــس إختــلافَ تضــادّ 

.
وبیــن الكتــاب أن مفهــوم الــولاء والبــراء یتــراوح حضــوره بیــن الظهــور الكثیــف والصــارخ، ولا 
ســـیما فــي خطــاب الســلفیة والســلفیة الجهادیــة، الــذي یعــده بعضهــم خــزّان التطــرف، وبیــن 
الإضمــار المســتتر والمخاتــل فــي الخطــاب الإخوانــي، خصوصــا بعــد مــا طــرأ علــى موقــف 
إذ  الدیمقراطیــة،  السـیاســـیة  العملیــة  فــي  المشــاركة  ل إزاء  مــن تحــوُّ الحــركات الإخوانیــة 

یُضْمَر إستعمال المصطلح نفسه ویُتَصـرف في ضوء دلالته.
وقــد إشــتمل الكتــاب علــى محــاور خمســة : الأول مدخــل حــول مفهــوم الــولاء والبــراء، مــن 
حیــث المعنــى الــذي رسّــخته السُّــنَّة الثقافیــة الإســلامیة، ومــن حیــث النشــأة والتطــور فــي 
خطابــات  فــي  المفهــوم  بدلالــة  الإلمــام  إلــى  فیســعى  الثانــي  الفصــل  أمــا   .. التاریــخ 

الإسلامویین، ویتقصى المرجعیات التي یستندون

 إلیهــا فــي صـــیاغة المفهــوم، والكیفیــة التــي یطوّعــون بهــا تلــك المرجعیــات لتغذیــة مفهــوم 
وأهدافهــم  الأیدیولوجیــة  خلفیاتهــم  مــع  تتــلاءم  التــي  والأبعــاد  بالمعانــي  والبــراء  الــولاء 
الســلطویة.. ویشــیر إلــى أن مفهــوم الــولاء والبــراء بوصفــه أبــرز المفاهیــم المتجــذرة فــي 

الخطاب الإسلاموي المعاصـر، وهو خطاب مسكون بهاجس الهویة.
أمــا الفصــل الثالــث فیســتجلي مختلــف أبعــاد الــولاء والبــراء فــي الخطابــات الإســلامویة 
المعاصـــرة، وهــي أبعــاد دینیــة عقائدیــة وإجتماعیــة وسـیاســـیة وجهادیــة، وهــي تبــرز مــا 
یحظــى بــه هــذا المفهــوم المركــزي فــي الأیدیولوجیــا الإســلامویة مــن أهمیــة لكونــه یســمح 
بكســـر الحواجــز والحــدود بیــن الفكــر والممارســة مــن جانــب، وبیــن "التنظیــر" والواقــع مــن 
جانــب آخــر.. مؤكــدًا أن "عقیــدة الــولاء والبــراء"، مــن هــذه الناحیــة، لیســت مجــرد فكــرة 
یعتنقهــا المســلم ویمــلأ بهــا صــدره وقلبــه، بــل هــي - أساســا - ممارســة عملیــة، والاســتجابة 
لهــا تقتضـــي أفعــالا متفاوتــة فــي حدتهــا، تصــل إلــى حــد العنــف بمختلــف أشــكاله الرمزیــة 

والمعنویة والمادیة.
ویتطــرق الفصــل الرابــع إلــى مظاهــر الإئتــلاف والإختــلاف بیــن حــركات الإســلام السـیاســـي 

في التصـرف بمعاني الولاء والبراء.
فــي  وذلــك  الإســلامویة،  الخطابــات  ینقــض  وختامــي  خامــس  بفصــل  الكتــاب  وینتهــي 
تدحــض  خطابــات  إمّــا  وهــي  الإســلامیة،  الخطابــات  مــن  نمــاذج  الأول  مســتویین: 
ــي بفســادها - مــن وجهــة نظــر دینیــة - مثــل فتــاوى دار  الأیدیولوجیــا الإســلامویة وتقضـ
الإفتاء المصـــریة أو خطابات لشخصـــیات فكریة إســلامیة، من أمثال الشــیخین محمد أبو 

زهرة ووهبة الزحیلي، على سبیل المثال لا الحصـر. 
وتقــدم هــذه الخطابــات تصــوّرات تقــوم علــى إعــلاء قیــم التعــارف والتعــاون والتــوادّ بیــن 
المســلمین وغیرهــم. وفــي المســتوى الثانــي طــرح المؤلــف إشــكالیة هویــة المســلم المعاصـــر، 
وإجتــراح معالــم رؤیــة تُمَكِّنــه مــن تجــاوز الأزمــة الراهنــة، وتهــدف إلــى تحقیــق أریحیــة إنتمــاء 

المسلم إلى دینه وعصـره، في الوقت نفسه.

إصدار جديد لمركز ”تريندز“ للبحوث وا�ستشارات بعنوان :
ثقافة مـفـهــوم الــولاء والـبـــراء فـي خطابات الحركات ا�سلامويـة.. ويفند إدعاءاتهم
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ضمــن رؤیتــه وســعیه لإیصــال صوتــه إلــى أبعــد مــدى وبلغــات عــدة، أصــدر «مركــز ترینــدز للبحــوث 
والاستشــارات» الترجمــة الإنجلیزیــة والألمانیــة للكتــاب الســادس ضمــن "موســوعة ترینــدز حــول جماعــة 
الإخــوان المســلمین"، ویحمــل عنــوان: "جماعــة الإخــوان المســلمین مــا بیــن التمــدد والإنحســار.. الحالــة 

المصریة".
ویســتعرض الكتــاب الــذي ترجــم أیضــاً إلــى اللغــات الفرنســیة، والإســبانیة، والمالیزیــة، والأوردیــة، أهــم 
المتغیــرات التــي أســهمت فــي تمــدد جماعــة الإخــوان المســلمین وإنتشــارها ومــن ثــم إنحســارها، ویضــع إطــارًا 
تأصیلیًــا لماهیــة التمــدد والإنتشــار، كمــا یتعقــب تطــورات الجماعــة خــلال المراحــل الزمنیــة المختلفــة، وذلــك 

عبر 9 فصول متنوعة وثریة.
ــریعًا فــي التوســع والتمــدد  ــا سـ ویوضــح الإصــدار أن جماعــة الإخــوان المســلمین عرفــت منحنــى تصاعدیً
خلال سنوات قلیلة بعد تأسیسها في عام 1928.. فبعد فترة وجیزة من إنتقالها منالإسماعیلیة إلى القاهرة 
عام 1932، أصبح لدیها أكثر من 100 فرع عام 1936 لیصل العدد إلى 400 فرع في نهایة ثلاثینیات 
القــرن الماضــي، وتضاعفــت وتیــرة التوســع والنفــوذ خــلال الأربعینیــات لیصــل عــدد الفــروع إلــى 2000 فــرع 

عام 1949، وقُدّر عدد المنتمین إلى الجماعة ما بین 300 ألف و600 ألف عضو.
ویســتعرض الكتاب عوامل عدة ســاعدت الجماعة على تمددها داخل المجتمع المصـــري بفئاته ومكوناته 
المختلفــة منهــا: إســتغلال الفــرص السـیاســـیة التــي أتاحتهــا الأنظمــة السـیاســـیة المتعاقبــة علــى حكــم مصـــر، 
بیــن  مــا  والســـریة، ویربــط  الــولاء  علــى  ویقــوم  القــرار  بمركزیــة  یتمیــز  إداریًــا محكمًــا  نظامًــا  وإبتداعهــا 

الأیدیولوجیا والممارسة.
ویذكــر الإصــدار أن جماعــة الإخــوان تبنّــت هندســة إجتماعیــة عملــت مــن خلالهــا علــى إكتســاب عقــول 
الفئــات الشــعبیة وقلوبهــا مــا ســاعد علــى حشــدها وتجنیدهــا لأهــداف الجماعــة، مســتخدمة فــي ذلــك وســائل 
عــدة مــن أهمهــا: الدعــوة، والتربیــة والتعلیــم، والإعــلام، والخدمــات الإجتماعیــة، والمؤسســات الإقتصادیــة، 

وحتى العنف.
ویؤكــد الكتــاب أن الجماعــة إســتطاعت توظیــف الجمعیــات الأهلیــة لخدمــة أهدافهــا السـیاســـیة، وإســتقطاب 
عناصـــر جدیــدة مــن ناحیــة، وتحقیــق الحشــد الجماهیــري والتعبئــة فــي عملیــة الانتخابــات التــي خاضتهــا 
الجماعــة ســواء علــى مســتوى الإنتخابــات المحلیــة أو البرلمانیــة أو الرئاســـیة مــن ناحیــة أخــرى، مشــیرًا إلــى 
أن الجماعــة تبنّــت ســـیاسة الوجــود بالقــرب مــن النــاس فــي الأحیــاء الســكنیة الشــعبیة ومراكــز العمــل 
والأســواق، لترســـیخ علاقــات التضامــن والتكافــل، ومــلء الفــراغ الــذي تركتــه الدولــة، وذلــك بتأســـیس شــبكة 

من الجمعیات الخیریة في مجالات التعلیم والصحة والخدمات الإجتماعیة.
ونــوه الكتــاب بــأن نشــاطات جماعــة الإخــوان تصاعــدت خــلال عهــد الرئیــس الراحــل محمــد أنــور الســادات 

في المجالین السـیاسـي والإقتصادي، في وقت باشـرت فیه العمل على بناء شبكة واسعة 

والخیریــة  الخدمیــة  والمشـــروعات  المــدارس  ذلــك  فــي  بمــا  الخیریــة،  الإجتماعیــة  المؤسســات  مــن 
والمستشفیات والمستوصفات. 

ویبیــن الكتــاب أن نشــاط الإخــوان خــلال حكــم الرئیــس الراحــل محمــد حســني مبــارك تمیــز بالتحــرك ضِـــمن 
قواعــد محــدّدة، وعلــى الرغــم مــن أنهــم كانــوا جماعــة محظــورة، فإنهــم تمكنــوا مــن الســـیطرة علــى قطاعــات 
واســعة فــي المجتمــع، مــا جعــل منهــم القــوة الأولــى والمنافــس الأقـــوى للحــزب الوطنــي الدیمقراطــي، وتمكنــوا 

من إكتساب شـرعیة الإنجاز الخدمي والتأثیر في الشارع المصـري.
ویوضــح الكتــاب أن ثمــة ملاحظــات ســلبیة عدیــدة ظهــرت خــلال حكــم الإخــوان المســلمین لمصـــر، مــن 
بینهــا الفئویــة وغیــاب المشـــروعات التنمویــة، إذ لــم تســعفهم تجربــة الأعمــال الخیریــة والتطوعیــة التــي 
ــید وطنیــة  ــین الأداء الحكومــي، والقیــام بعملیــة ترشـ قدمتهــا الجماعــة لقطاعــات شــعبیة واســعة، فــي تحسـ

للموارد البشـریة والمادیة، وذلك عندما تولى حزبهم "الحریة والعدالة" السلطة الكاملة.
 كمــا إتهمهــم المعارضــون بالســعي إلــى أخونــة الدولــة والمجتمــع، وإبــداء الحــرص علــى تمســكهم بأغلــب 

مناصب الدولة الحساسة.
ویتوقــف الكتــاب عنــد تصاعــد المعارضــة الشــعبیة فــي مصــر ضــد حكــم الإخــوان المســلمین، لإفتقارهــم 
إلــى الرؤیــة والخبــرة فــي حكــم البــلاد، وعجزهــم عــن تفهــم الحاجــة إلــى الحریــة للشــعب والتنــوع فــي المجتمــع، 
لتشــهد البــلاد فــي 20 یونیــو 2013 - الذكــرى الأولــى للیــوم الــذي تولــى فیــه محمــد مرســـي منصبــه - 

إحتجاجات واسعة النطاق إنتهت بتدخل الجیش وعزل الرئیس الإخواني من مهامه، بحسب الكتاب.
ویشــیر الكتــاب إلــى أنــه عقــب ســقوط الجماعــة فــي 30 یونیــو 2013، إتّجهــت إلــى مــا یســمى "فقــه 
الإســتضعاف"؛ وهــي مرحلــة یتحــوّل فیهــا التنظیــم مــن "الخلایــا الهیكلیــة" إلــى "الخلایــا العنقودیــة"، ســعیًا 
إلــى تفكیــك الجبهــة الداخلیــة للدولــة المصـــریة، وزعزعــة إســتقرارها، عبــر ثلاثــة مســارات: "الجهــاد المســلح، 

والجهاد السـیاسـي، والجهاد الإعلامي".
وخلــص الكتــاب إلــى أن جماعــة الإخــوان منــذ إســقاط حكمهــا فــي مصـــر عــام 2013 تعیــش علــى وقــع 
أحــداث متلاحقــة تشـــیر فــي مجملهــا إلــى أنهــا تســـیر فــي مســار التراجــع والإنحســار، ومــا یزیــد مــن حالــة 
التراجــع والإنحســار التغیــرات الإقلیمیــة التــي شــهدتها المنطقــة، وكذلــك الصـــراعات والإنقســامات التــي 
ــربت الجماعــة، مؤكــدًا أن جماعــة الإخــوان لــن تكــون قــادرة علــى العــودة مــن جدیــد علــى الأقــل فــي  ضـ
المــدى القریــب، وربمــا تدخــل فــي هــذه المرحلــة، حالــة مــن الكمــون تحــاول خلالهــا الحفــاظ علــى مــا تبقــى 
لهــا مــن مقــدرات فــي إنتظــار فرصــة حقیقیــة للعــودة مــرة أخــرى.. لكــن فــي حــال فشــلت الجماعــة فــي تحقیــق 
هدفهــا ونجحــت الدولــة المصـــریة بالمقابــل فــي مطاردتهــا، وإســتمرت فــي الوقــت نفســه ســـیاسات التضـــییق 
علیهــا فــي الخــارج، وفقــدان فروعهــا الخارجیــة للوجــود علــى الســاحة، فــإن الجماعــة قــد تدخــل حقبــة تشــهد 

20خلالها مزیدًا من التراجع والإنحسار الذي قد یحولها إلى كیان فاقد للتأثیر.
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الكاتب التونسي علي الخميلي يصدر روايته الجديدة  "عفراء تغسل السماء"..
تعرية للمجتمع الذكوري وكشف لنضالات المرأة وإنتصاراتها... 

علــي  التونســي،  والكاتــب  الصحفــي  أصــدر  والتوزیــع،  للنشــر  العربــي  الوطــن  دار  عــن 

الواقــع  تحاكــي  التــي  الســماء"،   تغســل  "عفــراء  عنــوان  تحمــل  جدیــدة   روایــة  الخمیلــي 

الإجتماعــي بمختلــف تجلیاتــه، وتبــرز تفاصیــل معانــاة المــرأة التونســیة والعربیــة عامــة  فــي 

المجتمــع الذكــوري، ومــا یحملــه مــن تناقضــات رغــم مــا أدركتــه المــرأة مــن النضــج والوعــي 

ونالــت المناصــب بمــا فــي ذلــك رئاســة الحكومــة والــوزارات والأحــزاب وفرضــت نفســها فــي 

مختلــف المجــالات والقطاعــات، بســبب العقلیــات الذكوریــة التــي مازالــت تعتمــد التقزیــم 

ــا لــكل نجاحاتهــا مقابــل التضخیــم لبعــض الحــالات الســلبیة، والتــي قــد تكــون  والتعتیــم حین

شــاذة، والتشــهیر بهــا بشــكل ســخیف، لإبــراز المــرأة فــي وضــع غیــر وضعهــا الحقیقــي، 

وإعتبارهــا بضاعــة، وآلــة للطبــخ والتنظیــف والترتیــب والغســل حینــا آخــر، ومصــدر متعــة 

وإنجاب تخضع إلى رغبة الرجل وتعلیماته متى شاء ذلك.

وتتضمــن روایــة "عفــراء تغســل الســماء" فــي أكثــر تفاصیلهــا  تضحیــات المــرأة  الكبیــرة فــي 

مجتمع یرید الرجل إســتعبادها والتســلط علیها، وكأنها كائن لا عقل له ولا علم ولا معرفة، 

رغــم إدعــاء أكثــر الرجــال مســاندتهم التامــة لحقــوق المــرأة ورفعهــم لشــعارات  فضفاضــة، فــي 

العلن، وفي السرّ یعتقدون أنه لا إرادة للمرأة إلا بما یریدونه ویختارونه لها. 

 وتبــرز "عفــراء تغســل الســماء" حیــاة طالبــة فقیــرة الحــال، ومتفوقــة فــي دراســتها، ولا ذنــب 

لها في الحیاة غیر ما وهبها االله من جمال ساحر، إضطرت إلى الإنقطاع عن تعلیمها 

 الجامعــي لتتــزوج شــرطیا،  أحبتــه كمــا أحبهــا، وأنجبــت منــه طفــلا قبــل أن یجــد زوجهــا حتفــه 

وهــو یقــوم بواجبــه الوطنــي، بعــد إغتیالــه غــدرا مــن قبــل الإرهابییــن فــي جبــال "الشــعابني"، 

بمحافظــة القصریــن، وتغطیتــه بالعلــم المفــدى قبــل قطــع راتبــه الشــهري، والإدعــاء بــأن بعــض 

التراتیــب الإداریــة تغیــرت وأن التســویة ســتتم لاحقــا، مــا أجبــر عفــراء (بطلــة الروایــة) علــى 

العیــش بعــده، المعانــاة والمأســاة، والعمــل كمســاعدة مــع إحــدى الجــارات، لتطبــخ الخبــز علــى 

فــرن صغیــر تقلیــدي، وتبیعــه للمــارة فــي مدینــة القیــروان العریقــة لإطعــام صغیرهــا وتدریســه، 

ومــع ذلــك لــم یمــر الأمــر بســلام بقــدر مــا تعرضــت إلــى كل أنــواع التحــرش، والإغــراءات 

والمضایقــات أثنــاء عملهــا، بســبب جمالهــا الفتــان، خاصــة أنهــا فــي ریعــان شــبابها، ودون 

مبالاة المتحرشین لفقرها المدقع، وظروفها العسیرة.

وككل أرملة من أرامل شهداء وضحایا ما بعد 14 ینایر، ومنهم الأمنیین والعسكریین، بحثت 

عفــراء عــن حقــوق زوجهــا التــي ضاعــت بیــن الإدارات، واللجــان المكلفــة بالشــهداء وضحایــا 

وجرحــى الثــورة، عنــد زیارتهــا العاصمــة تونــس، دون أن تجــد غیــر المماطــلات والتبریــرات 

ذلــك  بعــد  لتعــدد  والمراســیم،  القــرارات  وإنتظــار  الدیمقراطــي  والإنتقــال  السیاســي  بالوضــع 

الروایــة  لتجمــع  وتناقضاتــه،  العربــي،  بالواقــع  الملتصقــة  فروعهــا  بــكل  المثیــرة  التفاصیــل 

المتضمنــة ل 260 صفحــة التنافضــات المفعمــة بالیــأس والأمــل والفقــر والثــراء والحرمــان 

والسعادة والإنكسار والإنتصار.
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ا�لكسو(ادارة الثقافة) تعقد منتداها السنوي ا�ول للثقافة والفنون 
بالتعاون مع وزارة الشؤون الثقافية بالجمهورية التونسية 

  * مقتطفات من شریط "لسان القلم : قبسات من فنون الخط بتونس"

 - تخصیص جناح لكل من: 

  * مركز تونس الدولي للإقتصاد الثقافي الرقمي 

  * للمؤسسات الثقافیة الناشئة

 - إقامة عدد من المعارض الفنیة كالآتي :

  * معرض التراث العالمي  بالبلدان العربیة

  * معرض الفن التشكیلي

  * معرض صور "القدس فلسطینیة"

  * معرض فنون الخط والخزف الفني

 وقــد حضــر المنتــدى معالــي المدیــر العــام للمنظمــة ومعالــي رئیــس مركــز جامعــة الــدول 

العربیــة بتونــس، وممثلــوا الســلك الدبلوماســي العــرب المعتمدیــن لــدى الجمهوریــة التونســیة 

(الملحقیــن الثقافیــن) إلــى جانــب عــدد مــن المثقفیــن والفنانیــن والخطاطیــن ورجــال الثقافــة 

والفن ، وكذلك ثلة من وسائل الإعلام الوطنیة والعربیة والدولیة .

عقــدت المنظمــة العربیــة للتربیــة والثقافــة والعلوم-الألكســو، ( إدارة الثقافــة) منتداهــا الســنوي 

الأول للثقافــة والفنــون بالتعــاون مــع وزارة الشــؤون الثقافیــة بالجمهوریــة التونســیة، بمقــر 

المنظمة یوم 14فبرایر 2023، حیث شهد المنتدى الفعالیات التالیة:

 - تكریــم ثلــة مــن الخطاطیــن الذیــن ســاهموا فــي تظاهــرة فنــون الخــط ذاكــرة مشــتركة وتــراث 

حي وفن متنوع، التي إنتظمت بمناسبة إنعقاد القمة (18) للفرنكفونیة بجربة،

 - تكریم لجنة تنظیم تظاهرة فنون الخط ذاكرة مشتركة وتراث حي وفن متنوع

 - فقرة موسیقیة لمجموعة الأستاذة أمینة صرارفي

 - عرض مجموعة من الأشرطة تتناول:

* أنشطة إدارة الثقافة ومنشوراتها لسنة 2022

* برنامــج عمــل ســفیرة الألكســو فــوق العــادة للثقافــة العربیــة الشــیخة الیازیــة بنــت نهیــان آل 

نهیان من دولة الإمارات العربیة المتحدة

* معــرض إدارة الثقافــة فــي القمــة (18) للفرنكوفونیــة الــذي خصــص لفنــون الخــط: ذاكــرة 

مشتركة وتراث حي وفن متنوع
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... عِیدُ الحٌبِّ

یَا عِیـدَ... أمّي...

یا أحْسَنَ الأعْیَادِ...

رَغْمَ فِرَاقِكـ...

أبْتسِمُ... وَ أبْتَسِمُ...

بْر... أنتِ مَنْ علّمْتِنِي الصَّ

أنتِ مَنْ عَلّمْتِنِي...

أنّ البَسْمَةَ طَرِیقٌ...

و فَتْحُ مِسَاحَاتٍ في قُلُوبِ الآخَرینَ...

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رَغْمَ فِرَاقِـــكـ...

أبْتَسِمُ...

و أبْتَسِمُ...

و في عَیْنيَّ ألْفُ دَمْعَةٍ صَاخِبَةٍ...

مَمْزُوجةٌ بدَعَوَاتٍ دَائمَةٍ...

رَغْمَ فِرَاقِــكـ...

أبْتسِمُ...

و أبْتَسِمُ...

لأنّ االله مَعِي...

ابِرینَ ''... ألمْ یقُلْ '' إنّ االله مَع الصَّ

أبْتسِم...

لأنّ رحْمةَ االله وَسِعَت كـلَّ شَيْءٍ...

ألمْ یَقُلْ '' وَسِعَتْ رَحْمَتُهُ كلَّ شَيْءٍ "...

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لنْ أنسَاكِـ...

یا أمّي...

في عِیـدِكِـ...

أسْكُبُ دُمُوعَاً صَامِتةً...

و أبْتسِمُ...

و أبْتَسِمُ...

وَ أبْـتـَسِـمُ...

أنْ یشْمَلَـكِـ االله الغَفُورُ الرَّحیمُ...

برحْمَتِـه و عَفْـوهِ...

ألمْ یقُلْ '' و االله غفُورٌ رَحِیمٌ "...

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

یا أمّي...

في عِیـدِكِـ...

الدُّعَاءُ لكِـ...

عِبَادَةٌ الله...

و رَخَـاءٌ لـكِـ...

أمّي... أمّي... أمّي...

تَحْتَفِي بِـكِـ الأزْمَـانُ...

تشْتَهِي الأنفُسُ مِنْكِـ نَظْرَةَ الأَمَــانِ...

فَهُ االله... وفَـاءً لِتُرابٍ شرَّ

أنْ تـَــدَثَّـــرْتِ بِــهِ...

*فتحي مدیمغ**تونس*
*صَمْتُ الكلامِ**صَمَتَ الكلامُ على باب الوطَن**
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كوني قصیدتي،

كوني شعري وقافیتي

فالأحرف الجمیلة 

في سوق الكلام تباع،

كوني عنواني،

فساعي الغرام تاه في الأزقة

وأضناه التجوال

وأتعبه البحث والسؤال،

كوني شرعتي،

فزورقي بسیط

لیس به أضواء 

ولا شراع

وأخاف علیه الضیاع

إذا تخاصم الموج مع الأنواء،

كوني أخباري،

فبیتي بلا صحیفة 

ولا تلفاز ولا مذیاع،

كوني وصالي

كوني نضالي،

كوني صرخاتي

بلا تبریر ولا إنطباع،

كوني غابتي وصحرائي

تسكنها الغزلان لا الضباع،

كوني ملجأ عواطفي المجنونة

فكلها مبعثرة وقد أرهقها الضیاع،

كوني عود ثقاب

كوني شعلة الكبریت

التي تذیب الثلج في داخلي 

وتضیئ أغواري،

كوني محطتي

فقد أتعبتني المراكب 

كما أتعبني الترحال،

كوني صدیقتي

كوني أسیرتي

عفوا، كوني أمیرتي

فلا أرید معك 

رفاقا ولا أتباع

ولا یهمني ما یقال 

وما یشاع

فحریتي ملك یدي

لا یشاركني فیها أحدا

مهما كثرت السجون 

ومهما ارتفعت القلاع،

كوني جمیلتي،

بسیطة بهیة

لا متصنعة شقیة،

فلا تلیق بك الأصباغ

ولا الأقنعة والمساحیق

فالجمال كله إثبات 

وكله إبلاغ

وفیه مكامن وأسرار

بلا ضجیج

ولا صراخ 

ولا غبار...
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جمال وحضور مبهر ..  الفنانة التونسية لطيفة إحتفلت  بعيد ميلادها في "عيد الحب"
وحلمي بكري يقول زيارة لطيفة لي بالمستشفى خلتني أبكي 

إحتفلــت الفنانــة التونســیة لطیفــة، بعیــد میلادهــا، االموافــق ل 14 فبرایــر، والــذي تزامــن مــع إحتفــالات 
عیــد الحــب، والتــي تعــد ضمــن أهــم المطربــات فــي الوطــن العربــى، إذ قدمــت مشــوار فنــي حافــل 
بالنجاحــات وقدمــت أعمــال ناجحــة جعلتهــا المطربــة المفضلــة لــكل الأجیــال ولقاعــدة جماهیریــة كبیــرة 
فــي مختلــف الــدول العربیــة ، حیــث تعاونــت مــع عمالقــة الفــن مــن الوطــن العربــي والذیــن قدمــوا 

شهادات في تمیز صوتها .
ورغــم أن مشــاركتها فــي التمثیــل قلیلــة جــدا، فــإن الأعمــال التــي شــاركت فیهــا حققــت نجاحــا كبیــرا ، 

مثل فیلم "سكوت حنصور" للمخرج یوسف شاهین، وتجربتها الدرامیة في مسلسل "كلمة سر" . 
أخر أعمال لطیفة أغنیة "ملحوقة "

تســتعد المطربــة لطیفــة لطــرح عــدد مــن أغانــي ألبومهــا الجدیــد الــذي لــم تســتقر علــى أســمه حتــى الآن 
خلال الفترة المقبلة، وتتعاون لطیفة مع الشاعر والملحن زیاد الرحباني.

كمــا طرحــت النجمــة لطیفــة مؤخــرًا، فیدیــو كلیــب لأغنیتهــا ملحوقــة، عبــر قناتهــا الرســمیة بموقــع 
الفیدیوهات الشهیر یوتیوب، وذلك بعد طرح الأغنیة عام 2018 ضمن أغاني ألبوم فریش.

أغنیــة "ملحوقــة" للفنانــة لطیفــة مــن كلمــات الشــاعر الغنائــي عمــرو المصــري، ومــن تلحیــن الملحــن 
ســامر أبــو طالــب، ومــن توزیــع مونتــي، حیــث حققــت الأغنیــة نســبة مشــاهدة عبــر موقــع یوتیــوب، 
وحققــت ملیــون و300 ألــف مشــاهدة منــذ طرحهــا فــي عــام 2018، وتعاونــت لطیفــة فــي تصویرهــا 

فیدیو كلیب مع المخرج شریف ترحیني.
وتقول بعض كلمات الأغنیة: 

كل اللي عدى من حیاتي شویة وقت
أوقات فرحت فیها وأوقات زعلت

أغلب الأوقات قویة وساعات ضعفت
بس اكتشفت إن اللي فات تضییع في وقت

ملحوقة ولنفسي لقیت نفسي محقوقة
وهقابل الأیام بشوقة

وأضحك أنا ع الذكریات
وعادي هعیش حیاتي من الساعة دي

مابقتش عندي وقت فاضي

دنيا الفن
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زیارة حلمي بكر بالمستشفى 
فــي  لــه  التونســیة  لطیفــة  الفنانــة  زیــارة  تفاصیــل  بكــر،  حلمــي  المصــري  الموســیقي  كشــف  وقــد 
المستشــفى أثنــاء أزمتــه الصحیــة الأخیــرة، حیــث أكــد أن مــا فعلتــه معــه أثنــاء الزیــارة تســبب فــي 

بكائه.
وخــلال لقــاء لبرنامــج "یحــدث فــي مصــر"، علــى قنــاة MBC، كشــف بكــر عــن تعاونــه مــع لطیفــة فــي 
ــا بالمقابــل إلــى أن مواقفــه الجریئــة دفاعــاً عــن  مشــروع فنــي جدیــد، ســتقدم فیــه دور المذیعــة، لافت
الفــن الأصیــل، لا تعنــي أنــه "قاســي القلــب"، لتتدخــل لطیفــة قائلــة: "حلمــي بكــر مدرســة إنســانیة 

وفنیة، ویتكلم من حبه وإیمانه أن الفن یجب أن یدرس، وزیارتي أقل حاجة وواجب".
مــن هنــا، قــال حلمــي بكــر: "اللــي عملتــه خلانــي أبكــي، وأنــا الملحــن الــذي زارتــه لطیفــة فــي منزلــه، 
وبرفقتهــا الشــاعر عبدالوهــاب محمــد"، مؤكــدا أن لطیفــة كانــت الأفضــل فــي حفــل «تریــو نایــت» 

الذي آقیم بالمملكة العربیة السعودیة، لیلة رأس السنة.
اســتعرضت لطیفــة التونســیة عــدداً مــن الهدایــا، وباقــات الــورد، والبالونــات، والكعــكات التــي وصلتهــا 
فــي یــوم میلادها.وفــي "إنســتجرام"، قالــت الفنانــة التونســیة بهــذه المناســبة: "حبایــب قلــي میرســي جــداً 
جــداً علــى كل تمنیاتكــم وهدایاكــم، وربنــا یخلیكــم لــي وتكــون ســنة ســتر وخیــر ورضــا، وربنــا یحمینــا 
كلنــا، وألــف رحمــة ونــور علــى مــن مــات بــزلازل ســوریا وتركیــا، وأتمنــى ربنــا یحمینــا مــن كل 
المصایــب، ومیرســي علــى الهدایا".كذلــك غــرَّدت فــي "تویتــر" كاتبــةً: "شــكراً لــكل اللــي عایدونــي فــي 
عیــد میــلادي، بشــكركم مــن كل قلبــي، ویــا رب ســنة ســعیدة، ســنة خیــر ملیانــة بالخیــر والســعادة 

والعطاء".
آخر نشاطاتها الفنیة

وشــاركت لطیفــة أخیــراً فــي حفــل "تریــو نایــت" بالریــاض مــع نخبــةٍ مــن نجــوم الغنــاء، وهــو حــدثٌ فنــي 
فریدٌ من نوعه، استقبلت به العاصمة السعودیة اللحظات الأولى من العام الجدید 2023 تحت سماء 
مضیئــة بالألعــاب الناریــة، وأقیــم فــي مســرح محمــد عبــده أرینــا ضمــن فعالیــات موســم الریــاض فــي 
نسخته الثالثة، وغنَّى فیه 13 فناناً وفنانة، هم: نجوى كرم، عاصي الحلاني، وائل كفوري، صابر 
الرباعــي، نانســي عجــرم، لطیفــة التونســیة، نــوال الزغبــي، أصالــة نصــري، بهــاء ســلطان، أنغــام، 
إلیســا، وولیــد توفیــق، إضافــةً إلــى مفاجــأة الحفــل الفنــان جــورج وســوف، واشــتمل علــى وصــلاتٍ 

غنائیةٍ ثنائیةٍ وثلاثیة.
كذلــك شــاركت فــي حفلــة توزیــع جوائــز جــوي أواردز 2023، النســخةُ الثالثــةُ مــن جوائــز صنَّــاع 

الترفیه، وقدمتها الهیئة العامة للترفیه السعودیة ضمن فعالیات موسم الریاض.
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ماريتــا الحلانــي تعلــن خطوبتهــا مــن باريس 
وكتبــت :" قلــت نعــم لحــب حياتي "

وتعتــزم الــزواج مدنيــا بباريس فــي الصائفة 

ضجــت مواقــع التواصــل الإجتماعــي بخبــر خطوبــة الفنانــة ماریتــا الحلانــي إبنــة الفنــان عاصــي الحلانــي 

من رئیس قسم الإنتاج في منصة”أنغامي”، كمیل أبي خلیل.

وقــد أعلنــت ماریتــا الخبــر الســعید عبــر حســابها فــي ”إنســتغرام“ مــن خــلال مشــاركة صــور ومقاطــع فیدیــو 

توثــق اللحظــة الرومانســیة، حیــث یظهــر كمیــل راكعًــا علــى ركبتــه ومقدمًــا لهــا خاتــم الــزواج فــي العاصمــة 

الفرنسیة باریس.

وأرفقــت ماریتــا الصــورة بتعلیــق: ”قلــت نعــم لحــب حیاتــي”، وشــاركتها مــع حســاب كمیــل أبیخلیــل.. فیمــا 

تفاعل رواد مواقع السوشیال میدیا معالصورة وباركوا لها على الخطوبة .

وقــد ظهــرت ماریتــا فــي صــورة تذكاریــة، تقــف إلــى جانــب شــریك حیاتهــا المســتقبلي وهــي ترتــدي فســتانا 

أزرق اللــون مــن تصمیــم المصمــم اللبنانــي العالمــي إیلــي صعــب. وعلقــت علــى الصــورة قائلــة :"البدایــة إلــى 

الأبد".

وكانــت ماریتــا قــد أكــدت أن علاقتهــا بخطیبهــا كمیــل أبــي خلیــل قــد بــدأت صداقــة بحكــم العمــل الــذي كان 

بینهمــا، ثــم تطــورت الأمــور وشــعرا بإنجــذاب لبعضهمــا ، والــذي ســرعان مــا تحــول الــى قصــة حــب تكللــت 

بالإرتباط رسمیا.

وذكــرت مصــادر أنــه  لــم یتــم تحدیــد موعــد الزفــاف بعــد، إذ مــن المقــرر بعــد إنقضــاء شــهر رمضــان المبــارك 

إختیــار التاریــخ الــذي یتوافــق مــع إلتزامــات عاصــي الحلانــي، ومــن المقــرر دخولهــا القفــص الذهبــي خــلال 

صائفة 2023 .

وبحســب المصــادر أیضًــا فإنــه مــن المقــرر أن یتــم عقــد الــزواج مدنیــا فــي فرنســا البلــد الــذي إختارتــه لإعــلان 

الخطوبــة، علــى أن یتــم الإحتفــال بهــذه المناســبة الســعیدة فــي إحتفالیــة كبیــرة ســتقام فــي لبنــان، وأن ماریتــا 

قد بدأت التحضیرات الخاصة بحفل زفافها، إذ ستختار فستان زفافها من تصمیم إیلي صعب.

كمــا إختــارت ماریتــا منزلهــا الزوجــي فــي منطقــة المارینــا فــي ضبیــه، حیــث ســتقضي فیــه الوقــت الــذي تعیشــه 

في لبنان خاصة أن إقامتها ستكون بین لبنان ودبي، حیث عمل خطیبها كمیل أبي خلیل.
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قائمة المسلسلات السورية في سباق رمضان 2023 

مع إقتراب حلول شهر رمضان المبارك والذي من المتوقع أن یبدأ یوم 23 مارس 2023 ، تنعم الدراما 

الســوریة بعــرض قائمــة مــن المسلســلات الســوریة الممیــزة، مــن أجــل إســتقطاب الكثیــر مــن المشــاهدین... 

وندرج لكم في هذا المقال قائمة مسلسلات رمضان 2023 سوریا المشاركة في السباق الرمضاني لعام 

:.2023

مسلسل "زقاق الجن"
یعتبــر مــن المسلســلات الســوریة التــي ســوف یتــم عرضهــا فــي رمضــان 2023، حیــث أعلنــت الفنانــة 

الســوریة أمــل عرفــة عــن مشــاركتها فــي المسلســل، وتــدور أحــداث المسلســل فــي حقبــة الخمســینیات فــي 

مدینــة دمشــق القدیمــة، حیــث تســرد الحلقــات أحــداث مــن الخیــال والرعــب، وهــو مــن تألیــف محمــد 

العاص، وإخراج تامر إسحاق.

أبطال المسلسل :
یُشــارك فــي المسلســل الفنــان أیمــن زیــدان، ونجــاح ســفكوني، بالإضافــة إلــى شــكران مرتجــى، وســعد مینــه، 

وصفاء سلطان، و روبین عیسى.

مسلسل "مربى العز"
یُعــدّ مسلســل "مربــى العــز" إحــدى المسلســلات التــي تدخــل ضمــن قائمــة العــرض فــي رمضــان 2023، 

بتألیف معین صالح، وإخراج رشا شربتجي.

أبطال المسلسل :
یشــارك فــي العمــل مجموعــة مــن الفنانییــن الســوریین منهــم عبــاس النــوري، وأمــل عرفــة، خالــد القیــش، 

وفادي صبیح، بالإضافة إلى نادین تحسین بیك، ومحمود نصر.
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مسلسل "سلسلة بعد عدة سنوات"
یُعــدّ هــذا المسلســل أحــد المسلســلات الســوریة التــي تنضــم إلــى قائمــة العــرض فــي رمضــان 2023، وتــدور 

أحداث المسلسل بین زمنین مختلفین تبدأ الأولى في ثمانینیات القرن الماضي.

التلفزیونــي  للإنتــاج  العامــة  الهیئــة  شــركة  وتنتجــه  بــلاط،  الغنــي  عبــد  المخــرج  إخــراج  مــن  المسلســل 

والإذاعي.

أبطال المسلسل:
یشــارك فــي أحــداث المسلســل الفنانــة دیمــا قندلفــت، وســعد مینــا، ومیــلاد یوســف، بالإضافــة إلــى كــرم 

الشعراني، ووسیم الرحبي، كما تُشارك الفنانة روبین عیسى وعدد من الوجوه الشابّة.

مسلسل "ضیوف على الحب"
یعــد مــن بیــن المسلســلات الدرامیــة التــي یتــم عرضهــا فــي شــهر رمضــان 2023، وتــدور أحــداث المسلســل 

حــول مجموعــة مــن الفتیــات والشــباب فــي مقتبــل حیاتهــم، ینتقلــون إلــى مدینــة دمشــق مــن أجــل البحــث 

عــن الوظیفــة أو العمــل، إلاّ أنّهــم یقیمــون  بحزمــة مــن الطموحــات فــي منــزل ســیدة، وتتوالــى أحــداث 

المسلسل في إطار تشویقي بحت.

المسلســل مــن تألیــف ســامر محمــد إســماعیل واخــراج فهــد ، وتجــدر الإشــارة إلــى أنّ الهیئــة العامــة للإنتــاج 

التلفزیوني والإذاعي هي الجهة المنتجة للمسلسل.

أبطال المسلسل :
یُشــارك فــي المسلســل عــدد مــن الفنانیــن المتمیزیــن مثــل فــادي صبیــح ورنــا كــرم، بالإضافــة إلــى شــكران 

مرتجى، وجیني أسبر، وكرم الشعراني.

مسلسل "عشاق الخریف"
یعــد مــن بیــن المسلســلات الدرامیــة التــي تناقــش مجموعــة مــن القضایــا الإجتماعیــة فــي المجتمــع الســوري، 

المسلسل من إخراج جود سعید.

وتــدور أحــداث المسلســل حــول قصــة 3 مــن الشــباب المناضلیــن یحاولــون التغلــب علــى ظــروف الحیــاة 

بحزمة من التحدیات في مختلف ظروف الحیاة الإجتماعیة والإقتصادیة.

أبطال المسلسل:
المسلســل مــن بطولــة الفنــان محمــد الأحمــد، كمــا یُشــارك فــي العمــل الفنــان أیمــن زیــدان، وصفــاء ســلطان، 

ولجین إسماعیل.

یُشارك أیضًا في العمل كلاً من الفنان علي سعید، وحسین عباس، وهالة رجب.

مسلسل " على قصدیر ساخن"
یعتبــر هــذا المسلســل مــن بیــن المسلســلات التــي ســیتم عرضــه علــى قنــاة درامــا أبوظبــي، درامــا ســي بــي 

ســي، ولانــا درامــا فــي رمضــان 2023. وتــدور أحــداث المسلســل حــول عــدّة قضایــا تختــص بالخلافــات 

الإجتماعیة التي تتعرض لها الأسرة السوریة.

 المسلســل من إخراج ســیف الدین الســبیعي، كما تشــارك في إنتاج المسلســل كل من "IC Media" ، و 

".Golden Line Art Production"

أبطال المسلسل:
یُشــارك فــي أحــداث المسلســل مجموعــة مــن الفنانیــن المتمیزیــن، منهــم الفنــان باســم یاخــور، وعبــد المنعــم 

عمایري، بالإضافة إلى كلٍ من نازلي الرواس، ومیلاد یوسف، وأمل بوشوشة، وسلوم حداد.
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 أعلــن عــدد كبیــر مــن نجــوم الفــن عــن مشــاركتهم فــي الســباق الرمضانــي لعــام 2023 فــي الفتــرة 
الماضیــة، وینتظــر الجمهــور المصــري والعربــي تقدیــم باقــة مــن الأعمــال المتنوعــة التــي ســتدخل 

في السباق ، ولهذا نرصد لكم أبرز مسلسلات رمضان 2023 : 
مسلسل "الكتیبة 101"

ینطلــق مسلســل "الكتبیــة 101" فــي الموســم الرمضانــي لعــام 2023 مــن بطولــة الفنــان عمــرو 
یوسف وأسر یاسین، وتدور أحداثه حول إحدى عملیات القوات المسلحة في الكتیبة 101 التي 
نجحــت فــي ینایــر 2018 فــي التصــدي للتكفیرییــن بمدینــة العریــش بشــمال ســیناء، وهــو مــن 

تألیف إیاد صالح وإخراج محمد سلامة.

 مسلسل "الكبیر أوي7 "
ویعــرض مسلســل "الكبیــر أوي 7 " ضمــن الأعمــال الدرامیــة فــي مسلســلات رمضــان 2023، والتــي 
مــن المقــرر أن تكــون إســتكمال لأحــداث الجــزء الســادس فــي إطــار كومیــدي إجتماعــي مــن بطولــة 

أحمد مكي.

مسلسل "سوق الكانتو"
ویقــدم الفنــان أمیــر كــرارة ضمــن مسلســلات رمضــان 2023 مسلســل "ســوق الكانتــو"، الــذي تشــمل 
أحداثــه نشــوب معركــة بیــن أمیــر كــرارة وبائعــي ســوق الكانتــو حیــث یدخــل علــى إثرهــا المستشــفى ، 
إذ یجســد دور بائــع "ســریح" فــى الســوق یتحــول إلــى بلطجــي ویجمــع الإتــاوات مــن البائعیــن، وفــى 

سوق البالة بوسط البلد حیث تدور أحداثه فى عام 1922.

 أبرز 9 مسلسلات مصرية ينتظرها الجمهور العربي في رمضان 2023
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مسلسل "عملة نادرة "
كما تشارك النجمة نیللي كریم في السباق الرمضاني لمسلسلات 2023 بمسلسل عملة نادرة، 
الــذي مــن المقــرر أن تــدور أحداثــه فــي إطــار الدرامــا الصعیدیــة، التــي تتمثــل فــي ســیدة تُدعــى 
أجــل  مــن  كبیــرة  وحربًــا  وتخــوض صراعًــا  كریــم،  نیللــي  الفنانــة  شــخصیتها  وتجسّــد  نــادرة، 

الحصول على حقوقها وحقوق أولادها.

 مسلسل "حضرة العمدة"
وینضــم مسلســل "حضــرة العمــدة "ضمــن قائمــة مسلســلات رمضــان 2023 مــن بطولــة الفنانــة روبــي، وتــدور أحداثــه 
حــول إمــرأة شــابة تتولــى مهــام العمودیــة فــي قریتهــا، وتتصاعــد الأحــداث فــي إطــار مــن المفاجــآت غیــر المتوقعــة، 

وإنطلق تصویر المسلسل الأیام الماضیة على طریق الإسكندریة الصحراوي.

مسلسل "المداح 3"
وتنطلق النسخة الـ 3 لـمسلسل" المداح " في السباق الرمضاني لعام 2023 من بطولة الفنان حمادة هلال، 
ومــن المقــرر أن تكــون إســتكمالا للسلســلة الســابقة التــي دارت حــول صابــر الطفــل الــذى تبنــاه وربــاه إمــام 
الجامــع، ووقــع فــى حــب فتــاة لیســلك طریقــاً آخــر ویسّــخر دعواتــه لغایــات ســیئة وإســتخدام بعــض أصحــاب 

السلطة فى تجاراتهم غیر المشروعة والعدید من الأمور الأخرى.

 مسلسل "مذكرات زوج"
كما یشارك مسلسل "مذكرات زوج" في السباق الرمضاني لعام 2023 من بطولة الفنان طارق لطفي، الذي 
من المقرر أن تكون معالجة درامیة لمسلسل "مذكرات زوج" الذي عرض في عام 1990، ویضم عدد كبیر 
مــن النجــوم، أبرزهــم خالــد الصــاوي، هنــاء الشــوربجي، وجــار ترشــیح وإختیــار باقــي الأبطــال، وهــو تألیــف 

محمد سلیمان عبد الملك وإخراج مریم أحمدي.

 مسلسل "جمیلة"
وتنافــس الفنانــة ریهــام حجــاج فــي الســباق الرمضانــي لمسلســلات رمضــان 2023 بمسلســل 
"جمیلــة" ، الــذي تــدور أحداثــه حــول مجموعــة مــن القضایــا الإجتماعیــة والصراعــات التــى 
نشــهدها مــن حولنــا فــى المجتمــع، وكیــف تمــر البطلــة "جمیلــة" أو ریهــام حجــاج مــن خــلال هــذه 

الصراعات الإجتماعیة لإیصال رسالة هادفة للمشاهدین.

مسلسل "العمدة"
ویشارك الفنان محمد رمضان في السباق الرمضاني لعام 2023 بمسلسل "العمدة"، الذي من 
المقــرر أن تــدور أحداثــه حــول جعفــر العمــدة الــذي یعیــش فــي حــي الســیدة زینــب ویتــزوج مــن 
4 ســیدات، وهــم مــي كســاب التــي تقــوم بــدور ثریــا وهــي زوجتــه الأولــى، والفنانــة إیمــان العاصــي 

التي تجسد دور دلال زوجته الثانیة، أما منة فضالي فهي تقوم بدور نرجس زوجته الثالثة.
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لســاحة  جدیــد  مــن  العائلیــة  الدرامــا  تعــود  ملحوظــة،  نجاحــات  بعــد 
فــي  أقــوى مسلســلات خلیجیــة  لمشــاهدة  أنــت مســتعد  هــل  التلیفزیــون. 

رمضان 2023 الكومیدیة؟
تشــهد الدرامــا الخلیجیــة تنوعــاً هائــلاً فــي القضایــا التــي تتناولهــا مسلســلات 
رمضــان 2023، لتمنــح الجمهــور اختیــاراً جیــداً یســتحق المشــاهدة. ومــن 
أجــل مســاعدتك فــي التخطیــط لجــدول المشــاهدة الأســبوعي الخــاص بــك، 
قمنا بتجمیع أقوى مسلسلات خلیجیة في رمضان 2023 في القائمة التالیة.

تجمــع مسلســلات خلیجیــة رمضــان 2023 العدیــد مــن النجــوم والنجمــات 
فــي الخلیــج العربــي، لتجــذب أكبــر قــدر ممكــن مــن مشــاهدات وانتبــاه 

الجماهیر. من أبرز تلك المسلسلات:
مسلسل خواتي یا غناتي

قصــة واقعیــة مــن النــوع الدارمــي الاجتماعــي التــي تحمــل الكثیــر مــن 
المعانــي والأحــداث الرائعــة حــول حیــاة 4 أخــوات وأب مقعــد فــي الكویــت. 
یتصــدر المسلســل قائمــة أفضــل مسلســلات خلیجیــة رمضــان فــي 2023 
التــي تناقــش موضوعــات الصــراع والخیانــة والمظاهــر الزائفــة فــي قصــص 
الحــب. بطلــة القصــة هــي الأخــت الأكبــر التــي تتســم بالطمــع والجشــع، 
الثلاثــة علــى الاحتیــال والكــذب مــن أجــل  تقــوم بتربیــة أخواتهــا  حیــث 

الثراء.
إخراج: على بدر رضا.

تألیف: جمیلة جمعة.
طاقم العمل: غازي حسین، طیف، إبراهیم الحربي، وغیرهم.

أقوى مسلسلات خليجية في رمضان 2023.. "سوسن بدر" بطلة أحد ا�عمال
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مــا بیــن الخلیــج ومصــر، تظهــر المشــاركات الفعالــة داخــل الأعمــال الدرامیــة بمحتــوى جدیــد ومشــوق وإطــلالات 
ممیزة ینتظرها الملایین من جمهور الوطن العربي بأكمله. من بین تلك المسلسلات:

مسلسل ولد أمه
تدخــل الممثلــة المصریــة سوســن بــدر عالــم الدرامــا الخلیجیــة مــن خــلال مسلســلها القــادم "ولــد أمــه"، الــذي فیــه 

تلتقي مع الفنان محمود بوشهري الذي یجسد شخصیة ابنها.
حیث تدور الأحداث حول امرأة مصریة أصیلة تزوجت من رجل كویتي، لتنجب منه ابنها الوحید.

إلا أن الظروف تقع معاكسة معهم، لتجد الأم أن ابنها أصبح في مراحل عمریة متقدمة.
إخراج: حسین دشتي.

تألیف: فهد العلیوة.
طاقم العمل: سوسن بدر، إبراهیم الصلال، أحمد السلمان، سماح، جمال الردهان، وغیرهم.

مسلسلات كویتیة في رمضان 2023
أصبحــت الدرامــا الكویتیــة تحتــوي علــى أرشــیف قیــم مــن المسلســلات القصیــرة التــي تخــوض منافســة مسلســلات 

رمضان 2023. من بین تلك المسلسلات:
مسلسل غسیل

في إطار رومانســي اجتماعي، یدخل مسلســل غســیل ضمن الأعمال القصیرة داخل سلســلة مسلســلات خلیجیة 
فــي رمضــان 2023، الــذي یتألــف مــن 8 حلقــات فقــط معتمــداً علــى تقنیــة الفــلاش بــاك التــي تضفــي لمســة الإثــارة 

والغموض على أحداث المسلسل.
إخراج: أحمد عبد الواحد .

تألیف: فهد العلیوة.
طاقم العمل: شجون الهاجري، عبد االله بوشهري، زینب أحمد، عبد االله عبد الرضا، زهرة الخرجي، وغیرهم.

لــم تخــلُ قائمــة مسلســلات خلیجیــة فــي رمضــان 2023 مــن الأعمــال الدرامیــة التــي تدخلنــا عالــم الجریمــة والإثــارة 
والتشویق، لیكون من ضمن تلك المسلسلات:

مسلسل الدولة العمیقة

علــى الرغــم مــن تصنیفــه ضمــن المسلســلات القصیــرة الشــیقة التــي تتألــف مــن 8 حلقــات فقــط، إلا أن المسلســل 
یخطــف الأنفــاس مــا بیــن الحلقــة والأخرى.حیــث یتناقــش المسلســل قضیــة فســاد كبــرى فــي كوبــا، تقــع مصائبهــا 

في الكویت وتأخذنا الأحداث ما بین هذا وذاك.
إخراج: سعید الماروق.
تألیف: فیصل البلوشي.

طاقــم العمــل: ســعد الفــرج، خالــد البریكــي، جاســم النبهــان، فیصــل العمیــري، بشــار الشــطي، یعقــوب عبــد االله، 
20وغیرهم.
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مسلسل طاش ماطاش الجزء 19
الثنائــي الأشــهر فــي تاریــخ الكومیدیــا الخلیجیــة یجتمعــان معــاً فــي جــزء جدیــد مــن المسلســل "طــاش مــا طــاش"، 
إنهــم ناصــر القصبــي وعبــد االله الســدحان. بعــد نجــاح دام لـــ 18 جــزء، أعلــن المستشــار تركــي آل الشــیخ عــن 
اســتكمال مســیرة المسلســل التلیفزیونــي الرمضانــي الكومیــدي الســعودي فــي صــورة حلقــات منفصلــة. علــى أن یتــم 

عرضه على قناة MBC، بدعم من الهیئة العامة للترفیه بالمملكة.
إخراج: محمد القفاص

طاقم العمل: ناصر القصبي، عبد االله السدحان، یوسف الجراح، فهد الحیان، وغیرهم.
الدراما الخلیجیة في رمضان 2023

فنانــات مصریــات یتألقــن فــي أجمــل أدوراهــم داخــل الدرامــا الخلیجیــة، مــن بینهــم الفنانــة شــیماء ســیف فــي عملهــا 
الفني القادم. إلیك التفاصیل:

مسلسلات رمضان 2023 السعودیة
بســبب كثــرة النجاحــات فــي المواســم الســابقة، تعــود بعــض المسلســلات الســعودیة الأشــهر علــى الإطــلاق بأجــزاء 

جدیدة وأحداث مثیرة. إلیك أحد مفاجئات رمضان المنتظرة:

مسلسل منزل 12
علــى غیــر المعتــاد مــن الفنانــة الكومیدیــة شــیماء ســیف، تقــوم الفنانــة بتقدیــم نفســها فــي قالــب درامــي اجتماعــي 

جدید.
حیــث تــدور قصــة المسلســل حــول شــخص ینتقــل للعیــش فــي منــزل 12 بعــد تعرضــه لخســارة كبیــرة فــي ســوق 

المناخ، لیتم كشف العدید من الأسرار حول هذا المنزل على مدار 30 حلقة.
إخراج: مناف عبدال.

تألیف: محمد خالد النشمي.
طاقم العمل: سعد فرج، بثینة الرئیسي، فاطمة الحوسني، وغیرهم.

مسلسلات رمضان 2023 خلیجیة كومیدیة
یتشــوق ملاییــن المشــاهدین إلــى التســلیة والضحــك مــع أقــوى نجــوم الكومیدیــا فــي الوطــن العربــي. مــن بیــن 

تلك الأعمال المنتظرة:
مسلسل بطن وظهر

لــم یتــم الإفصــاح عــن قصــة المسلســل حتــى الآن، إلا أن شــركة جرنــاس للإنتــاج الفنــي اكتفــت بالإعــلان عــن 
المسلسل خلال بوستر یظهر فیه طفل صغیر بنصف وجهه فقط.

یدخــل العمــل ضمــن الموســم الدارمــي الرمضانــي فــي 2023، لیناقــش عــدة قضایــا إنســانیة واجتماعیــة فــي 
إطار كومیدي.

إخراج: سعود بو سعید.
تألیف: عثمان الشطي.

طاقم العمل: سعاد علي، شهد سلمان، مبارك المانع، أحمد الجسمي، وغیرهم.
اقتــرب شــهر الخیــر والبــركات والعطــاء لیعطــي للحیــاة مذاقــاً خاصــاً، مــا بیــن التقــرب إلــى االله وعمــل الخیــر، 
والاســتمتاع بمشــاهدة أقــوى الأعمــال الدرامیــة التــي تهــدف إلــى توصیــل رســالة ســامیة للارتقــاء بالمجتمــع فــي 

جمیع النواحي والمستویات.

مسلسل بطن وظهر
لــم یتــم الإفصــاح عــن قصــة المسلســل حتــى الآن، إلا أن شــركة جرنــاس للإنتــاج الفنــي اكتفــت بالإعــلان عــن 

المسلسل خلال بوستر یظهر فیه طفل صغیر بنصف وجهه فقط.
یدخــل العمــل ضمــن الموســم الدارمــي الرمضانــي فــي 2023، لیناقــش عــدة قضایــا إنســانیة واجتماعیــة فــي 

إطار كومیدي.
إخراج: سعود بو سعید.
تألیف: عثمان الشطي.

طاقم العمل: سعاد علي، شهد سلمان، مبارك المانع، أحمد الجسمي، وغیرهم.
اقتــرب شــهر الخیــر والبــركات والعطــاء لیعطــي للحیــاة مذاقــاً خاصــاً، مــا بیــن التقــرب إلــى االله وعمــل الخیــر، 
والاســتمتاع بمشــاهدة أقــوى الأعمــال الدرامیــة التــي تهــدف إلــى توصیــل رســالة ســامیة للارتقــاء بالمجتمــع فــي 

جمیع النواحي والمستویات. 20
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مسلســل "معاویة بن أبي ســفیان " من إنتاج مجموعة MBC والمقرر عرضه ضمن 
الموســم الرمضانــي 2023، ویقــدم إعــادة قــراءة الشــخصیة الحقیقیــة، بشــكل جدیــد 

ومختلف عما سبق تقدیمه في الدراما العربیة. 
من یجسد شخصیة "معاویة بن أبي سفیان"؟

یجســد شــخصیة "معاویــة بــن أبــي ســفیان" لجیــن إســماعیل وهــو ممثــل ســوري مــن 
موالید، 1987 والذي تخرج من المعهد العالي للفنون المسرحیة عام 2015، وحصل 

على درجة شرف بالسنة الثالثة من دراسته.
وقــد شــارك لجیــن إســماعیل مؤخــراً فــي مسلســل "مقابلــة مــع الســید آدم" وفیلــم "وعــد 
شــرف" الــذي أخرجــه باســل الخطیــب، و"حرائــق البنفســج" مــع المخــرج محمــد عبــد 

العزیز، ومسرحیة "الفردوس"، بالإضافة إلى مسلسل "زوال" و"دینا 2."
وســیعرض مسلســل " معاویة بن أبي ســفیان "على قناة MBC خلال شــهر رمضان، 
كمــا ســیعرض علــى منصــة شــاهد، وأن المسلســل یضــم كوكبــة مــن الفنانیــن العــرب، 
وتــم تصویــره فــي أســتدیوهات "كارتاغــو فیلــم" بمدینــة الحمامــات فــي تونــس، إلــى جانــب 
والمنســتیر  المهدیــة  مثــل  مــدن  فــي  وجنوبهــا  تونــس  شــمال  فــي  المشــاهد  بعــض 

والنفیضة، وأن كلفته بلغت 100 ملیون دولار .
قصة مسلسل "معاویة بن أبي سفیان "

تــدور أحــداث مسلســل معاویــة الــذي یعتمــد علــى اللغــة العربیــة بشــكل كامــل، حــول 
الأحــداث التــي جــرت مــع معاویــة بــن أبــي ســفیان بعــد وفــاة عثمــان بــن عفــان، حیــث 
یتولــى علــي بــن أبــي طالــب الخلافــة، بعــد ذلــك، وبعــد فتــرة مــن الزمــن تســتمر الأحــداث 
وصــولاً إلــى عصــر الخلافــة الأمویــة التــي ســتكون بزعامــة معاویــة وتتوالــى الأحــداث 

في إطار تشویقي.
یعــد معاویــة بــن أبــي ســفیان مؤســس الدولــة الأمویــة فــي دمشــق بعــد أن تــم نقــل مركــز 

الخلافة من المدینة المنورة إلى دمشق.

مسلسل "معاوية بن أبي سفيان" .. عمل تاريخي كلفته 100 مليون دولار
صور بتونس ويشارك فيه نخبة من الفانين العرب 
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أبطال مسلسل معاویة
یشــارك فــي بطولــة مسلســل معاویــة : لجیــن إســماعیل "معاویــة بــن أبــي ســفیان"، إیــاد 

نصــار "علــي بــن أبــي طالــب"، أیمــن زیــدان، ســامر المصــري، ســهیر بــن عمــارة "هنــد 

بنــت عتبــة والــدة معاویــة بــن أبــي ســفیان"، وائــل شــرف "عمــرو بــن العــاص"، یــزن خلیــل 

"عتبــة بــن أبــي ســفیان"، عائشــة بــن أحمــد، جمیلــة الشــیحي، أســماء جــلال " زوجــة 

معاویة"،أیمــن زیــدان، ســامر المصــري، محمــد قریــع، خالــد حمــام، حكیــم بلكحلــة، حمــد 

مــراد، یاســین بــن قمــرة، غانــم الزرلــي، وهــو مــن تألیــف خالــد صــلاح، وإخــراج طــارق 

العریــان.، ویتــم تصویــره فــي أســتدیوهات "كارتاغــو فیلــم" بمدینــة الحمامــات فــي تونــس، 

إلــى جانــب بعــض المشــاهد فــي شــمال تونــس وجنوبهــا فــي مــدن مثــل المهدیــة والمنســتیر 

والنفیضة.  

وســبق أن طالــب زعیــم التیــار الصــدري مقتــدى الصــدر قنــاة MBC الســعودیة، بالتراجــع 

عن بث مسلسل معاویة بن أبي سفیان، ووصفه بـ"رأس الفتنة".  

وقــال الصــدر فــي بیــان عبــر تویتــر: "أرى مــن الأجــدر والأفضــل بــل المتعیــن، أن تتراجــع 

قناة MBC عن بث مسلسل درامي بخصوص (معاویة)، فهو رأس الفتنة الطائفیة وأول 

مــن ســن ســب الصحابــة وأول مــن خــرج عــن إمــام زمانــه وشــق صــف الوحــدة الإســلامیة، 

وأول من قتل الصحابة رضوان االله تعالي علیهم".  

وأضــاف أن "بــث هــذه المسلســلات مخالــف للسیاســات الجدیــدة المعتدلــة التــي تنتهجهــا 

المملكــة العربیــة الســعودیة الشــقیقة، فلذلــك نســترعي إنتباهكــم، فــلا داعــي لجــرح مشــاعر 

إخوتكم في مشارق الأرض ومغاربها.. وإني لكم من الناصحین".  20
23

س 
ار

 م
25

6  
دد

ع
ال



53

إســتطاع رونالــدو أن يتكيــف مــع ا�جــواء العربية 
كرســتيانو بالــزي الســعودي ويــؤدي العرضــة في يوم التأســيس

وجورجينــا بالــزي التقليــدي الســعودي

التأســیس  بیــوم  للاحتفــال  الســعودي  بالــزي  كرســتیانو  ظهــر 
الموافــق 22 فبرایــر ، حیــث یحتفــل الســعودیون بذكــرى تأســیس 
المملكــة العربیــة الســعودیة مــن خــلال مشــاركة العالــم أهــم أنــواع 
الفنــون، وإقامــة العدیــد مــن الــورش، والإســتعراضات مــع أنشــطة 

إحتفالیة مختلفة أهم ما فیها إرتداء الزي السعودي الرسمي.
وقــد شــارك لاعــب الكــورة كرســتیانو رونالــدو المنضــم حدیثـًـا 
لفریــق نــادي النصــر، صــورًا لــه مرتدیًــا فیهــا الــزي الســعودي 
كانــت  فقــد  للســعودیة،  ســعید  تأســیس  معلقًا:“یــوم  النجــدي، 

تجربة ممتعة للمشاركة في هذه الإحتفالات“.
كرستیانو بالزي السعودي یرقص العرضة

وقــد شــارك نــادي النصــر الســعودي أیضًــا فــي إحتفــالات یــوم 
التأســیس مــن خــلال فیدیــو یظهــر فیــه كرســتیانو وهــو یــؤدي 
رقصة العرضة مع باقي أعضاء الفریق وعلق النادي:“ 3 قرون 
مــن الشــموخ والمجــد، هكــذا إحتفلنــا فــي نــادي النصــر بیــوم 

التأسیس“.
بالــزي  لهــا  صــورة  رونالــدو  شــریكة  جورجینــا  نشــرت  كمــا 
الســعودي علــى صفحتهــا وكتبــت : "كل عــام والمملكــة العربیــة 

السعودیة بخیر بمناسبة عید التأسیس ".
بالــزي  لهــا  صــورة  رونالــدو  شــریكة  جورجینــا  نشــرت  كمــا 
الســعودي علــى صفحتهــا وكتبــت : "كل عــام والمملكــة العربیــة 

السعودیة بخیر بمناسبة عید التأسیس ".
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6 مليــارات دولار فــي إطــار حملــة تلفزيونيــة ضخمــة بعنــوان " تركيــا قلب واحد "  تبرعــات مشــاهير أتــراك بلغــت 

بــادر عــدد كبیــر مــن نجــوم تركیــا إلــى التبــرع وتوزیــع مســاعدات علــى المناطــق المنكوبــة ببلدهــم جــراء الزلــزال 
العنیف الذي ضرب جنوب تركیا فجر 6 فبرایر ، ما أدى إلى وفاة وتشرید عشرات الآلاف .

وقــد أقیمــت حملــة بــث مباشــر غیــر مســبوقة بعنــوان " Türkiye One Heart/ تركیــا قلــب واحــد" جمعــت 
أكثر من 6 ملیارات دولار لمساعدة الناجین من الزلزال.

وقــد بثــت 213 محطــة تلفزیونیــة و562 إذاعــة داخــل وخــارج تركیــا، حملــة مشــتركة حملــت إســم "تركیــا قلــب 
واحد"، شارك فیها مشاهیر أتراك في تقدیم الحملة على الهواء مباشرة.

ولاقــت الحملــة التــي بثتهــا قنــوات وإذاعــات فــي تركیــا وأذربیجــان وقبــرص التركیــة، دعمــا واســعا مــن رجــال 
أعمال وشركات وساسة وریاضیین وممثلین.

وعلــى مــدار 7 ســاعات مــن البــث المباشــر، تلقــت الحملــة تبرعــات كبیــرة وصلــت قیمتهــا إلــى 115 ملیــارا و
146 ملیونا و528 ألف لیرة تركیة (نحو 6.1 ملیارات دولار).

تبرعات النجوم
ومــن المشــاهیر والفنانیــن الأتــراك الذیــن قدمــوا التبرعــات: «مســعود أوزیــل، بــوراك دینیــز، ألــب نافــروز، 
بوركــو بیرجیــك، ســلمى آرجیتــس، بیــرك أوكتــاي وزوجتــه، آیتاتــش شاشــماز وأخــوه إســماعیل شاشــماز، 

وكیفانش تاتلیتوج (مهند)، وآخرون.
وحــرص نجــوم الشاشــة الأتــراك عبــر هــذه القنــوات، علــى دعــوة جمهورهــم إلــى التبــرع لوكالــة إدارة الكــوارث 

التركیة والهلال الأحمر التركي لحملة.
مشاركة القنوات في حملة «تركیا ید واحدة»

ونظّمت عدة قنوات بثا مباشــرا مشــتركا لحملة «تركیا قلب واحد»، وجرى إرســال أكثرمن 9 ملایین رســالة 
نصیة قصیرة للمساهمة في التبرع.

 Starو Show TVو Kanal 7و Kanal Dو FOXو ATV» :وأبرز القنوات التي شاركت في الحملة
.«TV8و TRT 1و TV

 «TRT World» وغطّت عدة حسابات على مواقع التواصل الإجتماعي الحملة إخباریا، إذ شارك حساب
علــى «تویتــر» مقاطــع مــن وقائــع النقــل المباشــر وكتــب مــا معنــاه: «ثمانــي قنــوات تلفزیونیــة تركیــة علــى 
الهــواء مباشــرة بحملــة إغاثیــة لمســاعدة ملاییــن المتضرریــن مــن زلــزال تركیــا لإعــادة إعمــار المــدن المنكوبــة 

بسبب الزلزال المدمر».
بنوك وشركات طیران تدعم حملة «تركیا قلب واحد»

وســاهمت مؤسســات مختلفــة مــن القطاعیــن العــام والخــاص، مثــل البنــوك وشــركات الطیــران وكذلــك الأفــراد 
خلال الحملة المباشرة لتبرعات ضحایا الزلزال. 20
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ســناء هیشــري فنانة تشــكیلیة تونســیة ، باحثة وأســتاذة فنون جمیلة، درســت بالاكادیمیة الملكیة للفنون 
الجمیلة ببروكسال ومدرسة « Paul académique «  للعلاج بالفن .

لوحــات الفنانــة التشــكیلیة ســناء هیشــري تأخــذك جولــة إلــي العالــم العربــي، مــن ثقافــة و قیــم ، مــرآة 
تعكس الحیاة العربیة .. للحدیث عن مسیرتها الفنیة تقول سناء  :

لــم أقتصــر فــي لوحاتــي علــي رســم ثقافــة بــلادي و وطنــي تونــس الخضــراء بــل جمعــتُ الأوطــان العربیّــة 
ــم اللغــة  ــم باللهجــة التّونســیّة إلا أنــي أختــرتُ تعلّ ..  علــي الرغــم مــن أن ثقافتــي اللّغویّــة فرنســیّة وأتكلّ
العربیّــة و إتقانهــا  لِتبلیــغ رســالاتي الفنّیّــة ، العربیــة الفصحــي هــي اللّغــة التــي أختارهــا االله ســبحانه 
لتكــون لغــة القــرآن و لغــة تبلیــغ الرّســالة، و اخترتهــا انــا و تعلّمتُهــا بمشــیئة االله لأُِعبّــر مــن خلالهــا عــن 
مواضیــع لوحاتــي و حكایاتهــا .. وبمناســبة الیــوم العالمــي للغــة العربیــة رســمت لوحــة ترمــز شــخصیّة 

إمرأة شدّت إنتباهي وهي
جاریــة إبــن الفــرات الــذي كان قاضــي القیــروان، حیــث أقبــل علیــه النــاس مــن كل مــكان مــن المغــرب 
والأندلــس فإشــتهر أمــره وظهــر علمــه و إرتفــع قــدره، و كانــت تعمــل عنــده جاریــة عُرفــت بذكائهــا 
وعلمهــا، ولحبّهــا الشــدید للخــط واللغــة العربیــة كانــت تُراجــع مــا ینســخه إبــن الفــرات مــن الكتــب، و ذلــك 

للتأكد من عدم وقوع أي خطأ في النقل.. وتلك مهمة تحتاج إلى درجة عالیة من التعلم والدقة
، هذه الجاریة تفرّدتْ بالثقافة العالیة و جودة الخطّ وجمال الأدب ...

أردت إبــراز مــن خــلال رســمي  وألوانــي فــي الیــوم العالمــي للغــة العربیــة مــدي تفــوّق المــرأة عبــر التاریــخ 
والتــراث ومســاهمتها إســهاما بــارزا وملموســا .. فالكثیــرات عرفــن فــي براعتهــن لفــن الخــطّ ونســخ الكتــب 

والمصاحف، ولم تكن مهمّتها محصورة ومقتصرة في شؤون بیتها ..
فــي لوحتــي مزجــتُ بیــن الألــوان والخــط العربــي الــذي كتبتــه علــي لوحــة الكانفــاس باللــون الأزرق 

السماوي ، لون الملوك الذي هو مزیج من اللون الأزرق بدرجاته واللون الأبیض..
تجویــدي بالریشــة للخــط العربــي لأُِوثــق هــذا الفــن الكالیجرافــي مــن فنــون الحضــارة العربیــة الاســلامیة 
وأُظهــر مكانــة المــرأة العربیــة المتمیّــزة فــي المجتمــع ، بمــا أبدعتــه مــن فنــون وبمــا أحرزتــه مــن تفــوّق 

في فن الكتابة العربیة.

الفنانة التشكيلية سناء هيشري تمزج بين ا�لوان و الخط العربي
من خلال فني أوثق فنون الحضارة اسلامية ودور المرأة العربية تاريخيا 
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2023 تصاميــم ســاحرة مــن توقيــع مصمــم ا�زيــاء العالمــي نبيل يونــس لعام 

كشــف مصمــم الازیــاء الفرنســي العالمــي مــن أصــول لیبیــة - تونســیة نبیــل یونــس عــن 

مجموعته الفاخرة الأولى لعام 2023 ضمن فعالیة Oriental fashionshow خلال 

أســبوع الموضــة فــي باریــس . جــاءت التصامیــم لتعكــس رؤیــة متجــددة خاصــة بالمــرأة 

العصریة والمتأججة بالطاقة والحیویة.

إبداعــات تنــمّ عــن ذوق رفیــع بــرزت فیهــا الفســاتین غایــة فــي الأناقــة والتنــوّع بیــن الأقمشــة 

والألــوان مــع تمــازج ســلس اســتخدم لــه الدانتیــل الفرنســي المطــرّز باللؤلــؤ والأحجــار 

الكریمــة والتــول والریــش الأســود أو الملــون واللّمــاع والشــیفون ، وقــد تــم التطریــز بتقنیــات 

عالیة في الهند.

ســخرّت كل المــواد لتمنــح المــرأة حریــة الإختیــار مــع الإحتفــاظ بالرقــي وصیحــات الموضــة 

الرائجــة .. وقــد إعتمــد نبیــل یونــس القصّــات عنــد الصــدر والظهــر وإنحنــاءت فائقــة الدقــة 

عند الخصر والساقین منحت الفستان مزیداً من الأنوثة والإثارة والرقي الباریسي.

أمــا عــروس عــام 2023 فهــي إمــرأة واثقــة مــن نفســها بعیــدة عــن الكلاســیكیة، تعــرف 

عمــق العلاقــة بیــن یــوم العمــر وراحتهــا، بیــن اللــون الأبیــض والــورود المبشّــرة بحیــاة 

جدیدة.

المــرأة فــي مجموعــة نبیــل یونــس لعــام 2023 فــاح منهــا عطــر الجمــال والأنوثــة والأناقــة 

بخلطــة ســحریة خطفــت أنظــار وقلــوب الحاضریــن لعــرض أزیائــه الباریســي الــذي آقیــم 

ضمن Oriental fashionshow في أوتیل الریتز وتمیز بالتنظیم المحترف والرائع ، 

كما حاز على إعجاب الصحافیة الاوروبیة.

یعــد مصمــم الأزیــاء العالمــي نبیــل یونــس بمفاجــآت كثیــرة هــذا العــام وسیكشــف عــن 

تعــاون مرتقــب مــع أبــرز النجمــات والنجــوم ، خصوصــاً مــن خــلال تجربتــه مــع نجمــات 

عالمیات من لبسن من توقیعه خلال سنوات مسیرته المهنیة. 5620
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جمالك
فيتامينــات لتعزيــز نمــو الشــعر 
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ترغــب كل إمــراة فــي الحصــول علــى شــعر أكثــر ســماكة وأطــول وأكثــر صحــة ، لكــن فــي الحقیقــة فإنــه لیــس 
بالأمر الســهل على الإطلاق، حیث لا توجد معادلة أو صیغة بســیطة تضمن الحصول على شــعر أطول 

في غضون أسابیع.
خصوصــاً وأن هنــاك عــدداً كبیــراً مــن العوامــل التــي یمكــن أن تؤثــر علــى نمــو شــعرك أو عــدم نمــوه.. ولكــن 
هنــاك أیضــاً مجموعــة متنوعــة مــن الفیتامینــات التــي یقــول الخبــراء إنهــا فــي الواقــع یمكــن أن تمنحــك شــعراً 

أطول وأقوى بمرور الوقت.
ولذلــك لا تقلقــي فمــن الممكــن بالتأكیــد تحقیــق أهدافــك المتعلقــة بطــول وكثافــة الشــعر بمســاعدة بعــض 

الفیتامینات التي تغذي وتعزز نمو الشعر .. إلیك هذه الفیتامینات المعززة للشعر وكیفیة عملها:
C فیتامین

عندمــا تفكــري فــي فیتامیــن C، فمــن المرجــح أن یكــون أول مــا یتبــادر إلــى الذهــن هــو البشــرة الأكثــر إشــراقاً 
ونظام المناعة القوي، ولكن الحقیقة هي أن له أیضاً فوائد عدیدة للشــعر أیضاً، حیث یزید فیتامین C من 

إمتصاص الحدید، وهو أحد العناصر الغذائیة الأكثر أهمیة لشعرك.
H فیتامین

فیتامیــن H هــو أحــد مضــادات الأكســدة القابلــة للذوبــان فــي الدهــون، وهــو مركــب نشــط بیولوجیــاً قــادر علــى 
تحیید الجذور الحرة في الجلد والشعر والجسم.

إعتمــادًا علــى نقاوتــه ومصــدره، یمكــن أن یكــون فیتامیــن E رائعًــا لتقلیــل الجــذور الحــرة وتحســین الكولاجیــن، 
وتقلیل الإجهاد التأكسدي في فروة الرأس.. وهذا بدوره یعزز نمو الشعر.

فقــد وجــدت إحــدى الدراســات أنــه بعــد تنــاول مكمــلات فیتامیــن E لمــدة ثمانیــة أشــهر شــهد المشــاركون 34٪ 
من نمو الشعر المتزاید.

بالإضافــة إلــى ذلــك یمكــن أن یســاعد هــذا الفیتامیــن فــي صحــة فــروة الــرأس، حیــث أشــارت بعــض الدراســات 
إلى أن فیتامین E یمكن أن یساعد في تعزیز الدورة الدمویة في الجسم بشكل عام.

كمــا تــم ربــط الــدورة الدمویــة أیضــاً بنمــو الشــعر الصحــي .. وقــد خلــص العدیــد مــن خبــراء الشــعر إلــى أنــه 
بإستخدام فیتامین H، قد تتمكن من تعزیز الدورة الدمویة في فروة الرأس.

D فیتامین
علــى الرغــم مــن أنــه یطلــق علیــه إســم فیتامیــن، إلا أن فیتامیــن D3 لیــس فــي الواقــع فیتامینــاً ولكنــه هرمــون 

في شكله النشط.في كلتا الحالتین، یعتقد أنه مهم لنمو الشعر.

فــي الواقــع تــم ربــط المســتویات غیــر الكافیــة مــن فیتامیــن D بتســاقط الشــعر. ویتفاعــل فیتامیــن D3 بشــكل 
مباشــر مع بصیلات الشــعر، وعندما لا تكون مســتویات D3 مثالیة، یمكن أن یقلل من حجم الشــعر على 

فروة الرأس وفي جمیع أنحاء الجسم.
حمض الفولیك

فــي حیــن أن هنــاك المزیــد مــن الدراســات اللازمــة لإثبــات فعالیــة هــذا الفیتامیــن الأساســي لصحــة الشــعر، 
إلا أن هنــاك بعــض الأبحــاث التــي وجــدت صلــة بیــن حمــض الفولیــك ونمــو الشــعر.. الغــرض الرئیســي 
لحمــض الفولیــك هــو إنتــاج خلایــا جدیــدة، ناهیــك عــن أنــه فیتامیــن یوجــد غالبــاً فــي الفیتامینــات المتعــددة 

وفیتامینات ما قبل الولادة، والتي غالباً ما تمنح المرأة الحامل الشعر الطویل والصحي.
النیاسین

یســاعد النیاســین المعــروف أیضــاً باســم فیتامیــن B3، علــى تحســین الــدورة الدمویــة فــي جمیــع أنحــاء الجســم، 
بما في ذلك فروة الرأس.

وعندمــا یــزداد تدفــق الــدم فــي فــروة الــرأس، تكــون فــروة الــرأس فــي وضعهــا المثالــي، حیــث نعلــم جمیعــاً أن 
الشعر الصحي یبدأ بفروة رأس صحیة.

علــى الرغــم مــن أن هــذا الفیتامیــن لــن یعمــل لوحــده علــى تطویــل شــعرك، إلا أنــه مفیــد ورائــع بالفعــل عنــد 
دمجه مع الفیتامینات والمعادن الأخرى التي تعزز نمو الشعر.

الحدید
یعتبــر الحدیــد أهــم معــدن للشــعر، "الفیریتیــن" هــو بروتیــن تخزیــن الحدیــد الخــاص بــك.. وعندمــا یكــون ذلــك 
البروتیــن منخفضــاً لأنــه لا یوجــد مــا یكفــي مــن الحدیــد بشــكل منتظــم فــي نظامــك الغذائــي، ســینخفض   حجــم 

شعرك للتعویض عن ما یحتاج جسمك من الحدید.
إن الشــعر ســیعود فقط بمجرد إســتهلاك كمیة كافیة من الحدید بشــكل منتظم، حیث تشــمل الأطعمة الغنیة 

بالحدید لحوم البقر والدجاج والبیض والسبانخ والبطاطا الحلوة والفاصولیاء.
إذا كنــت قلقــة بشــأن مســتویات الحدیــد لدیــك، فاستشــیري الطبیــب للحصــول علــى إرشــادات قبــل تنــاول 
المكمــل.وإذا كنــت حامــلاً أو مرضعــة أو تتناولیــن أیــة أدویــة، فنحــن ننصحــك باستشــارة طبیبــك قبــل البــدء 

في روتین المكملات الغذائیة.
مــن الأفضــل دائمــاً التشــاور مــع مقــدم الرعایــة الصحیــة عنــد التفكیــر فــي تنــاول المكمــلات الغذائیــة المناســبة 

لك.
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3 خطوات صباحية �ستعادة الكولاجين وا�ستمتاع ببشرة نضرة

إن النصیحــة المثمــرة التــي ینتشــر صداهــا بقــوة طــوال الوقــت فــي دوائــر العنایــة بالبشــرة مفادهــا أن 
الإتســاق هــو مفتــاح النجــاح والنتائــج المرضیــة، حیــث لا یمكــن توقــع نتائــج خارقــة بیــن عشــیة وضحاهــا 

، یتطلب الأمر صبرًا وجهدًا وروتینًا قویًا للوصول إلى الأهداف والإستمتاع ببشرة نضرة ومتألقة.
یقــول بعــض الإخصاییــن إن إتبــاع بعــض العــادات الصغیــرة بشــكل منتظــم یمكــن أن یحقــق نتائــج طیبــة، 
حیــث یمكــن أن تعنــى التعدیــلات الصغیــرة علــى الروتیــن الصباحــي كل الإختــلاف عندمــا یتعلــق الأمــر 

بإستعادة الكولاجین وتنعیم الخطوط الدقیقة وتأمین بشرة ممتلئة وثابتة، كما یلي:
1. تدلیك الوجه

ــدم إلــى الوجــه ویوفــر العناصــر الغذائیــة والأكســجین  ثبــت أن تدلیــك الوجــه المنتظــم یزیــد مــن تدفــق ال
التــي تشــتد الحاجــة إلیــه لخلایــا الجلــد - والتــي بــدوره ثبــت أنهــا تســاعد فــي تقلیــل الخطــوط الدقیقــة وتعــزز 
إنتــاج الكولاجیــن وتُحســن لــون البشــرة. كمــا یمكــن أن یــؤدي تدلیــك البشــرة بلطــف إلــى تصریــف الانتفــاخ 
الصباحــي، حیــث یمكــن إســتخدام منظــف الســیروم  أثنــاء تدلیــك الوجــه، مــع مراعــاة غســل الوجــه بعــد 

التدلیك.
C 2. فیتامین

إن فیتامیــن C ضــروري لإنتــاج الكولاجیــن، إذ لا یمكــن للجســم إنتــاج الكولاجیــن بشــكل فعــال بــدون 
مضــادات الأكســدة.. ویعــزز فیتامیــن C فــي الواقــع إنتــاج الخلایــا اللیفیــة، ویســهم بفاعلیــة فــي إنتــاج 

الكولاجین.
یجب التأكد من الحصول على ما یكفي من فیتامین C في النظام الغذائي (أو یمكن تناول المكملات 
الغذائیــة، فــي حالــة الحاجــة إلــى القلیــل مــن المســاعدة الإضافیــة). كمــا یمكــن أن یســاعد فیتامیــن C عنــد 
إســتخدامه موضعیًــا لأنــه یســاعد علــى إســتقرار الكولاجیــن الموجــود فــي الجســم، ممــا یــؤدي إلــى تقلیــل 

التجاعید بشكل عام.
و یوصي معظم الخبراء بإستخدام فیتامین C الموضعي في الصباح لأن مضادات الأكسدة تعمل مع 
واقــي الشــمس لتوفیــر حمایــة مكثفــة مــن الأشــعة فــوق البنفســجیة، التــي تؤثــر بشــكل ســلبي علــى إنتــاج 

الكولاجین.
3. قهوة الكولاجین

تُظهــر الأبحــاث أن مكمــلات الكولاجیــن تضاعــف وتعــزز قــدرة الجســم علــى إنتــاج الكولاجیــن عــن طریــق 
إســتعادة  یعنــي حرفیًــا  بمــا  والإیلاســتین،  الكولاجیــن  تصنیــع  عــن  المســؤولة  اللیفیــة،  الخلایــا  تحفیــز 

مستویات الكولاجین الطبیعیة.
أظهــرت الأبحــاث الســریریة أن الكولاجیــن یمكــن أن یدعــم مرونــة الجلــد ویجعــل الخطــوط الدقیقــة تبــدو 
أصغــر.. ووجــدت تجربــة ســریریة مزدوجــة أن مســتویات ترطیــب الجلــد لــدى المشــاركین كانــت أعلــى 

بسبع مرات لدى مستخدمات مكملات الكولاجین مقارنة باللواتي لم یتناولن مكملات الكولاجین.
ینصــح الخبــراء بإختیــار مكمــلات كولاجیــن تكــون مدعومــة بشــهادة صحیــة وطبیــة رســمیة. بمجــرد العثــور 
علــى النــوع المناســب، یمكــن إضافتــه إلــى قهــوة الصبــاح للحصــول علــى رشــفة یومیــة داعمــة للبشــرة، أو 

إذابته في كوب العصیر المُفضل تناوله صباحًا.
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علامات تحذيرية تشير إلى ا�صابة بالخرف 

یعــرف الخــرف بأنــه متلازمــة تتســم بحــدوث تدهــور فــي الذاكــرة والتفكیــر والســلوك والقــدرة علــى 

الإضطــلاع بالأنشــطة الیومیــة، حیــث یشــمل الخــرف مجموعــة مــن الأعــراض المرتبطــة بتدهــور 

مستمر في الدماغ.

ویمكــن أن توفــر القــدرة علــى تحدیــد علامــات التحذیــر المبكــرة لهــذه الحالــة إمكانیــة إدارة الأعــراض 

قبل فوات الأوان.

ورغــم عــدم وجــود عــلاج حالیــا للخــرف، إلا أن التشــخیص المبكــر قــد یســاعدك فــي الحصــول علــى 

العلاج المناسب لإبطاء تطور الأعراض.

ولحســن الحــظ، هنــاك خمــس علامــات "تحذیریــة شــائعة" لحالــة ســرقة العقــل هــذه والتــي یمكــن أن 

تســاعد فــي "ضمــان التشــخیص المبكــر"، وفقــا لجمعیــة الزهایمــر الخیریــة فــي المملكــة المتحــدة.. 

ویعــد فقــدان الذاكــرة أحــد أشــهر الأعــراض المعروفــة، ولكــن یمكــن أیضــا ظهــور علامــات أخــرى 

أكثر دقة.

صعوبة أداء المهام المألوفة
إذا وجــدت نفســك غیــر قــادر علــى متابعــة روتینــك الیومــي وإكمــال المهــام البســیطة، مــن إرتــداء 

ملابسك في الصباح إلى تحضیر وجبة غدائك، فقد یكون ذلك علامة تحذیر من الخرف.

وتوضــح المؤسســة الخیریــة: "قــد یواجــه الشــخص المصــاب بالخــرف صعوبــة فــي إكمــال المهــام 

التي كانت مألوفة له طوال حیاته، مثل إعداد وجبة أو ممارسة لعبة".

مشاكل اللغة
مــن الطبیعــي أن نتعــرض مــن حیــن لآخــر إلــى فقــدان مجموعــة مــن الأفــكار أو أن نكــون غیــر 

قادرین على تذكر كلمة معینة.

ومــع ذلــك، قــد یبــدأ المصــاب بمــرض ســرقة الذاكــرة فــي نســیان الكلمــات البســیطة أو البــدء فــي 

إستبدال الكلمات بطریقة یصعب فهم كلامهم معها.

فقدان القدرة على تحدید الزمان والمكان
إذا كنــت لا تتذكــر غالبــا مــا هــو الیــوم أو ســبب مغامرتــك فــي مــكان مــا، فقــد یكــون ذلــك علامــة 

علــى الخرف.وتضیــف المؤسســة الخیریــة: "یمكــن للأشــخاص الذیــن یعانــون مــن الخــرف أن 

یضیعــوا فــي الشــوارع التــي یقطنــون بالقــرب منهــا، ولا یعرفــون كیــف وصلــوا إلــى هنــاك أو كیــف 

یعودون إلى منازلهم".

ضعف القدرة على اتخاذ قرار 
قــد یعانــي المریــض المصــاب بالخــرف مــن تغیــرات فــي الحكــم أو إتخــاذ القــرار، مثــل عــدم التعــرف 

علــى مشــكلة طبیــة تحتــاج إلــى العنایــة. وقــد یجــد المریــض نفســه یرتــدي الكثیــر مــن الملابــس فــي 

یوم حار أو یتوقف عن مواكبة النظافة الشخصیة.

مشاكل التفكیر
تقــول جمعیــة الزهایمــر إنــه "مــن وقــت لآخــر، قــد یواجــه النــاس صعوبــة فــي المهــام التــي تتطلــب 

التفكیــر المجــرد، مثــل إســتخدام الآلــة الحاســبة أو موازنــة دفتــر الشــیكات. ومــع ذلــك، قــد یعانــي 

المصــاب بالخــرف مــن صعوبــات كبیــرة فــي مثــل هــذه المهــام بســبب فقدانــه فهــم ماهیــة الأرقــام 

وكیفیة إستخدامها".

كیف تقلل من خطر الإصابة بالخرف؟
فــي حیــن أن بعــض عوامــل خطــر الخــرف مثــل العمــر والوراثــة غیــر قابلــة للتغییــر، إلا أنــه یمكــن 

تعدیــل عوامــل أخــرى بســهولة بإتبــاع نظــام غذائــي صحي.وهنــاك تعدیــلات بســیطة فــي نمــط 

الحیــاة یمكــن أن تســاعد أیضــا.. وعلــى غــرار أي نظــام غذائــي صحــي، یركــز نظــام الطعــام 

المضــاد للخــرف علــى إبقــاء الدهــون المشــبعة والملــح والســكر تحــت الســیطرة، مــع زیــادة تنــاول 

الألیاف.وتشــمل التغییــرات الأخــرى فــي نمــط الحیــاة التــي یمكــن أن تفیــد عقلــك أیضــا، ممارســة 

.(NHS) الریاضة والإقلاع عن التدخین، وفقا لهیئة الخدمات الصحیة الوطنیة

صحة وطب



61

تعتبــر الحبــوب المنومــة أداة فعالــة للأشــخاص الذیــن یعانــون مــن مشــاكل فــي النــوم، لكــن دراســة 

جدیــدة كشــفت عــن آثــار مدمــرة لإســتخدام الحبــوب المنومــة، بمــا فــي ذلــك الإصابــة بمــرض 

خطیــر یدمــر العقــل والذاكــرة، حیــث إكتشــف العلمــاء أن الحبــوب المنومــة الشــائعة یمكــن أن 

تزیــد بشــكل كبیــر مــن خطــر الإصابــة بالخــرف.. وفــي دراســتهم المنشــورة فــي مجلــة مــرض 

الزهایمر، أبلغوا عن زیادة مقلقة في المخاطر بنسبة 79%.

وقــد أجــرى الباحثــون مــن جامعــة كالیفورنیــا الدراســة لفهــم تأثیــر الحبــوب المنومــة علــى الإدراك 

لــدى البالغیــن، حیــث أرادوا تحدیــد العلاقــة بیــن إســتخدام أدویــة النــوم وخطــر الإصابــة بالخــرف 

على مدى 15 عاما بین المستخدمین.

وتابــع الباحثــون 3068 بالغــا (%42 مــن ذوي البشــرة الســمراء و%58 مــن البیــض) غیــر 

مصابین بالخرف یعیشون خارج دور رعایة المسنین .. كان متوسط   عمر المشاركین 74 عاما، 

وفق موقع health line المتخصص في الشؤون الصحیة والغذائیة.

علــى الرغــم مــن أن فریــق البحــث وجــد إحتمــالا مشــابها للإصابــة بالخــرف بیــن المشــاركین 

السود، إلا أنهم لم یركزوا على هذا لأن إستهلاكهم للحبوب المنومة كان أقل بشكل ملحوظ.

كان المشــاركون البیــض أكثــر عرضــة بثــلاث مــرات لتنــاول الحبــوب المنومــة بشــكل متكــرر – 

حوالي خمس إلى 15 مرة في الشهر.بكلمات أخرى، المشاركون البیض الذین یتناولون أدویة 

النوم ”غالبا“ أو ”دائما تقریبا“ لدیهم فرصة أعلى بنسبة %79 للإصابة بالخرف مقارنةً بأولئك 

الذین ”لم یستخدموا الحبوب المنومة أبدا“ أو ”نادرا“.

شــملت الحبــوب المنومــة التــي إســتخدمها المشــاركون عقــار Ambien المعــروف، وأدویــة مــن عائلــة 

البنزودیازیبین، مثل Halcion وDalmane وRestoril، بالإضافة إلى مضادات الاكتئاب.

نظــرا لأن النتائــج تنطبــق فقــط علــى الأشــخاص البیــض، قــال الباحثــون إنــه یمكــن أن تكــون هنــاك 

عوامل دافعة أخرى للتدهور المعرفي لدى عامة السكان.

وخلــص فریــق البحــث إلــى أن ”الإســتخدام المتكــرر لأدویــة النــوم مرتبــط بزیــادة خطــر الإصابــة 

بالخــرف بیــن البالغیــن البیــض.. وهنــاك حاجــة إلــى مزیــد مــن البحــث لتحدیــد الآلیــات الكامنــة وراء 

ذلك“.

إســتنادًا إلــى أحــدث البیانــات المتاحــة علــى موقــع مراكــز الســیطرة علــى الأمــراض والوقایــة منهــا 

(CDC)، تناول حوالي 8.4 في المائة من البالغین الأمریكیین حبوبا منومة كل یوم أو معظم أیام 

الشهر في عام 2020.. كانت النساء (10.2 في المائة) أكثر عرضة لتناول الحبوب المنومة أكثر 

من الرجال (6.6 بالمائة).

وفــي الوقــت نفســه، تشــیر التقدیــرات حالیــا إلــى أن حوالــي 5.8 ملیــون شــخص فــي الولایــات المتحــدة 

یعانــون مــن مــرض الزهایمــر والخــرف، ومــن هــذا الرقــم، هنــاك حوالــي 5.6 ملیــون حالــة لأشــخاص 

یبلغون من العمر 65 عاما أو أكبر، وفقا لمركز السیطرة على الأمراض.

أفــاد مــا یقــرب مــن %12 مــن الأمریكییــن الذیــن یبلغــون مــن العمــر 65 عامًــا فأكثــر أنهــم یســتخدمون 

دواء للنــوم كل لیلــة أو فــي معظــم اللیالــي خــلال الثلاثیــن یومًــا الماضیــة، وفقًــا لموجــز بیانــات أصــدره 

المركز الوطني للإحصاءات الصحیة التابع لمركز السیطرة على الأمراض والوقایة منها.

الحبوب المنومة تؤدي إلى تدمیر العقل والذاكرة ...!!!
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نوع من البهارات المعروفة تقوي الذاكرة وتحسن الوظائف ا�دراكية

نشــرت مجلــة ”فــام أكتیــال“ الفرنســیة، تقریــرًا ســلّطت مــن خلالــه الضــوء علــى القرفــة الغنیــة 
بالفوائــد والمنافــع الصحیّــة.. إنهــا مــن البهــارات التــي تحفــز التنفــس وتنشــط جهــاز المناعــة 
ویمكن أن تســاعد في الهضم إذا شُــربت بالماء الدافئ واللیمون والعســل. ولكن لها میزة أخرى 
أكثــر إثــارة للدهشــة، وهــي تحســین الذاكــرة والمســاعدة فــي التعلــم، وفقًــا لدراســة نُشــرت فــي مجلــة 

.Nutritional Neuroscience
للوصــول إلــى مثــل هــذه الاســتنتاجات، قــام باحثــون فــي جامعــة العلــوم الطبیــة فــي بیرجنــد بإیــران 
بجمع أكثر من 2500 عمل حول تأثیرات القرفة على الدماغ.. وبعد تحلیل البیانات، أختاروا 

40 بحثاً مطابقًا لمعاییرهم.
ووفقًا لما نشــر، فإن 33 من هذه الدراســات أجریت على الجســم الحي، وتحدیداً على الكائنات 
الحیــة مثــل البشــر أو القــوارض. وخمســة منهــا كانــت فــي المختبــر، أي أجریــت علــى كائنــات 
غیــر حیــة، مثــل الخلایــا علــى ســبیل المثــال.. وأمــا الدراســتان الأخیرتــان، كانتــا عبــارة عــن 

دراسات إكلینیكیة، وأُجریت بالتحدید على المرضى.
وبفضل الدراســات المُجراة على الكائنات الحیة، إســتطاع الباحثون التأكید على أن ” إســتخدام 
القرفــة أو مكوناتهــا، مثــل الأوجینــول (رائحــة) وســینامالدیهید (جــزيء مســؤول عــن التــذوق) 
وحمــض ســینامیك (حمــض عضــوي یتــم الحصــول علیــه مــن القرفــة) یمكــن أن یعــدل بشــكل 

إیجابي الوظیفة المعرفیة للإنسان“.
القرفة الحل لتحسین ذاكرتنا وتقلیل التوتر

لتحدیــد تأثیــر القرفــة علــى الدمــاغ، قــام الباحثــون بتحلیــل نتائــج دراســتین أجریتــا علــى المرضــى.. 
فــي فــي التجربــة الأولــى، یضطــر المراهقــون إلــى مضــغ علكــة القرفــة.. وفــي التجربــة الثانیــة، 
كان علــى البالغیــن المصابیــن بــداء الســكري تنــاول غرامیــن مــن القرفــة علــى خبــز أبیــض. 

وهكذا، أثبتت تجربة العلكة فقط أنها حاسمة، وتقلل من القلق وتحسن الذاكرة.
وخلــص الباحثــون قبــل أن یســتنتجوا إلــى أن ”معظــم الدراســات ذكــرت أن القرفــة قــد تكــون مفیــدة 
فــي منــع وتقلیــل ضعــف الوظیفــة الإدراكیــة. ومــع ذلــك هنــاك المزیــد مــن الدراســات التــي یتعیــن 

القیام بها“.
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أبرزها حماية القلب.. 7 فوائد مثبتة علميا لهذه الفاكهة اللذيذة

توفــر إضافــة فاكهــة الفراولــة إلــى نظــام غذائــي متــوازن مجموعــة واســعة مــن الفوائــد، بــدءًا مــن دعــم القلــب 
.Everyday Health والأوعیة الدمویة وتقلیل الالتهابات إلى الحمایة من السرطان، بحسب ما نشره موقع

تقــول جینــا فولبــي، اختصاصیــة تغذیــة فــي أوســتن بتكســاس إن ”الفراولــة هــي مصــدر قــوة مضــاد للأكســدة“، 
حیث تحتوي على فیتامین C والكاروتینات اللوتین والكاروتین، بالإضافة إلى المعادن والألیاف الأخرى.

یفضــل تنــاول ثمــار الفراولــة التــي تحتــوي علــى عصــارة أكثــر، وتتوافــر الفراولــة المعلبــة والمجففــة بالتجمیــد 
والفراولــة المجمــدة طــوال العــام. یجــب أن یراعــى عنــد تنــاول الفراولــة غیــر الطازجــة اختیــار أصنــاف غیــر محــلاة 

للحصول على أفضل خیارات صحیة.
ویمكــن أن تكــون الفراولــة المجمــدة فــي الشــوفان والعصائــر أكثــر طعمًــا مــن الفواكــه الطازجــة، حیــث یتــم قطــف 
ثمارهــا فــي ذروة نضجهــا وتجمیدهــا. تشــیر الأبحــاث إلــى أن تجمیــد الفراولــة قــد یحافــظ بشــكل أفضــل علــى 

مضادات الأكسدة المرغوبة.
تشــمل الطــرق الأخــرى لدمــج الفراولــة فــي نظــام غذائــي متــوازن تقطیعهــا فــي الســلطات، أو غمســها أحیانًــا فــي 
الشــوكولاتة الداكنة، أو اســتخدامها لتحلیة بعض الزبادي قلیل الدســم أو غیر الدســم. أو یمكن دائمًا الاســتمتاع 

بها كوجبة خفیفة بمفردها. فیما یلي سبع مزایا لحفظ الفراولة مجمدة في جمیع الأوقات:
1- مصدر رئیسي لمضادات الأكسدة

تســاعد مضــادات الأكســدة فــي ثمــار الفراولــة علــى تقلیــل الإجهــاد التأكســدي. تقــول دكتــورة فولبــي: ”تكافــح 
خلایانــا باســتمرار الإجهــاد التأكســدي مــن بیئتنــا، والــذي یســاهم بشــكل كبیــر فــي شــیخوخة الخلایــا والأمــراض 
المزمنــة“. ووفقًــا لكلیفلانــد كلینــك، تعمــل مضــادات الأكســدة، جزئیًــا، مــن خــلال تحییــد الجــذور الحــرة، وهــي 
جزیئــات أكســجین غیــر مســتقرة یمكنهــا إتــلاف الخلایــا وتســبب المــرض. یمكــن أن یكــون الإجهــاد التأكســدي 

ضارًا بصحة الإنسان – فقد یساهم في الإصابة بأمراض القلب والسرطان.
وترتبــط الفواكــه الغنیــة بمضــادات الأكســدة فــي النظــام الغذائــي بتقلیــل مخاطــر الإصابــة بالأمــراض المزمنــة 
المرتبطــة بالإجهــاد التأكســدي، وبحســب دكتــورة فولبــي، ”ثبــت أن مضــادات الأكســدة الموجــودة فــي الفراولــة 
تســاعد فــي حمایــة خلایانــا مــن الإجهــاد التأكســدي علــى مســتوى المیتوكوندریــا“، ویمكــن أن یُحــدث الاســتهلاك 

المنتظم للفراولة فرقًا ملحوظًا في المؤشرات الحیویة المضادة للأكسدة.
C 2-غنیة بفیتامین

توفر الفراولة أكثر من %100 من القیمة الیومیة الموصى بتناولها من فیتامین C. تقول دكتورة لورین مانكر، 
اختصاصیــة تغذیــة مــن تشارلســتون بســاوث كارولینــا: ”یرتبــط فیتامیــن C الموجــود فــي الفراولــة بدعــم صحــة 
المناعــة. یحتــوي كــوب واحــد فقــط مــن الفراولــة یحتــوي علــى كل فیتامیــن C المطلــوب فــي الیــوم، ناهیــك عــن أنــه 

مليء بمضادات الأكسدة المفیدة والعناصر الغذائیة الأخرى.“
3-تحمي من مخاطر أمراض القلب

یمكــن أن یكــون للفراولــة ومضــادات الأكســدة آثــار مفیــدة علــى صحــة القلــب. وفقًــا لدراســة نُشــرت فــي أكتوبــر 
2021 فــي دوریــة Antioxidants، یمنــح تنــاول الفراولــة حمایــة مــن مخاطــر أمــراض القلــب والأوعیــة الدمویــة 
وداء الســكري. تقــول دكتــورة فولبــي عــن نتائــج الدراســة إنــه ”فــي أربعــة أســابیع فقــط، كان الاســتهلاك الیومــي 
لتعزیــز نشــاط مضــادات الأكســدة وخفــض مســتویات الالتهــاب  فــي شــكل مســحوق كافیًــا  المركــزة  للفراولــة 

المرتبطة بمخاطر استقلاب القلب“.

وبالطبــع، تختلــف ثمــار الفراولــة عــن مســحوق الفراولــة، لذلــك فــإن هنــاك حاجــة لدراســة مماثلــة مــع حبــات 
الفراولــة الكاملــة لتأكیــد النتائــج. كمــا خلصــت دراســة نُشــرت فــي أبریــل 2021 فــي دوریــة Nutrients إلــى أن 
الحصــص المنتظمــة مــن الفراولــة حســنت بشــكل كبیــر مقاومــة الأنســولین لــدى البالغیــن المصابیــن بالســمنة 

وارتفاع الكولیسترول الضار أو الكولیسترول ”الضار“.
4-تقلیل مخاطر الإصابة بالخرف

یمكــن أن یدعــم تنــاول الفراولــة صحــة الدمــاغ ویحافــظ علــى نشــاط الشــخص وحیویتــه. ارتبــط تنــاول الفراولــة 
بكمیــات مرتفعــة بانخفــاض خطــر الإصابــة بمــرض الزهایمــر، حیــث ســاهمت مركبــات الفلافونویــد وفیتامیــن 
.Nutrients الموجودة في الفراولة في تقلیل الإصابة، وفقًا لدراسة نُشرت في دیسمبر 2019 في دوریة C
وتقــول دكتــورة مانكــر، مستشــهدة بنتائــج دراســة علمیــة ســابقة: ”یبــدو أن تنــاول الفراولــة أكثــر مــن مرتیــن فــي 

الأسبوع یؤخر الشیخوخة الإدراكیة لمدة تصل إلى 2.5 عام“.
5-تحسین مستویات الكولیسترول في الدم

بینمــا یحتــاج الجســم للكولیســترول لأداء وظائــف معینــة، فــإن الكثیــر مــن الكولیســترول یمكــن أن یكــون ضــارًا 
بصحة القلب. تقول دكتورة مانكر عن تجربة، نُشرت في مایو 2021 في Nutrients، إن ”البیانات تُظهر 
البالغیــن  لــدى  القلــب  لأمــراض  المحســنة  الكولیســترول  بعلامــات  مرتبطًــا  یكــون  ربمــا  الفراولــة  تنــاول  أن 
المعرضیــن للخطر“.وبعــد تنــاول كمیــات كبیــرة مــن الفراولــة، انخفضــت مســتویات الكولیســترول الكلــي و 
”الضــار“ بشــكل ملحــوظ. إن الحفــاظ علــى مســتویات الكولیســترول الصحیــة یعــد جــزءًا مهمًــا للوقایــة مــن 

أمراض القلب والسكتة الدماغیة.
6-تقلیل الالتهاب

یعــد الالتهــاب جــزءًا طبیعیًــا مــن الاســتجابة المناعیــة للجســم، ولكــن الالتهــاب المزمــن یمكــن أن یصاحــب 
 Harvard Health أمراض القلب والسرطان والسكري والتهاب المفاصل وأمراض أخرى، وفقًا لما نشره موقع
Publishing. ومــن غیــر الواضــح دائمًــا أیهمــا یأتــي أولاً – الالتهــاب أم الأمــراض الالتهابیــة – بغــض النظــر 

عن نمط الحیاة الصحیح.
وفقًــا لبحــث، نُشــرت نتائجــه فــي نوفمبــر 2020 فــي دوریــة Molecules، تحتــوي الفراولــة علــى نســبة عالیــة 
مــن الفلافونویــد ومضــادات الأكســدة، ویمكــن أن یكــون لهــا تأثیــرات إیجابیــة علــى علامــات الالتهــاب وربمــا 

یكون لها خصائص حمایة ضد أمراض الأعصاب والقلب ومضادة لداء السكري.
یمكــن أن یكــون للصبغــة التــي تعطــي الفراولــة لونهــا النابــض بالحیــاة، الأنثوســیانین، خصائــص مضــادة 
للالتهابــات، حیــث تقــول دكتــورة مانكــر: ”یمكــن أن تســاعد مركبــات الأنثوســیانین الموجــودة فــي الفراولــة فــي 

تقلیل الالتهاب“.
7-بریبیوتیك لصحة الأمعاء

تقول دكتورة فولبي: ”بینما تشــتهر الفراولة بمســتویات فیتامین C ومضادات الأكســدة، فإن الأبحاث الحدیثة 
تشــیر أیضًــا إلــى أن الفراولــة لهــا نشــاط بریبیوتیــك قــوي فــي الأمعــاء“. علــى ســبیل المثــال، توصلــت تجربــة 
سریریة، تم نشر نتائجها في دوریة Nutrition Research، إلى أن تناول الفراولة یسهم في زیادة الكائنات 
الدقیقــة فــي الأمعــاء بوفــرة خــلال ســتة أســابیع فقــط. ویمكــن أیضًــا رؤیــة التأثیــرات المضــادة للالتهابــات للفراولــة 
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