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" بثينة " مجلتكم ولها دائما شرف خدمتكم



البصــر أو النظــر يــأتي مــن العــ� .. والبصــ�ة تــأتي مــن العقــل الرزيــن .. والحػمــة تولــد مــن الرصــ� .. والشــجاعة ينضــح بهــا عاقــد الحاجبــ� .. والســيف 

ينتصر باليق� .. والقامة تصطف مع الخالدين .. والنبل صفة المؤمن� .. والرجل الجبل يبقى فعله صرحاً ݣبد اݡبدين ...

ــك ..الصــادق والعــادل  ــا ننتظــر .. وكــم كتبــت عنــك بأنــك خــ� مــن أنتظــر .. وبأنــك ..وأن ــ� وكــم قلــت بأنــك الرجــل الــذي كن ــا بوت كــم أحببتــك ي

والفارس والقوي والشجاع والمنتصر ...

وأن التاريــخ أنــت صانعــه وكاتبــه المقتــدر .. هػــذا كان قــرارك بالتدخــل في الحــرب الػونيــة علــى ســورية ، أمــراً لــه صــداه الجميــل المــدّوي لعــالمٍ 

بالباطل �ترق و�تضر .. وعندها قلنا ݣنفسنا هذه هي روسيا ال� عرفناها ، فقد عادت عادلة قوية وبها وبقيمها نفتخر ...

اليوم وبعد هذه العملية الروسية الخاصة بأوكرانيا �د السؤال اݣول والجواب ..

فهاقــد رأينــا بــأم العــ� كيــف أغلقــوا عليــك كل اݣبــواب .. وكيــف تػالبــوا علــى أمنــك القــومي بالرفــض ومعروفــة هي اݣســباب .. وكيــف حاصــروك 

كمــا الضبــاع الرعــاع مخالبــاً وأنيــاب .. وكيــف حاربــوك بــػل مــا لديهــم مــن وســائل وأســلحة وإرهــاب .. صــادروا كل مــا للــروس في بݨدهــم مــن حقــوق 

باݣمݨك والوات والرياضة والفن والثقافة ح� ضجت بهم اݥنسانية وكفر بهم الػتاب .. نعم إنهم للباطل أنساب ...

إنهــم أباليــس هــذه اݣرض وأســياد اݥجــرام واݥرهــاب ..إنهــم يــا ســيدي أعــداء االله واݥنســانية بالمطلــق وبــدون أي إرتيــاب ..إنهــم النازيــون والصهيونيــون الجــدد وجديــدة قديمــة هي الثيــاب ..إنهــم الغــرب  

وبػل وقاحة قد إتخذوا من أمريػا فوق االله أرباب .. وصالوا وجالوا ودفعوا وقاطعوا وعاقبوا وهدموا في اݥنسانية ح� القباب.

وهاهــم يقاتلــوك حــ� آخــر جنــدي أوكــراني ومرتزقــةٍ جــاؤوا بهــم مــن كل أصقــاع اݣرض ومــن كل اݣطيــاف واݣعــراق العِجــاب ..وســلحوا أوكرانيــا بأعظــم مــا لديهــم مــن تػنولوجيــا حربيــة بــدون أد� 

إرتيــاب .. وتقنيــة تتعــدى كل مــدى تضــج بهــا اݣرض وتعــج بهــا الســماء كمــا تتأرجــح الســحاب .. و�ضــورٍ ݧ يعــرف تقصــ�اً وݧ يعــاني غيــاب ..إصــراراً في ضــراوة وقســوة يػســوها الظلــم والظــݨم والســواد 

كما الحديد إن إنصهر وذاب ...

بوتــ� أيــن .. وهــو لݤحــداث صانعهــا اݣول .. بوتــ� أيــن مــن كل هــذا .. وهــو الــذي بقيمــه لم يتبــدل ولم يتحــول ..هي القــ� الــ� ولــد عليهــا والــ� ُ�نيــت علــى أســاس واحــد بــأن الحــق ݧ يصُــان وݧ ُ�قــام إݧ 

بالقوة .. وبغ� ذلك ݧ ُ�ترجم وݧ تتأول ...

جــاء بوتــ� مــن مدرســة اݥتحــاد الســوفيي� في زمــن الحــرب البــاردة .. ورأى بــأم عينيــه كيــف إنهــار هــذا المارد بأيــدي الغــرب وبقيــادة تلــك الماردة .. هي إذاً أمريــػا هي تلــك الماردة القــادرة ..هي إذاً إمريــػا 

ال� كانت تعرف وتراقب الشاردة والواردة .. هي أمريػا إذاً وكل من لف لفها .. كانت وكانوا أولئك اللذين هيأوا الوسيلة والمادة والمائدة ...

ــر  ــدر تأتم ــاء والق ــة القض ــالم صاحب ــم اݣول في الع ــػا هي الحاك ــارت أمري ــذا ص ــة وهػ ــ� رجع ــرقية إلى غ ــا الش ــة دول أوروب ــا كتل ــاقطت معهم ــو وتس ــف وارس ــه حل ــقط مع ــ� وس ــدار برل ــقط ج ــذا س هػ

بالصهيونيــة العالميــة وأختهــا النازيــة ، وكل مــن خالفهــا في شــأن دورهــا هــذا كان مصــ�ه الــزوال .. هػــذا بــدى العــالم �ػمــه القطــب اݣوحــد بــݨ منــازع فغــزوا أفغانســتان وإحتلــوا العــراق وخلقــوا القاعــدة 

وجعلــوا مــن  اݥســݨم الســيا� وســيلة ݥحــػام القبضــة علــى الخليــج العــربي ، وذهبــوا إلى إفريقيــا في ربيــع عــربي عــبري إعــرابي مظهــره اݥصــݨح وحقــوق اݥنســان ومضمونــه الفتنــة المذهبيــة والطائفيــة 

.. فأســقطوا القــذافي وبــن علــي وحســ� مبــارك بضربــة ســاحر، وذهبــوا لســورّية وإحتلــوا ثݨثــة أربــاع أرضهــا وحػموهــا بســيوف ثــوّار العــار فدمروهــا وجعلوهــا دولــة فاشــلة بإســتحقاق .. لقــد أقامــوا الدنيــا 

وأقعدوها بنهجهم اݥستعماري وفق مقولة جورج بوش اݥبن ( من ليس معنا فهو بالمطلق ضدنا ) ...

بوتــ� كان هنــاك يــرى كل هــذه اݣحــداث ، فبــ� البنيــة التحتيــة لبــݨده وأعــاد ترميمهــا بــذكاء وصرنــا نــراه متحالفــاً مــع الصــ� والهنــد ودول أمريــػا الݨتينيــة ودول الشــرق اݣوســط المعنيــة بالقــ� ومبــادى 

الحــق .. وعندمــا تأكــد بأنــه صــار القــادر علــى المواجهــة كان الحــدث ، فصرنــا نــرى صــدى الفيتــو الــرو� في مجلــس اݣمــن ونــرى القــوة العســػرية تضــرب في جورجيــا وأوكرانيــا وســورية وضــم جزيــرة 

القــرم علــى مــرأى العــالم أجمــع .. فصــاروا يهابــون تحركاتــه وأقوالــه وأفعالــه لعلهــم �ــدوا نقطــة ضعــف هنــا وهنــاك .. وبرغــم كل هــذه التحديــات كان ݧبــد مــن المواجهــة مــع أمريــػا والغــرب في أوكرانيــا 

فســعى إلى إتفــاق "منســك" الــذي لم ينفــذوه فأوعــز لهــا بضمانــات تلزمــه ݣمنــه القــومي، فتجاهلــوه بــل إســتفزوه �يــث صــار الناتــو علــى بــاب بيتــه و�يطــه مــن كل جانــب ..فػانــت هــذه العمليــة العســػرية 

الخاصة وال� ورطوه بها والذي كان يراد لها أن تؤمن له حماية ظهره من هذه الهجمة اݥستعمارية النازية عليه .. ُ�دّاً ݧ بد منه ...

الســؤال الثــاني هــو .. هــل ســ�بح بوتــ� الحــرب وقــد تػالبــت عليــه كل القــوى العالميــة اݥمبرياليــة بــػل فعالياتهــا اݥقتصاديــة والسياســية واݥقتصاديــة والثقافيــة .. هــل ســيعزلوه أم ســيعزلهم .. وهــل 

سى مواجهة حقيقية بأسلحة غ� تقليدية تؤدي وبدون أد� شك لخراب أك هذه الدول مع شعوبها ...

الحرب النووية مدمرة وتنذر بإنتهاء الحياة على اݣرض ، وهل �ن على مقربة منها أو أننا فعݨً ساها ، أو إن حدثت هل سنػون على قيد الحياة أم ݧ ...؟؟؟

نأمل بأن هػذا حرب لن تحدث ، ونأمل بأن يػون الرابح هو بوت� بما �مله في يقينه من ق� ومبادئ لݦنسانية واݥنسان .

نأمل أن يػون شعار اݣمم السݨم وݧ �ء إݧ السݨم، والقانون العالمي يعود لنصابه لحفظ اݣمن واݣمان للعالم أجمع وإحترام حقوق اݥنسان ، وأن يسود العدل هذه اݣرض بػل مضاربها .

بوت� إلى أين .. والجواب هو بأن هذا الرجل غ� العالم أجمع �و اݣفضل وسيبقى بالقلب والع� .
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بوتين إلى أين ؟؟؟
هذا السؤال بسؤالين ...!!!

رياض مرعي 



سؤال أصبح متداولا ومشروعا ، في ظل أزمة خانقة وغياب الحلول ..
ما بين مسار 25 جويلية و إنتخابات 17 ديسمبر .. تونس إلى أين ؟؟؟

إكتملــت خريطــة الطريــق بتونــس بإنتهــاء اݥنتخابــات التشــريعية يــوم 17 ديســمبر الما� ، ممــا يعــ� أن العمليــة السياســية مضت في مســارها المرســوم 

منــذ 25 يوليــو 2021 .. إنتخابــات أقيمــت تحــت قانــون جديــد ألغيت فيه الحصانــة البرلمانية، أمݨ في القضاء على الفســاد الســيا� والمالي والفو� 

اݣمنية، وذلك في إطار خارطة الطريق ال� أعلنها الرئيس قيس سعّ�د في يوليو 2021.

أول إنتخابــات تشــريعية في ظــل مقاطعــة أغلــب اݣحــزاب الــ� كان معظــم أعضاؤهــا يشــغلون مقاعــد مجلــس نــواب الشــعب المجمّــد، وحــ� أولئــك 

الذيــن بــرزوا بمعارضــة إجــراءات الرئيــس المنتخــب قيــس ســعيد، برصيدهــم الشــع� صفــر فاصــل، أعلنــوا رفضهــم لمبادرتــه في محاربــة الفســاد 

والمفسدين، قاطع� طريق تفهّم أغلبية الشعب لمشروعه اݥصݨحي، و واصف� إياّه بالمستبدّ والحاكم بأمره ...

حتمــا أن نتيجــة اݥنتخابــات كانــت ضئيلــة جــدا (بنســبة %11,2) مقارنــة باݥســتحقاقات اݥنتخابية الســابقة ، وال� لها أســبابها وظروفها السياســية 

واݥقتصاديــة واݥجتماعيــة وحيثياتهــا وتداعياتهــا الــ� أثــرت قطعــا علــى الناخــب التونــ� الــذي يعيــش في ظــروف صعبــة، في ظــل غــݨء المعيشــة 

ونقــص في المــواد اݣساســية المعيشــية وحــ� اݣدويــة ..لػــن حتمــا إتمــام اݥنتخابــات التشــريعية وإختيــار بــرلمان جديــد مــن الشــعب وفــق قانــون 

اݥنتخابــات الجديــد، رغــم كل تحــركات القــوى المعارضــة لهــذا المســار لتجييــش الشــارع علــى مقاطعــة اݥنتخابــات ، يعتــبر تحــدي وتحــدي كبــ� 

وبمثابــة نهايــة حقيقيــة للعشــرية الســوداء الــ� دمــرت البــݨد والعبــاد ، وشــهدت معــدݧت تار�يــة مــن الفســاد واݥرهــاب وتنــامي اݥســݨم الســيا� 

بتونس .

ݧ مجــال للتشــػيك أن نتائــج اݥنتخابــات في دورهــا اݣول كانــت ضعيفة جدا، بما أن تقريبا %90 لم يصوتوا، ومــن هنا يتوجب علينا أوݧ فهم حيثيات 

اݣزمــة وأســبابها العديــدة ومــن هي الفئــات الــ� قاطعــت اݥنتخابــات بــػل واقعيــة وموضوعيــة .. بالمطلــق هــم ليســوا أغلبهــم مــع القــوى 

المعارضــة الػرتونيــة الــ� تحالفــت مــن أجــل إعــادة المتوقــع وليــس مــن أجــل المصلحــة العليــا لتونــس ، فمنهــم فئــة الشــباب المعــروف بعزوفهــم 

خــݨل معظــم اݥســتحقاقات اݥنتخابيــة الســابقة بعــد فقــدان اݣمــل في التشــغيل رغــم الوعــود الســابقة والݨحقــة بعــد الثــورة ، عــݨوة علــى اݣزمــة 

ــاة ، وأيضــاً هنــاك  ــات الحي ــم وحــ� أد� ضروري ــة الــ� تعيشــها البــݨد والــ� فقــد فيهــا الشــعب مقومــات العيــش الػري ــة واݥجتماعي اݥقتصادي

الطريــق  خارطــة  ســياق  في  وعــوده  ينفــذ  لم  الــذي  ســعيد  قيــس  الرئيــس  وفي  جويليــة   25 مســار  في  الثقــة  فقــد  مــن  بعضهــم 

ــل  ــدود لترذي ــاوز كل الح ــذي تج ــبرلمان الما� ال ــع ال ــع م ــتحقاق قط ــذا اݥس ــرى أن ه ــعب ي ــة الش ــة إݧ أن أغلبي ــة صادم ــم أن النتيج ــن رغ .. لػ

المشهد السيا� واݥساءة لصورة وهيبة تونس ، في ظل نظام سيا� هج� .

أمــا القــوى المعارضــة بمختلــف أطيافهــم ، ورغــم كل التحــركات الــ� قامــوا بهــا وكل اݥتصــاݧت والشــػاوى الــ� قدموهــا ضــد الدولــة التونســية 

متمثلــة في شــخص قيــس ســعيد للمجتمــع الــدولي والمنظمــات الحقوقيــة والهيئــات اݣمميــة ، وهي أبعــد منهــا للمواقــف العقݨنيــة والمدروســة والــ� 

لم يفلحــوا فيهــا، فقــد إتضــح أنهــم فقــدوا شــرعيتهم والثقــة لــدى قواعدهــم شــعبيا، وكشــفت نواياهــم وممارســاتهم الݨوطنيــة ، ولم يعــد لهــم أي تأثــ� 

في ظل بݨد تعيش أزمات خانقة ومديونية كب�ة .

في حــ� أن رئيــس الجمهوريــة قيــس ســعيد أكــد مجــددا علــى أن مســار يوليــو هــو مســار تصحيــحي ولــن يتراجــع عــن تلــك القــرارات، وأن مرحلــة قبــل 

ال25 مــن يوليــو هي محطــة مفصليــة وصفحــة طويــت مــن تاريــخ تونــس وݧ مجــال للعــودة للــوراء .. وهــذا مــا جعــل كل القــوى المعارضــة تصفــه 

بالمستبد من خݨل إستيݨئه على السلطة، وفق صݨحياته ونفوذه المطلقة ال� منحها أياه الدستور الجديد في سياق نظام سيا� رئا� .

وفي ظــل هــذه اݣزمــة ݧ يوجــد البديــل أو باݣحــرى أي مبــادرة وطنيــة ݥنقــاذ البــݨد .. فخيــارات كل المعارضــة �ميــع أطيافهــا غــ� مقبولــة شــػݨ 

ومضمونــا مــن حيــث الشــرعية ، حيــث طــرح البعــض مســألة تنويــع التحــركات السياســية مثــل عــودة عمــل الــبرلمان والتصويــت علــى عــزل الرئيــس، 

لػنهــا تبقــى أمــاݧ واهيــة و وســيلة ضغــط ݧ أكــ ݥصطدامهــا بطريقــة التنفيــذ نظــرا لعــدم شــرعيتها رغــم بعــض الدعــم الخــارجي اݥقليمــي والــدولي 

لهــا، والــ� لم تلــق دعما شــعبيا بعدمــا لفــظ الشــعب كل القــوى السياســية بالبــݨد الــ� خيبــت آمالهــم وأصبحــت ورقــة محروقــة إنتهــت صݨحياتهــا ، 

وأصبح همهم الوحيد لقمة العيش الػريمة ...

ومــن أجــل تونــس ومــن بــاب المصلحــة العليــا علــى الجميــع القيــام بمراجعــات جذريــة ، فتراجــع خطــوة قيــس ســعّ�د في اݥمتحــان الحــالي مــن 

خــݨل نتائــج اݥنتخابــات التشــريعية ݧ �ــب أن ُ�فهــم مــن المعارضــ� علــى أنــه حنــ� لــلما� وݧ الرجــوع للــوراء وݧ شــرعية لهــم .. ومــن هــذا 

المنطلــق يتوجــب علــى بعــض الشــخصيات الوطنيــة الفاعلــة والمســتقلة أن تتقــدم بمبــادرة لحــوار وطــ� يقــ� منــه كل مــن أجــرم في حــق الشــعب 

ــذي يعــاني ويقــا� جوعــا  ــات للشــعب ال ــل في تأمــ� الضروري ــ� تتمث ــة ال ــات المرحل ــد أولوي والبــݨد، وتقــوده مــن أجــل إســتقرار البــݨد وتحدي

وبؤســا، وأصبــح مــا يهمــه هــو قوتــه وأمنــه بعيــدا عــن كل المصالــح الحزبيــة الضيقــة والتجاذبــات السياســية .. هــذا مــا يريــده الشــعب .. وهــذا مــا 

نأمله من أجل تونس حرة أبية مستقرة آمنة نعود إليها وطنا ، ح� لو كنا نعيش في أرغد العيش بالمهجر .

عام سعيد مبارك تنعم فيه البشرية بالسݨم واݣمان .
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 ،2022 26 ديســمبر  تــم تدشــ� رئيــس الجمهوريــة قيــس ســعيد، يــوم اݥثنــ� 

لمركــز الطــب الجــراحي واݥســتعجالي �ندوبــة ، الــذي تــم إ�ــازه خــݨل 

6 أشــهر في إطــار التعــاون بــ� تونــس ودولــة اݧمــارات العربيــة المتحــدة 

الشــقيقة .

المؤسســة  هــذه  أقســام  مختلــف  علــى  الجمهوريــة  رئيــس  إطلــع  وقــد 

علــي  الصحــة  وزيــر  يرافقــه   ، اݥختصاصــات  المتعــددة  اݥستشــفائية 

الســيد  بتونــس  المتحــدة  العربيــة  اݥمــارات  دولــة  ســف�  وســعادة  مرابــط 

مــن  وعــدد  طبيــة  إطــارات  وعــدة  جندوبــة  ومحافــظ  المنصــوري  راشــد 

ــة وتفقــد كل  المســؤول� بالجهــة ، وتحــادث مــع اݥطــارات الطبيــة واݥداري

. اݣقسام 

ويتضمــن  تونــ�  دينــار  مليــون  ال20  ناهــزت  المشــروع  هــذا  كلفــة 

اݥختصاصــات  متعــددة  وأقســام  ســرير  مائــة  مــن  أكــ  المستشــفى 

وعيادات خارجية ومأوى للسيارات ، ويمتد على مساحة 10 آݧف متر مربع ، 

5600 مــتر مربــع مغطاة . منهــا 

كمــا تقــدم الرئيــس قيــس ســعيد بالشــػر الجزيــل لصاحــب الســمو الشــيخ 

محمــد بــن زايــد آلِ نهيــان رئيــس دولــة اݥمــارات علــى هــذه المػرمــة ، الــ� 

للجمهوريــة  المتحــدة  العربيــة  اݥمــارات  دولــة  دعــم  إطــار  في  جــاءت 

التونســية .
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في حوار حصري مع مجلة " بثينة " 

الدكتور محمد عبدا� العلي الرئيس التنفيذي لمركز " تريندز " بأبوظبي :
 جاء تأسيس مركز "تريندز" كمؤسسة بحثية فكرية مستقلة عام 2014 

وهو مشروع  فكري متكامل لتقديم فهم أفضل وتحليل أدق لمختلف القضايا الجيوسياسية 
وفق الضوابط العلمية والتوجهات العالمية

الدكتور محمد عبدالله العلي
الرئيس التنفيذي ومؤسس تريندز للبحوث واݥستشارات   

يشــغل، د. محمــد عبداللــه العلــي، الباحــث والػاتــب اݥمــاراتي المتخصــص في القضايــا السياســية واݥســتراتيجية اݥقليميــة والدوليــة منصــب الرئيــس التنفيــذي لمركــز 
"ترينــدز" للبحــوث واݧستشــارات.. وقــد عمــل الدكتــور العلــي، قبــل هــذا، �ػــم خبرتــه الواســعة في مجــال اݥعــݨم والبحــث العلمــي، رئيــس تحريــر لعــدد مــن الدوريــات 

العلمية.
أشــرف الدكتــور العلــي أيضــاً خــݨل مســ�ته المهنيــة الغنيــة علــى عــدد مــن البحــوث واݥصــدارات المتخصصــة في متابعــة التطــورات اݥقليميــة والدوليــة وتحليلهــا، 
باݥضافــة إلى توليــه مســؤولية العديــد مــن المناصــب العلميــة في مؤسســات �ثيــة ومراكــز التفػــ� الــتي تعمــل في ســبيل توفــ� جميــع اݡليــات والدراســات الدقيقــة الــتي 

من شأنها دعم صُ�َّاع القرار.
حصــل العلــي علــى الدكتــوراه في علــم الجريمــة مــن جامعــة مؤتــة في اݣردن، وماجســت� اݡداب في الدبلوماســية مــن الجامعــة اݣمريػيــة في اݥمــارات، وبػالوريــوس في 

اݥعݨم – قسم اݥذاعة والتلفزيون - من جامعة اݥمارات.
وقــد نشُــر لــه العديــد مــن اݣوراق البحثيــة والدراســات مــن أبرزهــا الدراســة الميدانيــة الــتي صــدرت لــه في دوريــة حوليــات اݡداب والعلــوم اݧجتماعيــة في دولــة الػويــت 

تحت عنوان: ”دور الصحافة اݥلػترونية في تشػيل الو� القو� للشباب في دول الخليج العربي”.

شخصية العدد 

 * لنبــدأ مــن البدايــة.. بوصفػــم حاصــݨ علــى عــدة شــهادات تخصصيــة في الدبلوماســية 

وعلــم الجريمــة وفي اݥعــݨم، وقدمــ� عــدة دراســات و�ــوث في عــدة ملفــات، كيــف ســاهمت 

كل هذه التخصصات اݣكاديمية في تػوينػم المهني؟

 وكيــف تبلــورت فػــرة تأســيس مركــز "ترينــدز"، ومــا � اݣهــداف مــن ذلــك والطموحــات 

التي تنشدونها؟

ــة "،  ــة " بثين ــلحى ، مجل ــوع  والمتم ــݨمي المتن ــم اݥع ــوار في منبرك ــذا الح ــ� ه ــػركم ع ــة أود أن أش بداي

ݧشــك أن خــبراتي اݣكاديميــة واݥعݨميــة والبحثيــة، إضافــة إلى خــبراتي اݥداريــة أســهمت بشــػل كبــ� 

في جعــل البحــث العلمــي وتأصيلــه وتعزيــزه ونشــره جانبــا رئيســيا مــن إهتمامــاتي بــل حيــاتي، فقــد 

والدراســات  اݥعــݨم  مجــالي  في  تخصــ�  أن  ..كمــا  �ثيــة  مراكــز  في  عامــا  ثݨثــ�  طــوال  عملــت 

ــاون  ــيق والتع ــز التنس ــة تعزي ــر وأهمي ــز الفػ ــة دور مراك ــاتي بأهمي ــز قناع ــاهم في تعزي ــتراتيجية س اݥس

بينها وب� وسائل اݥعݨم.

كمــا تعلمــ�، فــإن الــدور الذي تضَطلع بــه مراكز الفػر ع� إختݨف أنواعهــا وإهتماماتها يػت�  أهمية 

ملحيايــدة بفعــل الثــورة المعرفيــة والتػنولوجيــة الــ� يشــهدها العــالم، والــ� مػنــت البشــرية وحضارتهــا 

مــن اݥرتقــاء إ� مســتويات جديــدة من التطور أســهمت في رســم مســارات المســتقبل الذي تنشــده اݣمم 

والشعوب في تحقيق طموحات التنمية والرخاء واݥستقرار.

وفي هــذا الســياق جــاء تأســيس مركــز "ترينــدز" كمؤسســة �ثيــة فػريــة مســتقلة عــام 2014، في أبوظــ�، 

ليشــػل إضافة مهمة لمســ�ة البحث العلمي الجاد والرص�، بما يمثله من مشــروع فػري متػامل يســ� 

إ� تقديــم فهــم أفضــل وتحليــل أدق لمختلــف القضايــا والتطــورات العالميــة المختلفــة، وذلــك وفــق 

الضوابط العلمية المتعارف عليها دوليا لدى أعرق مراكز التفػ� والبحث العلمي. ويُع�� مركز "تريندز" 

برصــد القضايــا السياســية واݥقتصاديــة واݣمنيــة والمعرفيــة في منطقتنــا والعــالم، وتحليلهــا وفــق منظــور 

إستراتيجي يركز ع� تقديم دراسات متخصصة في هذه المجاݧت، بما يمػننا من تقديم رؤى أدق وأعمق 

لهذه القضايا والتطورات، واݥسهام بفاعلية في ترسيخ أسس البحث العلمي الرفيع ا�ستوى. 20
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عــد ومــا تحملــه من تســاؤݧت مطروحــة أو ممػنة نســ� من خݨل  اݥقليميــة والعالميــة عــ� مختلــف الصُّ

ــ�ة  ــم مس ــهم في دع ــأنها أن تسُ ــن ش ــا، م ــة له ــة وموضوعي ــات علمي ــرح إجاب ــز لط ــا في المرك عملن

التنمية والتطوير واݥستقرار المستدام ال� تنشدها شعوب المنطقة والعالم.

ــن  ــة م ــات عريض ــ� فئ ــل ب ــي يص ــرفيٍّ وأكاديم ــلٍ مع ــر تواص ــون جس ــدز"، أن يػ ــز "ترين ــد لمرك نري

المهتمــ� والمتخصصــ�، وذلــك بهــدف المســاهمة الفعالــة في توجيــه الــرأي العــام العــربي 

والــدولي وخاصــة في الشــؤون الجيوسياســية، واݧقتصاديــة واݣمنيــة، وتػويــن شــبػة قويــة مــن 

المتعاونــ� مــن النخــب اݣكاديميــة والبحثيــة والجامعيــة علــى المســتوي� العــربي والــدولي في إطــار 

تــوخي جــودة اݥنتــاج البحــ� والفػــري والتنــوع في أســاليب البحــث والتفػــ�، لتحقيــق اݣهــداف 

ال� نصبو إليها.

*أغلبيــة الموظفــ� بمركــز "تريدنــز" مــن الشــباب اݣكفــاء مــن مواطــني دولــة اݥمــارات، 

بمبــادرات عالميــة  الباحثــ�  الشــباب  لتمػــ�  يســعى  "ترينــدز"  بــأن  حيــث صرحــ� 

ــة  ــباب، وكيفي ــ� الش ــز بتمػ ــام المرك ــن إهتم ــدث ع ــو نتح ــار ل ــذا اݥط ــرة.. في ه مبتػ

تطوير مهاراتهم في البحوث والدراسات اݥستراتيجية؟

الحقيقــة منــذ تأســيس المركــز وضعنــا نصــب أعيننــا قضيــة تمػــ� الشــباب المواطــن، وعمــل مركــز 

"تريندز" ع� إحتضان الباحث� الشباب، وأوݧهم أهمية قصوى، بإعتبارهم قادة المستقبل وعماده 

واݣك قدرة على اݥبتػار والعطاء.

ويســ� "ترينــدز" جاهــدًا إ� تمػــ� الشــباب في مجــال البحــث العلمــي، عــبر تبنِّيــه إســتراتيجية 

مستدامة، وإطݨق العديد من المبادرات المبتػرة والفريدة، الهادفة إ� تعزيز قدراتهم وتنمية مواهبهم 

البحثيــة.. ومــن ذلــك عــ� ســبيل المثــال ݧ الحصــر تشــػيل مجلــس ترينــدز لشــباب البحــث العلمــي، 

كأول مجلس من نوعه يتولى بشػل مستقل العمل ع� تعزيز قدرات ومواهب الشباب في مجاݧت البحث 

العلمــي المختلفــة، وهــذا المجلــس يتػــون فقــط مــن شــباب الباحثــ� المواطنــ�، كمــا أنــه يــدار 

وُ�رسم سياساته وُ�تخذ قراراته من قبل الشباب بشػل مستقل تماماً.

ومــن هــذه المبــادرات أيضــا تأســيس وإطــݨق برنامــج الباحثــ� الشــباب كأحــد البرامــج الرئيســية في 

العمــل البحــ� في "ترينــدز"،  ويــ� ضمــن هــذا البرنامــج نشــر النتاجــات البحثيــة والمعرفيــة للشــباب 

في القضايا المختلفة.. وفي إطار إستراتيجية التمػ� للشباب ال� نتبعها في تريندز يتولى حاليا 

الشباب المواطنون إدارة القطاعات واݥدارات المختلفة داخل المركز، وقد أثبتوا جميعا بالفعل 

قدرات ومواهب كب�ة، وساهموا بفاعلية في النجاحات ال� حققها المركز في السنوات الثݨث 

الماضية.كما أن إستراتيجية "تريندز" لتمػ� الشباب في مجال البحث العلمي ݧ تقتصر ع� المبادرات 

النوعية والدورات التدريبية والجلسات النقاشية والحوارية، بل تتعدى ذلك إ� نطاق عالمي أوسع 

و� والثانية للحوار ب� مراكز الفػر واݥعݨم"، ال� هدفت في 
�
وأشمل، حيث نظمنا "قمة تريندز ا�

المقام اݣول إلى تمػ� الشباب وحمايتهم وتعزيز وعيهم، وإستعرضت أيضاً مستقبل دور الشباب في 

المؤسسات اݥعݨمية والبحثية العالمية.

كمــا نظــم ترينــدز "منتدى مســتقبل المواهب الشــبابية في المراكز البحثية"، الــذي كان بمثابة قمة عالمية 

ــز دورهــم في  ــة تمػــ� الباحثــ� الشــباب وتعزي ى، إنصبــت كامــل جلســاتها ومناقشــاتها عــ� كيفي �
كــ

ــز قــدرات  ــة ترينــدز وعملــه مــن أجــل تعزي ــة حــول العــالم، مــا يؤكــد رؤي ــة والفػري المؤسســات البحثي

ومهــارات الشــباب في مجــال البحــث العلمــي، وإعدادهــم ليػونــوا خــبراء ومتخصصــ� تعتمــد عليهــم 

اݣوطان في بناء المستقبل.

ــاد  ــة واݥقتص ــات الدولي ــون في العݨق ــون متخصص ــاب وباحث ــز كت ــم بالمرك ــاون معػ *يتع

ــز  ــأن مرك ــ� ب ــبق أن صرح ــد س ــيات.. وق ــن كل الجنس ــية م ــا الجيوسياس ــيا� والقضاي الس

الــتي  المعايــ�   � فمــا  العــالم،  شــباب  مــن  الباحثــ�  لــػل  الحاضنــة  يعتــبر  "ترينــدز" 

تعتمدونها لقبول اݣ�اث، وما مدى الموضوعية في تحليل اݣحداث؟

� المعاي� العلمية في مجال البحــث العلمي ويطبقها ع� 
يتبــ�� مركــز "ترينــدز" للبحوث واݥستشــارات أر�

ــه البحثيــة المختلفــة مــن كتــب وسݨســل علميــة ودراســات إستشــارية وأوراق �ثيــة منشــورة  منتجات

ع� الموقع اݥلػتروني..

 ومــن بــ� أبــرز هــذه المعايــ� أن يػــون موضــوع البحــث أو الدراســة متســما بالجديــة واݣصالــة 

وموجهــا للنشــر بصــورة حصريــة لـــ "ترينــدز للبحــوث واݧستشــارات"، وأن تتوافــر فيــه شــروط البحــث 

العلمــي مــن ناحيــة المنهــج، والتأصيــل، ودقــة المعلومــات، واݣمانــة في اݥقتبــاس، والدقــة في اݥحالــة 

للمراجع، والبناء الن� واللغوي المتماسك البعيد عن الحشو والتػرار. 

وتخضــع المــواد البحثيــة المرســلة كافــة، للتقيــ� والقــراءة اݣكاديميــة مــن قِبــل هيئــة التحريــر المعنيــة 

في"تريندز للبحوث واݧستشارات". وترسل المݨحظات المقترحة للػاتب لتعديل المادة البحثية، 

 الدكتور محمد عبدا العلي : مركز " تريندز" جسرَ تواصلٍ معرفيٍّ وأكاديمي له رؤى إستشرافية

 بهدف المساهمة  الفعالة في توجيه الرأي العام العربي والدولي 
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في حــال تطلــب اݣمــر ذلــك، وإعــادة إرســالها مــن جديــد، قبــل إجــراء عمليــة التحريــر النهــاٶ 

ونشــر المادة البحثية.ويفخــر ترينــدز بأنــه لديــه شــبػة واســعة مــن الباحثــ� غــ� المقيمــ� تمتــد 

عــبر قــارات العــالم المختلفــة، وهــو مــا �علــه منصــة لتبــادل اݣفــػار والحــوار البحــ� العالمــي، 

ويزيد من ثراء وتنوع منتجاته البحثية والفػرية.

ــوقون  ــف تس ــة.. كي ــات العالمي ــب الفعالي ــدز" في أغل ــز "ترين ــاركة مرك ــظ مش * نݨح

ݥســتراتيجية المركــز الــتي تعمــل مــن أجــل نشــر فػــر التســامح والتعايــش في العــالم، 

مــن  المؤسســات الحػوميــة اݥقليميــة والدوليــة  بلــورة سياســات  والمســاهمة في 

منظور رؤية إستشرافية وإستراتيجية ؟

لقــد حملنــا في مركــز "ترينــدز"، ومنــذ إنطݨقــه، علــى عاتقنــا مســؤولية متابعــة التطــورات 

والتحليــل  بالبحــث  والدوليــة  اݥقليميــة  والبيئتــان  منطقتنــا  تشــهدها  الــ�  والتحــوݧت 

ــر  ــون جس ــدز"، أن يػ ــز "ترين ــد لمرك ــاءة .. ونري ــرافية وبن ــة إستش ــݨل رؤي ــن خ ــ� م الموضوعي

تواصــلٍ معــرفيٍّ وأكاديمــي يصــل بــ� فئــات عريضــة مــن المهتمــ� والمتخصصــ�، حيــث يســهم 

رؤى  تقــدم  الــ�  الموثقــة  والدراســات  والتحليــݨت  البيانــات  مــن  جيــدة  قاعــدة  توفــ�  في 

وذلــك بهــدف  والدوليــة،  اݥقليميــة  القضايــا  مــن  العديــد  واضحــة وموضوعيــة �صــوص 

المســاهمة الفعالــة في توجيــه الــرأي العــام العــربي والــدولي، وخاصــة في الشــؤون الجيوسياســية، 

واݥقتصاديــة واݣمنيــة، وتػويــن شــبػة قويــة مــن المتعاونــ� مــن النخــب اݣكاديميــة والبحثيــة 

والجامعيــة علــى المســتوي� العــربي والــدولي في إطــار تــوخي جــودة اݥنتــاج البحــ� والفػــري 

والتنوع في أساليب البحث والتفػ�، لتحقيق اݣهداف ال� نصبو إليها.

ــات  ــن العݨق ــبػة م ــاء ش ــو بن ــة، ه ــا المتنوع ــݨم ومنصاتن ــة إلى اݥع ــذا، باݥضاف ــبيلنا إ� ه وس

العالميــة  القــرار  دعــم  مراكــز  مختلــف  مــع  الفعالــة  اݥســتراتيجية  العالميــة  والشــراكات 

والمنظمات الدولية والمؤسســات الحػومية وغ� الحػومية ، وتهدف هذه الشــراكات إ� تعزيز 

إنتشــار "ترينــدز" إقليميــا ودوليــا وتواصلــه المســتمر مــع مختلــف المؤسســات البحثيــة العالميــة، 

ومراكــز الفػــر الرائــدة، ݥستثمــار الســمعة الــ� حققهــا بوصفــه أحــد المراكــز المتخصصــة في 

القضايا العالمية واݥقليمية والعربية.

المركــز وفي طروحــات فعالياتــه  الــتي تهتمــون بهــا في  البحــوث  أغلبيــة  أن  *ݧحظنــا 

العالمــي  واݥقتصــاد  الجيوسياســية  والملفــات  السياســية  العݨقــات  حــول  تتمحــور 

واݥسݨم السيا� واݥرهاب واݣمن.. فما � خطتػم المستقبلية  لعام 2023؟

كمــا ذكــرت ســابقا لدينــا تنوع كبــ� في نتاجاتنا البحثيــة والمعرفية ولدينا حــوالي 14 برنامجا �ثيا تغطي 

مختلــف المجــاݧت والقضايــا السياســية واݥقتصاديــة واݥســتراتيجية، وحــ� القضايــا المتعلقــة 

بالتػنولوجيــا المتطــورة والــذكاء اݥصطنــاعي ، وقــد حققنــا خــݨل الســنوات الماضيــة إ�ــازات 

ــرنا  ــال نش ــبيل المث ــ� س ــام 2022 ع ــي الع ــاݧت .. فف ــذه المج ــة في ه ــر المعرف ــال نش ــ�ة في مج كب

أكــ مــن 250 دراســة وورقــة �ثيــة عــ� موقعنــا اݥلػــتروني لػتــاب ومفػرين مــن مختلــف دول العالم، 

وأصدرنا 8 كتب أصيلة و�و 22 كتابا مترجما ، وما يقارب من 40 عددًا من أعداد السݨسل العلمية، 

ونظمنا أك من 80 فعالية علمية، وغ� ذلك الػث�...

 ونطمــح بالتأكيــد لتعزيــز الــدور المعــرفي للمركــز خــݨل العام المقبــل 2023، حيث عػفنــا ع� وضع 

خطــة �ثيــة طموحــة تتضمــن الػثــ� مــن اݣفــػار والمبــادرات الجديــدة، الــ� تعــزز الــدور الفػــري 

العالمي لـ "تريندز"وال� سي� اݥعݨن عنها في حينها.

*مــن خــݨل البحــوث الــتي يقدمهــا المركــز في ملفــات اݥســݨم الســيا� واݥرهــاب.. 

كيــف يمػــن أن يســاهم المركــز في نشــر المعرفــة المجتمعيــة وفػــر الســلم اݣهلــي لتعزيــز 

ــن  ــل يمػ ــا؟ وه ــا ودولي ــة إقليمً� ــا المنطق ــر به ــتي تم ــروف ال ــل الظ ــو� في ظ ــن الق اݣم

إعتبار أن مركز "تريندز" أصبح مرجعا في قضايا جماعات اݥسݨم السيا� ؟

لقــد ركزنــا في مركــز "تريندز" وبشــػل متملحى ع� برنامج دراســات اݥســݨم الســيا� وأولينــاه إهتماما 

وأولويــة خاصــة، نظــرًا لخطــورة هــذا التيــار وفػــره الهــدام، حــ� أصبــح المركــز مرجعيــة عالميــة 

رئيسية في هذا المجال.وللعلم، يتو� المركز إصدار موسوعة خاصة عن جماعة اݥخوان المسلم�، صدر 

منها ح� اݡن 9 دراسات أو كتب، ُ�رجمت إ� 16 لغة، إ� جانب الدراسات والندوات والمحاضرات 

والمشــاركات ال� تنشــر ع� مدار الســاعة وتتناول مختلف أبعاد هذا الموضوع. كما نظمنا 3 ملتقيات 

العارفــ�  ســنوية حــول اݥســݨم الســيا� وتطوراتــه، وهــو أمــر ســنوي يشــارك فيــه �بــة مــن 

والمتخصص� في هذا الموضوع.

 الدكتور محمد عبدا� العلي : خبراتي ا�كاديمية وا�علامية والبحثية إضافة إلى خبراتي ا�دارية 

أسهمت بشكل كبير في جعل البحث العلمي وتأصيله وتعزيزه ونشره جانبا رئيسيا من إهتماماتي بل حياتي ...
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*يقــدم مركــز "ترينــدز" اݥستشــارات والتدريــب المســتمر لػــوادر الدولــة والطلبــة 

في مجــاݧت متعــددة.. لــو نتحــدث عــن هــذه الــدورات التخصصيــة في عــدة مهــارات: 

مثــل التحليــل الســيا�، والتقديــم التلفزيــوني، وإعــداد الناطــق الرسمــي، وبنــاء 

الشخصية الشاملة لتنمية القدرات، وفق أحدث أنواع التػنولوجيا؟

مركــز "ترينــد" يستشــعر أهميــة توظيــف الخــبرة البحثيــة والتخصصيــة واݥداريــة لخبرائــه، في 

ــة وورش  ــة ودورات تخصصي ــج تدريبي ــبر برام ــات ع ــل والمؤسس ــرق العم ــراد وفِ ــ� اݣف تمػ

عمل تتضمن أع� معاي� التدريب والتطوير العالمية..

 وكمــا تعرفــ� فــإن التدريــب المســتمر، ضروري لصناعــة أجيال مؤهلــة وقادرة ع� إستشــراف 

المستقبل والمشاركة في صنعه بالعلم والمعرفة.أما عن الخطة التدريبية للعام المقبل 2023 

ــة  ــة واݥقليمي ــات المحلي ــات والمؤسس ــن الجامع ــركاء "تريندز"م ــع ش ــيق م ــ� بالتنس ــا ت فإنه

والعالميــة، وستشــمل موضوعــات وتخصصــات جديــدة وبأســاليب مبتػــرة متطــورة تســتخدم 

ــر تضــم   ــدز" للتدريــب والتطوي ــا والطــرق والخطط.وبرامــج "ترين ــواع التػنولوجي أحــدث  أن

5 مجاݧت  رئيسية :

اݣول هــو المجــال البحــ�، ويشــمل برنامــج التحليــل الســيا� وإعــداد التقاريــر وتقديــرات 

المواقــف، وبرنامــج إعــداد البحــوث والدراســات الميدانيــة، وبرنامــج إستشــراف المســتقبل 

وبناء السيناريوهات، وبرنامج مهارات إعداد البحـوث العلمية والدراســات الميدانية.

أمــا المجــال الثــاني فيشــمل التدريــب اݥعــݨمي، الــذي اســتحدث مؤخــرًا، ويتضمــن برامــج 

الرسمــي،  الناطــق  أو  المتحــدث  وإعــداد  التلفزيونيــة،  والمقابــݨت  التلفزيــوني،  التقديــم 

والرصد اݥعݨمي والرقمي، وفن الخطابة واݥلقاء والمهارات اللغوية.

والبروتوكــول  اݥتيػيــت  في  دورات  ويتضمــن  اݥداري،  التدريــب  هــو  الثالــث  والمجــال 

الدبلومــا�، وبنــاء الشــخصية الدبلوماســية الشــاملة، والمســتجدات العالميــة وأثرهــا في 

الفِــرق،  في  اݥبــداع  وتطويــر  العمــل  مجموعــات  وقيــادة  البشــرية،  المــوارد  وتنميــة  إدارة 

وصياغة اݥستراتيجية واݣهداف ورسم السياسيات.

الدكتور محمد عبدا� العلي :  ركزنا في "تريندز " على برنامج دراسات ا�سلام السياسي 
نظرا لخطورة هذا التيار وفكره الهدام .. حتى أصبحنا مرجعية عالمية في هذا المجال 
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الدكتور محمد عبدا� العلي :  منذ تأسيس مركز "تريندز "وضعنا تمكين الشباب المواطن 
وإحتضان الباحثين الشباب ا�ولوية القصوى بإعتبارهم قادة المستقبل وا�كثر قدرة على ا�بتكار والعطاء.

أمــا المجــال الرابــع فهــو التدريــب التخصــ�، ويشــمل دورات وبرامــج متخصصــة مصممــة لشــر�ة 

ــيا�  ــاوض الس ــارات التف ــامل، ومه ــي الشـ ــلل السياســ ــداد المحــ ــج إع ــا برام ــن أبرزه ــة، وم معين

المختــص، وإســتطݨعات الــرأي وتصمــ� اݥســتبيانات وتحليلهــا، وإدارة اݣزمــات ودعــم مهــارات 

صناعة القرار، ومهارات التخطيط اݥستراتيجي.

وأمــا المجــال الخامــس فهــو التدريــب حســب الطلــب: حيــث يــ� رســم خطــط هــذه الــدورات 

والبرامج التدريبية، بما يتناسب مع أهداف وتحديات الجهة المعنية.

*أصدر مركز "تريندز" أك من 600 دراســة و�ث، و173 إصدارًا خݨل 3 ســنوات وبعد 

8 ســنوات مــن تأسيســه.. كمــا نفــذ المركــز إســتطݨعات للــرأي ، ودخلــ� في شــراكات مــع 

مؤسســات �ثيــة عالميــة.. حتمــا هــذا إ�ــاز كبــ� وعمــل دؤوب نتــاج الجهــود الــتي يبذلهــا 

فريق العمل.. كيف تمػن� أن تنجزوا كل ذلك؟

وهــل يمػــن أن نعتــبر مركــز "ترينــدز" مرجعــا �ثيــا  وعلميــا ووجهــة إستشــارية �ثيــة 

موثوقة ؟

الحمــد الله مركــز "ترينــدز" فــرض نفســه عالميــا كمؤسســة �ثيــة مرموقــة وموثوقة ع� ا�ســتوى الدولي، 

وأصبــح إحــدى أهــم المؤسســات والمراكــز الفػريــة ذات التوجهــات العالميــة في المنطقــة، حيــث 

ــا  ــ� وحظين ــة  للباحث ــح قبل ــة، وأصب ــة واضح ــع بصم ــن وض ــاته م ــه ودراس ــݨل برامج ــن خ ــن م تمػ

بزيارة بعض الشــخصيات الدولية البارزة ال� زارتنا في عدة مناســبات، ونســ� إ� العمل ع� التوســع 

عالميــا. وفي هــذا اݥطــار، تــم تدشــ� فــرع لــه بإمــارة دبي ليػــون بوابــة عالميــة تعــزز أواصــر التعــاون 

ب� مركز تريندز والمراكز اݥستراتيجية المماثلة عربيا وعالمياً.

 كمــا ســيعمل "ترينــدز" عــ� تعزيز إنتشــاره عالميا ضمن خطة طويلة ا�دى، بهــدف تعزيز التواصل 

المعرفي العالمي وإيصال نتاجه إ� دول العالم كافة.

*كلمة أخ�ة حرة لػم؟

أشــػر حضوركــم وهــذا الحــوار، ويســرني التأكيــد علــى أن مركــز "ترينــدز" مؤسســة �ثيــة 

البحــ� والمعــرفي  مســتقلة ذات توجهــات عالميــة، وليــس مركــزًا فػريــاً تقليديــا، ونتاجــه 

يســتهدف جميــع الشــرائح العمريــة والفئــات كافــة .. كمــا أنــه يســعى إلى صناعــة المســتقبل 

واݣكاديمــي  الباحــث  يســتوعبها  بصــورة  والبحــ�  العلمــي  المحتــوى  وتقديــم  بالمعرفــة 

والمتخصص واݣفراد العاديون.

كمــا أن "ترينــدز" يفتــح أبوابــه لــػل باحــث عــن الحقيقــة وطالــب للمعلومــة، مــن خــݨل  إدارة 

بــأول، مــن خــݨل منصــات  إعݨميــة متمــلحىة تتفاعــل مــع الجمهــور وتنقــل لــه نتاجــا أوݧ 

التواصــل اݥجتمــاعي والخدمــات اݥخباريــة التفاعليــة والموقــع اݥلػــتروني، إضافــة إلى خدمــة 

"تريندز " للمعرفة ال� يتملحى بها المركز ، وتجذب العديد من النخب والجمهور.

بــػل فخــر وإعــلحياز نؤكــد أن عــام 2022 كان حافݨ بالتملحى والعطاء، حيث رســخ "تريندز" نفســه 

ــة ومرجــع  ــح قبل ــا ً، وأصب مــن خــݨل نشــاطاته ومشــاركاته وشــراكاته وحضــوره الفاعــل عالمي

لػل من يبحث عن التملحى واݥبتػار المرتػز على البحث العلمي الموضوعي الهادف.

 إن هــذا الحصــاد كان غزيــرًا ومتنوعــا ومشــجعا ، مــا يزيدنــا عزمــا وإصــرارًا علــى مواصلــة العمــل 

ݥستشراف المستقبل والمشاركة في صنعه.

تحياتي وكل عام واݥنسانية بػل خ� وسݨم وأمان .
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الدكتور محمد عبدا� العلي : في العام 2022 نشرنا أكثر من 250 دراسة و ورقة بحثية على موقعنا ا�لكتروني 

لمفكرين من مختلف دول العالم، وأصدرنا 8 كتب أصيلة ونحو 22 كتابا مترجما، وما يقارب من 40 عددًا من أعداد السلاسل العلمية، ونظمنا أكثر من 80 فعالية علمية ...
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إختارت مجلة تايم اݣم�كية الرئيس اݣوكراني فولوديم� زيلينســػي شــخصية العام 2022 

بعدما جسد مقاومة بݨده في وجه الغزو الرو�، وحيَّت أيضا ”روح أوكرانيا“.

ــه أثبــت أن الشــجاعة يمػــن أن تػــون  ــر المجلــة إدوارد فيلســنتال ”ݣن وكتــب رئيــس تحري

معديــة كالخــوف، لحــض النــاس والــدول علــى اݥتحــاد للدفــاع عــن الحريــة ولتذكــ� العــالم 

بهشاشة الديموقراطية – والسݨم – فإن فولوديم� زيلينسػي وروح أوكرانيا هما شخصية العام 2022 

بالنسبة لمجلة تايم“.

وقال رئيس تحرير المجلة ”في اݣســابيع ال� تلت بدء القصف الرو� في 24 شــباط/فبراير، 

كان قــراره بعــدم الفــرار مــن كييــف إنمــا البقــاء وحشــد الدعــم أمــرا حاسمــا.. مــن رســالته 

اݣولى علــى إنســتغرام الــ� بلغــت مدتهــا 40 ثانيــة في 25 شــباط/فبراير- والــ� أظهــرت أن 

ــ�  ــة ال ــات اليومي ــوݧ إلى الخطاب ــا- وص ــالمان وفي مػانهم ــدني س ــع الم ــه والمجتم حػومت

ألقاهــا مــن بعــد أمــام مؤسســات مثــل البرلمانــات والبنــك الــدولي وجوائــز غــرامي، كان 

رئيس أوكرانيا حاضرا في كل مػان“.

هــذا التػريــم الــذي تمنحــه المجلــة النيويوركية منــذ عــام 1927، هدفه عمومــا التأكيد على 

ثقــل وتأثــ� الشــخصية علــى الســاحة الدوليــة وليــس بالضــرورة شــعبيتها. ففي العــام 2007 

إختارت المجلة الرئيس الرو� فݨديم� بوت� كشخصية العام، ݣنه ”فرض اݥستقرار“ في 

بݨده وأعاد ”روسيا الى مصاف الدول الػبرى“.

لػــن بعــد 15 عامــا، ”لم يػــن الخيــار بمثــل هذا الوضــوح“ كما كتــب إدوارد فيلســنتال.. وقال 

فــإن فولوديمــ�  تثــ� اݣمــل أو الخــوف،  ”ســواء كانــت المعركــة مــن أجــل أوكرانيــا 

زيلينسػي حفّز العالم في شػل لم نشهده منذ عقود“.

رئيســا  أصبــح  الــذي  الســابق  الػوميــدي  الممثــل  وجــه  يظهــر  المجلــة،  غــݨف  علــى 

ݣوكرانيــا (44 عامــا)، ملتحيــا ومرتديــا ســترة باللــون الػاكــي الــذي بــات رمــزا لــه في العــالم 

اليوم، ومحاطا �شد من المتظاهرين �ملون أعݨم البݨد باݧزرق واݣصفر.

2022 مجلــة تايــم ا�ميركيــة تختــار الرئيــس ا�وكرانــي فولوديميــر زيلينســكي شــخصية العــام 

20
23

ي 
نف

جا
 25

4  
دد

ع
ال



17

ــن  وقــد فــاز زيلينســػي مــن بــ� قائمــة ضمــت تســعة قــادة مؤثري
آخريــن، ومؤسســات مؤثــرة مــن بينهــم الرئيــس الصيــ� � جــ� 
ــة  ــك، والنائب ــون موس ــة، وإيل ــا اݣمريػي ــة العلي ــغ، والمحػم بين
ــدا رون  ــم فلوري ــػوت، وحاك ــلججي س ــة ماكي ــي�، والروائي ــلحى تش ل
ديســانتيس، والمتظاهــرون في إيــران، والمدافعــون عــن ســݨمة 

السݨح، ووزيرة الخزانة جانيت يل�. 
تايــم ســايمون شوســتر: «إن �ــاح زيلينســػي  وكتــب مراســل 
كقائــد في زمــن الحــرب يعتمــد علــى حقيقــة أن الشــجاعة معديــة.. 
ــن خــݨل القيــادة السياســية ݣوكرانيــا في  إنتشــرت الشــجاعة م
ــل  ــس ظ ــع أن الرئي ــث أدرك الجمي ــزو، حي ــن الغ ــام اݣولى م اݣي
ــية  ــوات الروس ــزت الق ــد أن غ ــاف: «بع ــجاعة» وأض ــدا بش صام
مغــادرة  زيلينســػي  رفــض  فبرايــر،   24 في  أوكرانيــا 
للقتــال،  بــݨده  شــعب  ودعــا  اݣرض  علــى  وبقــي  كييــف، 
واستمــرت الحــرب في أوكرانيــا لما يقــرب مــن 10 أشــهر دون نهايــة 
تلــوح في اݣفــق، وخــݨل ذلــك قــام زيلينســػي بزيــارات محفوفــة 
ــة إلى  ــك رحل ــا في ذل ــ�، بم ــود اݣوكراني ــم الجن ــر لدع بالمخاط
الخطــوط اݣماميــة في منطقــة دونبــاس في يونيــو، واݥحتفــال مــع 
في  الروســية  القــوات  إنســحاب  بعــد  خ�ســون  مدينــة  ســػان 

نوفمبر».
 وقــال زيلينســػي للمجلــة إن المســؤول� اݣمنيــ� نصحــوه بعــدم 
الــروس  تركهــا  الــ�  الســيئة  الحالــة  بســبب  خ�ســون  زيــارة 
للمدينــة، فضــݨً عــن إحتمــال تركهــم عمــݨء ومخربــ� قــد يؤذونــه. 
لػــن اݥجابــة عــن ســبب قيامــه بذلــك كانــت بســيطة: «إنهــم 

شع�».
وبــ� هــؤݧء الطبيبــة إيرينــا كوندراتوفــا ”الــ� ســاعدت اݣمهــات 
علــى الوݧدة في قبو المستشــفى أثناء القصــف“ والمهندس أوليغ 
كوتػــوف الــذي سمــح للبــݨد بالحفــاظ علــى شــبػة إتصالهــا 
أولغــا  إندبندنــت  كييــف  صحيفــة  تحريــر  ورئيســة  باݥنترنــت، 
رودينػو ، وكب� الطهاة إيفغ� كلوبوتينػو ”الذي حول مطعمه إلى قاعة 

طعام لطواقم اݥغاثة“ أو ح� جراح الحرب ديفيد نوت.
أرفقــت المجلــة النيويوركيــة الغــݨف بتقريــر طويــل أعــده أحــد 
صحافييهــا، سيمــون شاســتر الــذي أجــرى مقابلــة مــع الرئيــس 
اݣوكــراني في منتصــف تشــرين الثاني/نوفمــبر في قطــاره الخــاص 

في طريقه إلى خ�سون، رمز الهجوم اݣوكراني المضاد.
وقــال زيلينســػي خصوصــا إن ”الــروس �ــب أن يفهمــوا، لــن يــ� 
الصفح عنهم، لن يتقبلهم العالم“، مضيفا أنه يفضل أن ت� مقارنته 
بتشارلي تشابلن أك من ونستون تشرشل.. وأوضح ”لقد إستخدم 
الثانيــة  العالميــة  الحــرب  خــݨل  اݥعــݨم  ســݨح  (تشــابلن) 

لمحاربة الفاشية“.
خصــت مجلــة تايــم أيضــا بالتػريــم ”النســاء اݥيرانيــات“ واصفــة 
غريغــوري  اݣم�كــي  والمهنــدس  العــام“،  ”ببطــݨت  إياهــن 
الفضــاٶ  التســلػوب  بنــوا  الذيــن  الناســا  وفريــق  روبنســون، 
جيمس ويب ووصفتهم بأنهم ”مبدعو العام“ أو ح� ݧعب البيسبول 
مــن فريــق يانػــلحى نيويــورك آرون جــادج الــذي ســجل رقمــا قياســيا 
جديــدا في الجــري في لعبة البيســبول (62).وكان الملياردير ايلون 
ماســك رئيــس شــرك� ســبايس اكــس وتيســݨ والــذي إشــترى 
تويتر منذ ذلك الح�، شخصية العام 2021 في مجلة تايم، بعد جو 

بايدن وكاماݧ هاريس في 2020.
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ســفيرة ســلوفينيا بدولــة ا
مــارات العربيــة المتحــدة نتاليــا المنصــور :
20 ســنة كدبلوماســية أشــتغل منــذ 

وأفتخــر أننــي أمثــل بلــدي كســفيرة دولــة ســلوفينيا بدولة ا
مارات 
ومــن أجمــل الذكريــات التــي ســتظل فــي ذاكرتي يــوم تقديــم أوراق إعتمادي لرئيــس دولة ا
مارات 

إمراة وموقف 

* في البدايــة لــو نتعــرف عــن شــخصػم الػريــم ، وعــن ســ�تػم الذاتيــة 

وكيف دخل� للخارجية ؟

 أوݧ أود أن أشــػركم عــ� هــذا اللقــاء الطيــب.. أنــا نتاليــا المنصــور ســف�ة جمهوريــة 

سلوفينيا في أبوظ�.

 أشــتغل كدبلوماســية منــذ 20 ســنة ويمػنــ� أن أقول إنــ� دخلت المجــال الدبلوما� 

بالصدفة ݣن� لم أدرس العݨقات

السياسية الخارجية ، لػن� درست التسويق وعݨقات عامة.

ــم  ــدد وت ــي� الج ــرة للدبلوماس ــت لمناظ ــد أن تقدم ــة بع ــت وزارة الخارجي ــد دخل فق

إختياري بالطرق التقليدية عن طريق اݥمتحانات واݥستجواب .

 بمــا أن نشــأتي في عائلــة سلوفينية-ســورية ( مــن أب ســوري وأم ســلوفانية ) ، عائلــة 

ســادت فيهــا تعدديــة اللغــات والثقافــات واݣديــان،  كان لــه دور في توجهــي إلى 

الســلك الدبلومــا� .. والفضــل أيضــا يعــود لوالــدي الــذي دعمــ� وشــجع� أن 

أنتسب إ� وزارة الخارجية. 

 خــݨل مســ�تي المهنيــة في وزارة الخارجيــة إشــتغلت في عديــد مــن ســفارات ســلوفينيا 

في الخــارج، أولهــا كانــت بالســفارة في طهــران ، ثــم حظيــت بمنصــب قنصــل في 

عاصمــة التشــيك بــراغ ، ومــن بعدهــا إنتقلــت للعمــل بالســفارة بالقاهــرة حيــث 

عملــت كمســؤولة أيضــا عــن التعــاون الــدولي مــع دول الخليــج ، حينهــا تعاونــت كثــ�ا 

ــل  ــت إلى بروكس ــرة إنتقل ــد القاه ــدة ، وبع ــة المتح ــارات العربي ــة اݥم ــي دول ــع ممثل م

حيث عملت بتمثيلية سلوفينيا لدى اݥتحاد اݣوروبي.

 � في طبيعــة العمــل الدبلومــا� أنــه من ب� تواجدنا في ســفارات متعددة �ب أن نعود إ

ــن  ــدد م ــتغلت في ع ــك إش ــلوفينيا ، كذل ــة بس ــل وزارة الخارجي ــل داخ ــن والعم الوط

ــر  ــانية. و آخ ــاعدات اݥنس ــدولي و المس ــاون ال ــا إدارة التع ــة : منه اݥدارات المختلف

منصب لي في وزارة الخارجية كنت مديرة إدارة شؤون إفريقيا والشرق اݧوسط. 

بدولــة  ســلوفينيا  لجمهوريــة  ســف�ة  تعيينػــم  تــم  كيــف  نتعــرف  لــو   *

اݥمارات ، كيف تلقي� الخبر وكيف تحضرتم لذلك ؟

 خــݨل عملــي في وزارة الخارجيــة كان جــل عملــي يتعلــق بتنميــة العݨقــات بــ� 

ســلوفينيا والــدول العربيــة بالشــرق اݣوســط وشمــال إفريقيــا.. وقــد تــم إختيــاري مــن 

ــر الخارجيــة وحػومــة ســلوفينيا ݣكــون ســف�ة في دولــة اݥمــارات العربيــة  قبــل وزي

ــح   ــم المرش ــا تقدي ــن ضمنه ــة، م ــراءات إضافي ــك إج ــار هنال ــد اݥختي ــدة،  بع المتح

للمنصب للحيكيته من البرلمان وبعد ذلك ي� إقرار الرئيس ع� اݥختيار. 

 طبعــا كنــت ســعيدة جــدا وفخــورة أنــه تــم إختيــاري لهــذا المنصــب بدولــة اݥمــارات 

ــدة في كل  ــة رائ ــة عربي ــه في العــالم ودول ــبر نمــوذج �تــذى ب ــة المتحــدة الــ� تعت العربي

المجــاݧت ، خصوصــا في ظــل تطــور العݨقــات السياســية والدبلوماســية الــذي تشــهده 

البلدين.مــن الذكريــات الجميلــة الــ� ســتظل في ذاكــرتي يــوم تقديــم أوراق إعتمــادي 

ــه االله ، في  ــان ، حفظ ــد آلِ نهي ــن زاي ــد ب ــيخ محم ــمو الش ــب الس ــة صاح ــس الدول لرئي

ســبتمبر الما� مــع ثلــة مــن الســفراء اݣجانــب ، حيــث تػلمــت باللغــة العربيــة " أنــ� 

أفتخــر أن أكــون ســف�ة لبلــدي ســلوفينيا بدولــة اݥمــارات العربيــة المتحــدة .. وقــد 
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بدون أد�� شك دولة اݥمارات العربية المتحدة هي دولة مهمة ولها وزن في المنطقة 

والعالم ، وترى دول� سلوفينيا أن هنالك كث� من اݥهتمامات المشتركة حيث لنا تقارب 

في اݡراء والتوجهات، ويهمنا توطيد العݨقات في ش� المجاݧت خصوصا بعد اݥنفتاح 

ء قيادة دولة اݥمارات ع� �احه  الذي حصل بعد Expo 2020 ، ويسعدني أن أه��

المبهر والذي فتح آفاق تعاون كب� في مجاݧت مختلفة ، وجعل من دولة اݥمارات محط 

أنظار العالم .

* لو نتعرف على حقوق المرأة �مهورية سلوفينيا ، والػوتا المخصصة للمرأة 

للمشاركة في العمل الدبلوما� وأيضاً السيا� ؟

 الحقيقة أنا أفتخر أن بلدي سلوفينيا متقدمة في مجال حقوق المرأة ، وبالرغم أنه ليس 

ى أنه  نصف هنالك كوتا محددة لمشاركة المرأة في المجال السيا� والدبلوما� لػننا ��

  وأك بقليل من  النصف الدبلوماسي� هن من النساء في سلوفينيا ، وأفتخر أيضا أن لدينا 

اݡن رئيسة للجمهورية ، ولدينا رئيسة للبرلمان ، ووزير الخارجية أيضا إمرأة .. وفي هذا 

السياق يمػن� أن أقول إن� أفتخر بأن المساواة ب� الرجل والمرأة في سلوفينيا واقع 

موجود وملموس .. طبعا هذا ݧ يع� أن العمل في هذا المجال إن�� ، ݣننا نعلم أنه �ب 

اݥستمرار في تغي� كل ما يمػن أن يعيق المساواة ب� الرجل والمرأة ، وبالتالي تعزيز 

والمحافظة ع� الحقوق المػتسبة .. ومن هذا المنطلق  لدينا في كل وزارة شخص 

مسؤول عن هذا الموضوع ، وقد إستلمت هذه المهمة الشرفية ب� 2019 و2021 .

*مــا� المعاي�الــتي يــ� مــن خݨلهــا إختيــار الســف� لدولــة عربيــة أو باݣحــرى 

دولة خليجية ؟

ــبرة  ــا الخ ــة ، منه ــ� مختلف ــا معاي ــك طبع ــد هنال ــا� ݣي بل ــار الدبلوم ــة  إختي في مرحل

ــل  ــذي يعم ــد ال ــة البل ــاد لغ ــخص وإ� ــذا الش ــخصية له ــات الش ــݨوة الصف ــة ع المهني

لديهــا الســف�، وأيضــاً معايــ� آخرى تخص معرفته ومدى خبراته في مجــاݧت مختلفة وطبعا 

مــا ســاهم في إختيــاري ݣكــون ســف�ة في دولــة اݥمــارات العربيــة المتحــدة إنــ� أجيــد 

اللغــة العربيــة كتابــة وقــراءة ، عــݨوة أنــه لي خــبرة طويلــة علــى إمتــداد 20 ســنة في مجــال 

العݨقات الثنائية وتنمية العݨقات اݥقتصادية و الثقافية. 

ــا  ــتي وصلــت إليه ــرون النهضــة ال ــارات وكيــف ت ــة اݥم ــل دول ــم قب *هــل زرت

كدولة عربية رائدة في كل المجاݧت ؟؟ 

كمــا ذكــرت خــݨل عملــي كان لــدي الفرصــة أن أزور دولــة اݥمــارات لعــدة مــرات .. 

أول زيــارة كانــت في عــام 2012 حينهــا كنــت مبهورة  جــدا بالنمو والتطور الذي تشــهده 

ــݨ  ــا .. فع ــادة وحػامه ــا القي ــ� توليه ــيدة ال ــة الرش ــة والحوكم ــل الرعاي ــة في ظ الدول

عــ�  تطــور  النمــو اݥقتصــادي هنــاك  إ
 جانــب   ، المجــاݧت  دولــة رائــدة في كل 

الصعيــد الثقــافي والعلمــي ، والــدول المتقدمــة تقــاس حتمــا بالعلــم والتعلــ� والمجــال 

ــ	� بــه 
�

الطــ� ، وبػــوني أحــب جــدا الثقافــة والفــن فأنــ� ســعيدة جــدا بالتطــور الــذي �

دولة اݥمارات .

 الســفيرة نتاليــا المتصــور : نشــأتي فــي عائلــة ســورية - ســلوفانية 
ســادت فيهــا تعدديــة اللغــات والثقافــات وا�ديــان، كان لــه أثــر لتوجهــي للعمل الدبلوماســي 
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* لــو نتعــرف أكــ عــن بلدكــم جمهوريــة ســلوفينيا الــتي إنفصلــت عــن 
يوغسݨفيا في 25 يونيو 1991 ؟؟

ــا أو كمــا   ســلوفينيا هي دولــة جميلــة مــن دول اݥتحــاد اݣوروبي ، تقــع في قلــب أوروب

�ــب أن نقــول تقــع في الجهــة المشمســة مــن جبال اݣلــب .. دولة فيها 2 مليون ســاكن، 

وتشــتهر بغاباتهــا وطبيعتهــا الخݨبــة .. معظــم مســاحتها عبــارة عــن غابــات، ولهــا أيضــا 

إطݨلة ع� البحر المتوسط، كونها تجاور إيطاليا والنمسا والمجر وكرواتيا.. تتملحى بتنوع 

ثقــافي ولغــوي، وحــ� سياســيا وبرغــم أنهــا دولــة حديثــة لهــا دور ممــلحى في أوروبــا 

ــة  ــػانها الطيب ــلحى س ــة، ويم ــدول اݣوروبي ــرب ال ــرق وغ ــ� ش ــل ب ــزة وص ــا هم بػونه

واݥنفتاح والتعايش السلمي وكرم اݣخݨق .

*هــل لديػــم مســؤول في الســفارة للتســويق للســياحة �مهوريــة ســلوفينيا ؟ 
ومــا� الخطــط الــتي ســتنتهجونها للترويــج لبلدكــم كوجهــة ســياحية متمــلحىة 

في قلب أوروبا ؟
ســفارتنا في أبوظــ� أيضــا حديثــة، تم إفتتاحهــا في عام 2019 ، ومن مهماتنــا أيضا تنمية 

 ,Expo 2020 الســياحة والترويــج لبلدنــا ، وقــد كان هــذا جــزء مــن العمــل في خــݨل

وسنواصل العمل في هذا المجال.

ــة  ــ� دبي وعاصم ــر ب ــط مباش ــنة خ ــذ س ــ�ان Fly dubai من ــركة ط ــت ش ــد إفتتح وق

ــادة عــدد الســياح مــن  ــز الســياحة وزي ــر وتعزي ــا ، ممــا ســاهم في تطوي ســلوفينيا ليوبليان

اݥمارات إلى سلوفينيا والعػس أيضا.

*كيف تقضون يومػم بمدينة أبوظبي ؟
يومي في مدينة أبو ظ� الجميلة مليء باللقاءات والفعاليات ، كما أحرص ع� تواصل  

دائــم مــع ممثلــي دولة اݧمارات و رجــال اݣعمال والتعرف ع� النخبة في كل المجاݧت 

بالبلــد، إلى جانــب تأديــ� لزيــارات بروتوكوليــة تعــارف لممثلــي الســلك الدبلومــا� 

ــا  ــة، وݣنن ــات عائلي ــدي إللحيام ــ� ل ــ� أم لطفل ــا أن ــة .وبم ــب بالدول ــرب واݣجان الع

وصلنــا إلى دولــة اݥمــارات منــذ عــدة شــهور فقــط، أحــب أنــا وأبنــاٶ أيضــا إكتشــاف 

المناطــق الجميلــة في كل إمــارات الدولــة ، وزيــارة المتاحــف والمناطــق الســياحية ... 

فعݨ الحياة جميلة ومر�ة ومتنوعة بأبوظ� . 

* هل كان سهݨ ݣبنائػم للتأقلم في الحياة بمدينة أبوظبي ؟
الحقيقــة في البدايــة  كان لــدي مخــاوف مــن هــذا الموضــوع،. لػــن بصراحــة تــم 

إســتقبالنا بشــػل جميــل جــدا وأصبــح أطفــالي لديهــم صداقــات جميلــة مــع زمݨبمــم 

في المدرســة مــا جعــل تأقلمهــم بصفــة جيــدة في حياتنــا الجديــدة .. وبصــدق أنــ� 

سعيدة جدا كون أطفالي ي� تعليمهم اللغة العربية في المدرسة .

عملػــم  ظــل  في  لممارســتها  وقــت  لديػــم  وهــل   ، هواياتػــم  مــا�   *
الدبلوما� ؟

أحــب جــدا القــراءة  والفــن بــػل أصنافــه ، ومــن دواعي ســروري وحظــي أنــ� أعيــش 

في بيئة تمػن� من الحصول ع� كتب للػتاب العرب وأحضر حفݨت للموسيقا العربية 

ــات  ــة العݨق ــات لتنمي ــون عݨق ــ� أك ــا �عل ــذا م ــة ، وه ــات الثقافي ــر الفعالي وأحض

الثقافيــة واݥنســانية ، وطبعــا هوايــ� في البــدء ترتػــز علــى تطويــر عملــي كدبلوماســية 

لها مسؤولية وطنية كب�ة .. وهذه نعمة كب�ة.

*كلمة أخ�ة حرة لػم ؟
أتطلــع إ� كل مــا ســوف تجلبــه لي مهمــ� الدبلوماســية الــ� تمتــد ل4 ســنوات في 

ــ�� أن يػــون لي دور فعــال في تطويــر العݨقــات والصداقــة بــ� دولــ� 
�
أبوظــ� ، أ�

ســلوفينيا واݥمــارات العربيــة المتحــدة وشــعوبهما ، ويســعدني دعــوة القــراء إلى زيــارة 

سلوفينيا وإكتشافها ...

في اݣخــ� أتقــدم بالشــػر الجزيــل لمجلــة " بثينــة " في شــخص رئيســة التحريــر 

اݣســتاذة بثينــة جبنــون مــرعي الــ� شــرفت� بهــذا الحــوار المتمــلحى ، لػــي يتعــرف عليــا 

ــنة  ــول الس ــبة حل ــݨم بمناس ــ� وس ــرية � ــام والبش ــربي .. وكل ع ــن الع ــراء في الوط الق
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كيــت أميــرة ويلــز بعــد ا�ميــرة الراحلــة ديانــا تتألــق فــي المناســبات بالمجموعــة الملكيــة للمجوهرات 

ــام  ــ� ويلي ــمية اݣم ــي ، تس ــاب رسم ــن في خط ــا أعل ــػا لبريطاني ــارلز مل ــول ش ــد وص بع

ــد  ــا، وأمــً�ا لويلــز، وقــال الملــك الجدي ــا لعهــد بريطاني الــذى يبلــغ أربعــ� عامــا، وليً

"مــع وجــود كاثريــن (كيــت) إلى جانبــه، ســيواصل أمــ� وأمــ�ة ويلــز الجديــدان اݥلهــام 

والقيادة لحواراتنا الوطنية".

ــاة  ــد وف ــا، فبع ــ�ة ديان ــد اݣم ــز" بع ــ�ة لـــ "ويل ــون، أول أم ــت ميدلت ــون كي ــك تػ وبذل

الملػــة إللحىابيــث الثانيــة، أصبــح إبنهــا اݣمــ� تشــارلز ملــك البــݨد، وبالتــالي أصبــح 

إبنــه البػــر اݣمــ� ويليــام وليــا للعهــد واݣول فى ترتيــب وراثــة العــرش، وذلــك وفقًــا لما 

نقلته صحيفة "ديلى ميل" البريطانية.

وعــبر الحســاب الرسمــي علــى موقــع "إنســتجرام" وموقــع "تويــتر"، لــػݨ مــن اݣمــ�ة 

كيــت ميدلتــون، واݣمــ� ويليــام، جــرى تغيــ� إســم المســتخدم الخــاص بهمــا رسميًــا إلى 

prince and princess of wales، وإن أمــ� وأمــ�ة ويلــز ســيتعامݨن مــع أدوارهما 

بطريقــة متواضعــة كمــا تعاملــوا مــع عملهــم مــن قبــل، وأن كيــت تقــدر التاريــخ المرتبــط 

ــد أن تنظــر بشــػل مفهــوم إلى المســتقبل ݣنهــا تخلــق طريقهــا  بهــذا الــدور ولػنهــا تري

ــا علــى لقــب أمــ�ة ويلــز منــذ زواجهــا مــن اݣمــ�  الخاص.وقــد حصلــت اݣمــ�ة ديان

 ،2005 عــام  فى  بولــز،  باركــر  كاميــݨ  مــن  تــزوج  وعندمــا   ،1981 عــام  فى  تشــارلز 

حصلــت علــى لقــب دوقــة كورنــوال، ولم تحصــل علــى لقــب أمــ�ة ويلــز، إحترامًــا لديانــا، 

وبعــد أن أصبــح اݣمــ� تشــارلز الملــك تشــارلز الثالــث تعــرف كاميــݨ بإســم الملػــة 

القرينة.ويشــهد أفــراد العائلــة المالػــة البريطانيــة، تغيــً�ا فى اݣلقــاب بعــد وفــاة الملػــة 

اللحىابيــث الثانيــة، الــ� عاشــت أطــول فــترة حػــم فى بريطانيــا، بعدمــا توفيــت صاحبــة 

فى  بالمــورال  فى  عامًــا،   96 يناهــز  عمــر  عــن  البــݨد  فى  حػــم  فــترة  أطــول 

ــا عنــد وفــاة الملػــة بســبب التغيــ� فى  اســػتلندا.وقد تــم تغيــ� بعــض اݣلقــاب تلقائيً

خــط الخݨفــة، مثــل أن أصبــح آرتــ� مونتباتــن وندســور، أمــً�ا، ومــع ذلــك، لــن يــ� 

توريــث اݣلقــاب اݣخــرى، إݧ إذا منحهــا اݣمــ� تشــارلز، حيــث يمػــن أن يمُنــح 

اݣم� ويليام لقب أم� ويلز من والده، بينما قد يصبح اݣم� إدوارد دوق إدنبره.

أم�ة ويلز تتألق بتاج ملػي مرصع في حفل إستقبال
 السلك الدبلوما� بلندن 

حضــرت أمــ�ة ويلــز، كيــت ميدلتــون حفــل إســتقبال في قصــر باكنغهــام ݣعضــاء 

الســلك الدبلومــا� مؤخــرا،  لتػمــل جولتهــا اݣخــ�ة بإطݨلــة خݨبــة كانــت كل مــا 

نتمنــاه منها.يعــود هــذا اݧحتفــال الســنوي ، الــذي حضــره كل مــن الملــك تشــارلز 

والملػــة كاميــݨ واݣمــ� ويليــام ، هــذا العــام �ضــور بمئــات مــن أعضــاء الســلك 

الدبلومــا� التابــع للدولــة.. وقــد أقامــت الملػــة الراحلــة إللحىابيــث الثانيــة حفــل 

الحــ�  ذلــك  منــذ  2019.وتوقــف  ديســمبر  في  أقــ�  الــذي  اݣخــ�  اݥســتقبال 

بسبب إنتشار ف�وس كورونا.

ــام.  ــ� باكه ــهرة جي ــاء الس ــة أزي ــ� مصمم ــد تصام ــت أح ــارت كي ــبة، إخت ــذه المناس له

ــا باللــون اݣحمــر يلحييــن بالترتــر، ولتػتمــل إطݨلتهــا إســتعارت  إرتــدت فســتاناً متݤلئً

كيــت قطــع المجوهرات من المجموعة الملػية، وإرتدت تاج زهرة اللوتس – المرصع 

باللؤلــؤ واݣلماس الــذي ظهــر في إطݨݧتهــا أخــ�اً في عــام 2015 – كمــا أضافــت أقــراط 

متدليــة مــن اݣلماس كانــت مملوكــة لصاحبــة الجݨلــة الملػــة إللحىابيــث الثانيــة في 

السابق.

تــاج زهــرة اللوتــس (وهــو يعــرف أيضــا باســم تــاج الــبردي Papyrus tiara) هــو مــن 

القطــع الممــلحىة في مجموعــة الملػــة إللحىابيــث، كان ملــػا للملػــة إللحىابيــث والــدة 

ــا  ــن زوجه ــة م ــه كهدي ــث تلقت ــة. حي ــا الحالي ــة بريطاني ــة ملػ ــث الثاني ــة إللحىابي الملػ

ــن  ــارة ع ــل عب ــة في اݣص ــت الهدي ــد كان ــا، ولق ــد زواجهم ــادس بع ــورج الس ــك ج المل

قــݨدة ماســية أنيقــة مزينــة بالݢلــئ ولػــن إللحىابيــث طلبــت إعــادة تصمــ� القــݨدة 

لتتحول إلى تاج زهرة اللوتس.

يــأتي حفــل اݧســتقبال الدبلومــا� في أعقــاب رحلــة ويليــام وكيــت إلى بوســطن في 

وقــت ســابق مــن هــذا الشــهر، في جولــة إستمــرت ثݨثــة أيــام، لتػــون أول رحلــة خارجيــة 

للزوج� منذ وفاة الملػة وأول رحلة لهما إلى أمريػا منذ عام 2014.
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برنــارد أرنــو .. حكايــة الفرنســي الــذي أصبــح أغنى من جيــف بيزوس وإيلون ماســك 
حــول الشــركة من مفلســة إلــى إمبراطوريــة فاخرة 

أصبــح المليارديــر برنــارد أرنــو أول أوروبي يتصــدر قائمــة أغــ� أغنيــاء العــالم ، ممــا جعــل اݣمريػــي 

إيلون ماسك �تل المركز الثاني بعد أن كان يتصدر القائمة طوال عدة سنوات ماضية .

و�ســب قائمــة أغــ� أغنيــاء العــالم الــ� نشــرت مؤخــرا ، فقــد أصبــح الفرنــ� أرنــو أغــ� اݣغنيــاء 

في العــالم ݣول مــرة ، عــݨوة علــى أنــه أول أوروبي يتربــع علــى قمــة هــذه القائمــة الــ� لطــالما تصدرهــا 

رجال اݣعمال اݣمريػيون .

ــب  ــغل منص ــث يش ــة ، حي ــة ومر� ــة ضخم ــة تجاري ــو إمبراطوري ــارد أرن ــ� برن ــر الفرن ــ� الملياردي ب

رئيس شركة LVMH الفرنسية للسلع الفاخرة .

وتفيــد التقاريــر إن أرنــو حمــل طويــݨ لقب أغ� شــخص في آوروبا ، لػن الرجل البالــغ من العمر 73 

عاما �تفظ بمظهر أنيق ݧفت وݧ ينشط على أي منصات التواصل اݥجتماعي .

من هو برنارد أرنو؟ وكيف أصبح أغ� من أثرياء العالم المشاه� مثل ماسك وجيف 

بلحىوس؟

لم يــدم إيلــون ماســك طويــݨً في تصــدره لترتيــب أغنيــاء العــالم.. فبعــد أكــ مــن عــام بقليــل مــن وصولــه 

إلى القمــة، إنــلحيع منــه المليارديــر الفرنــ� برنــار أرنــو البالــغ مــن العمــر 73 عامــا تلــك الرتبــة، وفقًــا 

لمحلل� في مجلة فوربس.

قــدرت ثــروة أرنــو في 20 كانــون اݣول/ ديســمبر بـــ 180.2 مليــار دوݧر (169.8 مليار يــورو)، أي ما 

يقرب 17 مليار دوݧر أك من ثروة ماسك.

أرنــو هــو المؤســس المشــارك ورئيــس مجلــس اݥدارة والرئيــس التنفيــذي لشــركة اݣزيــاء العمݨقــة 

 ،LVMH (لــوي فيتــون) المعروفــة باســم ،( LVMH Moet Hennessy Louis Vuitton )

والذي تشػل حصته فيها القسم اݣكبر المسيطر.
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فقــد حصــل علــى هــذا  العــالم..  لــه كأغــ� شــخص في  المــرة اݣولى  ليســت  هــذه 

ــن إذا  ــام 2021. ولػ ــرى في ع ــرة أخ ــلحىة في 2019 و 2020 ، وم ــترة وج ــف لف التصني

تمػــن  ماســك  مــن قلــب الموازيــن مــن خــݨل تويــتر بســرعة، فقــد ݧ �صــل أرنــو علــى 

اللقب لفترة طويلة، غ� أن ذلك ݧ يغ� من اݥ�ازات اݣسطورية للفرن�.

من هو برنارد أرنو ؟
ولــد برنــارد جــان إتيــان أرنــو في 5 مــارس 1949 في مدينــة روبيــه بشــمال  فرنســا بالقــرب 

مــن الحــدود البلجيػيــة، مــلحيوج ولديــه خمســة أبنــاء يعمــل جميعهــم في الشــركة .. فقــد 

ــه إبــن وإبنــة مــن زوجتــه اݣولى آن ديوافريــن وكانــت زوجتــه  ــو مرتــ�، ولدي تــزوج أرن

الثانية هيل� م�سيه عازفة بيانو وقد أ�با 3 أبناء.

والــده هــو رجــل الصناعــة جــان ليــون أرنــو ووالدتــه هي مــاري جوزيــف ســافينيل، إبنــة 

إتيــان ســافينيل، الــذي عهــد إلى زوجهــا بــإدارة شــركته للهندســة المدنيــة ف�يــت 

سافينيل، وقد كانت والدته مولعة بديور.

و بعــد تخرجــه مــن كليــة الهندســة، إلتحــق بشــركة بنــاء يملػهــا والــده، حيــث ركــز 

جهــوده علــى التطويــر العقــاري ، وبــدأ �طــط لتوســيع الشــركة ونموهــا في عــام 1976 

.. وإنطلق في عالم اݣعمال ، وسرعان ما أصبح رئيسا للشركة.

وقــد أســس مجموعــة لويــس فيتــون مــوي هينــ� (إل في إم إتــش) وبــات رئيــس مجلــس 

اݥدارة والرئيس التنفيذي للمجموعة.

وكان أرنــو قــد إســتحوذ بالػامــل في عــام 2017 علــى العݨمــة التجاريــة كريســتيان ديور 

عبر شركته إل في إم إتش للسلع الفاخرة في إطار إتفاق قيمته 13 مليار دوݧر.

ووحــد بذلــك عݨمــة تجاريــة عمرهــا 70 عامــا إرتدتهــا �مــات الســينما مثل غريــس كيلي 

وإللحىابيــث تايلــور وجنيفــر لورانــس وناتــالي بورتمــان مــع قطــاعي كريســتيان ديــور 

للعطور ومستحضرات التجميل اللت� كانتا مملوكت� بالفعل لمجموعته.

إمبراطورية فاخرة 
(LVMH) هي تػتــل شــركات مقــره باريــس يتػــون مــن 75 عݨمــة تجاريــة معظمهــا مــن 

المشــروبات واݣزياء الراقية ومســتحضرات التجميل.. في عام 2021، حققت إيرادات 

قدرهــا 64.2 يــورو (68.2 مليــار دوݧر) ، بزيــادة 20 في المائــة عــن عــام 2019، وقــد 

شػلت اݣزياء والسلع الجلدية 48 في المائة من اݥيرادات.

وتعتــبر شــركة (LVMH) أكــبر شــركة فاخــرة في العــالم، يعمــل لديهــا أك مــن 175 ألف 

ــاني/ نوفمــبر 2022 ، بلغــت قيمتهــا  موظــف و أكــ مــن 5 آݧف متجــر. في تشــرين الث

الســوقية حــوالي 371 مليــار يــورو، وفقــا لحســابات (ستاتيســتا) ، ممــا �علهــا واحــدة مــن 

أكــ الشــركات قيمــة في العــالم متقدمــة بذلــك علــى (ماســتركارد) و (شــيفرون) و 

(نستله).

مقارنــة باݡخريــن في قائمــة أثريــاء العــالم، فــإن أرنــو غــ� معــروف خــارج فرنســا.. إݧ أن 

العݨمــات التجاريــة الــ� لعــب دورا أساســيا في تطورهــا مثــل بولغــاري وديــور وفنــدي 

وجيفن� وبالطبع لويس فويتون، قد أصبحت أسماء فاخرة معروفة.

 إضافــة إلى متاجــر التجزئــة (ســيفورا) والمتاجــر الػــبرى في باريــس. ويذكــر أن أقــدم 

عݨمة تجارية للشركة هي (Chateau d’Yquem) للنبيذ، الذي تأسس في أواخر القرن 

السادس عشر.

وفي أمريــػا، إســتحوذ أرنــو علــى اݥهتمــام عندمــا إشــترى متجــر المجوهــرات الشــه� 

(تيفــاني ان كــو) في عــام 2019 مقابــل مــا يقــرب مــن 16 مليــار دوݧر.. وفي ألمانيــا، إحتل 

.(Birkenstock) عناوين الصحف في أوائل عام 2021 عندما إشترى حصة مسيطرة في

تحويل حقائب لوي فيتون إلى مليارات 

ــون  ــو ب ــر ل ــور ومتج ــتيان دي ــت كريس ــة تضمن ــركة مفلس ــولى إدارة ش ــام 1984، ت في ع

ماركــي، الــ� كانــت محطة دخوله إلى ســوق الســلع الفاخرة.. وفي عام 1987، تم تشــػيل 

(LVMH) عــن طريــق دمــج لــوي فيتــو ومــوي هينيــ� ، وعُــ� رئيســا لمجلــس اݥدارة 

التنفيذية في عام 1989 - وهو الدور الذي ظل �تفظ به منذ ذلك الح�.

اليــوم (LVMH) هي شــركة عائليــة ، حيــث يعمــل معــه أوݧده الخمســة بوظائــف 

ومناصب مختلفة في الشركة.
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قضية وحدث
"حرب ملكية "بعد عرض سلسلة وثائقية عن هاري وميغان ...!!! 

هاري يفضح أسرار العائلة المالكة.. ميجان تقول أنها فكرت في ا�نتحار 
وهاري يقول أنه كره نفسه بسبب معاناة زوجته ..!!!!!

ــ�  ــن اݣم ــة ع ــلة وثائقي ــرض سلس ــن ع ــرا م ــس مؤخ ــة نتفليػ ــت منص إنته
ــا منــذ الػشــف عــن  هــاري وزوجتــه ميغــان، وســط جــدل واســع في بريطاني
إعݨنهــا الترويــجي.. ويعِــد القائمــون علــى العمــل بالػشــف عــن مݨبســات 

قصة تخلّي دوق ودوقة ساسػس عن واجباتهما الملػية.
وقــد أشــارت إعݨنــات ترو�يــة قبــل البــث إلى "حــرب ضــد ميغــان"، فضــݨ 
ــار  ــص" في إط ــݨق قص ــريب و...إخت ــول "تس ــاري ح ــ� ه ــث لݤم ــن حدي ع
ــة  ــة دوق ودوق ــى رواي ــ� اݡن عل ــام ح ــر بػنغه ــردّ قص ــذرة".. ولم ي ــة ق "لعب

ساسػس لݤحداث.
وقــد وصــف هــاري وميغــان في أحــدث جــزء مــن سلســلة المقابــݨت ســبب 
الملػيــة واݥنتقــال لݦقامــة في  التخلــي عــن واجباتهمــا  قــرار  إتخــاذهما 
ــة،  ــة الملػي ــن العائل ــم م ــا بالدع ــا لم �ظي ــاݧ إنهم ــدة، وق ــات المتح الوݧي
وســط سلســلة مــن الحمــݨت الســلبية مــن وســائل اݥعــݨم الــ� إســتهدفت 

ميغان بشػل خاص.
 في المجموعــة اݣولى مــن الحلقــات شــن هــاري وميغــان مــرة أخــرى 
ــاݧ إن  ــا، وق ــا لهم ــبب معاملته ــݨم، بس ــائل اݥع ــى وس ــة عل ــات شرس هجم
ــة أنفســهم �ــوا نســبيا  ــا"، لػــن أفــراد العائلــة الملػي بعضهــا كان "عنصري

من اݧنتقادات خݨل تلك الحلقات.
وكان قــد عــرض مقطــع ترويــجي نقــݨ عــن محاميــة ميغــان مــاركل، جيــ� 
بإطــݨع  بػنغهــام  قصــر  قيــام  عــن  فيــه  تتحدثــان  لهــا،  وصديقــة  أفيــا، 
الصحافــة علــى "قصــص ســلبية عــن الزوجــ�، لتجنــب نشــر القصــص غــ� 
المرغــوب في نشــرها عــن أفــراد العائلــة المالػــة اݡخريــن".. وقالــت أفيــا: 
الصحــف  وصفــت  فيمــا  ميغــان"،  ضــد  حقيقيــة  حــرب  هنــاك  "كانــت 

البرنامج الوثائقي بأنه "حرب الزوج� على العائلة المالػة".
وقــد تنــحى دوق ودوقــة ساســػس، وهــو اللقــب الرسمــي لهــاري وميغــان، 
عن واجباتهما الملػية في مارس 2020، قائل� إنهما يريدان تػوين حياة جديدة 

في الوݧيــات المتحــدة بعيــدا عــن المضايقــات اݥعݨميــة، قائلــ� إنهــا "هــددت 
بتدم� سݨمتهما النفسية".

وقــال هــاري في إحــدى الحلقــات : "أتســاءل عما كان يمػــن أن �ــدث لنــا إذا لم 
�ــرج مــن هنــاك عندمــا فعلنــا. قلــت إننــا �تــاج للخــروج مــن هنــا"، ووصــف 

خروجهما بأنه "رحلة الحرية". 
ويتذكــر هــاري كيــف دار اݥجتمــاع فيقــول: "كان مفزعــاً أن يصــرخ أخي علــيّ، وأن 
يقــول والــدي أشــياء غــ� صحيحــة، بينمــا تجلــس جــدتي بهــدوء وتبــدو كأنهــا صدقــت 

كل �ء".
وقــال إنــه كان يفضــل أن يبقــى في القصــر بشــػل جــزٶ، �يــث يقــوم هــو وميغــان كل 
بمهامــه وفي نفــس الوقــت يــدعمان الملػــة، لػــن إتضــح ســريعاً أن ذلــك غــ� ممػــن، 
وأنــه غــ� قابــل للنقــاش.. وأن  بالنســبة للملػــة فــإن هدفهــا ومســؤوليتها اݣهــم هي 
ــب  ــد عق ــد أع ــتركاً ق ــاً مش ــاف أن بيان ــاري، وأض ــال ه ــا ق ــة، كم ــة الملػي المؤسس
اݥجتمــاع بــدون إذنــه، بإسمــه وبإســم شــقيقه، ينفــي كــون ويليــام قــد قــام بترهيبــه مــن 
أجــل مغــادرة العائلــة الملػيــة.. ووصــف اݣمــر بأنــه "كذبــة مــن أجــل حمايــة 
شــقيقي"، وأضــاف "قلــت لنفــ� أن ݧ خيــار اݡن ســوى المغــادرة".. وقــال إن 
ميغــان لم تطلــب المغــادرة وإن إدعــاء خــݨف ذلــك يعػــس "كراهيــة النســاء في 

أفضل أحواله".
كمــا تحدثــت ميغــان في اݣجــزاء الݤخــ�ة  مــن السلســلة عــن تفػ�هــا باݥنتحــار قبــل 
اݥنســحاب مــن العائلــة الملػيــة، وأضافــت "بــدا اݣمــر وكأن كل �ء ســينتهي في 
حــال عــدم وجــودي".. وقالــت والــدة ميغــان، دوريــا راغݨنــد، إن سماعهــا مــا فػــرت 

فيه إبنتها "جرحها في الصم�".
وقــال هــاري إنــه عنــد سماعــه مــن ميغــان عــن معاناتهــا كان لذلــك أثــر مدمــر عليــه، 
ــه  ــره نفس ــه "ك ــاس وإن ــيقوله الن ــا س ــ بم ــام أك ــى اݥهتم ــه درب عل ــال إن ــه ق لػن
بســبب ذلــك"، وأضــاف "مــا كانــت ميغــان تحتاجــه كان أكــ بػثــ� ممــا إســتطعت أن 
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هجوم إعݨ�

بينمــا فــاز الزوجــان �وائــز ونــاݧ إستحســان البعــض في أمــ�كا لعملهمــا في المجــاݧت 

ــن  ــ� م ــ� المݨي ــعي إلى ج ــا بـ"الس ــة في بريطاني ــا صحاف ــان، تتهمهم ــوق اݥنس ــة وحق الخ�ي

مػانتهما الملػية، في وقت يوجهان فيه بإستمرار هجمات للملػية ذاتها".

كمــا نقلــت صحــف عــن مســاعدين ومستشــارين ســابق� ݣفــراد مــن العائلــة الملػيــة، رفضهــم 

لروايــة الزوجــ� في الحلقــات الوثائقيــة، وقالــوا إن مــا رويــاه "يتضمــن الػثــ� مــن اݣمــور غــ� 

الدقيقــة".. وقــال قصــر بػنغهــام ومػتــب اݣمــ� وليــام في قصــر كينســينغتون، إنهمــا لــن يعلقــا 

على الحلقات الوثائقية.

وقــال مصــدر ملػــي أيضــا، إنــه لم يــ� اݧتصــال بالقصــر وݧ ممثلــ� عــن وليــام أو أفــراد العائلــة 

المالػــة اݡخريــن للتعليــق علــى المسلســل الوثائقــي، في تناقــض مــع بيــان "نتفليػــس" الــذي 

قال إنهم رفضوا التعليق.

ووفقــا لݤرقــام اݣوليــة الــ� نقلتهــا هيئــة اݥذاعــة البريطانيــة "بي.بي.�"، فقــد تابــع حــوالي 

2.4 مليــون مشــاهد في بريطانيــا الحلقــة اݣولى لــدى إطݨقهــا. وذكــرت مصــادر ملػيــة 

لصحف إن أفراد العائلة الملػية اݣبرز "تجنبوا اݣمر".

ومن ب� اݣمور ال� كشفتها السلسلة:

-؟قــال اݣمــ� هــاري إنــه صــدم عندمــا علــم بمنعــه مــن رؤيــة الملػــة حــ� عــاد مــن فانػوفــر 

ــذرة تتضمــن تســريبات  ــة ق ــه المملػــة المتحــدة ، وتحــدث اݣمــ� عــن "لعب لمناقشــة مغادرت

وإختراع قصص".

ــاً  ــة كان "مؤذي ــة الملػي ــة عنهــا وعــن العائل ــث والدهــا إلى الصحاف - وقالــت ميغــان إن حدي

جداً"، وأضافت أن ذلك "كان محرجاً جداً للعائلة".

- وفي الحديث عن صحافة التابلويد وعن سبب تنحيهما عن الواجبات الملػية قالت 

ميغان "لم يلقوا بي إلى الذئاب، بل أطعموني للذئاب".. وأضافت ميغان أنها أرادت طلب

 المســاعدة عندمــا كانــت تعــاني، لػــن لم يســمح لهــا. ولم تحــدد هويــة مــن لم يســمحوا لهــا، لػنهــا 

قالت "إنهم كانوا قلق� من تأث� ذلك على المؤسسة".

- وقــال اݣمــ� هــاري إن حضــور جنــازة اݣمــ� فيليــب كان صعبــاً، إذ اضطــر لنقــاش التوتــر 

العائلــي مــع والــده وشــقيقه. وقــال إنــه كان عليــه "التصالــح" مــع حقيقــة أنــه لــن �صــل علــى 

إعتذار أبداً، ولن �اسب أحد على ما حصل.

- وأضــاف اݣمــ� هــاري "كانــوا يعرفــون كــم كان اݣمــر ســيئاً، وتســاءلوا في داخلهــم "لماذا ݧ 

ــل  ــد تعام ــول "لق ــدون الق ــوا يري ــم كان ــو أنه ــا ل ــا؟" كم ــر بمفرده ــع اݣم ــل م ــتطيع التعام تس

الجميــع مــع أشــياء شــبيهة بمفردهــم، لماذا ݧ تســتطيع هي ذلــك؟ لػــن هــذا كان مختلفــاً، كان 

مختلفاً".

- وتحدثــت الســيدة راغݨنــد بدورهــا وســط دموعهــا عــن تلــك المرحلــة، وقالــت إن "كلمات 

ميغان لم يػن سهݨ على أم سماعها".

- وفي اݥشــارة إلى تطفــل الصحافــة علــى حيــاة إبنتهــا قالــت: "قلــت إن ذلــك كان ســيئاً، لػــن 

أن تواصــل الصحافــة العبــث بروحهــا، فــإن هــذا يدفعهــا للشــعور أنهــا ݧ تريــد أن تػــون 

هناك".

ــتة  ــن س ــة م ــان" المػون ــاري وميغ ــلة "ه ــن سلس ــ�ة م ــة اݣخ ــت اݣجــزاء الثݨث ــد عرض وق

أجــزاء ، وكان تصويــر السلســلة قــد أ�ــز قبــل وفــاة الملػــة في شــهر ســبتمبر/أيلول الما�.. 

ومن المرتقب أن تنشر مذكرات اݣم� هاري، بعنوان "بديل" في يناير الحالي.

ــواب  ــف اݣب ــت خل ــص "وقع ــن قص ــف ع ــة بالػش ــلة الوثائقي ــى السلس ــون عل ــد القائم ويعِ

المغلقــة" داخــل القصــر، مــع حديــث لݤمــ� هــاري عــن " ألم ومعانــاة النســاء الــݨتي يلحيوجــن 

في القصر"، في إشارة واضحة إلى زوجته ميغان وأمه ديانا، أم�ة ويلز الراحلة.

وفقا لل "بي.بي.سي" فقد تابع حوالي 2.4 مليون مشاهد في بريطانيا الحلقة ا�ولى لدى إطلاقها ...!!!
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وقد أشارت وسائل إعݨم أجنبية إلى أنّ هاري وميغان يسعيان لعقد "قمة ملػّ�ة" مع أفراد 

اݣسرة لمعالجة المخاوف ال� تمّ التعب� عنها في مسلسلهما الوثائقي، إلى جانب رغبتهما في 

الحصول على " إعتذار" من العائلة.

ولػن الظاهر أن العائلة المالػة لن تلّ� طلب اݣم� هاري وزوجته ميغان ماركل، بالرغم من 

محاوݧت الزوجَ� رأب الصدع. وقد شرح أحد المصادر السبب وراء ذلك قائݨً: "من سيعتذر 

لمن؟" فالملك لن يشارك في هذا الجدال علنًا".

وصرح الخب� الملػي والػاتب نا�ل كاوثورن بأنّ عݨقة الملك بإبنه تغّ�رت، و�ب أنْ يفهم 

هاري ذلك..  وتابع: "المصالحة اݡن ليست لصالح الملك، فقد تزداد اݣوضاع سوءاً مع نشر 

مذكّرات اݣم� هاري في العام 2023 ، فلم يتعاطف الناس مع دوق ساسػس وزوجته حّ� 

بعدما حصد الوثائقي نسبة مشاهداته "الهائلة".

 لػنّ موقع "م�ور" أوضح بأن الملك تشارلز ݧ يزال �اول إصݨح الوضع، بل قيل إّ�ه س�سل 

دعوةً لهاري وميغان ماركل كي �ضرا حفل تتو�ه في السادس من أياّر من العام 2023، في وقتٍ 

يرفض اݥستماع إلى النوّاب الذين  طلبوا تجريد دوق ساسػس وزوجته من لقبيهما .

تحاول المؤسسة السياسية واݣمنية البريطانية اݥجابة عن مدى خطورة اݣم� هاري على 

المؤسسة الملػية فى بريطانيا بعد بث «نتفليػس» حلقات الفيلم الوثائقي الجديد عن هاري 

وزوجته اللذان غادرا بريطانيا فى 2020 لݦستقرار فى أمريػا، وشنا منذ ذلك الح� حملة 

إنتقادات ݧذعة لم تتوقف ضد العائلة الملػية .فى الفيلم الوثائقي الجديد 

يواصل هاري إتهام تلك المؤسسة ضمناً بالعنصرية، مش�ا فى  حػم دامغ إلى «مستوى هائل من 

التحلحى العر� الݨواعي للعائلة المالػة.. فى هذه العائلة، تػون أنت أحيانا جزءا من المشػلة وليس 

جزءا من الحل».ويوضح هاري أن أفراد عائلته تساءلوا عن سبب إحتياج زوجته ميجان إلى مزيد 

من الحماية من إنتقادات وسائل اݥعݨم البريطانية، أك مما حصلت عليه با� نساء العائلة 

الملػية، مثل كاميݨ أو أم�ة ويلز كاثرين.. و�لص هاري إلى أن العائلة فشلت فى فهم «عنصر 

العرق» وعݨقته باݧنتقادات الݨذعة لزوجته ال� تم رفضها منذ قبل الزواج بسبب أنها ممثلة 

…وخلال الحلقات، سخرت ميجان م� إعتبرته «تقاليد عصور وسطى» ومن بينها الإنحناء أمام الملكة الراحلة 

إليزابيث الثانية وطقوس تناول الشاي فى «قصر باكنجهام».. وجسدت سخريتها من الأمر كله بإعادة �ثيل مشهد 

أول مقابلة لها مع الملكة الراحلة حيث إنحنت بشكل مبالغ فيه أمام كام¦ات «نتفليكس» وهى تضحك، بين� 

ظهرت على وجه هاري ملامح عدم الارتياح ، السخرية من تقاليد الإنحناء أمام الملكة، وكانت آنذاك قد تجاوزت 90 عاما، 

تفتقد للدماثة، وهو «خط أحمر» للكث¦ين في بريطانيا سواء كنت من مؤيدي النظام المل¹ أم لا.. ك� شملت سهام 

إنتقاد هاري والده الملك تشارلز الثالث الذى إتهمه بأنه قطع عنه الدعم المالي وأنه كان غائبا خلال سنوات صباه، 

قائلاً إنه ترË فى إفريقيا عندما كان يقضي إجازات طويلة هناك، وفي أفغانستان عندما انضم للجيش …لكن أسوأ 

الانتقادات خص بها هاري شقيقه ولي العهد وملك بريطانيا المستقبلي الأم¦ ويليام الذي صوره هاري على أنه 

 Ðشخص متحفظ، تحميه المؤسسة الملكية بوصفه وريثا للعرش، موضحاً: «لقد كانوا سعداء بالكذب لح�ية أخي و

يكونوا أبدا مستعدين لقول الحقيقة لح�يتنا» .. بدون أن يوضح هوية «هم»، أو ح�ية ويليام من أى مزاعم، 

لكن فى أغلب الظن «هم» تش¦ للعائلة الملكية.

هل يشكل ا�مير هاري خطرا على المؤسسة الملكية في بريطانيا ؟
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مخاوف على سݨمة العائلة

حلقــات نتفليػــس الجديــدة تضــع بريطانيــا والمؤسســة الملػيــة فى وضــع أصعــب علــى جميــع 

النــواحي، خاصــة مــن ناحيــة المخاطــر اݣمنيــة علــى الملــك تشــارلز وولي العهــد اݣمــ� ويليــام 

وأفــراد أســرته.. والمخــاوف اݣمنيــة لهــا مــا يبررهــا، ففــى اݡونــة اݣخــ�ة تعــرض الملــك 

تشــارلز الثالــث للرشــق بالبيــض مرتــ� خــݨل زيارتــ� ميدانيتــ� فى بريطانيــا، كمــا تعــرض عــدد 

ــارة  ــݨل الزي ــك خ ــا في ذل ــة بم ــات صعب ــن للحظ ــام وكاثري ــم ويلي ــن بينه ــة م ــاء العائل ــن أعض م

اݣخــ�ة إلى منطقــة البحــر الػاريــ� إحتفــاݧً باليوبيــل البݨتيــ� للملػــة إللحىابيــث الثانيــة قبــل 

وفاتهــا بقليــل، حيــث قوبــل الزوجــان بإحتجاجــات فى جامايــػا ، حيــث أخــبرهما رئيــس الــوزراء 

أنــدرو هولنــس أن جامايــػا، وهي دولــة عضــو فى الػومنولــث ويٌعــد العاهــل البريطــاني رأســا لهــا، 

تريــد قــدرا أكــبر مــن اݥســتقݨل.. وتابــع آنــذاك: «هنــاك قضايــا هنــا، كمــا تعلمــون، لم يــ� حلهــا.. 

ــا فى ســياقها، ووضعهــا فى المقدمــة والمركــز،  لػــن وجــودك يعطــي فرصــة لوضــع تلــك القضاي

ومعالجتهــا»، وذلــك فى إشــارة إلى مطالبــات ملحيايــدة بتعويــض الــدول الــ� عانــت مــن اݥســتعمار 

البريطاني.

ــة فى  ــاءات العنصري ــن أن إدع ــلحى، م ــة، داى ديف ــة الملػي ــم الحماي ــابق لقس ــس الس ــذر الرئي و�

الفيلــم الوثائقــي تعــرض العائلــة الملػيــة للخطــر مــن قبــل متطرفــ�.. وقــال ديفــلحى، وهــو قائــد 

فرقــة ســابق فى شــرطة العاصمــة كان �ــرس الملػــة إللحىابيــث الثانيــة وأفــرادا آخريــن مــن العائلــة 

خــݨل  مــن  حقيقيــا»  «تهديــدا  يشــػݨن  وزوجتــه  هــاري  إن  تليجــراف»  «ديلــى  لصحيفــة 

ــة هــاري وميجــان قــد إرتبطــت  ــة.. وأضــاف: «نظــرا ݣن رواي ــة الملػي مهاجمتهمــا أفــراد العائل

بالعــرق، أعتقــد حقــا أنــه يمػــن أن تخلــق أقليــة صغــ�ة يمػنهــا اللجــوء للعنــف رداً علــى 

إدعاءات وجود عنصرية فى المؤسسة الملػية البريطانية».

ا�مير هاري وميغان يرغبان في " إعتذار ملكيّ.. من سيعتذر لمن؟"
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أشــاد اݣســتاذ الدكتــور أحمــد عبــد االله زايــد مديــر مػتبــة اݥســػندرية �هــود مركــز 

ترينــدز للبحــوث واݧستشــارات البحثيــة والمعرفيــة العالميــة، وبمســتوى إصداراتــه، 

وجهوده لنشر فػر التسامح والتعايش والسݨم.

جــاء ذلــك خــݨل حلقــة نقاشــية جمعــت الدكتــور أحمــد زايــد مــع عــدد مــن باحــ� 

ترينــدز الشــباب والخــبراء �ضــور الدكتــور محمــد عبــد االله العلــي، الرئيــس التنفيــذي 

لمركــز ترينــدز، الــذي رحــب بالضيــف، فيمــا قــدم رؤســاء القطاعــات بترينــدز للضيــف 

ــا  ــ� يقدمه ــات ال ــة والخدم ــة والفػري ــز البحثي ــطة المرك ــن أنش ــا ع ــا توضيحيً عرضً

لدعم الباحث� واݣكاديمي� والمهتم�.

ــػل  ــا تش ــال إنه ــي، وق ــػندرية العالم ــة اݥس ــي دور مػتب ــد العل ــور محم ــن الدكت وثم

صرحــا علميــا عريقــا ، ومنصــة للتفاعــل والتقريــب بــ� الشــعوب والحضــارات، وقــد 

أضحت منارة للعلم ونشر فػر التسامح وق� التعايش والحوار والتفاهم.

وتركــزت الحلقــة النقاشــية حــول دور المػتبــات في البحــث العلمــي باعتبارهــا كــلججًا 

العلميــة  والبيانــات  بالمعلومــات  واݣكاديميــ�  الباحثــ�  يرفــد  شــامݨً  معرفيًــا 

الموثقة.

وقــدم مديــر مػتــب اݥســػندرية نبــذة مفصلــة عــن مػتبــة اݥســػندرية وتار�هــا 

ودورها، وأكد أهمية البحث العلمي في إستشراف المستقبل وقراءة اݣحداث،  

مدير مكتبة ا�سكندرية وخلال زيارته للمركز .. يشيد بجهود "تريندز "
 البحثية  العالمية وجهوده لنشر فكر التسامح 

ثقافة

مبينًــا أن المػتبــات بصفــة عامــة، ومػتبــة اݥســػندرية بصفــة خاصــة تشــػل مصــدرًا 

ــى   ــث عل ــ� الباح ــاملة، تع ــة وش ــة متنوع ــادر علمي ــن مص ــه م ــ� لما تحوي ــا للباحث مهًم

الوصــول للمعلومــة الــ� ينشــدها بطريقــة ســهلة تعتمــد التػنولوجيــا الحديثــة، وآخــر 

ــػندرية  ــة اݥس ــد أن مػتب ــد زاي ــور أحم ــح الدكت ــن تطور.وأوض ــه م ــت إلي ــا توصل م

إضافــة إلى أنهــا مػتبــة عالميــة، فهــي تقــوم بــدور �ــ� مهــم وتشــػل مؤسســة �ثيــة 

متخصصــة،  �ثيــة  مراكــز   7 علــى  تحتــوي  حيــث  ذاتهــا،  حــد  في  كــبرى 

ما يدل على دور المػتبة المحوري في دعم حركة البحث العلمي العالمي.

وجــرى خــݨل الحلقــة النقاشــية �ــث ســبل التعــاون بــ� مركــز ترينــدز ومػتبــة 

التعــاون  علــى  تركــز  الجانبــ�  بــ�  �ثيــة  شــراكة  توقيــع  اݥســػندرية،وإمػانية 

اݥبــداعي والثقــافي والمعــرفي، والبحــث العلمــي، والشــراكة في تنظــ� الفعاليــات 

واݣفــػار،  الــرؤى  يتشــاركان  الجانبــ�  أن  سيمــا  وݧ  والنــدوات،  والمؤتمــرات 

و�رصــان علــى بنــاء شــراكات �ثيــة وعلميــة فاعلة،بمــا �قــق اݣهــداف الــ� يســعى 

إليها كل منهما لخدمة المعرفة الشاملة، وتعزيز ثقافة البحث العلمي.

وفي ختــام الحلقــة النقاشــية كــرّم الدكتــور العلــي الضيــف، مديــر مػتبــة اݥســػندرية، 

وقــدم لــه مجموعــة مــن إصــدارات المركــز البحثيــة، ودرعًــا تذكاريــة تقديــرًا لــه، 

ولجهوده في تطوير المػتبة. 20
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في إطــار رؤيتــه العالميــة وســعيه لبنــاء جســور معرفيــة، إســتضاف مركــز ترينــدز للبحــوث 

ومديــر  مونتريــال  �امعــة  اݣســتاذ  بــرودور  باتريــك  الػنــدي  البروفيســور  واݧستشــارات 

اݣ�ــاث بمركــز الملــك عبــد االله بــن عبــد العزيــز العالمــي للحــوار بــ� أتبــاع اݣديــان 

والثقافات "كايسيد"، حيث �ث الجانبان سبل التعاون المشترك في المجال البح�.

ــ�  ــن باح ــدد م ــا ع ــك، وحضره ــور باتري ــز للدكت ــا المرك ــة نظمه ــة حواري ــك في جلس ــاء ذل ج

ــر في  ــز الفػ ــي ودور مراك ــث العلم ــوار والبح ــة الح ــول أهمي ــزت ح ــدز، وترك ــات ترين وباحث

قــراءة اݣحــداث ومواجهــة اݣفــػار المتطرفــة، والعمــل علــى نشــر قــ� الخــ� والتعــاون 

والتسامح والتعايش.

وخــݨل الجلســة تــم التطــرق إلى موســوعة اݥخــوان  المســلم� الــ� يضطلــع بإصدارهــا 

تريندز، وتشمل 35 كتابا صدر منها ح� اݡن 9 كتب، حيث تسلط الضوء على جماعة اݥخوان  

وتتناولهــا مــن مختلــف أبعادهــا وســياقاتها الداخليــة واݥقليميــة والدوليــة، في محاولــة لتحليــل 

اݥطــار الفػــري واݣيديولــوجي والجانــب التنظيمــي والعملــي لهــذه الجماعــة، وإستشــراف 

مآݧتها المستقبلية.

وقــد أشــاد الدكتــور باتريــك �هــود "ترينــدز" البحثيــة العالميــة، وتناولــه بالعــرض والتحليــل 

 " "ترينــدز  إصــدارات  مثمنــا  واݥنســانية،  العالمــي  المجتمــع  تهــم  راهنــة  قضايــا 

ــا في  ــلم�، وأهميته ــوان المس ــة اݥخ ــول جماع ــز ح ــوعة المرك ــد موس ــا عن المتنوعة،ومتوقف

توعية الجمهور وكشف الحقائق وتقديم رؤى إستشرافية مستقبلية بشأن الجماعة.

والتدريــب  العلمــي  البحــث  أهميــة  إســتعراض  الحواريــة  الجلســة  إســتعرضت  كمــا 

الخــ�  قــ�  تنميــة مســتدامة ونشــر  الــرأي والمعرفــة بشــػل عــام لتحقيــق  وإســتطݨعات 

والتســامح والتعايــش اݥنســاني، إضافــة إلى ســبل التعــاون البحــث المشــترك بــ� ترينــدز 

وجامعــة مونتريــال الػنديــة، وكذلــك التعــاون مــع مركــز الملــك عبــد االله بــن عبــد العزيــز 

العالمي للحوار ب� أتباع اݣديان والثقافات.

 باتريك برودور يشيد بموسوعة ا�خوان وكشفها وتحليلها �فكار الجماعة
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 مركز تريندز يصدر كتابه التاسع تحت عنوان " ا�نشقاقات داخل جماعة ا�خوان المسلمين " 

في إطــار عملــه البحــ� الموثــق، وســعيه لػشــف خبايــا الجماعــات اݥســݨموية، أصــدر مركــز 

اݥخــوان  جماعــة  حــول  موســوعته  مــن  التاســع،  الػتــاب  واݥستشــارات  للبحــوث  ترينــدز 

ــرض  ــاول بالع ــلم�".. ويتن ــوان المس ــة اݥخ ــل جماع ــقاقات داخ ــوان "اݥنش ــت عن ــلم�، تح المس

أزمــة  1928 وحــ�  عــام  نشــأتها  منــذ  الجماعــة  الــ� حدثــت داخــل  اݥنشــقاقات  والتحليــل 

اݥنشــقاقات اݣخ�ة، ال� مازالت مســتمرة منذ ســقوط حػمها في مصر عام 2013، كما يستشــرف 

مآݧت هذه الجماعة الحزبية ومصائرها.

ــبر  ــلم� ع ــوان المس ــة اݥخ ــل جماع ــت داخ ــ� حدث ــقاقات ال ــباب اݥنش ــم أس ــاب أه ــ� الػت وب

ــد  ــة، وإفتقادالقائ ــة المركزي ــال، واللججع ــوة اݣجي ــل في: فج ــا تتمث ــً�ا إلى أنه ــل، مش ــا الطوي تار�ه

ــة أو رأس المال الرمــزي، وتحــدي التماســك وســط جماعــات الســخط  ــا، والســوق الديني الػاريزم

والمعارضة وتأث� ذلك على ترابط التنظ�، وأخً�ا التقص� في تمػ� الشباب.

وذكــر الػتــاب الــذي تضمــن ســبعة فصــول أن جماعــة اݥخــوان المســلم� شــهدت منــذ تأسيســها 

حــ� نهايــة حػــم الرئيــس الراحــل عبــد الناصــر عــام 1970، عــددًا مــن اݥنشــقاقات المهمــة، وهــو 

ما يمػن مݨحظته من خݨل إقتراب تاريخي ومؤسساتي.

ــه خــݨل عهــد الرئيــس الســادات لم تشــهد جماعــة اݥخــوان المســلم� أي إنشــقاقات  وأوضــح أن

تنظيميــة، صغــ�ة كانــت أو كبــ�ة، بــل إن الجماعــة شــهدت في هــذه الفــترة إنتشــارًا كبــً�ا في 

المجتمــع، ونمــوًا ملحوظًــا في هيػلهــا التنظيمــي، مشــً�ا إلى أن عــدة عوامــل أســهمت في عــدم 

تعــرض اݥخــوان ݣي إنشــقاقات خــݨل هــذه المرحلــة التار�يــة، أولهــا رغبــة الرئيــس الســادات 

نفســه في التصالــح مــع الجماعــة، وثانيهــا إنشــغال الجماعــة بإعــادة البنــاء التنظيمــي، باݥضافــة إلى 

�اح المرشد الثالث عمر التلمساني في إدارة الخݨفات داخل الجماعة.

وأشــار الػتــاب إلى أنــه علــى الرغــم مــن محافظــة الجماعــة علــى تماســػها التنظيمــي في الســنوات 

اݣولى مــن عهــد الرئيــس مبــارك، فــإن نغمــة اݥنشــقاقات عــادت مــرة أخــرى إلى الجماعــة بعــد وفــاة 

التلمساني 1986، مبينة أن اݥنشقاقات ال� تعددت أسبابها وتباينت في حجمها وطبيعتها، تمحورت 

ــن رئيســي� : اݣول، هــو ســلوكيات رجــال النظــام الخــاص والقطبيــ�، الــ� أدت إلى  حــول أمري

إبتعــاد "اݥصݨحيــ�" عــن الجماعــة، والثــاني، هــو الخݨفــات التنظيميــة حــول بعــض المواقــف 

ــد مــن الشــباب  ــروز جيــل جدي ــا، وݧسّيمــا مــع ب الــ� كانــت الجماعــة تتخذهــا إزاء بعــض القضاي

داخل الجماعة يعَُدُّ أك إنفتاحًا على العمل السيا� من الجيل القديم.

وتوقف الػتاب عند اݥنشقاقات ال� شهدتها الجماعة منذ 25 يناير 2011 ح� وقتنا الحاضر، مشً�ا 

ــا  ــرعان م ــذي س ــاعي، ال ــع الجم ــذت الطاب ــا إتخ ــر إلى كونه ــر، بالنظ ــبر واݣخط ــد هي اݣك ــا تع إلى أنه

تحــول إلى صــراع علــى قيــادة الجماعــة، ثــم تفاقمــت حدتــه بســبب إختفــاء معظــم القيــادات التار�يــة 

الفاعلــة داخــل الســجون المصريــة، وهــو مــا أصــاب الجماعــة �الــة مــن الســيولة التنظيميــة، أصبــح 

مــن الصعــب معهــا الســيطرة علــى اݥنشــقاقات واݥنقســامات، اݣمــر الــذي جعلنــا نشــهد قيادتــْ� علــى 

رأس الهــرم التنظيمــي لجماعــة اݥخــوان، ݣول مــرة في تار�هــا، بعــد إشــتعال الصــراع بــ� "إبراهــ� 

من�"، و"محمود حس�"، وإتهام كل طرف لݢخر بالفساد المالي واݥداري.

وأكــد الػتــاب أن اݥنشــقاقات لم تقتصــر علــى جماعــة اݥخــوان المســلم� اݣم في مصــر، بــل تعدتهــا 

إلى عــدد مــن فروعهــا البــارزة في المنطقــة العربيــة، وهــو مــا يعــود إلى اݥرتبــاط القــوي بــ� الجماعــة 

اݣم وفروعها في المنطقة.

وذكــر أن اݥرتبــاط العضــوي الواضــح بــ� جماعــة اݥخــوان اݣم في مصــر، وبــ� التنظــ� الــدولي 

لݦخــوان، تســبّب في أن يتعــرّض اݣخــ� ݥهــلحيازات قويــة، تزايــدت حدتهــا مــع حالــة اݥنقســام الــ� 

ــة كانــت حريصــة  ضربــت الجماعــة اݣم في الفــترة الماضيــة، وذلــك بالنظــر إلى أن القيــادات المصري

علــى اݥمســاك بــػل المفاصــل الحيويــة للتنظــ� الــدولي، دون منافســة مــن عناصــر اݥخــوان مــن 

ثــورة  منــذ  الجماعــة،  تواجههــا  الــ�  الطاحنــة  اݣزمــات  جعــل  مــا  وهــو  اݣخــرى،  الجنســيات 

30 يونيــو 2013 وحــ� اݡن، تنعػــس بشــػل كبــ� علــى التنظــ� الــدولي، وتزيــد حالــة الضعــف الــ� 

بدأت أولى حلقاتها مع مطلع تسعينيات القرن الما�،

ــة، إذ خلقــت اݧنقســامات  ــدُّ أزمــة مركب ــاب إلى أن مــا �ــدث اݡن داخــل الجماعــة يعَُ وخلــص الػت

عِ أيٌّ منهــا الخــروج عنهــا، وݧ  داخــل الجماعــة أجنحــة ثݨثــة، تتصــارع حــول قيادتهــا، وإنْ لم َ�ــدَّ

تأســيس جماعــات موازيــة لهــا، مشــً�ا إلى أن هــذا اݣمــر �عــل الجماعــة أمــام 4 ســيناريوهات 

ــدودة،  ــقاقات مح ــدوث إنش ــع ح ــة م ــذه اݣجنح ــ� ه ــراع ب ــرار الص ــا: إستم ــة، أوله ــتقبلية محتمل مس

وثانيهــا: إستمــرار الصــراع بــ� هــذه اݣجنحــة مــع حــدوث إنشــقاقات كبــ�ة. وثالثهــا: إنتهــاء صــراع 

اݣجنحــة وعــودة التماســك للجماعــة، وهــو ســيناريو ضعيــف، لػــن ݧ يمػــن إســتبعاده بشــػل 

مطلــق، إذا مــا �حــت الجماعــة في طــي صفحــة الخݨفــات داخلهــا.. أمّــا الســيناريو الرابــع واݣخــ� - 

والــذي يبــدو هــو اݣرجــح - فيتمثــل في بقــاء حركــة الجماعــة وإستمرارهــا، ولػــن في حالــة مــن 

الضعف والهوان الشديد.
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أعلــن مركــز ترينــدز للبحوث واݥستشــارات عــن رؤيته التدريبيــة للعام 2023، فيما دشــن برنامجاً 

تدريبيًا وتأهيليًا جديدًا، في مجال إعداد البحوث والتقارير اݥستراتيجية يستمر4 أشهر.. وخرجت 

دفعــة جديــدة مــن برامــج تدريبيــة أخــرى لطلبــة جامعــات، إتســاقًا مــع أهدافــه في نشــر المعرفــة 

التطــورات  مختلــف  مــع  للتعامــل  مؤهلــة  بشــرية  كــوادر  وإعــداد  العالمــي  المســتوى  علــى 

والتغــ�ات والتحديــات. وتلقــى عــدد مــن المتدربــ� دورات في مجــاݧت �ثيــة متعــددة، قدمهــا 

التدريــب  قطــاع  إشــراف  تحــت  ”ترينــدز“  في  المتخصصــ�  والباحثــ�  الخــبراء  مــن  �بــة 

مــة لطلبــة الجامعــات،  والتطويــر المســتمر، وذلــك ضمــن سلســلة مــن البرامــج التدريبيــة المصمَّ

فيمــا إحتفــى المركــز بإختتــام دفعــة جديــدة مــن المتدربــ� بعــد برنامــج تدريــ� إستمــر أكــ مــن 

شــهرين، وإنهــاء طلبــة آخريــن مــن طــݨب جامعــة زايــد، وكليــة الخــوارزمي الدوليــة، بعــد إختتــام 

برنامجهم التدري� في تخصص العݨقات الدولية بالمركز.

ــة  ــدز التدريبي ــه العلــي، الرئيــس التنفيــذي للمركــز، أن خطــة ترين ــور محمــد عبدالل  وأكــد الدكت

البحثيــة  الخــبرة  توظيــف  أهميــة  المركــز  إستشــعار  مــن  إنطݨقــا  جــاءت  الجديــد  للعــام 

ــج  ــبر برام ــات ع ــل والمؤسس ــرق العم ــراد وفِ ــ� اݣف ــه، في تمػ ــة لخبرائ ــة واݥداري والتخصصي

تدريبية ودورات تخصصية وورش، عمل تتضمن أعلى معاي� التدريب والتطوير العالمية.

علــى  وقــادرة  مؤهلــة  أجيــال  ݥ�ــاد  المســتمر،  التدريــب  ضــرورة  العلــي  الدكتــور  وأكــد 

إستشــراف المســتقبل والمشــاركة في صنعــه بالعلــم والمعرفــة، موضحًــا دور التدريــب في صقــل 

مهــارات الطلبــة والعاملــ� علــى حــد ســواء، وتمػينهــم مــن إمتــݨك أدوات العمــل ســواء 

النظرية أو العلمية وخاصة في مجال البحث العلمي.

وقــال إن هــذه الــدورات المتخصصــة تــأتي ضمــن المســؤولية المجتمعيــة والشــراكات الــ� 

أقامها ”تريندز ”مع العديد من المؤسسات المحلية واݥقليمية والعالمية، مؤكدًا أن ”تريندز“، أخذ 

ــة  ــج التأهيلي ــن البرام ــة م ــذه النوعي ــل ه ــم بمث ــم وتأهيله ــباب وتمػينه ــة الش ــة رعاي ــى عاتق عل

والتدريبية.

ــر بمركــز ترينــدز، إن سلســلة  ــه، قــال محمــد الســالمي، رئيــس قطــاع التدريــب والتطوي  مــن جانب

ــا  ــا بم ــة تصميمه ــك �صوصي ــا، وكذل ــلحى بنوعيته ــاع تتم ــا القط ــ� ينظمه ــة ال ــج التدريبي البرام

يتناسب مع مستويات المتدرب� وإحتياجاتهم وغايات تدريبهم وتأهيلهم، بما يرفد 

ــأداء الطاقــات العاملــة في المؤسســات  المختلفــة،  المجتمعــات بطاقــات شــابة واعــدة أو يرتقــي ب

وأضاف أن ما يساعد على هذا التملحى إحتضان ”تريندز“ �بة متنوعة من الخبراء الذين ترتبط تخصصاتهم 

بمختلف المجاݧت الفاعلة في إستشراف المستقبل وصناعته.

وأشــار إلى أن الخطــة التدريبيــة للعام المقبل 2023 ت� بالتنســيق مع شــركاء ”ترينــدز ”من الجامعات 

والمؤسســات المحليــة واݥقليميــة والعالميــة، وستشــمل موضوعــات وتخصصــات جديــدة وبأســاليب 

مبتػرة متطورة تستخدم أحدث أنواع التػنولوجيا والطرق والخطط.

وأوضــح الســالمي أن برامــج ”ترينــدز“ للتدريــب والتطويــر تضــم خمــس مجــاݧت رئيســية : اݣول هــو 

التقاريــر وتقديــرات المواقــف،  المجــال البحــ�، ويشــمل برنامــج التحليــل الســيا� وإعــداد 

وبنــاء  المســتقبل  إستشــراف  وبرنامــج  الميدانيــة،  والدراســات  البحــوث  إعــداد  وبرنامــج 

السيناريوهات، وبرنامج مهارات إعداد البحـوث العلمية والدراســات الميدانية.

وأضــاف أن المجــال الثــاني يشــمل التدريــب اݥعــݨمي : الــذي آســتحدث حديثًــا، ويتضمــن برامــج 

التقديــم التلفزيــوني، والمقابــݨت التلفزيونيــة، وإعــداد المتحــدث أو الناطــق الرسمــي، والرصــد 

الثالــث  المجــال  أمــا   .. اللغويــة  والمهــارات  واݥلقــاء  الخطابــة  وفــن  والرقمــي،  اݥعــݨمي 

فهوالتدريــب اݥداري، ويتضمــن دورات في اݥتيػيــت والبروتوكــول الدبلومــا�، وبنــاء الشــخصية 

الدبلوماســية الشــاملة، والمســتجدات العالميــة وأثرهــا في إدارة وتنميــة المــوارد البشــرية، وقيــادة 

ورســم  واݣهــداف  اݥســتراتيجية  وصياغــة  الفِــرق،  في  اݥبــداع  وتطويــر  العمــل  مجموعــات 

السياســيات.وأوضح رئيــس قطــاع التدريــب والتطويــر المســتمر بترينــدز أن المجــال الرابــع هــو 

التدريــب التخصــ�، ويشــمل دورات وبرامــج متخصصــة مصممــة لشــر�ة معينــة، بهــدف إكســابها 

مهــارات ومعــارف جديــدة، بمــا يتناســب مــع اݣهــداف الخاصــة لهــا وإحتياجاتهــا المهاريــة.. ومــن 

أبرزهــا برامــج إعــداد المحــــلل السياســــي الشـــامل، ومهــارات التفــاوض الســيا� المختــص، 

وإســتطݨعات الــرأي وتصمــ� اݥســتبيانات وتحليلهــا، وإدارة اݣزمــات ودعــم مهــارات صناعــة 

ــا المجــال الخامــس، فهــو التدريــب حســب الطلــب  القــرار، ومهــارات التخطيــط اݧســتراتيجي. أم

ــات  ــداف وتحدي ــع أه ــب م ــا يتناس ــة، بم ــج التدريبي ــدورات والبرام ــذه ال ــط ه ــم خط ــ� رس ــث ي حي

الجهــة المعنيــة، مــع إمػانيــة تنفيذهــا حضوريــا أو عــبر اݥتصــال المــرٶ .. كمــا يســهم قطــاع 

التدريب والتطوير المستمر في تريندز في عملية تطوير اݣفراد وفِرق العمل والمؤسسات.

 

مركز " تريندز " يعلن خطته التدريبية للعام 2023 ويدشن برنامجا تريبيا جديدا 
الدكتور العلي: «تريندز» يؤمن بالتدريب المستمر �يجاد أجيال مؤهلة وقادرة على استشراف المستقبل
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الشاعر الفلسطيني تميم البرغوثي يبدع في حفل ختام مونديال قطر 
ويقول : ما الذي يدعو المتعبين إلى اللعب؟

ما الذي يدعو المتعب� إلى اللعب؟

ما الذي يدعو الحزين إلى الغناء؟

وما الذي يأتي بشاعر مثلي إلى إحتفال كهذا؟

اللعب.. زيارة قص�ة إلى عالم بديل

ساعتان من المساواة والعدل

فݨ ترى فريقا يلعب بأحذية نفاثة مثݨ، وفريقا حافيا

وݧ فريقا مسموحا له بالركض في طول الملعب وعرضه

وآخر �تاج ݧعبوه تأش�ات ليجتازوا خط الوسط

وعندما تػون الػرة في الميدان فالتسديد مسموح به للفريق� ، وفي النهاية يبقى

إفتتح الشاعر الفلسطي� تم� البرغو� حفل إختتام كأس العالم 2022 قطر في ملعب لوسيل، بػلمات نية حاكى فيها بإبداع القضية الفلسطينية بمباراة كرة قدم.

وإعتلــى الشــاعر منصــة حفــل نهــاٶ كأس العــالم، متوشــحا بالػوفيــة الفلســطينية، ليبــدأ بإلقــاء كلماتــه �ضــور جماهــ� عريضــة مــݤت الملعــب، وحضــور رسمــي علــى رأســه 

أم� دولة قطر الشيخ تم� بن حمد آل ثاني والرئيس التركي رجب طيب أردوغان والفرن� إيمانويل ماكرون.

وقــد ألقــى الشــاعر الفلســطي� تمــ� البرغــو�، بالشــراكة مــع الشــاعر الموريتــاني محمــد ولــد بمبــا قصيدة شــعرية «ع� الــر�» في إحتفــاݧت نهــاٶ كأس العــالم 2022 بقطر على 

أرض استاد لوسيل.

ويقول تم� البرغو�:

 الجميع بصحة جيدة

لم يسل إݧ العرق ولم يعلُ الصراخ إݧ تطوعا

ليست هذه لعبة يا سادة

هو �ء تقترحه هذه البݨد والشعوب

بل ݧ تزال تقترحه البشرية على نفسها منذ كانت

حلم عمره ساعتان وعمره اݣبد

يقترب كلما حاولوا إبعاده

هذا الذي يدعو المتعب� إلى اللعب

وهذا هو الفوز الحقيقي في نهاية المطاف ... 20
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فوز الشاعر ا�يطالي جوزيبي كونتي بجائزة ا�ركانة العالميّة للشعر  لسنة 2022

ــعر في  ــت الش ــنوياًّ بي ــا س ــ� يمَنحُه ــعر، ال ــة للش ــة العالمّ� ــزة اݣركان ــ� جائ ــة تحػ ــت لجن اجِتمعَ

ــداع والتدبــ� وبتعــاون مــع وزارة الشــباب  ــة لصنــدوق اݥي المغــرب بشــراكة مــع مؤسّســة الرعاي

والثقافــة والتواصــل (قطــاع الثقافــة).. وقــد تػوّنــت اللجنــة، هــذه الســنة، مــن اݣكاديمــي 

والمُترجــم اݥيطــالي سيمــوني ســيبيليو رئيسًــا، ومــن اݣعضــاء: الػاتبــة والناشــرة لينــة كريديــة 

(لبنــان)، والشــاعر أحمــد الشــهاوي (مصــر)، ومــن الشــاعر �يــب خــداري، والناقــد خالــد 

بلقاسم، والشاعر حسن �مي، اݣم� العام لجائزة اݣركانة العالمية للشعر.

 وبعــد المُداولــة، قــررت اللجنــة أن تؤول جائزة اݣركانة العالمّ�ة للشــعر للعــام 2022، في دورتها 

16، إلى الشــاعر اݥيطــالي جوزيــ� كونــ�، تقديــرًا للحــوار الثقــافيّ واللغــويّ الــذي تصُوغُــه 

قصيدُ�ــهُ شــعرياًّ في بنــاء تركيبهــا ودݧݧتهــا، ولِماَ َ�ػشــفُ عنــه هــذا الحــوارُ مــن بُعــدٍ إنســانيّ مُــ�ء، 

لم تػُــف قصيــدةُ الشــاعر، مُنــذ ســبعينيّات القــرن الما�، عــن توســيع أخْيِلتِــه وآفاقــه، �ــسّ جمــاليّ 

يرفدُ مِنْ مَع� هذه اݣخْيِلة، ومِنَ المدَى المفتوح لهذه اݡفاق.

دَة، فيهــا َ�تحقّــقُ الحــوارُ بوَصفــه  قصيــدةُ الشــاعر جوزيــ� كونــ� كتابــةٌ حوارّ�ــةٌ بتجلّيــات مُتجــدِّ

ــلُ  ــ� رُؤى تتداخ ــدةُ ب ــهُ القصي ــذي ُ�قيم ــاء، ال ــذا اللق ــوݧتُ ه ــلَ رُؤى.. حم ــاتٍ وتفاعُ ــاءَ لغ لق

ــدة  ــا في قصي ــتوي جَماليًّ ــبُ الشــعريُّ وهــو يسَ ــتضيفهُا التركي ــاتُ الغــرب والشــرق، يسَ ــا ثقاف فيه

ــلِ في الصّــوغ الشــعريّ وفي  ــرَ هــذا التفاعُ ــعٌ مــن منطقــةِ التفاعُــل، وحامــلٌ أث الشــاعر. تركيــبٌ ناب

بناءِ الدݧلة.

 تنطــوي قصيــدةُ الشــاعر جوزيــ� كونــ� علــى توّ�ــر صامــت. مَنبــعُ هــذا التوّ�ــر مشــدودٌ إلى انْشــغالٍ 

ــاط�هما،  ــا، وأس ــنْ ثقافَ�يْهم ــاعرُ مِ ــرّبَ الش ــد أن تش ــرق، بَع ــرب والش ــ� الغ ــݨف ب ــرفيّ باݧخت مع

ــدة، في  ــات عدي ــاري، بتجلّي ــر الس ــنّ التوَّ� ــݨف. لػ ــذا اݥخت ــا ه ــ� يضُمرُه ــات ال ــن المُفارَق وم

، ذي  ــويٍّ خفــيٍّ ــل َ�ػشــفُ عــن إنســجامٍ حَ� ــدة جوزيــ� كونــ�، ݧ ُ�فــ� إلى أيّ تصــادُم، ب قصي

مُمػنــاتٍ إنســانّ�ة واعــدة، ݣنّ نُســغَ المعــ�، الــذي َ�بنيــه قصيــدةُ الشــاعر، َ�نتصــرُ، وَفــق المُمْػِــن 

ــذه  ــار ه ــمِ إستثم ــو إلى تعلّ ــا َ�دع ــةِ كلِّ �ء، بم ــري في كينون ــ� تسَ ــبرى ال ــةِ الػُ ، للمَحّ� ــعريِّ الش

المَحّ�ة في العݨقات اݥنسانّ�ة.

 جديــرٌ بالذكــر أنّ جوســي� كونــ� هــو واحــدٌ مــن الشــعراء اݣساســّ�� في الشــعر اݥيطــاليّ 

المُعاصر..

 وقــد وُلــد في إمب�يــا (إيطاليــا) عــام 1945، إ�ذبَ مُنــذ قصائده اݣولى في سَــبعينيّات القرن الما� 

ــو  ــرٶّ. وه ــاء الشــعريّ وݥســتجݨء الݨم ــدًا ݥغن ــا راف ــحيقة، بوَصفه ــاط� السّ إلى أرا� اݣس

اݥ�ــذابُ الــذي قــادَهُ عــام  1995، بَعــد أنْ تقــوّى في نُصوصــه وفي تصــوّره النظــريّ للشــعر، إلى 

تأسيس حركةٍ سّماها ”الميثو-حداثة“.

وقد صدرَت للشــاعر جوزي� كون� مجاميع شــعرّ�ة عديدة، منها: ”المواســم“ 1988، ”أغاني الشرق 

والغــرب“ 1997، ”حــوار بــ� الشــاعر والرســول“ 1992، ”المحيــط والفــ�“ 2002، ”جُــروح 

وإزهارات“ 2006 .
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منع الفنانة اللبنانية ستيفاني صليبا من التصرف 
بأموالها بعد ا�فراج عنها في قضايا مرتبطة برياض سلامة 

وتقول في رسالة "أرادوا تشويه سمعتي �جندات معروفة .. 
ضميري مرتاح وحقي حيرجع والظلم ما بيدوم "

الممثلــة  بمنــع  قــرارًا قضائيًــا  لبنــان  العامــة اݥســتئنافية في جبــل  النيابــة  أصــدرت 

اللبنانيــة ســتيفاني صليبــا مــن التصــرف بأموالهــا، علــى خلفيــة التحقيــق معهــا في قضيــة 

غسيل اݣموال.

ــة  ــن النائب ــادر م ــاٶ الص ــرار القض ــان أن الق ــݨم في لبن ــة لݦع ــة الوطني ــرت الوكال وذك

ــارة منــع  ــون يقــ� بـ"وضــع إش ــادة ع ــان القاضيــة غ العامــة اݥســتئنافية في جبــل لبن

تصــرف علــى أمــݨك ســتيفاني صليبــا"، حيــث مثلــت الفنانــة صليبــا أمــام المدعيــة العامــة 

في جبــل لبنــان القاضيــة غــادة عــون كشــاهدة بملــف غســيل أمــوال وإثــراء غــ� مشــروع 

على صلة �اكم المصرف المركزي رياض سݨمة .

وقبــل أســبوع�، قــررت جهــات التحقيــق في لبنــان توقيــف صليبــا، والتحقيــق معهــا 

بصفــة شــاهدة في ملــف غســيل أمــوال وإثــراء غــ� مشــروع علــى صلــة �اكــم المصــرف 

ــاٶ إن  ــدر قض ــال مص ــا ق ــا.. وحينه ــراج عنه ــ� اݥف ــل أن ي ــݨمة، قب ــاض س ــزي ري المرك

ســتيفاني صليبــا مثلــت أمــام المدعيــة العامــة في جبــل لبنــان القاضيــة غــادة عــون، 

وإستمعت إليها اݣخ�ة كشاهدة وقررت تركها بسند إقامة.

وأشــار المصــدر إلى أن القاضيــة غــادة عــون "كانــت إســتدعت ســتيفاني صليبــا لݦستمــاع 

إليهــا كشــاهدة بملــف ريــاض ســݨمة ومعرفــة نــوع الهدايــا الــ� تلقتهــا منــه، إݧ أن 

ســتيفاني صليبــا لم تحضــر للتحقيــق يومهــا رغــم تبلغهــا اݧســتدعاء، مــا إضطــر القاضيــة 

عون إلى تعم� بݨغ البحث �قها".

فيمــا علقــت ســتيفاني صليبــا نافيــة تورطهــا بــأي قضايــا تتعلــق بفســاد وأنهــا "تعرضــت 

لظلــم"، معتــبرة أن الســبب في أزمتهــا والتحقيــق معهــا في قضيــة غســيل اݣمــوال يرجــع 

ݣشخاص لديهم أجندات خاصة.

دنيا الفن 
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وأضافــت ســتيفاني صليبــا، في مقطــع فيديــو نشــرته عــبر حســابها علــى "إنســتغرام": 

"طلعــت أصــوات كــي يشــوهوا سمعــ� ويقولــوا أشــياء علــى لســاني ولم أرد، ݣنــ� 

أعرف أن لػل واحد أجندات شخصية".

كمــا وجهــت الممثلــة اللبنانيــة الشــػر إلى اݣشــخاص الذيــن ســاندوها ومنحوهــا 

القــوة والصمــود في أزمتهــا اݣخــ�ة مــن فنانــ� وصحفيــ� وأصدقابمــا والعائلــة.. 

وتابعــت: "واجهــت ظــلًما كبــً�ا جــدًا، لػــن واجهتــه بثقــة وقــوة ݣن ضمــ�ي كثــ� 

مرتاح، وما عندي �ء أخاف منه، حقي رح يرجع والظلم ما بيدوم".

فقــد أفــرج القضــاء اللبنــاني عــن الممثلــة اللبنانيــة ســتيفاني صليبــا، بعــد ســاعات 

علــى توقيفهــا، علــى ذمــة التحقيــق في شــبهات "تبييــض أمــوال وإثــراء غــ� مشــروع" 

ترتبــط �اكــم مصــرف لبنــان ريــاض ســݨمة الــذي يواجــه والمقربــ� منــه تحقيقــات 

محليــة ودوليــة وتدقيــق حســاباته وشــركاته وانشــطته الماليــة، علــى خلفيــة اݧنهيــار 

المالي الذي ضرب لبنان قبل ثݨث سنوات.

اݥفــراج جــاء بإشــارة مــن النائبــة العامــة اݧســتئنافية في جبــل لبنــان القاضيــة غــادة 

عــون بعــد اســتجواب صليبــا، حيــث تــم تركهــا رهــن التحقيــق، وذلــك بعــد ضجــة 

كبــ�ة أثارتهــا القضيــة بػافــة تفاصيلهــا لــدى الــرأي العــام اللبنــاني، منــذ توقيــف 

ستيفاني صليبا في المطار وصوݧً إلى إطݨق سراحها.

وقــد ســبق أن أعطــى النائــب العــام المالي في لبنــان، القــا� علــي إبراهــ�، إشــارة 

قضائيــة بتوقيــف الممثلــة اللبنانيــة، ســتيفاني صليبــا، وفــق مــا أفــادت الوكالــة 

الوطنية لݦعݨم في لبنان، بعد أن كان قد أخلى سبيلها عند 

توقيفهــا في مطــار بــ�وت خــݨل عودتهــا مــن دبي بنــاء علــى بــݨغ �ــث وتحــر صــادر عــن 

النائبــة العامــة اݧســتئنافية في جبــل لبنــان، القاضيــة غــادة عــون، الــ� تحقــق في لبنــان 

ــا الماليــة المتعلقــة حاكــم المصــرف المركــزي بمــوازاة التحقيقــات الدوليــة  القضاي

الجارية في هذا الشأن.

رفيــع،  مســتوى  علــى  سياســية  "تدخــݨت  إن  أشــارت  إعݨميــة  مصــادر  وكانــت 

وخصوصــاً مــن قبــل رئيــس حػومــة تصريــف اݣعمال، �يــب ميقــاتي، حالــت دون 

توقيــف صليبــا لــدى وصولهــا إلى مطــار بــ�وت"، حيــث كانــت الممثلــة اللبنانيــة 

خارج البݨد.  

ــتهجانهم  ــن اس ــاعي ع ــل اݧجتم ــع التواص ــبر مواق ــون ع ــبر لبناني ــك ع ــر ذل ــى إث وعل

واعتراضهــم علــى التدخــݨت السياســية، والتفــرغ لݦفــراج عنهــا أو مݨحقتهــا في ظــل 

اعتــػاف وإضــراب قضــاٶ في البــݨد يعــاني منــه اللبنانيــون، كمــا وتناولــت التعليقــات 

الشــبهات واݧتهامــات الــ� تــدور حــول كل مــن صليبــا وســݨمة، والعݨقــة الــ� تربــط 

بينهما.  

كذلــك تســببت القضيــة، ومجرياتهــا، بــلججاع قضــاٶ وتضــارب صݨحيــات واختصــاص 

ــة العامــة  ــي إبراهــ�، أو النائب ــان، القــا� عل ــب العــام المالي في لبن ــ� كل مــن النائ ب

أن  إعݨميــة  تقاريــر  عــون، وذكــرت  غــادة  القاضيــة  لبنــان،  اݧســتئنافية في جبــل 

ــه،  ــن اختصاص ــع ضم ــوع تق ــذا الن ــن ه ــة م ــم المالي ــرى أن الجرائ ــ� ي ــا� إبراه الق

فيمــا القاضيــة عــون تعتــبر أنهــا المســؤولة اݣولى عــن التحقيقــات والمݨحقــة الــ� 

تجريها في ملفات حاكم مصرف لبنان، وكل ما يرتبط به.  

بعد ساعات على توقيفها بـ "شبهة قضايا مالية مرتبطة برياض سلامة"..
 ا�فراج عن الممثلة ستيفاني صليبا عبر تدخلات رفيعة !!
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تصر�ــات  في  عــون  أوضحــت  قــد  وكانــت 

الــ�  والتحــري  البحــث  مذكــرة  أن  صحفيــة 

الهدايــا  مصــدر  في  للتحقيــق  كانــت  أصدرتهــا 

علــى  وشــددت  صليبــا..  تتلقاهــا  الــ�  الباهظــة 

ــول  ــ� الحل ــا� إبراه ــة الق ــن صݨحي ــس م ــه لي أن

مشــ�ة  صليبــا،  ســتيفاني  ســراح  وإطــݨق  مػانهــا 

التفتيــش  لــدى  �قــه  بشــػوى  ســتتقدّم  أنهــا  إلى 

القضــاٶ، وذلــك قبــل أن يعيــد القــا� إبراهــ� 

ــا.  توقيفه

أورد  بيانــا  اللبنــاني  العــام  اݣمــن  نشــر  بــدوره 

ســتيفاني  ملــف  مــداوݧت  مســار  تفاصيــل  فيــه 

صليبــا، منــذ لحظــة وصولهــا إلى بــ�وت، وشــرح 

ــات  ــى الرواي ــرد عل ــذي جــاء في إطــار ال ــان ال البي

كانــت  صليبــا  أن  جــرى،  لما  المتناقلــة  اݥعݨميــة 

يــوم  فجــر  مــن   8 الســاعة  عنــد   وصلــت  قــد 

عنهــا  العــدلي  اݧســتعݨم  وأثنــاء   ،8/12/2022

تبــ� أن  في حقهــا "بــݨغ �ــث وتحــر صــادر عــن 

لبنــان،  جبــل   - الدولــة  ݣمــن  العامــة  المديريــة 

5/12/2022، �ــرم تبييــض أموال". تاريــخ 

�اكــم  اللبنانيــة  الممثلــة  إســم  إرتبــط  قــد  وكان   

ترويــجي  إعــݨن  خلفيــة  علــى  لبنــان،  مصــرف 

مطلــع  بتصويــره،  صليبــا  قامــت  للمصــرف، 

2019، مرتدية أزيــاء تحمل فئات  أكتوبــر مــن العام 

"ل�تنــا  شــعار  تحــت  اللبنانيــة،  اللــ�ة  عملــة  مــن 

 Spécial قوتنــا"، لصالــح مجلــة اݣزيــاء اللبنانيــة "

باللغــة  تصــدر  والــ�   "Madame Figaro

ــية.  الفرنس

الواحــدة،  اللــ�ة  بقميــص  صورتهــا  وݧقــت 

لػنهــا  حينهــا،  الصــور  بــ�  اݣكــبر  اݧنتشــار 

بعــد  الممثلــة  علــى  ســلبا  ارتــدت  مــا  ســرعان 

اݧنهيــار المالي الػبــ� الــذي  ضرب

"ل�تنــا  حملــة  علــى  أيــام  بعــد  اللبنــاني  اݧقتصــاد   

قوتنــا"، والنقمــة الشــعبية الــ� نتجــت علــى مصــرف 

بســبب  ســݨم،  ريــاض  حاكمــه  وشــخص  لبنــان 

الحمݨت 

ــة  ــع العمل ــول وض ــة ح ــة المطمئن ــة والترو�ي اݥعݨمي

حقيقــة  مــع  تتوافــق  ݧ  أنهــا  تبــ�  والــ�  اللبنانيــة، 

ــا في  الوضــع المالي في البــݨد، اݣمــر الــذي وضــع صليب

خانــة الماكينــة اݥعݨميــة لمصــرف لبنــان والمقربــ� مــن 

حاكم المصرف. 

وتــأتي قضيــة صليبــا علــى بعــد أيــام مــن مݨحقــة 

ــى  ــة عل ــرأة أوكراني ــا ݧم ــري في فرنس ــرى تج أخ

ــع في  ــق أوس ــار تحقي ــرف في إط ــم مص ــة �اك صل

بأســم  متحــدث  وصــرح  باݧحتيــال،  إتهامــات 

مػتــب المدعــ� الماليــ� الوطنيــ� في باريــس 

ــة  ــاض ســݨمة ابن ــ� لري ــا كوســاكوفا، ال ــأن، آن ب

عليهــا  اطّلعــت  ميــݨد  لشــهادة  وفقــا  منهــا، 

ــات غســل  ــتبه في تورطهــا في عملي ــترز"، يشُ "روي

أموال.

تــم  الــ�  كوســاكوفا،  أن  المتحــدث  وأضــاف 

إخطارهــا بالتهــم اݣوليــة في 14 يونيــو، اضطــرت إلى 

تسل� جواز سفرها، وأُمرت بعدم مغادرة فرنسا.

منســقة  جهــود  مــن  جــزء  الفرنــ�  والتحقيــق 

سويســرا  في  وكذلــك  لبنــان،  في  عامــ�  لمدعــ� 

وألمانيــا ولوكســمبورغ وليختنشــتاين، لمعرفــة مــا إذا 

كان ســݨمة قــد اســتغل منصبــه في مصــرف لبنــان 

ــوال  ــن اݣم ــدوݧرات م ــ� ال ــات مݨي ــݨس مئ ݧخت

العامة.
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اعترافات منة شلبي في قضية المخدرات: أدخن ”الفيب“ Vape فقط

ــا  ــة ، لمعاقبته ــة الجنائي ــل� للمحاكم ــة ش ــة من ــة الفنان ــرا بإحال ــة مؤخ ــة المصري ــرت النياب ــا أم بعدم
التحقيقــات  نــص  محليــة  إعــݨم  وســائل  كشــفت  التعاطــي،  بقصــد  مخــدرة  مــواد  حيــازة  بتهمــة 
ــا  ــا معرفته ــة نفيه ــع الفنان ــت م ــ� أجري ــات ال ــفت التحقيق ــث كش ــابة.. حي ــة الش ــات الفنان وإعتراف
بالمضبوطــات، مؤكــدة أن شــنطها تــم تفتيشــها في غرفــة بعيــدة عنهــا، وأنهــا كانــت تحمــل أدوات 
تجميــل وليــس كمــا قيــل إنهــا مــواد مخــدرة، مبينــة أن كل مــا كانــت تحملــه أداة تدخــ� ”فيــب“ 
فقط.وقالــت منــة شــل� بعــد القبــض عليهــا في مطــار القاهرة يــوم 25 نوفمــبر الما� قادمة مــن أم�كا، 
بتهمة حيازة مواد مخدرة، إنها كانت في نيويورك لحضور مهرجان ”انتر ناشيونال“، وأثناء عودتها للبݨد 
تــم إحتجازهــا في غرفــة اݣمــن وقتهــا.. كمــا تابعت: ”وأنــا في مطار القاهــرة عديت على الجمــارك، وأنا 
خارجــة وكان معايــا 3 شــنط والدنيــا كانــت زحمــة وأنــا حطيــت الشــنط اللــي معايــا علــى الســ� علشــان 
يتشــاف فيهــا إيــه، ولقيــت واحــد مــن اللــي واقفــ� في الجمــرك بيقــولي معاكــي ســجارة إلػترونيــة، فأنــا 
قولتلــه إني بدخــن VAPE، وكنــت بفتــح الشــنطة علشــان أوريلــه الفيــب، فلقيــت واحــد تاني جــه وقالي 
إحنــا هنفتــح بقيــة الشــنط نشــوفها ، وأنــا وافقــت وقولتلــه اتفضــل، وقعــد يقلــب في الشــنط وبعديــن 
ــن  ــالي ممػ ــم ق ــد منه ــة وواح ــجاير اݥلػتروني ــت الس ــا طلع ــم وأن ــش معاه ــث كان بيفت ــد ثال أ� واح
تقعــدي شــوية ووداني غرفــة في الجمــارك قعــدت فيهــا شــوية والشــنط كانــت معاهــم في الوقــت 

ده“.
وأكملــت منــة شــل� في أقوالهــا ”لقيــت نــاس كتــ� وضباط مطلعــ� علبة مػيــاج لونها أخضــر بيقولولي 
إن دي فيهــا ماريغوانــا فقولتلــه مفيــش الــػݨم ده مــش صــح وده مػيــاج عــادي بعديــن لقيتــه بيقــولي 
معاكــي كوكايــ�، قولتلــه أنــا مــش بشــرب الحاجــات دي أصــݨ وبعديــن قالــولي طيــب اســت� شــوية، 
وبقيــت ســامعة کݧم کتــ� بــرا، وبعــد ســاعت� تݨتــة لقيتهــم بيقلــولي اطلــ� المحــامي بتاعــك 
فبقولهــم إيــه اللــي حصــل، قالــولي إنــ� معــك ماريغوانــا، وبعديــن قــالي إنــ� هتتعــر� علــى النيابــة، 
في الوقــت ده أنــا كنــت قاعــدة فلقيــت أخبــار نازلــة إني مقبــوض عليــا ومعايــا مخــدرات وفضلــت هنــاك 

لحد لما جيت هنا واتعرضت على النيابة“.
وكانــت النيابــة المصريــة، أمــرت مؤخــرا بإحالــة الفنانــة منــة شــل� للمحاكمــة الجنائيــة بتهمــة تعاطــي 

المخدرات.
ح  ر بقصــد التعاطــي في غــ� اݣحــوال المصــرَّ وقــد إتهمــت النيابــة الفنانــة بإحرازهــا الحشــيش المخــدِّ
ــت إليــه  بهــا قانونًــا، مضيفــة أنهــا أقامــت عليهــا مــن شــهادة خمســة شــهود علــى الواقعــة، ومــا توصلَّ
تحريــات الشــرطة، ومــا ثبــت بتســجيݨت آݧت المراقبــة بمحــل ضبطهــا، فضــݨً عما أســفر عنــه فحــص 

20المعمل الػيماوي للمضبوطات المعثور عليها �وزتها.
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Vogue Arabia حصلت على تكريم كأفضل مطربة ملهمة في الوطن العربي من مجلة
لطيفة : كنت محظوظة بالعمل مع بليغ والشريعي والرحبانية ويوسف شاهين

حصلت النجمة العربية لطيفة مؤخرا على تػريم مجلة vogue arabia، كأفضل مطربة ملهمة 

ــزة الــتي حصلــت عليهــا  ــاء، و� نفــس الجائ ــال القادمــة في مجــال الغن في الوطــن العــربي لݤجي

النجمــة نبيلــة عبيــد في نفــس الحفــل عــن مجــال التمثيــل، واللبنانيــة جورجينــا رزق ملػــة جمــال 

الػون، كأحد أبرز الملهمات في الوطن العربي.

وعــبرت النجمــة لطيفــة عــن ســعادتها بالتػريــم، وقالــت في تصر�ــات صحفيــة : ”حقيقــة 

ــال  ــذا مج ــرب، ݣن ه ــاء والط ــال الغن ــد في مج ــخص جدي ــال ݣي ش ــون مث ــدا إني أك ــوطة ج مبس

عملــي وموهبــتي ودراســتي، وإعتبــاري ملهمــة لݤجيــال الجديــدة في هــذا المجــال أمــر مشــرف 

للغاية“.

أضافت الفنانة لطيفة أنها تفخر بالػث� من محطاتها الفنية خݨل مس�تها التي تتجاوز 40 عاما، 

وقالــت : ”أفضــل قــرار أخذتــه هــو أول محطــة في مســ�تي وهــو قــرار الذهــاب إلى مصــر ودراســة 

الموسيقى بأكاديمية الفنون“، وأوضحت أنها تسلحت بدراستها للموسيقى في مس�تها العملية.

أشــارت لطيفــة أن ثــاني محطاتهــا الفنيــة الــتي تعــلحي بهــا � تعاونهــا مــع المبدعــ� الراحلــ� بليــغ 

حمــدي وعمار الشــريعي، وأيضــا تعاونهــا مــع المخــرج الػبــ� يوســف شــاه� في فيلــم ”ســػوت 

حنصــور“، ثــم تعاونهــا مــع منصــور الرحبــاني في المســرح الغنــاٶ بعمــل مهــم جــدا هــو ”حػــم 

الرعيان“، ومن بعده تعاونها مع الموسيقار زياد الرحباني في ألبوم ”معلومات مش أكيدة“.

ــد ســيػون  ــوم جدي ــاني في ألب ــاد الرحب وقــد كشــفت لطيفــة أنهــا تســتعد للتعــاون مجــددا مــع زي

ــر  ــاتي أفخ ــات في حي ــن المحط ــ� م ــاك الػث ــت : ”هن ــه، وقال ــربي بأكمل ــور الع ــأة للجمه مفاج

بهــا“، كمــا نصحــت اݣجيــال الجديــدة في مجــال الغنــاء بــأن يتســلحوا بالعلــم ودراســة الموســيقى 

بشــػل علمــي وعملــي، ݣن التعلــم يضيــف للفنــان الػثــ� و�ــبره علــى العمــل بطريقــة ســليمة 

وصحيحة تؤهله لݨستمرار في النجاح.

وأردفــت النجمــة التونســية لطيفــة، أنهــا كانــت محظوظــة بإطݨعهــا علــى كافــة أنــواع الموســيقى 

ــ�ة  ــيقية كب ــة موس ــك ثقاف ــرب أن يمتل ــى أي مط ــه عل ــة أن ــا، موضح ــذ طفولته ــالم من ــول الع ح

واســعة متنوعــة، حــ� يتػمــن مــن تقديــم أعمال ممــلحىة ومختلفــة وتناســب مــع كافــة أذواق 

الجمهور الغناٶ.
3820

23
ي 

نف
جا

 25
4  

دد
ع

ال



39

نبيلة عبيد تستلم جائزة أفضل فنانة ملهمة
 خلال الحفل العربي الثالث من ڤوغ العربية 

في أمســية مفعمــة باݥثــارة واݣلــق، جمــع الحفــل 

العربي الثالث من ڤوغ العربية في جم�ا ميناء السݨم 

المنطقــة  في  الراقيــة  والشــخصيات  الوجــوه  أبــرز 

المنطقــة  في  للترفيــه  الذهــ�  بالعصــر  لݦحتفــال 

و�ماتــه الرائــدات ، وهــن ثــݨث فنانــات أســطوريات 

المواهــب:  مــن  الجديــد  الجيــل  يلهمــن  يزلــن  ݧ 

الممثلــة المصريــة نبيلــة عبيــد والمطربــة التونســية 

اللبنانيــة وملػــة جمــال  لطيفــة وعارضــة اݣزيــاء 

هــؤݧء  تػريــم  تــم  حيــث  رزق.  جورجينــا  الػــون 

ومســ�تهن  الممــلحىة  إ�ازاتهــن  علــى  اݣيقونــات 

الحافلة.

تقديــم  زروق  درة  التونســية  الممثلــة  تولــت  وقــد 

ــتݨم  ــا ݥس ــد ودعوته ــة عبي ــطورية نبيل ــة اݣس النجم

جائزتهــا قائلــة: ”اليــوم �تفــي بأيقونة في عالم الســينما 

ــات  ــ� القام ــة ݧ أن ــ� ممثل ــة وݣن ــة والمصري العربي

الفنيــة الــ� ألهمتــ� والــ� أحببــت التمثيــل ݣجلهــا 

ــت  ــ�ة وكن ــا صغ ــة وأن ــى الشاش ــاهدها عل ــت أش كن

وشــخصيتها  وجاذبيتهــا  لجمالهــا  بهــا  مبهــورة 

وموهبتهــا كانــت وݧ تــزال ممــلحىة.. إنهــا ســيدة ملهمــة 

ــݨت  ــ الممث ــن أك ــا م ــات ݣنه ــاء العربي ــػل النس ل

اللــواتي عــبرن عــن قضايــا المــرأة في أعمالهــا، وهي 

و�ــن  عشــقتها  والســينما  الســينما  عاشــقة 

نعشقها.“

وقامــت بالترحيــب بنجمــة مصــر الػبــ�ة نبيلــة عبيــد 

حبهــا  عــن  معــبرة  المســرح  خشــبة  إعتلــت  الــ� 

للفنانة درة وقالت مخاطبة الحاضرين: ”كلمة سعيدة ݧ تعبر 

ــداً  ــوطة ج ــا مبس ــه اݡن فأن ــعر ب ــا أش ــن م ــا ع لوحده

جداً في هذه الحالة بينما تجمعنا ڤوغ العربية هنا في دبي 

والحــب  والثقافــة  الحضــارة  بلــد  اݥمــارات  في 

والسݨم وكل �ء جميل “، وعبرت عن شػرها لفريق 

المجلة بطريقتها المرحة و�س الفػاهة قائلة: ”أحب 

أن أشــػر فريــق ڤوغ العربيــة علــى الفػــرة �ــد ذاتها 

للحفــل لػونهــا فريــدة وممــلحىة وعلــى إختيــاري لهــذه 

ــا  ــا وظهورن ــة وجورجين ــ� بلطيف ــ� تجمع ــة ال التجرب

علــى أغلفــة المجلــة " .. ولــدى تســلمها الجائــزة 

قالــت: ”أحــب أن أهــدي هــذه الجائــزة إلى الصديــق 

ــن  ــه م ــوزي ݣن ــد ف ــ� مفي ــتاذ الػب ــب إلى اݣس الغائ

ــولي  ــذا إسمح ــا اݡن ل ــب عن ــو غائ ــاٶ وه ــز أصدق أع

20أن أقدمها له". 
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تجمع 5 جنيهات في يومين وتعاني الجوع مع والدتها المريضة .. وفاء مكي فنانة مصرية شهيرة تستغيث ..!!!

ــة  ــاة عربي ــة وفــاء مػــي دفعتهــا لݦســتغاثة عــبر قن ــة المصري ــاة شــديدة تمــر بهــا الفنان مأســاة ومعان

للشــػوى مــن ضيــق الحــال، حيــث تطلــب العمــل لمســاعدتها علــى المعيشــة والبحــث عــن طعــام 

ودواء لنفسها ولوالدتها المريضة.

وتحدثــت الفنانــة الــ� شــاركت في 86 عمــݨ فنيــا ودراميــا، وعملــت مــع أشــهر �ــوم الفــن في مصــر 

حــول ســبب إختفابمــا ومعاناتهــا مــن شــظف العيــش، وقالــت إنهــا ليــس لديهــا عمــل أو مصــدر رزق 

لتنفق منه على نفسها ووالدتها المريضة بالسرطان وݧ تستطيع الحركة.

تعاني من الجوع

ــت  ــث حصل ــا، حي ــة ظروفه ــى مواجه ــاعدة عل ــدة والمس ــة النج ــتغيث طالب ــا تس ــت أنه وأضاف

علــى قــرض قيمتــه 31 ألــف جنيــه وســلفة مــن نقابة الممثلــ� لػي تخرج مــن أزمتها وتقــوم حاليا 

بالســداد لػنهــا لم تتمػــن مــن ذلــك، في ظــل تراكــم الديــون عليهــا وإرتفــاع أســعار عــݨج 

والدتهــا، مشــ�ة إلى أن ملججلهــا ݧ يوجــد بــه طعــام وتظــل ݣيــام تعــاني مــن الجــوع لعــدم توافــر 

أموال معها.

وكشــفت وفاء مػي أنها تظل ليوم� لػي تجمع مبلغ 5 جنيهات، وهو مبلغ زهيد جدا ݧ يػفي 

ــن  ــا م ــن غضبه ــبرة ع ــا، مع ــلحم لوالدته ــن الخ ــس م ــراء كي ــتطيع ش ــي تس ــاندوتش لػ ــراء س لش

تجاهــل الوســط الفــ� لهــا، وعــدم اݥســتعانة بهــا في أيــة أعمال فنيــة لتتمػــن مــن الخــروج مــن 

أزمتها.

وقالت إنها شاركت في عدة أفݨم ساهمت في تغي� بعض القوان�، مثل فيلم ”لحم رخيص“ مع 

ــم  ــة أبنابم ــب ومعامل ــن أجان ــرات م ــرة زواج القاص ــش ظاه ــذي ناق ــاه� ال ــام ش ــة إله الفنان

معاملة اݣجانب ، ما أدى لتغي� هذا القانون.

كمــا ســاهمت في فيلــم ”ضــد الحػومــة“ مــع أحمــد زكــي الــذي ناقــش ظاهــرة مافيــا التعويضات 

في الحوادث ال� تقع بسبب مسؤولية الحػومة ودفع اݣخ�ة لمواجهة الظاهرة �سم، 

كمــا ســاهمت في مسلســل ”الرايــة البيضاء“مــع القديــرة الراحلــة ســناء جميــل، والــذي ناقــش 

ظاهــرة  هــدم المبــاني اݣثريــة والتراثيــة وتحويلهــا ݣبــراج ســػنية، وتمػنــت الحػومــة مــن 

إصدار قانون لمواجهة هذا العبث.

ظروف صعبة

كمــا أشــارت إلى أن أعمالهــا كانــت هادفــة ولم تنخــرط في أي إســفاف أو خݨفــه، وكانــت تعمــل 

لمدة 19 ساعة في اليوم، مطالبة بالعودة للعمل لػي تتغلب على ظروفها المادية الصعبة، وداعية 

لعدم اݥستسݨم لمقولة السوق الف� عرض وطلب.

وقالــت إن عــددا مــن الفنانــ� يعانــون نفــس اݣمــر ويــ� تجاهلهــم وعــدم إســناد أي أعمال لهــم 

رغــم ظروفهــم الصعبــة وتراكــم الديــون، مؤكــدة أنهــا طالبــت الفنــان أشــرف زكــي نقيــب 

الممثل� كث�ا بالبحث عن عمل لها ووعدها، ولػن ح� اݡن لم �دث.

�ومية كب�ة.. وقضية تعذيب

يذكر أن وفاء مػي من مواليد 12 ســبتمبر 1966 تبلغ من العمر 56 عاما .. حصلت على شــهادة 

الدبلــوم في التجــارة ، وكانــت بدايتهــا في التمثيل عام 1985 من خــݨل أداء اݣدوار الصغ�ة، ثم 

نالت �ومية كب�ة بعد أدابما شخصية ”مهجة“ في مسلسل ”ذئاب الجبل “ أوائل التسعينيات.

وقــد أتهمــت في قضيــة تعذيــب خادمتها عام 2001، وتم الحػم عليها بالســجن عشــر ســنوات مع 

الشغل والنفاذ، ولػن تم تخفيف الحػم بعدها إلى ثݨث سنوات لتخرج عام 2004.

شــاركت في أفݨم“لحــم رخيــص“ و“ضــد الحػومــة“ و“المشــهد اݣخــ�“ و“إݧ إبنــ�“ و“البنــات 

والمجهــول“ و“الشــاهد اݣخــرس“ و“الجماليــة“، كمــا شــاركت في مسلســݨت ”ذئــاب الجبــل“ 

و“والرايــة البيضــاء“ و“بوابــة المتولي“ و“ســور مجرى العيون“ و“نســيج العنػبوت“ و“بنت ســيادة 

الوزير“..

 كما شــاركت وفاء مػي في عدة مســرحيات، أبرزها ”الروش“ و“على الرصيف“ وب“وبي جارد“ 

و“د� يامزيػا“. 20
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دجى و الحكاية ...
القفص...من ذهب أو حديد؟

قــد تصــح مقولــة أن " قمــة المحليــة، هي قمــة العالميــة ”، عنــد إقترانهــا بعمــل سينمــاٶ يعتمــد علــى روح الدرامــا الػويتيــة 

الطامحة للوصول إلى العالمية ..

القفــص، أول عمــل درامي كويــ� مــن إنتــاج منصــة " نتفليػــس" عــرض في شــهر ســبتمبر الما� وݧ� إستحســانا كبــ�ا 

لــدى الجمهــور التــواق إلى اݣعمال الػوميديــة الــ� تصــب في الطابــع اݥنســاني مــن عمــق المجتمعــات العربيــة والخليجيــة 

خاصة.

يضــم المسلســل �بــة مــن �ــوم الخليــج، مــن بينهــم خالــد أمــ�، حســ� المهــدي، روان مهــدي، لميــاء طــارق، وحصــة 

النبهان، والعمل من إنتاج عبد االله بوشهري، وإخراج جاسم المهنا.

ــره  ــة نظ ــن وجه ــأ؟ وم ــن الخط ــح وم ــن الص ــؤال�: م ــى س ــة عل ــاهد إلى اݥجاب ــعى المش ــات يس ــاني حلق ــدى ثم ــى م عل

ــادة  ــدور أحــداث القصــة حــول زوجــ� تعقــدت اݣمــور بينهمــا كثــ�ا، ليجــدا في عي ــة؟، حيــث ت صحيحــة ومــن الخاطئ

الدكتــور ناصــر، إستشــاري العݨقــات الزوجيــة ســبيݨ ݥخراجهمــا مــن القفــص الحديــدي الــذي دخــݨ فيــه بػامــل 

إرادتهمــا بإســم الحــب ليصبــح هاجســهما الوحيــد هــو إطــݨق ســراحهما مــن هــذا القفــص الذهــ� الــذي يســمى الــزواج ، 

بعد أن أضحت حياتهما داخله مستحيلة ...

ــة  ــݨل حػاي ــن خ ــافر م ــاك" لنس ــݨش ب ــػل " ف ــى ش ــر عل ــور ناص ــب الدكت ــل مػت ــدور داخ ــل ت ــاهد المسلس ــب مش أغل

الزوجــان في أواخــر ثمانينيــات القــرن الما�.. ليعــود بنــا ســيناريو اݣحــداث إلى عيــادة الدكتــور ناصــر إستشــاري 

ــدام  ــاب واݥصط ــزواج فاݥ� ــم ال ــا، ث ــة إرتباطهم ــد وروان وبداي ــة زي ــع قص ــ�ا م ــل كث ــذي يتفاع ــة ال ــات الزوجي العݨق

بمتغــ�ات الحيــاة الزوجيــة وقضايــا العائلــة وإشــػالية اݥبــن الوحيــد وعقليــة المظاهــر والػثــ� مــن القضايــا اݥجتماعيــة 

اݣخرى ال� عولجت بشػل جيد في قالب درامي وفػاهي، يغوص بالػث� منا في مراحل الطفولة والشباب.

الجميــل في مسلســل القفــص هــو العݨقــة الــ� ولــدت بــ� الدكتــور ناصــر وزيــد وروان .. وكيــف أن إستشــاري العݨقــات 

ــه أو يبقــى  ــه مــن إشــػالية الدخــول إلى القفــص الذهــ� وعيــش قصــة حــب حيات ــذي يعــاني هــو في حــد ذات ــة ال الزوجي

خارج القفص حرا طليقا ..

الدكتــور ناصــر، يستػشــف نفســه مــن خــݨل هــذا النمــوذج اݣســري الــذي كان يعــاني في صمــت وإختــار أن يػــون هنــاك 

طــرف ثالــث في العݨقــة لعــل وعــ� يػــون قــادرا علــى أنطــاق الصــوت الســاكت الــذي بعــد أن أفــرغ كل مــا في جعبتــه 

وجد الحل ورجع بمحض إرادته إلى القفص الذه� من جديد ..ݣنه إسترجع الحب واݣمان .
د� بن فرج

إعݨمية وكاتبة جزائرية بدبي 
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بــدأت ملػــة جمــال لبنــان لعــام 2022 ياسمينــا زيتــون اݥســتعدادات لحفــل إنتخــاب ملػة 

جمــال الػــون، حيــث أطلــت في مقطــع فيديــو مــع المديــرة الوطنّ�ــة لملػــة جمــال لبنــان في 

واݥســتعدادات  التحضــ�ات  لتنطلــق  فقيــه،  ريمــا  الػــون  جمــال  ملػــة  مُســابقة 

والتدريبــات الخاصــة بهــذه المســابقة العالميــة، بإشــراف ريمــا فقيه.وقــد زارت ياسمينــا 

زيتــون فــور وصولهــا إلى الوݧيــات المتحــدة مػاتــب ملػــة جمــال الػــون في نيويــورك.. 

كمــا ستمــ� وقتهــا بمتابعــة مػّ�فــة مــع ريمــا فقيــه، الــتي ســتحرص علــى تحض�هــا لػــي 

تػون جاهزة رسمياً لتمثيل لبنان أمام العالم.

هــذا وكان كشــف الحســاب الرسمــي لملػــة جمــال الػــون عــن صــور جميــع المتشــاركات 

في المسابقة الجمالية، معلناً أّ�ه "في غضون 40 يوماً، ستصعد المرشحات على مسرح ملػة 

جمــال الػــون لتتنافســن علــى اللقــب"، موضحــاً أنّ المســابقة ســُ�بثّ في دورتهــا الـــ71 

في جميع أ�اء العالم في 14 كانون الثاني / يناير2023".

كمــا دعــا الحســاب إلى التصويــت للملػــة المفضّلــة في مرحلــة النصــف نهــاٶ علــى 

تطبيق ملػة جمال الػون، ݧفتاً إلى أنّ التصويت اݣول مجاني.

ياسمينــا زيتــون � طالبــة في الســنة الثالثــة بإختصــاص الصحافــة في جامعــة ســيدة اللويــزة 

وتبلــغ مــن العمــر 20 عامًــا.. ولياسمينــا حســاب علــى انســتغرام تشــارك فيــه المتابعــ� صور 

ولحظات من يومياتها.

يذكــر أن ياسمينــا فــازت بلقــب ملػــة جمــال لبنــان 2022 بعد توقف لثݨثة ســنوات بســبب 

ظروف البلد وأزمة كورونا، وتنافست على اللقب ب� 17 مشاركة لبنانية.

ــب  ــى اللق ــݨد، عل ــوب الب ــوبا في جن ــدة كفرش ــن بل ــون ، و� م ــا زيت ــت ياسمي ــد حصل وق

الــذي إحتفظــت بــه ملػــة جمــال لبنــان لعــام 2018 مايــا رعيــدي ݣربــع ســنوات بعــد تعذر 

إقامــة المســابقة خــݨل الســنوات الثــݨث اݣخــ�ة، بدايــة بســبب اݥحتجاجــات الشــعبية 

في تشرين اݣول/أكتوبر 2019، ثم جائحة كوفيد19- واݣزمة المالية في البݨد.

ونالــت الملػــة التي يبلغ طولها 167 ســنتيمتراً ووزنها 51 كيلوغرامــاً، جائزة مالية قدرها 

مئة ألف دوݧر، كما ستمثّل لبنان في مسابقتي ملػة جمال العالم وملػة جمال الػون.

ياسمينا زيتون تبدأ ا�ستعدادات لحفل ملكة جمال الكون بنيويورك وتلتقي بـ ريما فقيه

نجوم عالمية 
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جورجينا تتجاهل فوز بلدها بمونديال قطر من أجل دموع كريستيانو
 وتقول : لا يمكن ا�ستهانة بأكبر لاعب في العالم رغم الخسارة 

رد فعــل غــ� متوقــع أبدتــه جورجينــا رودريغــلحى بعــد فــوز منتخــب بݨدهــا اݣرجنتــ� في 

بطولة كأس العالم قطر 2022، وتغلبه على المنتخب الفرن�.

يذكــر أن هــذا الفــوز تصــدر عناويــن اݣخبــار وصفحــات السوشــيال ميديــا وحســابات 

المتابعــ� والنجــوم، ولم يػــن لــه أي أثــر علــى صفحــات جورجينــا، وعندمــا إحتفــل 

بفــوز منتخــب اݣرجنتــ� فقــد إختفــت تمامــاً جورجينــا مــن جميــع  العــالم كلــه 

تجاهــل  ســبب  عــن  اݥجتمــاعي  التواصــل  مواقــع  جمهــور  وتســائل  الصفحــات.. 

جورجينا تهنئة منتخب بݨدها بػأس العالم قطر 2022.

وقــد إرتبــط إســم النجــم البرتغــالي كريســتيانو رونالــدو بالعديــد مــن عارضــات اݣزيــاء 

و�مــات التلفــاز وملــػات الجمــال في العــالم، لػــن حيــاة �ــم الػــرة العالميــة تغــ�ت 

بعد لقائه بموظفة في متجر غوت�.

ــترة  ــت في ف ــدو كان ــها رونال ــ� عاش ــة ال ــات العاطفي ــول العݨق ــهر وأط ــن أش ــل م ولع

ــا شــايك، الــ� تضاعفــت شــهرتها  ــاء الروســية الحســناء إيرين إرتباطــه بعارضــة اݣزي

عشــرات المــرات بفضــل عݨقتهــا مــع النجــم البرتغــالي، ووقتهــا كان ݧعبــا في صفــوف 

ريال مدريد.

لػــن العݨقــة لم تســتمر بســبب مشــاكل خفيــة بــ� والــدة الــدون والحســناء الروســية، 

فــاݣم لم تقتنــع بــأن تػــون إيرينــا هي شــريػة حيــاة أفضــل ݧعــب في العــالم، لــذا، كان 

ــا..  ــط بـــ جورجين ــم أخــ�ا إرتب ــة عــام 2014.. ث القــرار المفاجــئ باݣنفصــال في نهاي

فمن هي جورجينا؟

جورجينــا ولــدت في 27 ينايــر 1994 والدهــا أرجنتيــ� ومــن أم إســبانية، في شمال شــرق 

إســبانيا في مقاطعــة ويســػا.. في مدينــة خــاكا الصغــ�ة، توجــد بعــض اݣقاويــل أن 

والدهــا كان ݧعــب كــرة ، و�ســب صحيفــة «صــن» البريطانيــة قالــت إن الرجــل كان 

يقــوم ببيــع الػوكاي� وق� 10 ســنوات في الســجن بتهمة تهريب المخــدرات، والدتها 

 "Gucci" �ذهبت للعيش إلى إسبانيا ، من بعدها عملت كمساعدة مبيعات في متجر غوت

بمدريد ، حيث إلتقت كريستيانو.
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عــام 2016 إلتقــت بنجــم ريــال مدريــد الســابق كريســتيانو رونالــدو، كان أول لقــاء بــ� 

جورجينــا و رونالــد في احــدى متاجــر غوتــ�، ثــم تػــرر اللقــاء مــرة أخــرى بعــد أيــام في محــل 

آخــر، وقتهــا تمػنــت مــن التحــدث معــه، خــارج بيئــة العمــل، لقــد وقعــت هي و ورونالــدو في 

الحب من أول نظرة.

جورجينــا لفتــت اݣنظــار وكانــت حديــث السوشــيل ميديــا بالدوحــة حيــث رافقتــه مــع 

ــدو في  ــال رونال ــت آم ــا خاب ــة بعدم ــة حزين ــادرا وهما في حال ــر ، وغ ــال قط ــم في موندي أطفاله

الفوز بػأس العالم وبػائه بعد خسارة فريقه مع المغرب .

ثــم نشــرت صــورة ݧبنتهمــا ” bella ” وهي ترتــدي قميــص منتخــب البرتغــال وتســاند والدهــا 

رونالدو أثناء وقت المباراة.

ــلحى  ــا رودريغ ــبانية جورجين ــاء اݥس ــة اݣزي ــت عارض ــد وجه ــت ق ــة ، كان ــة المقابل ــد نهاي وبع

رســالة إلى النجــم البرتغــالي كريســتيانو رونالــدو بعــد خــروج منتخــب بــݨده مــن بطولــة كأس 

العالم لػرة القدم "قطر 2022".

وقالــت جورجينــا في رســالتها علــى "إنســتغرام": "اليــوم قــرار صديقــك ومدربــك كان خاطئــا. 

ذلــك الصديــق الــذي طــالما مدحتــه وأظهــرت لــه اݥحــترام.. لقــد رأى كيــف تغــ� كل �ء في 

المبــاراة عنــد مشــاركتك، لػــن الوقــت كان قــد فــات".. وأضافــت "ݧ يمػــن اݥســتهانة 

بأعظــم ݧعــب في العــالم، فهــو أقــوى ســݨح لــه.. ݧ يمػنــك الدفــاع عــن شــخص ݧ يســتحق 

ذلك أيضا.. فعݨ تعطينا الحياة دروسا، لقد تعلمنا اليوم أننا لم �سر".

وخــرج كريســتيانو رونالــدو (37 عامــا) مــن الملعــب بعــد إنتهــاء المبــاراة وخــروج منتخــب 

بــݨده وهــو يبػــي �رقــة، خاصــة وأنــه شــارك في آخــر بطولــة لــػأس العــالم لػــرة القــدم، 

ــة الوحيــدة الــ� لم �ققهــا "الــدون"، بعدمــا خــرج  خــݨل مســ�ته اݥحترافيــة، وهي البطول

نظــ�ه  يــد  علــى   ،2022 قطــر  لمونديــال  النهــاٶ  قبــل  الــدور  مــن  البرتغــال  منتخــب 

المغربي، إثر هزيمته أمامه بهدف من دون رد.

هدية جورجينا لرونالدو ب301 ألف دوݧر بمناسبة "الػريسمس"

تطبيــق  علــى  الرسمــي  حســابها  عــبر  فيديــو  مقطــع  رودريغــلحى،  جورجينــا  نشــرت  وقــد 

«إنســتغرام» يوثــق إحتفالهــا بعيــد الميــݨد "الػريســمس" برفقــة رونالــدو وأبنائهمــا، قدمــت 

ــز رويــس بقيمــة 301  ــدة مــن نــوع رول ــارة عــن ســيارة جدي ــة لرونالــدو عب مــن خݨلــه هدي

ألف دوݧر.

وبــدا رونالــدو ســعيداً بالهديــة مــع أوݧده، قبــل أن يتخــذ أهــم قــرار في مشــواره الػــروي، 

ــول  ــد اݥ�لــلحىي، وهــو يســتعد لقب ــل عــن مانشســتر يونايت ــق بمســتقبله بعــد الرحي والمتعل

ــارة عــن اللعــب لمــدة موسمــ�  ــار دوݧر، عب عــرض النصــر الســعودي الــذي يصــل إ� ملي

ونصــف الموســم كݨعــب ثــم التحــول ليػــون ســف�اً للســياحة في الســعودية، وكذلــك ملــف 

تنظ� مونديال 2030.

وســبق لجورجينــا أن أهــدت رونالــدو في فبرايــر 2022 ســيارة «كاديــݨك» بثمانيــة مقاعد في 

عيد ميݨده الـ37.

جورجينا تهدي رونالدو سيارة رولز رويس بقيمة 300ألف دولار ،
وهو يستعد لقبول عرض النصر السعودي
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ولــد أشــرف حػيمــي في 4 نوفمــبر 1998 في مدريــد، إســبانيا، في أســرة مــن أصــول 

ــرب.  ــال المغ ــ� شم ــر الػب ــة القص ــن مدين ــه م ــن وادي زم ووالدت ــده م ــة. وال مغربي

إســتطاع أن ينتقــل مــن "الهامــش" ليــلحمغ �مــه في سمــاء كــرة القــدم العالميــة.. عــاش 

ــرص  ــن ف ــا ع ــرب �ث ــة في المغ ــم المتواضع ــه حياته ــرك والدي ــد أن ت ــد بع في مدري

عمل أفضل بإسبانيا.

حػيمــي لم يــتردد في التصريــح، في مناســبات عديــدة، بــأن والــده كان بائعــا متجــوݧ، 

وأنــه وأمــه عانيــا كثــ�ا مــن أجلــه، وكانــا يضحيــان �هــدهما وبمــا يملــػان مــن أجــل 

تمػينــه مــن أن يمــارس كــرة القــدم، مدثــرا بدعــوات أمــه لــه بالنجــاح في مســ�ته، 

�سب ما نقلت عنه وسائل اݥعݨم المغربية.

ويعــد أشــرف حػيمــي بــݨ شــك أحــد النجــوم البارزيــن في كأس العــالم، حيــث 

وأطاحــوا  النهــاٶ  نصــف  الــدور  إلى  المغربيــ� طريقهــم  وزمــݨؤه  هــو  ســلك 

بالبرتغــال وإســبانيا وكنــدا ، لػــن خســروا أمــام فرنســا وغــادروا مونديــال قطــر 

تارك� اݥعجاب لدى مݨي� من الشعوب العربية .

قــاد �ــم باريــس ســان ج�مــان أشــرف حػيمــي، المنتخــب المغــربي ”إلى المجــد“، 

الݨعــب البالــغ مــن العمــر 24 عامًــا والــذي يلعــب غالبــاً في مركــز الظهــ� اݣيمــن، 

ويمػنه اللعب في مركز الظه� اݣيسر والجناح.

ــة  ــه، في نهاي ــع والدت ــي م ــرف حػيم ــرب أش ــب المغ ــم منتخ ــور � ــت ص ــد لفت وق

مبــاراة "أســود اݣطلــس" مــع بلجيــػا ضمــن منافســات كأس العــالم قطــر 2022، 

اݣنظــار واݥعجــاب والتقديــر مــن قبــل الجماهــ� العربيــة ورواد مواقــع التواصــل 

ــي  ــربي حػيم ــب المغ ــم المنتخ ــو � ــع فيدي ــور ومقاط ــرت ص ــاعي.. وإنتش اݧجتم

وهــو يعانــق ويقبــل والدتــه بعــد الفــوز ويهديهــا قميصــه بشــػل كبــ� علــى مواقــع 

التواصل.

تفاصيل قصة حياة أشرف حكيمي المغربي أيقونة " بر الوالدين " الذي إنتقل من الفقر إلَى نجم الكرة العالمية ..
أمه ترافقه في معظم المباريات وزوجته هبة نجمة تمثيل إسبانية 



 حكيمي لا يجد إحراجا للتحدث عن معاناته في الصغر حيث ضحى والديه من أجله ليمارس كرة القدم  ، 
وان والدته كانت دوما سندا له وبجواره منذ الصغر تصطحبه في المباريات ... 

حػيمي نشر الصور عبر حسابه الخاص في "تويتر" معلقاً بالقول: "أحبك أ�".
وقــال حســاب كأس العــالم FIFA علــى "تويــتر"، تعليقــا علــى الصــور: "حمــاس وأمومــة وُ�ُ�ــوة وقبلــة مغربيــة 

في حــب الوطــن بعــد اݥنتصــار التاريــخي أمــام بلجيــػا".. وأضــاف: "أشــرف حػيمــي ووالدتــه كانــا �مــي 

اليوم أمام عدسات المصورين".

مــن جهتهــا، أعربــت والدتــه عــن شــعورها بالفخــر والســعادة مــن أجــل إبنهــا، مؤكــدة أنهــا ݧ تشــعر بــأي توتــر 

ــد  ــل وبع ــػرات وقب ــاء المعس ــه أثن ــل مع ــة التواص ــا دائم ــدت أنه ــا، وأك ــق بإبنه ــا تث ــات ݣنه ــاء المباري أثن

المباريات.. وتمنت أن �فظه االله دائماً.

وقــد لعــب حػيمــي لفــرق عالميــة مثــل إنــتر ميــݨن بروســيا دورتمونــد، والنــادي الملػــي ريــال مدريــد الــذي 

ترّ� في أحضانه منذ الصغر.

حػيمــي لعــب كظهــ� أيمــن ووســط دفــاع في بدايتــه الػرويــة. وإنضــمَّ الݨعــب العــربي المغــربي لنــادي ريــال 

ــه في مدرســة  ــه المنتخــب الوطــ� المغــربي رغــم تػوين ــده المغــرب بعــد تفضيل ــلَ بل ــد اݥســباني، ومثَّ مدري

الملػــي ريــال مدريــد.. يعتــبر حػيمــي أول ݧعــب عــربي ُ�ــوج بلقــب دوري أبطــال أوروبــا في تاريــخ الػــرة 

العربيــة.. تــم اكتشــاف النجــم المغــربي مــع ريــال مدريــد وهــو في الســابعة مــن عمــره بينمــا كان يلعــب لفريقــه 

.CD Colonia Ofigevi المحلي

كانــت المبــاراة اݣولى ݣشــرف مــع النــادي الملػــي ســنة 2016 في مباراةٍ ودّ�ــةٍ جمعته مع النــادي العاصمي 

باريس سان ج�مان.

ألقاب �م منتخب المغرب أشرف حػيمي
إســتطاع تحقيــق العديــد مــن اݣلقــاب مــع ريــال مدريــد، وإنضــم إلى المنتخــب المغــربي المشــارك في كأس 

العالم 2018.

تم إعارته إلى نادي بوروسيا دورتموند 2020-2018، ثم لعب لنادي إنتر ميݨن 2021-2020، وحاليا هو 

يلعب لنادي باريس سان ج�مان الفرن�.

وقــد حصــل علــى العديــد مــن الجوائــز، وصــار إسمــه يــردد علــى ألســن الجمهــور المغــربي، حــ� إن زميلــه في 

فريق باريس سان ج�مان الفرن� كيليان مبابي وصفه بـ"أفضل ظه� أيمن في العالم".

ورغم تألقه ومجاورته لنجوم كبار، ظل حػيمي محافظا على تواضعه؛ إذ ݧ �د حرجا في التصريح في .

ــه  ــه ، وخاصــة يفتخــر بإصطحــاب والدت ــه مــع الصحافيــ� بإفتخــاره بأســرته البســيطة وبمــا� والدي مقابݨت

معه في المباريات الدولية وأيضاً خݨل تػريمه 

من � هبة عبوك زوجة أشرف حػيمي ؟
إنطلقــت مســ�ة أشــرف حػيمــي خــݨل فــترة إعارتــه لمــدة عامــ� في بوروســيا دورتمونــد، قبــل إنتقالــه إلى إنــتر 

ميــݨن بقيمــة 35 مليــون جنيــه إســترلي�، حيث فــاز بالدوري اݥيطــالي في موسمه اݣول، وأثناء وجــوده في باريس 

في عام 2018، إلتقى بزوجته هبة عبوك من أصل تون� - لي� ، وهي مولودة في سنة 1986 بمدريد ، ولهما طفݨن 

أم� ونع� .

وقــد وصفــت صحيفــة " ديلــي ســتار " البريطانيــة زوجــة النجــم المغــربي أشــرف حػيمــي هبــة عبــوك بأنهــا مــن 

أجمل ممثݨت العالم .

اݥسم الحقيقي هو هبة أبو خريص بن سليمان ، ومعروفة بإسم هبة عبوك  Hiba Abouk ، دخلت هبة عبوك 

التمثيــل رسميــا منــذ عــام 2008 ، وقدمــت العديــد مــن اݣدوار ، ثــم توقفــت ݣنهــاء شــهادتها الجامعيــة ، وعادت 

مرة آخرى عام 2011 وشاركت في مسلسل Cheers .. ثم ظهرت في El Corazon del oceano عام 2014 .

وأبــرز أدوارهــا هــو مسلســل El Principe الــذي إنطلــق عــام 2013 والذي حقق لها شــهرة كب�ة على الشاشــة 

الصغ�ة ، وظلت في هذا المشروع ح� عام 2016 ، حينما قررت نقل مس�تها إلى فرنسا .

وقــد شــاركت في العديــد مــن اݣفݨم الفرنســية منذ 2017، وبعــد زواجهما وإ�اب طفليها ، إنضمت إلى مسلســل 

 I Killed my "عام 2021 ، وشاركت مؤخرا في الموسم اݣول من مسلسل "قتلت زوجي Madres أمازون برايم

husband ، حيــث تــدور أحــداث مسلســل " قتلــت زوجي " اݥســباني حــول قصــة إمــراة إرتػبــت فعــݨ شــنيعا 

بعد سنوات من المعاناة من سوء المعاملة على يد زوجها ، وهو من إنتاج فرن� .

وإلى جانــب مســ�تها الفنيــة المتطــورة ، تعــد هبــة عبــوك واحــدة مــن عارضــات اݣزيــاء والمــودل الشــه�ة في 

أوروبــا ، وتعتــبر هبــة عبــوك ممثلــة إســبانية شــه�ة حيــث ولــدت أيضــا في مدريــد، ولعبــت دور البطولــة إلى جانــب 

ــر الما� .. ويعيــش الزوجــان اݡن في باريــس ،  ــة في أكتوب زوجهــا ݧعــب كــرة القــدم علــى غــݨف فــوغ العربي

المدينة ال� إلتقيا فيها ، حيث يلعب النجم المغربي مع باريس سان جرمان .
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كشــفت ســيل� ديــون أنهــا مصابــة بمتݨزمــة الشــخص المتيبــس، وهــو إضطــراب عصــ� نــادر 

ــى  ــا عل ــة متابعيه ــة الػندي ــبرت المغني ــث  أخ ــة، حي ــة الذاتي ــراض المناع ــد أم ــات أح ــه سم ل

موقع إنســتاغرام البالغ عددهم 5.2 مليون شــخص أن المرض �عل عضݨتها متشــنجة بشــػل 

غ� مريح.

وأصبحــت المغنيــة غــ� قــادرة علــى المــ� بســهولة نتيحــة المــرض وتواجــه صعوبــة في 

الغنــاء، كمــا قالــت، وهــذا يعــ� عــدم قدرتهــا علــى المشــاركة في حفــݨت كانــت مخططــة للعــام 

القادم في المملػة المتحدة وأوروبا.

وقالــت ســيل� ديــون في حديــث عاطفــي عــبر الفيديــو "أعــاني مــن مشــاكل صحيــة منــذ فــترة 

طويلة، وكنت أجد صعوبة في مواجهة هذه التحديات والحديث عن كل �ء مررت به".

وأضافــت "لقــد شــخصت مؤخــرا باݥصابــة بمــرض عصــ� نــادر يســمى "متݨزمــة الشــخص 

المتيبــس" الــ� يصــاب بهــا واحــد مــن كل مليــون شــخص. ومــع أننــا مــا زلنــا في طــور دراســة 

هــذا المــرض إݧ أننــا نعــرف اݡن أنــه وراء التشــنجات الــ� عانيــت منهــا مؤخــرا، والــ� تؤثــر 

وفي  المــ�  في  صعوبــة  لي  تســبب  وأحيانــا  لݤســف،  اليوميــة،  حيــاتي  جوانــب  كل  علــى 

استخدام حبالي الصوتية للغناء بالطريقة ال� اعتدتها".

وكانــت النجمــة، الــ� فــازت باݣوســػار عــن أغنيتهــا "قلــ� ســيواصل رحلتــه" الــ� غنتهــا في 

فيلــم "تايتنــك".. قــد قالــت عــام 2014 إنهــا ســتجمد نشــاطها الفــ� إلى أجــل غــ� مســمى، إذ 

كان زوجها رينيه أ�ليل حينها يصارع مرض السرطان.

ــرة  ــرح م ــبة المس ــن خش ــت ع ــا ترجل ــدة إݧ أنه ــنة واح ــد س ــاطها بع ــتأنفت نش ــا إس ــع أنه وم

أخرى في بداية عام 2016، بعد رحيل أ�ليل وشقيقها دانييل .

وعــادت ســيل� ديــون إلى الغنــاء عــام 2019 مع ألبومها الذي حمل عنوان "الشــجاعة"، وشــهد 

تعاونا مع سيا، وسام سميث، وديفيد غويتا.

سيلين ديون تبكي وتكشف إصابتها بحالة مرضية غير قابلة للعلاج وتقرر إيقاف كل حفلاتها 
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مــن  جولــة  في  النجمــة  إنطلقــت  اݣلبــوم،  طــرح  وبعــد 

الحفــݨت حــول العــالم، كان عليهــا أن تتوقــف بســبب وبــاء 

كوفيــد. وإضطــرت لتغيــ� مواعيــد الحفــݨت المقــررة 

ــة  ــنجات عضلي ــن "تش ــا م ــد معاناته ــا بع ــنة أيض ــذه الس ه

حــادة ومســتمرة".. وقــد أعيــدت جدولــة بعــض الحفــݨت، 

بينما ألغي البعض اݡخر.

مــن  رائعــا  فريقــا  أن  معجبيهــا  ديــون  ســيل�  وطمأنــت 

اݣطبــاء يتــولى العنايــة بهــا مــن أجــل أن تتحســن حالتهــا، 

بينما تحصل على الدعم من "أطفالها الغوالي".

المدربــ�  مــع  كبــ�ة  جهــودا  تبــذل  أنهــا  وأوضحــت 

الطبيــ� كل يــوم مــن أجــل إعــادة تأهيلهــا للعــودة إلى 

أنهــا  إعترفــت  ولػنهــا  مجــددا،  للغنــاء  يؤهلهــا  وضــع 

تعــاني.. وقالــت "الغنــاء هــو كل مــا أجيــد، هــو الــ�ء 

الذي عملته طوال حياتي، وال�ء الذي أعشق فعله".

وأضافــت " أفتقدكــم كثــ�ا، أفتقــد رؤيتػــم مــن علــى 

خشــبة المســرح، أفتقــد الغنــاء لػــم. دائمــا أعطــي كل 

طاق� لما أقدمه، وهو ما ݧ استطيع فعله اݡن".

وودعــت الفنانــة جمهورهــا وهي تغالــب دموعهــا بشــػرهم 

لدعمهــم، مؤكــدة أن ݧ خيــار أمامهــا ســوى التركــلحى علــى 

صحتها.. وعبرت عن أملها في أنها في طريق الشفاء.

ما � "متݨزمة الشخص المتيبس" وهل لها عݨج؟

هي حالة نادرة وليس هناك فهم ط� كامل لها.

ــا للمعهــد الوطــ� لݦضطرابــات العصبيــة، فــإن مــن  ووفقً

الجــذع  في  العضــݨت  في  متقلــب  "تيبــس  سماتهــا 

واݣطــراف وزيــادة الحساســية للمثــ�ات مثــل الضوضــاء 

واللمــس واݥضطــراب العاطفــي، والــ� يمػــن أن تــؤدي 

إلى تقلصات العضݨت".

الطبيعيــة  المعهــد أيضــا إلى أن "اݣوضــاع غــ�  ويشــ� 

ــن  ــة، م ــة ومتصلب ــا مُحدب ــون في غالبه ــ� تػ ــد)، ال (للجس

الذيــن  لݤشــخاص  اݥضطراب".."يمػــن  هــذا  سمــات 

يػونــوا  أن  المتيبــس  الشــخص  متݨزمــة  مــن  يعانــون 

مغــادرة  �شــون  أو  الحركــة،  أو  المــ�  عــن  عاجزيــن 

أبــواق  صــوت  مثــل  الشــوارع،  ضوضــاء  ݣن  المــلججل 

تقلصــات  حــدوث  إلى  تــؤدي  أن  يمػــن  الســيارات، 

ــة  ــ� بمتݨزم ــراد المصاب وســقوطهم"، "يعــاني معظــم اݣف

الشــخص المتيبــس مــن حــاݧت ســقوط متػــررة وݣنهــم 

ــن أن  ــة؛ يمػ ــة الطبيعي ــل الدفاعي ــرون إلى ردود الفع يفتق

تػون اݥصابات شديدة".

ــخص  ــة الش ــݨج لمتݨزم ــود ع ــدم وج ــن ع ــم م ــى الرغ عل

المتيبــس، إݧ أن هنــاك عقاقــ� - بمــا في ذلــك اݣدويــة 

المضــادة للقلــق ومرخيــات العضــݨت - يمػــن أن تبطــئ 

من تقدمه .

سيلين ديون : أعاني من مشاكل صحية منذ مدة 
ولقد شخصت مؤخرا با�صابة بمرض عصبي نادر يسمى "متلازمة الشخص المتيبس"

 التي يصاب بها واحد من كل مليون شخص في العالم 
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أنجلينا جولي تستقيل من مهمتها في المفوضية العليا للاجئين

إســتقالت أ�لينــا جــولي مــن مهمتهــا مبعوثــة خاصــة للمفوضيــة 
العليــا لݨجئــ� التابعــة لݤمم المتحــدة، بعد 21 عامــاً من العمل 
المتفــاني، رغبــة منهــا في العمــل مــع أطــراف مختلفــة وعلــى 

قضايا إنسانية أوسع، وفق ما شرحت.
وقالــت الممثلــة في بيان صدر عــن المفوضية : «بعد 20 عاماً من 
العمــل إلى جانــب اݣمــم المتحــدة، أشــعر بــأن الوقــت حــان 
مــع  مباشــر  بشــػل  واݥ�ــراط  أخــرى،  جهــات  مــع  للعمــل 

الݨجئ� والمنظمات المحلية»
وأكــد رئيــس المفوضيــة فيليبــو غرانــدي، أن أ�لينــا جــولي 
بــارزة للمفوضيــة في المســائل  كانــت لفــترة طويلــة شــريػة 
اݥنســانية، مضيفــاً: «�ــن ممتنــون لهــا ݥللحيامهــا معنــا علــى مــدى 
ومَــن إضطــروا إلى  الــذي أحدثتــه لݨجئــ�  عقــود، وللفــرق 

الفرار من بݨدهم»
وأ�ــزت جــولي، وهي إحــدى أشــهر النجمــات في هوليــوود، 
ــة علــى مــر الســن�، مســتفيدة مــن  أكــ مــن ســت� مهمــة ميداني
ــح  ــا، لصال ــݨل مهامه ــݨم خ ــائل اݥع ــتقطابها وس ــهرتها وإس ش

قضية الݨجئ�.
اليمــن  اݡونــة اݣخــ�ة  أن جــولي زارت في  البيــان  وأوضــح 
وبوركينــا فاســو مــع المفوضيــة، بهــدف مقابلــة النازحــ� الذيــن 
تضــرروا مــن أكــ حالــ� طــوارئ تواجــه نقصــاً في التمويــل وݧ 

تلقى تغطية كافية في العالم. 20
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ــا  ــادر، أيض ــرض ن ــا بم ــت إصابته ــ� أعلن ــدة ال ــون الوحي ــيل� دي ــة س ــة الػندي ــن المغني لم تػ
ــة  ــم ”فرفري ــل إس ــرض �م ــا بم ــن إصابته ــا لتعل ــم له ــس تنض ــا روبرت ــة جولي ــة اݣمريػي النجم

نقص الصفيحات“.
وكشــفت التقاريــر أن النجمــة اݣم�كيــة جوليــا روبرتــس تعــاني مــن مــرض نــادر، حيــث تعــاني 
مــن إضطــراب �مــل إســم ”فرفريــة نقــص الصفيحــات“، منــذ أكــ مــن 15 عامــاً، والــذي يتمــلحى 

با�فاض عدد الصفائح الدموية.
ــة لم  ــا مســ�تها الفني ــب إكماله ــادر إلى أنهــا وإلى جان ــا بهــذا المــرض الن وبالرغــم مــن إصابته
تتوقــف جوليــا روبرتــس حيــث تخضــع للعــݨج بشــػل يــومي، تمامــاً مثــل أي شــخص آخــر يعــاني 

منه، وذلك للحفاظ على عدد ثابت من الصفائح الدموية.
وقبــل �ــو 15 عامــا٬ً ݧحظــت روبرتــس ظهــور عــدة كدمــات علــى جســدها دون أن تــدرك 
ــال  ــا داني ــذي جعــل زوجه ــر ال الســبب، إݧ أن هــذه الػدمــات أشــعرتها بإزعــاجٍ شــديد، اݣم

مودر يطلب منها زيارة الطبيب لمعرفة ما �ري.
وعندمــا فعلــت ذلــك، تــم تشــخيصها علــى أنهــا مصابة باضطــراب ”فرفريــة نقــص الصفيحات“، 
والــذي قــد ݧ تظهــر في بعــض اݣحيــان أي أعــراض لــه، لتبــدأ منــذ ذلــك الوقــت رحلــة عݨجهــا 

اليومية للمحافظة على حياتها.
وعــادةً مــا تشــمل أعــراض هــذه الحالــة الطبيــة النــادرة، ســهولة الػدمــات أو زيادتهــا، والــلججف 
الســطحي داخــل الجلــد الــذي يظهــر في شــػل بقــع أرجوانيــة تميــل لݦحمــرار �جــم النقــاط 
تبــدو كــم لــو كانــت طفحــاً جلديــاً، تظهــر دومــاً علــى اݣجــزاء الســفلى مــن الســاق�، واللججيــف 
ــل  ــػلٍ ثقي ــهرية بش ــدورة الش ــق ال ــبراز، وتدف ــول أو ال ــور دم في الب ــف، وظه ــة أو اݣن ــن اللث م

وغ� معتاد.
ــح  ــد الصفائ ــادة ض ــام مض ــن أجس ــة بتػوي ــاء المناع ــام أعض ــبب قي ــرض بس ــذا الم ــدث ه و�
الدمويــة، ممــا يــؤدي إلى تدمــ� الطحــال لهــا، وبالتــالي خفــض مســتويات الصفائــح الدمويــة في 
الجســم.. وتتمثــل الطريقــة المعتــادة في التركــلحى علــى زيــادة عــدد الصفائــح الدمويــة، وفي 

الحاݧت اݣك خطورة، إزالة الطحال مباشرة.
وقــد يصــاب اݣطفــال بهــذا اݧضطــراب بســبب عــدوى ف�وســية، إݧ أنهــم عــادةً مــا يتماثلــون 
للشــفاء تمامــاً دون عــݨج، أمــا البالغــون فاݥضطــراب لديهــم يســتمر فــترة طويلــة، وهي أكــ 

شيوعاً ب� الفتيات.

بعد سيلين ديون..  جوليا روبرتس تعلن إصابتها بمرض نادر !!!



52

ــهرتها  ــم ش ــام ، وبرغ ــة ع ــن مائ ــ م ــة أك ــات التجاري ــض العݨم ــر بع ــغ عم يبل

العالميــة إݧ أننــا ݧ نعلــم إلى مــن تعــود هــذه اݣسمــاء أو ســبب تســميتها بهــذه 

اݣسمــاء .. ومــن أســس تلــك الشــركات ، ففــى هــذا المقــال ســوف نتعــرف علــى 

بعــض اݣشــخاص اللذيــن وهبــوا أسماءهــم ݣشــهر العݨمــات التجاريــة فى 

العالم .

" أيػيا "

ــه المهنيــة ببيــع  ــا ، وقــد بــدأ حيات " إنغفــار كامــبراد " هــو مؤســس شــركة أيػي

الػبريــت بســعر منخفــض وهــو أحــد أكــ اݣغــراض المســتخدمة فى المنــازل ، 

مــن الطريــف أن هــذا اݥســم هــو إختصــار لݤحــرف اݣولى مــن إســم المؤســس 

باݥضافــة إلى الحــرف اݣول مــن إســم المزرعــة الــ� نشــأ فيهــا والحــرف اݣول 

من إسم مدينته .

" باربي "

جميــع الفتيــات يعشــقن الدميــة " بــاربي " و�بــون كثــ�اً اللعــب بهــا ، لػــن ݧ 

يعــرف الػثــ� مــن النــاس شــخصية المؤســس الحقيقــي لشــركة " ماتيــل " الــ� 

صنعت هذه الدمية .

" روث هاندلــر " هــو إســم مؤسســة هــذه الشــركة ، وأطلقــت علــى الدميــة 

ــد اخترعــت هــذه  ــرا " وق ــدعى " بارب ــ� ت ــا ال ــاً بإبنته ــاربي تيمن الشــه�ة إســم ب

الدمية بعد أن رأت عشق إبنتها وصديقاتها اللعب بالدمى .

ا�شخاص الحقيقيين �سماء أشهر العلامات التجارية
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" نايك "

ألهــم ݧعــب كــرة الســلة " مايــػل جــوردان " شــركة نايــك العالميــة بالشــراكة 

معــه ݥنتــاج خــط جديــد مــن اݣحذيــة ، وأطلــق عليــه إســم " إيــر جــوردان "، وفى 

عــام 1984 م ظهــر أول حــذاء �مــل هــذه العݨمــة وقــد صنــع خصيصــاً لمايــػل 

جــوردان ، شــعار الرجــل القافــز الموجــودة علــى الحــذاء مأخــوذة مــن إحــدى 

ــ� تعــرف  ــه ال ــؤدى فيهــا إحــدى حــركات البالي ــ� ي ــػل جــوردان ال صــور ماي

بإسم " غراند جي� " .

" ݧكوست "

كان " رينيــه ݧكوســت " مــن أفضــل ݧعــ� التنــس فى العــالم حــ� أطلقــوا عليــه إســم " التمســاح " ، 

أعجــب ݧكوســت بهــذا اللقــب كثــ�اً لدرجــة أنــه طلــب مــن أحــد أصدقائــه أن �يــط تمســاح علــى 

سترته البيضاء.. ومن هنا بدأ تاريخ تلك العݨمة التجارية .

" ديور "
ــة وهــو أشــهر  ــور العالمي ــور " هــو صاحــب ومؤســس شــركات دي " كريســتان دي
ــت  ــاء تح ــوت اݣزي ــن بي ــد م ــيس العدي ــام بتأس ــي� ، ق ــاء الفرنس ــ� اݣزي مصمم

إسم كريستيان ديور . 

" مرسيدس "

" مرســيدس " هــو فى الواقــع إســم إبنــة " إيميــل جيلينــك " الــذي تأسســت 

شركة " مرسيدس - بلجج " على يده هو و" كارل بيلجج " .

" أديداس "

بــدأ أدى داســلر مــن مغســلة مطبــخ والدتــه فى ألمانيــا �لــم تقديــم أفضــل 

المعدات للرياضي� ، فأنشأ شركة أديداس عام 1924م .

زادت شــهرة شــركة أديــداس عندمــا فــاز منتخــب ألمانيــا علــى المجــر فى نهــاٶ 

كأس العــالم عــام 1954م وهــم يرتــدون مݨبس داســلر ، وزاد اݥهتمــام بمنتجاته 

ح� وصلت أديداس لمجدها ال� هي عليه اليوم .
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2023 توقعــات أبــراج ماغي فــرح لعام 

مــن توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 لماغي فــرح لمواليــد بــرج الحمــل في العــام الجديــد أنــه عــام 

ــيعود  ــام، فس ــن الع ــة اݣولى م ــهر اݣربع ــاء في اݣش ــب أخط ــات، إذا إرتػ ــى الصعوب ــار عل اݥنتص

وينطلــق بشــػل واضــح في أبريــل، ويــرى نفســه في وضــع أفضــل، أمــا بالنســبة لدخــول كوكــب زحــل 

ــبر.في  ــ� نوفم ــتمر ح ــا ستس ــا وهواجسً ــا فػريً ــيخلق إرهاقً ــر، فس ــهر أكتوب ــع ش ــلحىان م ــرج الم إلى ب

أفضــل  في  الحمــل  بــرج  يػــون   2023 لعــام  اݧبــراج  توقعــات  حســب  اݣولى  اݣشــهر 

حالة، لػن �ب أن ينتبه في الشهرين اݣخ�ين من عام 2023.

توقعات برج الحمل مهنيا

خــݨل عــام 2023 لــدى بــرج الحمــل العديــد مــن المشــاريع والتحويــݨت واݥجتماعــات الجديــدة 

والبرامــج الشــيقة، باختصــار هــذا عــام مزدهــر مــع جوبيتــور الــذي يوفــر لمولــود بــرج الحمــل 

مساحة مشرقة من النجاحات واݥ�ازات والسفر والمشاريع والمػانة العالية..

 مــن توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 لمولــود بــرج الحمــل أن الػثــ� مــن مواليــده يتوصلــون إلى مركــز 

نافذ، ستتاح لمعظم ممثلي برجك فرصة الحصول على أرباح أعلى وسيؤثر ذلك على جميع 

 مجــاݧت الحيــاة، بإعتقــاد توقعــات اݣبــراج لعام 2023 أيضا أن أفضل شــهور  الســنة  المالية لمولود 

برج الحمل هي يناير والنصف الثاني من مايو ويونيو والنصف الثاني من سبتمبر وديسمبر.

توقعات برج الحمل على الصعيد العاطفي

ســيػون لمولــود بــرج الحمــل إرتبــاط أو إنفصــال ݣن كوكــب الزهــرة في برجــه بشــػل إســتثناٶ مــن 

فبرايــر إلى يونيــو حســب توقعــات اݣبــراج لعــام 2023، علــى الرغــم مــن أنــه عــادة ݧ يبقــى ݣكــ مــن 

شــهر واحــد.. لذلــك، ســيغ� المصــ� العاطفــي لمولــود بــرج حمــل، لــه مصادفــات كثــ�ة لهــا دور في 

حياته، ربما تػون أنت الشخص الذي يث� الجدل حوله.

توقعات برج الحمل من الناحية الصحية

عزيــزي مولــود بــرج الحمــل معظــم اݣيــام في عــام 2023 تحصــل على دعم مــن كوكب المشــتري، وهو 

ــك  ــك، تنصح ــع ذل ــرض وم ــن الم ــوف م ــرًا للخ ــت مضط ــك لس ــ� أن ــا يع ــة، مم ــوي للطاق ــدر ق مص

توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 في أشــهر الخريــف الصعبــة بــ� أكتوبــر ونوفمــبر �ــب أن تػــون أكــ 

إنتباهاً لنفسك، وتجنب المواقف المؤلمة وأيضًا التصرف بمسؤولية أكبر خلف عجلة القيادة.

توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 أمــر أســا� لبدايــة كل عــام، تؤمــن مــا� فــرح أن الػواكــب الســماوية � ســبب مــا �ــدث في هــذا العــالم، لػــن ليســت كل التأثــ�ات 
حتمية، ال�ء الصعب هو التنبؤ بها.. دعونا نرى توقعات اݣبراج لعام 2023 مع ما� فرح ..
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عزيــزي مولــود بــرج الثور، تقــول توقعات اݣبراج لعام 2023 أن عامك محــ� بعض ال�ء، لػنه عام 

العمــل واݥ�ــاز الشــخ�. عليــك أن تعمــل وݧ تثــق بالحــظ .. إنــه، بقــدر مــا ينجــح، في مــػان مــا.. 

إذا لم يفلــح ذلــك، فلــن يتحقــق أي هــدف، لــذا فــإن عــام بــرج الثــور مربــك وجيــد في نفــس الوقــت، 

فــإن تطــورك يعتمــد علــى إرادتــك وخياراتــك مــن خــݨل أفعالــك وأدائــك، ممــا يعــ� أنــك إذا 

إتخذت القرارات الصحيحة، فسوف تنجح، وإذا إتخذت القرار الخاطئ، فسوف تدفع ثمنه.

توقعات برج الثور مهنيا

توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 لمولــود بــرج الحمــل حســب مــاغي فــرح علــى الصعيــد المهــ�، يدعــم 

الػواكــب زحــل وبلوتــو بــرج الثــور، لػــن كوكــب المشــتري، مــن ناحيــة أخــرى، لــن يدعمــه، ݣنــه 

ــة بهــا مــن  في مقابــل مربعــه، لــدى مولــود بــرج الثــور تجــارب تمــر بهــا ݣول مــرة لم تػــن علــى دراي

قبــل، باݥضافــة إلى النجاحــات الــ� يمػــن أن تضعــك في موقــع قيــادي في عملــك. أمــام الػثــ� مــن 

السفر واݧنتقال للخارج.

من توقعات اݧبراج لعام 2023 أيضا أن برج الثور سيحقق تحسينات وإ�ازات ومػافآت  

تبشــرك توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 وفــق المنجمــة مــاغي فــرح أنــه عــام التغيــ�ات اݥ�ابيــة .. يــا 

بــرج الجــوزاء فأنــت مــن اݣبــراج المحظوظــة حســب توقعــات اݣبــراج لعــام 2023، وهي أفضل من 

الســنوات اݣربــع الــ� مــرت عليــه. عنــده تأقلــم مــع التغــ�ات. سيمحــو الما� وينتقــل إلى جديــد.. 

ليــس لديــه ســنة تواصــل مــع الما�، وربمــا سيشــعر بالغربــة واݧرتبــاك إزاء إنقݨبــات، لػنــه ســيجد 

آفاقــاً جديــدة ُ�فتــح أمامــه.. تقــول توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 لماغي فــرح أن لديــه أربــاح 

ماديــة ســهلة، ݣن كوكــب جوبيتــ� الموجــود في بــرج الدلــو وهــو بــرج هــواٶ مثلــه، ســيجعله يرتــاح 

أمام بعض اݣمور المالية الجيدة.

حظ الجوزاء لعام 2023

توقعــات اݧبــراج لعــام 2023 تقــول أن الحــظ المطلــق الموجــود في بــرج الدلــو، سيســاعده كثــ�اً، 

وسيسهر عليه ح� آخر شهر آب/أغسطس.

عــالم  في  فــرص  وأمامــه  لتنقــذه،  إمتــدت  ســحرية  يــداً  أن  فســيجد  بأزمــات،  فوجــئ  إذا   *2/

اݥتصاݧت 63والدراسات واݥعݨم والتعل� والفػر والمحاماة واݣدب، تتنبأ توقعات اݣبراج لعام 

ــهر  ــل في ش ــراج كام ــة، وإنف ــة مر� ــݨݧت جماه�ي ــا، إط ــنة وفي نهايته ــه في أول الس 2023 أن لدي

تشــرين اݣول، مــع وجــود فــترة تصاعديــة تشُــعره باݧنفــراج .. كشــفت أيضــا توقعــات اݣبــراج لعــام 

2023 أن الشهران اݣخ�ان سيػونان أجمل فترة في هذه السنة لمواليد برج الجوزاء.

توقعات برج الجوزاء على الصعيد المالي
مــن أبــرز توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 حيــث إن بــرج الجوزاء ســيجد آفاقًا جديــدة تنفتــح أمامه، لديك 

مػاســب ماديــة ســهلة، ݣن كوكــب المشــتري في بــرج الدلــو، وهــو عݨمــة جويــة مثلــه، ســوف �علــك 

تشــعر بالراحــة مــع بعــض اݣمــور الماليــة الجيــدة، وسيســاعده الحــظ المطلــق في الدلــو كثــً�ا، وســيبقيه 

مســتيقظًا حــ� نهايــة شــهر أغســطس.. إذا فوجئــت باݣزمــات، ســتجد أن يــدًا ســحرية تــم مدهــا 

الجوزائيــة  اݣبــراج  لمواليــد  أيضــا  فــرح  لماغي   2023 لعــام  اݧبــراج  توقعــات  ݥنقــاذك، 

أن يػــون لديــه فــرص في عــالم اݥتصــال والدراســات واݥعــݨم والتعلــ� والفػــر والقانــون واݣدب.. في 

ــر، مــع فــترة  ــح، وتقــدم كامــل في شــهر أكتوب ــرج الجــوزاء علــ� مرب ــة العــام، كان ظهــور ب ــة ونهاي بداي

صعودية تجعله يشعر باݧرتياح. سيػون الشهرين اݣخ�ين أجمل فترة في عام 2023

توقعات مواليد برج الجوزاء عاطفياً
تبشــرك مــاغي فــرح آن حالتــك جيــدة يا بــرج الجــوزاء، خاصة في اݣشــهر اݣربعة اݣولى من عــام 2023، 

حيــث ســيبدأ مصــ�ك العاطفــي في التغيــ� مــن بدايــة الســنة، ســتػون هنــاك تقلبــات في عݨقــة الحــب 

بــ� الجــوزاء، وهنــاك فــرص لحــدوث مشــاكل في عݨقــات الحــب، خاصــة بــ� ينايــر وأبريــل. ســيػون 

تػشــف  أبريــل   22 في  ولػــن  للخݨفــات،  فــرص  هنــاك  وســتػون  إزعاجًــا  أكــ  ينايــر  شــهر 

توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 دخول كوكب المشــتري الملججل الحادي عشــر وســيػون لــه جانبه الػامل 

في الملججل� الخامس والسابع، ثم سيجلب المزيد من الرومانسية في عݨقة حبك.

وتقديــر،  إذا كنــت تعــرف فقــط كيــف يعمــل. ومــع ذلــك، مــن ناحيــة أخــرى، في عــام 2023 لــدى بــرج 

الثــور مســؤوليات ثقيلــة، والعمــل يتراكــم ويضغــط عليــك، إحصــل علــى نصائــح مــن اݣصدقــاء وإربــح 

على المدى الطويل.. ومع ذلك، �ب أن تحذر من المتݨعب� والمتملق�.

توقعات برج الثور إجتماعيا

ــك  ــي عݨمت ــن ممثل ــد م ــيػون العدي ــان. س ــان مختلف ــيظهر إتجاه ــام 2023 س ــراج لع ــات اݣب ــق توقع وف

مشــغول� في ترتيــب مــلججل جديــد أو تجديــد مــلججل قديــم.. هــذه أخبــار جيــدة لــݤزواج الذيــن تربطهــم 

عݨقــات قويــة ومســتقرة.. بــدݧً مــن ذلــك، يػــون الطــݨق أو اݧنفصــال قــاب قوســ� أو أد� لــݤزواج 

غ� المستقرين، والسػن الجديد في هذه الحالة هو أحد الشروط الݨزمة ݥنهاء العݨقة.

توقعات برج الثور صحيا

في النصــف اݣول مــن عــام 2023، تػــون إمػانــات الطاقــة لــدى بــرج الثــور منخفضــة، وفي هــذا 

الصــدد، �ــب أن تــولي إهتمامًــا خاصًــا لنهايــة مــارس وبدايــة أبريــل.. تنصحــك توقعــات اݣبــراج لعــام 

2023 الحذر عند القيادة في يناير وأكتوبر.
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مــن توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 لمواليــد بــرج الســرطان القادمــة أنهــا أفضــل مــن العــام الما�، 

ݣن كوكــب المشــتري تــرك المنطقــة أمامــه. لذلــك، فقــد إنتهــت بمعــارك كبــ�ة وأحــزان وفــ�.. 

ــه وضــع  ــة، ݣن ــة والشــخصية والمهني ــع المســتويات الصحي ــى جمي ــاك تحســن عل ــل ذلــك، هن قب

حدًا للضغوط المتتالية ال� رافقته طوال العام الما�.

توقعات برج السرطان مهنيا
عزيــزي بــرج الســرطان ســتنتقل إلى مــػان جديــد أو وظيفــة مختلفــة، وســتحقق هــذا العــام ثــروة، أو 

قــد تحصــل علــى مــ�اث أو ربــح مــن زوجــك أو أحــد أقربائــك وفــق توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 

لديــك إتصــال بالخــارج، أو ربمــا نقــل وفــرص مناســبة في اݣشــهر الســتة اݣولى مــن العــام.. ومــع 

ــاه إلى  ــام العشــرة اݣولى مــن هــذه العݨمــة اݧنتب ــدوا في اݣي ــن ول ذلــك، �ــب علــى أولئــك الذي

ــرج الســرطان هــذا الموســم أيضًــا  ــزي ب ــراج لعــام 2023 لــك عزي صحتهم.حســب توقعــات اݣب

بتغيــ� في التوظيــف وزيــادة في اݣجــور، ولػــن تحتــاج إلى إبقــاء عواطفــك تحــت الســيطرة في هــذا 

الوقــت، حيــث �ــب أن تتجنــب التــورط في أي نــوع مــن الخݨفــات في العمــل.. يمػــن أن يتغــ� 

مجــال عملــك في 30 أكتوبــر، قــد يــ� نقلــك ولػــن هــذا ســيػون ݣفضــل مســ�تك المهنيــة 

ولصالحــك، ستشــهد اݣشــهر القليلــة اݣخــ�ة مــن العــام تقدمًــا وتصــل إلى مســتويات جديــدة في 

عملك.

توقعات برج السرطان على الصعيد العاطفي
ــض  ــيختبر بع ــه.. س ــاعرياً في حيات ــيًا وش ــݨً ورومانس ــيئًا جمي ــرطان ش ــرج الس ــل في ب ــد الطف يول

اݣشــخاص الذيــن ولــدوا في هــذه العݨمــة تغــً�ا في مــزاج الشــريك وفي طبيعــة ســلوكهم، 

يتســبب وجــود المريــخ في بدايــة العــام في حــدوث صــراع وتوتــر، لػــن تفضيــل المشــتري 

ســيبقي شــراكتك قويــة، ستتمػــن مــن الحفــاظ علــى إستمــرار عݨقتــك بالرغــم مــن العديــد مــن 

مايــو  شــهر  في   2023 لعــام  اݣبــراج  توقعــات  ..تحــذرك  أبريــل  حــ�  الصعوبــات 

إذ إنــه ســيػون هنــاك المزيــد مــن الخــݨف بينػمــا، وقــد يــؤدي الضغــط مــن وظيفتــك إلى تفاقــم 

اݣمــور. بعــد ذلــك ســيػون لــدى مولــود بــرج الســرطان توقعــات بقــدر كبــ� مــن التوافــق 

والراحــة في إتصالــك. ستنمــو عݨقاتــك الحميمــة طــوال شــهر يونيــو، وســتفػر في المــ� قدمًــا 

في عݨقتك وربما ح� التفػ� في الزواج.

توقعات برج السرطان من الناحية الصحية
 تشــ� توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 أنــه طــوال العــام تقريبًــا، تػــون إمػانــات الطاقــة لديــك 

ــون  ــوف يتعاف ــام 2022 س ــف ع ــرض في خري ــوا بالم ــن أصيب ــك الذي ــ� أولئ ــدًا، وح ــة ج عالي

بســرعة، ݧ تــزال بعــض المشــاكل ممػنــة في الفــترة مــن ينايــر إلى فبرايــر، ولػــن مــع بدايــة مــارس 

ستصبح جميع المشػݨت بسرعة من الما�.

توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 أنــه عــام مــن التناقضــات المثــ�ة. فيه أشــياء كث�ة جديــدة، معارضة 
ومواجهــة، ݣن كواكــب المشــتري ونبتــون يتعارضــان مــع عݨمتــه، وعليــه أن ينتبــه خصوصًــا 
عندمــا يلتقيــان .. إبتــداءً مــن الخامــس مــن كانــون الثــاني (ينايــر)، قــد يغــ� �ء مــا مصــ�ه .. إنهــا 
ســنة جيــدة للمشــاركة في تأســيس مؤسســة مــع شــريك، أو في بنــاء أســرة، أو الــزواج، أو اݥنتمــاء 
إلى فريــق قــوي واݥســتعانة بشــركاء مؤثريــن. �ــذب المؤيديــن، خاصــة في اݣشــهر الثݨثــة الماضيــة 

من عام 2022.
توقعات برج اݣسد على الصعيد المه�

إبتــداءً مــن شــهر مايــو، �ــد بــرج اݣســد نفســه في مواجهــة خيــارات وتجــارب لم يســبق لهــا مثيــل مــن 
قبــل. وعليــه أن ينتبــه لهــا حــ� ݧ يقــع نتيجــة شــراكة مشــبوهة أو شــركاء مخادعــ� .. تحــذر توقعــات 
اݣبــراج لعــام 2023 مــن تقلبــات في حياتــه، قــد تــؤدي بــه إلى اݥنفصــال أو خطوبــة جديــدة، 
ســتحدث في موســم الربيــع المهــم بالنســبة لــه، وســيجد الدعــم مــن المؤسســات الرسميــة والبنــوك 

المالية، وسيغ� مناصبه المهنية.
توقعات برج اݣسد من الناحية العاطفية

ــاً هي أن أفضــل اݣوقــات الرومانســية  توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 لمولــود بــرج اݣســد عاطفي
بالنســبة لــه هي مــا بــ� نهايــة ســبتمبر أو 20 ســبتمبر، ݣنــه يســتمتع بالجاذبيــة، وقــد �ــد شــريػًا 
لــه. بالنســبة لوجــود كوكــب المشــتري في بــرج الدلــو، فإنــه �ــبره عــن زواج محتمــل للغايــة إذا كان 
أعــزب..  نهايــة العــام بالنســبة لــه تنتهــي بشــراكة أو تحالــف جديــد، ݣن كوكــب المريــخ الســريع، 
الــذي ݧ يســتقر ݣكــ مــن شــهر ونصــف .. هــذا الػوكــب سيمنحــه الػثــ� مــن الحمــاس والتحفــلحى 
التســرع  مــن  �ــذره  لػنــه   2023 لعــام  اݣبــراج  توقعــات  تبينــه  مــا  �ســب  والحيويــة 

والحوادث.
توقعات برج اݣسد صحيا 

ســلحيداد إمػانات الطاقة لديك هذا العام بشــػل كب� وفق توقعات اݣبراج لعام 2023، وســيصبح 
هذا ملحوظًا بشػل خاص في أبريل ومايو.. يمػن أن يػون يناير ونوفمبر أصعب الشهور.

توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 لمولــود بــرج العــذراء مــع مــاغي هــو عــام التحــوݧت الجذريــة 
حســب توقعــات اݧبــراج لعــام 2023، حيــث ســينتهي ببعض المشــاكل، خاصة في شــهر أكتوبر.. 
ســيقول القــدر كلمتــه، وســيتعامل مــع مواقــف ومغامــرات جديــدة لم يســبق لهــا مثيــل مــن قبــل.. 
ــوف  ــد، فس ــػل جي ــرف بش ــا. إذا تص ــاب عنه ــق غ ــق وحقائ ــذراء حقائ ــرج الع ــف ب ــأة يػتش فج

يسجل إنتصارات عظيمة.
توقعات برج العذراء مهنيا 

تشــ� حركــة كوكــب بلوتــون، الموجــود في الجــدي، إلى حظــوظ جيــدة لــبرج العــذراء إذ أن هــذا 
ــه ينبغــي الحــذر مــن المشــاريع والفــرص  يناســبه ويدعمــه طــوال العــام، لػــن الفلــك ينــوه أن

المهنية الوهمية ال� تتطلب منه عدم المجازفة..
ــرص  ــى ف ــذراء عل ــرج الع ــل ب ــلحىان، و�ص ــرج الم ــل إلى ب ــب زح ــل كوك ــام، ينتق ــة الع  في نهاي
ــراج لمواليــد بــرج العــذراء تقــول  ــة، توقعــات اݣب جيــدة، ويســتجيب لهــم بشــػل إ�ــابي للغاي
أنهــم ســيتخلصون مــن جميــع مشــاكلهم، ويتػيفــون مــع الجديــد، ويفتحــون لهــم آفاقًــا واســعة 

جدًا.
توقعات الحب مع برج العذراء

مــن توقعــات اݧبــراج لعــام 2023 هــو أنــه اݣخطــر في العݨقــات العاطفيــة، الفلــك يػشــف أن 
ــول  ــة.. ومــع ذلــك، فهــو يرفــض قب ــه عݨقــات حــب ومشــاريع زواج أو شــراكة مهمــة للغاي لدي

عرض من شخص مناسب، وقد يلتقي بشخص آخر.
توقعات برج العذراء صحيا

مــن حيــث الصحــة، فــإن توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 تب� أن أصعب فــترة هي ينايــر – أبريل من 
عــام 2023. خــݨل هــذه المرحلــة، أعتــ� بنفســك عزيــزي مولــود برج العــذراء وتذكــر أن ال�ء 
الرئيــ� هــو الصحــة، والبــا�، كمــا يقولــون، يتبــع.. �ــب أن ينتبــه اݣشــخاص الضعفــاء وكبــار 
ــات اݣولى  ــور العݨم ــد ظه ــذاتي عن ــݨج ال ــدم الع ــح بع ــاص.. ُ�نص ــػل خ ــهم بش ــن ݣنفس الس

للمرض، ولػن طلب المساعدة من طبيب متمرس.
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وفــق توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 فإنــه عــام جيــد أفضــل مــن ســابقه، لػنــه يتغ� مع قدوم شــهر 
أكتوبــر، عندمــا يواجهــه كوكــب زحــل، ويطلــب منــه أن يػــون جــادًا.. يمنحــه عــام 2023 فرصًــا 
خاصــة ومســاعدة وتغيــ�ات إ�ابيــة وطموحًــا وقــوة وقــدرة علــى تغيــ� حيــاة بعــض اݣشــخاص 
ــرى  ــة أخ ــأة أو أي وظيف ــة أو المػاف ــرف الترقي ــو يع ــه المادي، وه ــن وضع ــه.. يتحس ــن حول م

مر�ة.. هي سنة اݥبداع واݥ�اب للبعض .
توقعات برج الملحىان على الصعيد العائلي

في هــذا العــام، تغــ�ت فلســفة المــلحىان في الحيــاة، وهــو يقــوم بعمــل وظائــف ذات طبيعــة عائليــة 
ودعــم يــأتي مــن اݣســرة والمحيــط العاطفــي، تبشــر توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 أنــه ســيتلقى 
أخبــارًا ســعيدة للغايــة في اݣيــام العشــرة اݣخــ�ة مــن شــهر ينايــر، أي في بدايــة العــام، والحــظ 

إلى جانبه ب� فبراير ومارس.
توقعات برج الملحىان عاطفيا

يمــر بفــترة مــن اݥرتبــاك بــ� اݣيــام العشــرة اݣخــ�ة مــن أبريــل ونهايــة مايــو. يوليــو، جيــد لــه.. 
توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 تبــ� أنــه في أغســطس، يتلقــى الدعــم، لػــن الصعوبــات واجهتــه 
ــات  ــش أوق ــعى إلى عي ــه، ويس ــن حول ــػان م ــود في كل م ــب موج ــر.. الح ــبتمبر إلى أكتوب ــن س م
المحبــة.. ســيترك إنطباعًــا لــدى اݣشــخاص الذيــن يلتقــي بهــم ݣول مــرة، ولديــه قضيــة عائليــة 

خاصة جدًا، وسيحػم على الزواج أو الوݧدة داخل اݣسرة.
توقعات الوضع الص� لبرج الملحىان

في عــام 2023، تػــون إمػانــات الطاقــة لديــك منخفضــة، لــذا أعتــ� بنفســك وإتبــع اݥجراء في 
كل �ء.. في النصــف الثــاني مــن العــام، ســيػون هنــاك ميــل لزيــادة الــوزن، لذلــك مــن المنطقــي 

التفػ� في نظام غذاٶ متوازن مسبقًا وتذكر فوائد الحركة والرياضة.

عــام القفــزات العمݨقــة وفــق توقعات اݣبراج لعــام 2023، تتملحى بآفاقهــا المذهلة ومفاجآتها وفرصهــا الثمينة .. 

مولــود القــوس، �ــذب اݧنتبــاه، ويصبــح �مــا في مجــال مــا، خاصــة إذا كان يتعامــل مــع الجماهــ�.. تبشــر 

توقعــات اݣبــراج لمولــود بــرج القــوس أنــه سيســتفيد مــن فــرص الشــهرة، و�ــح في الخطابــة والػتابــة واݥعــݨم 

ــج والتجــارة والتعلــ� والسياســة والفــن.. ســنته تحمــل التطــرف والــوݧء.. يواصــل الدراســة  واݥعــݨن والتروي

والتفػ� في مهنة أخرى.

توقعات برج القوس على صعيد الحب والعاطفة
سيشــػل الشــهرين اݣخ�يــن مــن العــام أفضــل اݣوقــات بالنســبة لــه منــذ أربــع ســنوات اݡن حســب توقعــات 

اݧبــراج لعــام 2023، رغــم أن عامــه بشــػل عــام ســيػون جميــݨً وواعــدًا، وأهمهــا مــا بــ� فبرايــر ويونيــو، نظــرًا 

ــهر  ــود في ش ــه وع ــا لدي ــه، كم ــبة ل ــتثناٶ بالنس ــو إس ــهر ماي ــل. ش ــرج الحم ــوس في ب ــب فين ــب الح ــود كوك لوج

ســبتمبر.. تبــدأ الفــترة الممتعــة للغايــة في أكتوبــر وتســتمر حــ� نهايــة العــام. في هــذه اݣشــهر الثݨثــة، ســيحقق 

قفــزات هائلــة، مــع اݣســفار واݥنتقــال إلى موقــع جديــد ســنته جيــدة جــدا ومهمــة.. يســبق العــزاب حــب مفاجــئ 

وتوطيد للعݨقات ب� العاشق�.

توقعات برج القوس من الناحية المالية
الوضــع المالي مســتقر وفــق توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 .. ســتصل اݣمــوال بانتظــام، وســلحييد قيمتها بشــػل كب� 

في النصــف الثــاني مــن العــام. بشــػل عــام، مــن الناحيــة الماديــة، يعتــبر عــام 2023 عامًــا جيــدًا جــدًا.. وفي فبرايــر 

ومارس وأبريل، يمػنك تجربة حظك في اليانصيب – يمػن أن يساعدك مستفيدك Jupiter في ذلك.

توقعات برج القوس صحيا
في النصــف اݣول مــن العــام، يػــون شــهر ينايــر غــ� مــواتٍ مــن حيــث الطاقــة، والفــترة مــن فبرايــر إلى أبريــل جيــدة 

جــدًا.. إذا كانــت هنــاك رغبــة في تغيــ� الصــورة، والعمــل علــى اݣســلوب، والخضــوع لعمليــة تجميــل، فــݨ يوجــد 

وقت أفضل لذلك برأي توقعات اݣبراج لعام 2023

هــذا الحــظ المطلــق يشــبه إلى حــد كبــ� عمليــة اݥنقــاذ في اللحظــة اݣخــ�ة، ســوف يلتقــط بــرج 
الجــدي اݣفــػار الســابقة في عــام 2023، وإذا شــعر في شــهر مايــو ببعــض اݧنػمــاش والتراجع، 
فســوف يســتعيد نشــاطه في يونيــو ويغــ� اݧتجاهــات.. ســتػون الفــترة بــ� مــارس ويونيــو مرحلــة 

جديدة في حياته.
توقعات برج الجدي على الصعيد المه�

عــام 2023 هــو عــام المشــاريع  واݥستثمــارات الناجحــة وعــام الــوات الماليــة ، وفــق توقعــات 
اݣبــراج لعــام 2023.. يفػــر بــرج الجــدي في شــراء عقــارات أو مــلججل أو مػتــب. يســتعيد ملػيــة 
قديمــة، والحــظ المطلــق يدعمــه أيضًــا بــ� أغســطس ونهايــة عــام 2023، ومعــه في هــذه الفــترة، 
ــات  ــذره توقع ــبتمبر، تح ــذراء.. في س ــرج الع ــك ب ــور وكذل ــرج الث ــدوا في ب ــن ول ــا م ــتفيد أيضً يس
اݣبــراج مــن تعــارض كوكــب المريــخ، لػنــه سيشــهد شــيئًا جديــدًا في نوفمــبر.. يواجــه رحــݨت 

مفاجئة، ويتنقل من مػان إلى آخر، ويتعرف على بيئات جديدة.
توقعان برج الجـدي عاطفيا

ــي  ــدي العاطف ــرج الج ــع ب ــون وض ــد يػ ــو، ق ــر ويوني ــ� فبراي ــام 2023 ب ــراج لع ــات اݣب توقع
متعــًا.. هنــاك قصــة قديمــة في حياتــه ســتعود للظهــور.. قــد ينتقــل إلى وضــع جديــد نتيجــة 
الــزواج أو خيــار آخــر.. أمــام مولــود بــرج الجــدي بعــض الصراعــات الصغــ�ة العابــرة في الشــهر 

اݣول من العام ، وأمام بعض الفترات القادمة ال� ستشهد هذا العام.
طــوال العــام تشــ� توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 إلى إمػانات طاقتــك عالية جــدًا، وح� أولئك 

الذين عانوا من المرض في الما� سوف يتعافون بسرعة.

توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 لمولــود بــرج العقــرب توضــح أنــه عــام اݥنتفاضــة والتجديــد ســيقلب أمــوره رأســا 

علــى عقــب، لديــه أوقــات جيــدة تفــوق اݣوقــات العصيبــة الــ� ســيواجهها منــذ دخــول كوكــب المشــتري بــرج 

ــز  ــلطات ومراك ــدى الس ــرب، ݧ تتح ــرج العق ــدوا في ب ــن ول ــك الذي ــول ݣولئ ــر.. أق ــن يناي ــس م ــو في الخام الدل

النفــوذ، ݣن وجــود كواكــب بلوتــون في بــرج الجــدي، وزحــل في بــرج العــذراء، وأورانــوس في بــرج الحــوت، هــو 

ــاك مــن يؤيدهــا ومــن يعارضهــا،  ــو يعارضــه. إذن، هن ــرج الدل ــد لبرجــك. لػــن كوكــب المشــتري في ب وضــع جي

والنصر متنوع ب� الطرف� حسب تأث� كل مجال، وقوته على اݡخر.

توقعات برج العقرب ووضعه المهني 
توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 ماليــا تقــول ربمــا ســتركز جهــودك هــذا العــام علــى تحقيــق وضــع مــالي 
ــو  ــة يولي ــة مــارس وأبريــل ونهاي ــا هي نهاي ــة.. اݣشــهر المزدهــرة ماليً ــا للغاي مســتقر وســتػون ناجحً

وأغسطس وديسمبر. أوقات السنة الصعبة: يناير، فبراير، أكتوبر، نوفمبر.
توقعات برج العقرب على الصعيد اݧجتما�

ــون مــن داخــل  ــة تضليلهــم هــذا العــام، وقــد يػون ــرج العقــرب مــن محاول ــراج لعــام 2023 تحــذر ب توقعــات اݣب

ــح العݨقــات وتصحيحهــا. كان زواج العقــرب قــد إستمــر. وكوكــب المفاجــآت  ــة.. مــن الضــروري تصحي العائل

أورانــوس ســيجعله علــى صــواب في بعــض عݨقاتــه، والحيــاة اݧجتماعيــة ستمنحــه الســعادة والفــرح، وســلحيداد 

شــعبيته كثــً�ا.. الوضــع في المــلججل مهــم بالنســبة للمولــود بــرج العقــرب، وقــد �تمــع مــع اݣشــخاص الذيــن كان 

بعيدًا عنهم، أو قد يعرف المصالحة العاطفية، أو قد يعيش مع الحن� والذكريات.

توقعات برج العقرب صحيا
فيمــا يتعلــق بالصحــة، فــإن توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 تنــوه لمولــود بــرج العقــرب إلى اݥنتبــاه إلى 
النصــف اݣول مــن العــام، خــݨل هــذه الفــترة، مــن الممػــن تفاقــم اݣمــراض القديمــة أو ظهــور غــ� 

متوقع ݣمراض جديدة.. ينصح النجوم بإتباع أسلوب حياة صحي طوال العام.

توقعات برج الجدي لعام 2023 
 توقعات برج القوس عام 2023
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عــام الــوات العظيمــة .. ســتػون واحــدة مــن أفضــل ســنوات حيــاة مواليــد بــرج الدلــو، يبــدأ دورة جديــدة بعــد 

إجهــاض ســابق. عامــه الجديــد ملــيء بالوعــود واللقــاءات الســحرية والمفاجــآت في المجــال المهــ�.. يســاهم 

القــدر في إســعاد المولوديــن في بــرج الدلــو، ويســاعدهم الحــظ المطلــق علــى تحقيــق أهدافهــم حــ� شــهر 

أغسطس.

توقعات برج الدلو على الصعيد الص�
قصــة قديمــة قــد تػــون صحيــة أو عائليــة أو مهنيــة يعالجهــا بــرج الدلــو. وجــود كوكــب زحــل في بــرج العــذراء 

حــ� 29 أكتوبــر ســيجعل بــرج الدلــو أك وعيًــا بالتفاصيل. تنتظره تغيــ�ات إ�ابية مع نهاية عام 2023، وســوف 

يتفــوق في اݥتصــال والتواصــل، خاصــة إذا كان ينتمــي إلى مؤسســات دوليــة وإنســانية.. كمــا �ــح في مجــال 

التليفزيــون والمســرح والطــ�ان والراديــو وجميــع أعمال المشــتقات النفطيــة والبحريــة.. عامــه جيــد، لػــن �ــب 

أن �رص على عدم التݨعب والغش ح� ݧ يػون السعر مرتفعًا جدًا.

توقعات برج الدلو مهنيا
حســب توقعــات اݣبــراج لعــام 2023 ســيػون شــهر فبرايــر شــهر القــرارات الػــبرى.. حظــه قــوي في منتصــف 

مــارس، وأ�ــاث مهمــة، وســفر، وطقــس ممتــاز في مايــو ويوليــو وأغســطس، حيــث ســيحقق ترقيــة وعمــل رائعًــا، أو 

يــبرم عقــدًا مهًمــا.. هنــاك فــرص عمــل كثــ�ة لــه في شــهر ســبتمبر، أفــػار جيــدة وفــرص للنجــاح وتمــلحىت في العــام 

الما�.

توقعات الحب والعائلة لمولود برج الدلو
ســتحدث أحــداث مهمــة في الحيــاة الشــخصية.. في النصــف اݣول مــن عــام 2023، تبشــرك توقعات اݣبــراج لعام 

ــن لديهــم أطفــال أكــ  ــك الذي ــارب بشــػل ملحــوظ وســيصبح أولئ ــات مــع اݣق ــه ستتحســن العݨق 2023 أن

ــذ  ــم موضــع التنفي ــد، وســيضعون قراراته ــلججل جدي ــو في م ــي بــرج الدل ــن ممثل ــد م ــوف يفػــر العدي ــدوءًا.. س ه

بالتأكيــد.. في إحــدى الحــاݧت، ســتػون شــقة جديــدة، وفي الحالــة اݣخــرى، ســتػون مدينــة جديــدة أو دولــة 

أجنبية.

عام إحياء وإللحيامات جديدة .. إنها ســنة الخݨص واݥنقاذ وفق توقعات اݣبراج لعام 2023، ســيخرج من ســنة 

صعبــة، إلى ســنة أخــرى واعــدة.. إنــه عــام غــ� مألــوف، فيــه تطــورات وتغيــ�ات غــ� معلومــة أدت بــه إلى وضــع 

أفضــل. ومــع ذلــك، كشــخص يعيــش علــى بــركان ويتػيــف مــع مــا هــو غــ� متوقــع وغــ� متوقــع، فهــو �ــب هــذا 

ــى  ــروف عل ــبره الظ ــه، وتج ــبة ل ــم بالنس ــر مه ــئ في أم ــ� مفاج ــدث تغي ــه..  � ــل إلي ــام ويمي ــ� لݨهتم ــو المث الج

اݥختيار.. يتعرض للخطر، وعليه اݧنتباه لتجنبه بهدوء وحػمة.

توقعات برج الحوت مهنيا
إنــه يصنــع حظــه لهــذا العــام، ݣن كوكــب زحــل بــدأ في تقليــل مواجهتــه وتقليــل معارضتــه، ممــا خفــف الضغــط 

ــرج الحــوت �ــو  ــود في ب ــام.. يمــ� المول ــة الع ــد تحــدث في بداي ــة ق ــترات حساســة وصعب ــر بف ــو م ــه حــ� ل علي

أهدافــه جيــدًا، ويتخلــص مــن موقــف صعــب خــݨل فصــل الربيــع. أمــام إتجاهــات الحيتــان، لــه لقــاء مهــم بــ� 

مــن  المفاجــئ  الحــظ  ســيأتيه  أنــه   2023 لعــام  اݧبــراج  توقعــات  تبــ�  والمشــتري،  نبتــون  كوكــب 

ــي  ــبتمبر وينته ــال في س ــق اݡم ــل.. �ق ــن قب ــه م ــر في ــد لم يفػ ــروع جدي ــدء مش ــة أو ب ــق وظيف ــة لخل ــݨل فرص خ

بالمحن في أكتوبر.

توقعات الوضع العاطفي لبرج الحوت
وجــود كوكــب زحــل في بــرج العــذراء يعــ� أن المولــود مــن بــرج الحــوت ســيلتقي بشــخص كان �لــم بــه لفــترة 

طويلــة، أو قــد يتعــرض ݥنفصــال شــخص بعــد ســنوات معــه.. إذا لديــه إمــا ســنوات مــن اݧنتظــار إنتهــت بالوعــد، 

أو ســنوات مــن القهــر والعــذاب حققــت لــه الفــراق والخــݨص.. ســوف يتخــذ قــراره هــذا العــام، وقــد يعــاني مــن 

ــرج  ــدوا في ب ــة العــام. تػمــن الشــخصية اݣخــ�ة لمــن ول ــه في نهاي موقــف عاطفــي مشــوش ســيطلق ســراحه من

الحوت في اݥستقرار، واݥختيار النهاٶ: إما اݥرتباط أو اݥنفصال.

توقعات صحة برج الحوت
في عــام 2023، يــ� وصفــك للعنايــة �ســمك.. يتطلــب منــك كوكــب زحــل الشــديد، الــذي إســتقر لفــترة طويلــة 

في برجك، التخلي عن العادات السيئة، واݥعتناء بنفسك وإتباع ما يسمى عادةً بأسلوب حياة صحي.

توقعات برج الحوت لعام 2023  توقعات برج الدلو عام 2023
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إستقالة رؤساء وحروب إقتصادية.. توقعات صادمة للعام 2023
ساسكو بنك يتوقع استقالة ماكرون ووصول الذهب لمستوى 3000 دولار

كعادته نهاية كل عام، ينشــر "ساكســو بنك" Saxo Bank تنبؤات وتوقعات صادمة للســنة القادمة، 

ــل هي  ــك"، ب ــو بن ــة لـــ "ساكس ــات الرسمي ــت التوقع ــؤات ليس ــذه التنب ــا.. وه ــق أحيان ــا يتحق بعضه

ــرق إلى  ــك التط ــبراء البن ــاول خ ــة � ــذه الطريق ــالم، وبه ــى الع ــ� عل ــ� كب ــا تأث ــتقلة له ــداث مس أح

أفػار جدلية.

ومــن التوقعــات الݨفتــة للعــام 2023، يتوقــع "ساكســو بنــك" إرتفاعــا حــادا في أســعار الذهــب ح� 

مســتوى 3 آݧف دوݧر مــع فشــل مســاعي البنــوك المركزيــة لػبح جماح التضخــم، وفرض حظر على 

إنتاج اللحوم في بلد واحد، وإستقالة الرئيس الفرن� إيمانويل ماكرون.

ــام الما�  ــالم، وفي الع ــن الع ــة م ــق مختلف ــمل مناط ــددة تش ــائل متع ــؤات إلى مس ــذه التنب ــرق ه وتتط

توقع "ساكسو بنك" زيادة في متوسط عمر اݥنسان بواقع 25 عاما في 2022 ووقوع حرب باردة.

إستقالة إيمانويل ماكرون
ــالي  ــها الح ــتقيل رئيس ــث سيس ــا، حي ــاق في فرنس ــعة النط ــ�ات واس ــهد تغي ــة، سنش ــالم السياس في ع

إيمانويل ماكرون "بشػل غ� متوقع".

القوى المسلحة لݨتحاد اݣوروبي
شهدت أوروبا هذا العام أحداثا ساخنة لم تشهدها القارة منذ العام 1945، كما شهدت اݥنتخابات 

النصفيــة اݣم�كيــة لعــام 2022 إزديــادا ملفتــا في تمثيــل الحــزب الجمهــوري في الػونغــرس، حيث 

أعلــن رئيــس الوݧيــات المتحــدة اݣســبق دونالــد ترمــب رسميــا ترشــحه لخــوص ســباق الرئاســة �ــو 

البيت اݣبيض في عام 2024.

وتعــزز هــذه المؤشــرات مــن حاجــة اݧتحــاد اݣوروبي ݧتخــاذ تدابــ� جوهريــة مــن شــأنها دعــم 

الموقف الدفاعي لݦتحاد، وضمان خروجه من الػنف اݣم�كي.

ومــن التوقعــات أيضــا لجــوء المملػــة المتحــدة ݥجــراء إســتفتاء حــول العــودة إلى اݧتحــاد 

اݣوروبي.

"إقتصاد الحرب"
يتوقــع البنــك أن ينتقــل اݥقتصــاد العالمــي إلى نظــام "إقتصــاد الحــرب"، وقــال كبــ� مســؤولي 

اݥستثمــار في "ساكســو بنــك" ســت� جاكوبســن إن "كل قــوة عظمــى في العــالم تحــاول اݡن تعزيــز أمنهــا 

القــومي علــى جميــع الجبهــات، ســواء كانــت عســػرية أو سݨســل التوريــد أو أمــن الطاقــة أو حــ� 

اݣمن المالي".

"تجنب صندوق النقد"
تســعى دول في العــالم لزيــادة إســتخدام العمــݨت الوطنيــة في التعامــݨت، وذلــك نتيجــة إســتخدام 

الوݧيــات المتحــدة للــدوݧر كســݨح يهــدد الحػومــات والــدول حــول العــالم، كذلــك ســتتجنب هــذه 

ــاد  ــاء اݧتح ــدف بن ــا به ــدوݧر في تداوݧته ــتخدام ال ــدولي أو إس ــد ال ــدوق النق ــع صن ــل م ــدول التعام ال

الــدولي للمقاصــة، والتأســيس ݣصــل إحتياطــي جديــد متمثــل بعملــة بانػــور، حيــث يــ� إســتنػار 

ممارسات الوݧيات المتحدة وسيطرتها على النظام النقدي الدولي.

الذهب إلى 3 آݧف دوݧر

ــتعود  ــية س ــرات الجيوسياس ــدة والتوت ــة الملحياي ــوط التضخمي ــة الضغ ــى خلفي ــل، عل ــام المقب وفي الع

البنــوك المركزيــة في العــالم إلى سياســات أكــ تحفظــا وتبــدأ اݥستثمــار في اݣصــول التقليديــة مثــل 

مــن  لݤونصــة  دوݧر   3000 إلى  ســ�تفع  الثمــ�  المعــدن  ســعر  أن  إلى  التوقعــات  الذهب.وتشــ� 

1800 دوݧر يبلغهــا في الوقــت الراهــن، وســيحدث هــذا عندمــا يقتنــع الســوق بــأن اݣســعار ستســتمر في 

اݥرتفاع في المستقبل المنظور، �سب ما قاله أولي هانسن رئيس إستراتيجية السلع في البنك.

الص� تتخلى عن "صفر كوفيد"
ويشــ� محللو البنك إلى أن التضخم سيســتمر في التســارع في عام 2023 بســبب عدد من العوامل.. ووفقا 

ــة لنظــام اݧحتياطــي الفيــدرالي اݣمريػــي ســيؤدي إلى  لـ"ساكســو بنــك" فــإن تشــديد السياســة النقدي

إضعاف الدوݧر، مما سيػون له تأث� مباشر على نمو اݣسعار.

بالتــوازي مــع ذلــك، ســتقرر الصــ� مــع حلــول ربيــع 2023 التخلــي عــن سياســة الوصــول إلى صفــر 

إصابــات بمــرض كوفيــد 19، كمــا ســيؤدي إزديــاد مســتوى الطلــب علــى المــوارد في الصــ� إلى إرتفــاع 

جديــد في أســعار الســلع، وبالتــالي بلــوغ التضخــم أرقامــا أعلــى، خاصــة مــع مواصلــة الــدوݧر حالــة 

الترنــح الــ� ســببها موقــف اݥحتياطــي الفــدرالي الضعيــف. لذلــك يتوقــع أن يســجل الذهــب أرقامــا 

قياسية.

حظر منتجات اللحوم
يتوقــع خــبراء البنــك أن بلــدا واحــدا علــى اݣقــل ســيتخذ قــرارا في التخلــي عــن اللحــوم تمامــا.. أوݧ 

�لول العام 2025، ســي� فرض ضرائب عالية على اللحوم، وفي العام 2030 ســي� حظر إنتاجها بشــػل 

كامــل، وســيػون البديــل هــو اللحــوم اݧصطناعيــة النباتيــة وتقنيــات اللحــوم المزروعــة في المعامــل 

منخفضة اݧنبعاثات.



6020
23

ي 
نف

جا
 25

4  
دد

ع
ال

دكتور جورج فيداوي : طب التجميل هو تحسين وإصلاح العيوب وليس تغيير الملامح 

دكتــور فيــداوي حاصــل علــى شــهادتي الطــب واݣمــراض الجلديــة ، متخــرج مــن الجامعــة اݣمريػيــة ببــ�وت ويعمــل حاليــا بمركــز فــلحىاج الرائــد بأبوظــبي ، كمــا عمــل ســابقا بلبنــان والمملػــة العربيــة 

الســعودية .هــو عضــو في اݣكاديميــة اݣوروبيــة لݤمــراض الجلديــة والتناســلية وكذلــك بالجمعيــة اللبنانيــة لݤمــراض الجلديــة .. كمــا �ضــر العديــد مــن المؤتمــرات الطبيــة والتجميليــة ســنويا لمواكبــة 

أحدث التقنيات والعݨجات .

وقــد تلقــى تدريبــا متقدمــا في حقــن البوتوكــس والفيلــر مــن اݣكاديميــة اݣمريػيــة للطــب التجميلــي ، وكذلــك في إعــادة تحديــد وهيػلــة الوجــه بإســتخدام الفيلــر للنســاء والرجــال بلنــدن .. كمــا يتمــلحى 

الدكتور جورج بتقنيات مػافحة الشيخوخة و�ت الوجه لتقديم أفضل النتائج الطبيعية ،

ويرى أن طب التجميل هو إختصاص ݧ �وز أن يمارسه إݧ من تخصص وتلقى تدريباً أكاديميا مناسباً ، وأنه يفرض أن يػون للتحس� وليس لتغي� المݨمح والمبالغة فيه عشوئيا ...

وفي هــذا الســياق ، تشــرفنا بلقائــه بمركــز visage Polyclinic، بدعــوة مــن صاحــب المركــز الدكتــور الصيــدݧني إبراهــ� طعمــة، ݥجــراء حــوار معــه عــن خصائــص طــب التجميــل وتســليط الضــوء علــى 

آخر تقنياته ...

- لــو نتعــرف في البدايــة عــن شــخصػم ومــ� تــم إنضمامػــم لمركــز فــلحىاج ، ومــا� 

إختصاصاتػم في هذا المركز الطبي الرائد بأبوظبي ؟ 

أنــا دكتــور أمــراض جلديــة وتجميــل ، إنضممت منــذ تقريبا 3 ســنوات إلى مركز فــلحىاج حيث نعت� 

بــػل مــا �ــص المشــاكل الجلديــة مــن الناحيــة الطبيــة والتجميليــة للوجــه وأيضــاً للشــعر 

الفيلــر،   ، البوتوكــس  مثــل   التجميليــة  التقنيــات  كل  في  متخصصــون  �ــن   .. واݣظافــر 

ــاٶ ،  ــ� الػيمي ــدب ، التقش ــ� الن ــو ولتحس ــة التات ــعر وݥزال ــة الش ــلحىر ݥزال ــرابي ، الل الملحىوت

يســمى  مــا  العميــق  التنظيــف  خــݨل  مــن  بالبشــرة  والعنايــة   ،  PRP  ، البشــرة  تجديــد 

. Hydraficial ب

- ما� التقنيات الجديدة في طب التجميل ؟

ــة المعالجــة وكيــف  ــا نتحــدث عــن كيفي ــل أصبحن ــدة ، ب ــات الجدي لم نعــد نتحــدث عــن التقني

ننجــز عݨجــا محػمــا يعطــي مظهــر طبيعــي  .. أصبحنــا نــدرس الوجــه بشــػل كامــل وليــس جــزء 

معــ� منــه لػــي تػتمــل صــورة لتحديــد العــݨج المطلــوب .. مثــݨ لما يطلــب مــ� مريــض مزعــوج 

مــن خطــوط اݥبتســامة كنــا ســابقا نبــادر بالحقــن في الخطــوط وهــذا يعطــي منظــر غــ� طبيعــي ، 

لذلــك أصبحنــا نركــز اݡن علــى مظهــر محػــم نبــدأ بمعالجــة منطقــة بمنطقــة بمــا أن هنــاك 

ــا ..  ــا كلي ــس إزالته ــا ولي ــدف تخفيفه ــامة له ــوط اݥبتس ــن خط ــر �ء تحق ــد وآخ ــوط في الخ هب

وبالتالي يػون المظهر طبيعي وݧ يشبه أحد، ولهذا أتحدث عن تحس� وليس تجميل .

- طــب التجميــل هــو إختصــاص يتطلــب تػويــن أكاديمــي علمــي .. مــا رأيػــم في كل مــن 

أصبــح يمتهــن مجــال طــب التجميــل، واݣغلبيــة ليســوا أطبــاء مختصــ� في طــب الجلديــة ؟ 

وما� اݣضرار واݣعراض الجانبية ؟ 

نعــم لݤســف أصبــح هــذا المجــال يتعاطــى فيــه البعــض مــن الدخــݨء ليســوا إختصاصيــون في طــب 

التجميــل ، الحمداللــه بدولــة اݧمــارات أن هــذا المجــال منظــم جــداً و�ضــع لقانــون صــارم .. 

مــا �ــص  التشــريح في  Anatomies علــم  يعــرف أول �ء  الطبيــب أن  يتوجــب علــى  لذلــك 

الجلــدة وأيــن موجــود العضلــة والعصــب والشــراي� وكيفيــة الحقــن ، ݣن هنــاك مثــݨ مــن ݧ يعــرف 

حقــن الفيلــر ببعــض اݣماكــن ، وهــذا يــؤدي إلى العمــى في بعــض اݣحيــان .. وهنــاك عــوارض جانبيــة 

 3 مــن  يــدوم  الــذي  البوتوكــس  مفعــول  ينتهــي  لما  كليــا  تختفــي  وهي  للبوتػــس  عــام  بشــػل 

6 أشــهر، وأيضــاً في بعــض اݣحيــان �صــل هبــوط في العــ� علــى مســتوى الجفــون أو في  إلى 

الحاجــب، وهــذا مزعــج يتطلــب بعــض الوقــت لػــي �تفــي ..  وبالنســبة لحقــن الفيلــر فقــد يػــون 

خطــ� في بعــض اݣحيــان ݣنــه إذا تمــت عمليــة  الحقــن داخــل شــريان الــدم هــذا يــؤدي إلى إنســداد 

لػــن   ،  Necrosis يســمى  مــا  الشــريان  يغذيهــا  الــ�  الجلــدة  تمــوت  قــد  وبالتــالي    ، الشــريان 

الػــفء  الطبيــب  دور  يــبرز  وهنــا   .. طبيعيــة  الجلــدة  ترجــع  ســريعة  بطريقــة  عݨجهــا  تــم  إذا 

والمتخصــص في كيفيــة معالجــة اݣعــراض الجانبيــة ، لما تحصــل ، الــ� �ــاول تجنبهــا في كافــة 

العݨجات ح� أفضل اݣطباء بالعالم .
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أيضــاً هنــاك عــوراض جانبيــة آخــرى وهي حــاݧت قليلــة تــم رصدهــا في العــالم �ــدود ال 200 إلى 

250 حالــة ، تحصــل فيــه حــاݧت عمــى بســبب حقــن الفيلــر ببعــض اݣماكــن  العاليــة الخطــورة 

مثــل اݣنــف ومنطقــة العبــس الموجــودة بــ� الحواجــب ، وأنــا شــخصيا أتفــادى هــذه المناطــق 

كليا .

-  لو نتعرف عن مػونات ووظائف البوتوكس والفيلر ؟ 

ــ�  ــه ، يع ــا للوج ــة العلي ــالي للمنطق ــة وبالت ــد التعب�ي ــتعمل للتجاعي ــس يس ــام البوتوك ــػل ع بش

ــة  ــر يســتمعل للتعبئ ــد.. والفيل ــ� تظهــر فيهــا التجاعي ــون ال ــ� والعبســة وحــول العي مناطــق الجب

ولتعبئــة   lifting وال  الوجــه  �ــت  بهــدف  للوجــه  ســفلية  النصــف  المنطقــة  لحقــن  يعــ� 

بعض اݣماكن ال� تفتقد الدهون مثل أعلى الخد ݥرجاع الحجم volume وأيضا على مستوى 

منطقــة الشــفايف ، ݣن منســوب نســبة الFat تنقــص في ســياق تقــدم العمــر، مثــݨ تظل مــدة فاعلية 

الفيلر بالشــفايف ب� 3 و 6 أشــهر ݣنها منطقة تتحرك كث�ا، وبالنســبة لمنطقة الخدود تدوم ب� 7 

أشــهر و 9 أشــهر ومنطقــة تحديــد الحنــك و الذقــن ممػــن أن تــدوم بــ� 9 أشــهر وســنة ، ݣن النوعيــة 

تػون سميػة للفيلر بتلك المناطق .. وبالنسبة لمنطقة تحت العيون تدوم  حوالي سنة .

- لــو تحدثنــا عــن تقنيــة الخيــوط لشــد الوجــه الــتي تشــهد تطــور، وكذلــك تقنيــة حقــن 

الدهون ؟

أنــا شــخصيا ݧ أحبــذ هــذه التقنيــة الجديــدة وأفضــل عــدم إجرابمــا ، ݣنــ� ݧ أحــب وضــع أي 

�ء تحــت الجلــدة ݧ يمػــن إزالتــه مباشــرة .. المشــػلة أن الخيــوط لشــد الوجــه ݧ تــدوم أكــ 

العمليــات  في  تســتعمل  الــ�  الخيــوط  مثــل  مــدة  بعــد  لوحدهــا  وتــذوب  أشــهر   9 إلى  مــن6 

الجراحيــة ، وبالتــالي يمػــن الوصــول لنفــس النتيجــة بالفيلــر أو اݣفضــل بالنســبة لي عمليــة 

جراحية لشد الوجه lifting  ال� تدوم مدة أكبر وتناسب أعمار معينة .

وبالنســبة لحقــن الدهــون عــادة تســحب كميــة الFat مــن الجســم في مناطــق معينــة مــن البطــن ، 

وتحقــن في أماكــن معينــة بالوجــه ، في الغالــب علــى مســتوى الخــدود للتعبئــة ، لػــن �ــب إجــراء 

هذه العملية لعدة مرات ݥعطاء نتائج مرضية .

- أيضاً لو نتحدث عن البروفايلو Profhilo  ؟ 

بصفــة عامــة ، كنتيجــة للتقــدم في الســن ، تفقــد الطبقتــان الخارجيتــان مــن الجلــد - البشــرة 

واݣدمــة - الػوݧجــ� واݥيݨســت� - ويــزداد ذلــك بســبب فقــدان الحمــض الهيالورونيــك وهــو 

ــا ..  ــدان ليونته ــرة في فق ــدأ البش ــك تب ــة لذل ــات الماء ، ونتيج ــظ �زئي ــط و�تف ــ� يرب ــب رئي مرك

أســيد  مــن  متػــون  وهــو   ، كبــ�ا  شــهد �احــا  ســنوات  بضعــة  منــذ  ظهــر  البورفيلــو  ومنتــج 

الهيل�ونيــك وهي المادة الفعالــة للفيلــر العــادي ، لػنــه مركــز أكــ، ويعمــل عــن طريــق دمجــه في 

، و�قــن في   البشــرة  الطبيعيــة في  تــ� إســتعادة مســتويات الحمــض  الجلــد وبالتــالي  أنســجة 

5 أماكــن في الوجــه بيعطــي نضــارة للجلــدة ويعــزز نســيج البشــرة ويشــد البشــرة ، يعػــس الفيلــر 

العــادي الــذي يقــوم بتعبئــة بعــض اݣماكــن في الوجــه .. يســتعمل جلســتان وراء بعــض والجلســة 

الثالثة بعد 6 أشهر ، وت� من خݨله إستعادة مرونة البشرة .

وقــد ظهــر مؤخــرا prophilo Body  يســتعمل في مناطــق بالجســم بتركــلحى أعلــى ، حيــث �قــن في 

ــب  ــ� والرك ــن والذراع ــدر واليدي ــى الص ــة أعل ــ� منطق ــة  وح ــل الرقب ــم مث ــق بالجس ــدة مناط ع

وأيضــاً منطقــة البطــن ، حيــث يشــد المنطقــة ويرطبهــا و�فــز الػوݧجــ� و�ســن مــن نوعيــة 

الجلدة .

- لو نتحدث عن فوائد الملحىوترابي ؟

هي عمليــة حقــن الفيتامينــات الممزوجة مــن الفيتام� C والهيليارونيك وأنــواع آخرى في الجلدة 

حســب متطلبــات ونوعيــة الجلــدة ، هنــاك نوعيــة للنضــارة وللتفتيــح وضــد التجاعيــد ولمػافحــة 

الشيخوخة ، وتستعمل بالدرمابان Dermapen لػي تعطي نتيجة أفضل ، تحفز الػوݧج� وتسمك 

ــه إحمــرار للبشــرة  ــ� يمػــن أن تحــدث بعدهــا ، يػــون في ــات البســيطة ال ــدة .. مــن الخلفي الجل

لمدة يوم واحد، وتستعمل مرة شهريا للمحافظة على نتائج إ�ابية .

-لو نتحدث أيضاً عن تقنية الللحىر وأنواعه وفوائده ؟

ــاً  ــدب وأيض ــة الن ــعر وݥزال ــق� الش ــعر ولتش ــة الش ــلحىر ݥزال ــلحىر.. ل ــواع لل ــدة أن ــز ع ــا بالمرك لدين

الػربــوني الــذي يعطــي نضــارة للبشــرة ، تقدمــه اݥختصائيــات ، ويتطلــب عــدة جلســات وݧ يوجــد 

20 ســنوات ، إݧ إحمــرار أو تــورم بســيط أو جفــاف  أي أضــرار جانبيــة منــذ إســتخدامه مــن 

الجلدة يتطلب وضع كريم أليوف�ا فقط .

- كيف ي� عݨج المنطقة حول الع� ؟ 

ــاك ، يمػــن معالجتهــا بعــدة عݨجــات  هــذه المنطقــة أصعــب منطقــة لمــدى حساســية البشــرة هن

ــاك  ــرابي أو البݨزمــا.. وإذا هن ــر أو الملحىوت ــات ، ممػــن يســتعمل حقــن الفيل وذلــك حســب الحاجي

فيه ترهل في الجفون تحتاج لعملية جراحية لرفع الجفون .

- ما� المنتجات اݣنسب واݣك ضمان في البوتوكس والفيلر ؟

ــة ،  ــعر والتركيب ــث الس ــن حي ــف م ــواق، تختل ــة في اݣس ــات الطبي ــواع المنتج ــن أن ــد م ــاك العدي هن

خاصــة  معروفــة  وهي  للصحــة  العالميــة  الهيئــة  مــن  مرخصــة  أنــواع  إســتخدام  يفضــل  لذلــك 

المنتجات اݣمريػية والبريطانية والفرنسية .

- النصائح التي يمػن تقدمها للمرأة العربية في سياق طب التجميل  ؟

بشػل عام �ب للمرأة في كل اݣعمار أن ته� بنفسها ولػن بصفة معقولة ومقبولة ..

بالنســبة لي أنصــح بإســتعمال البوتوكــس في عمــر مبػــر يعــ� آخــر العشــرينات وبدايــة الثݨثينيــات ، 

ــݨج  ــون الع ــة يػ ــت عميق ــطحية ليس ــد س ــا أن التجاعي ــر بم ــر أصغ ــرأة في عم ــدأ الم ــا تب ݣن كل م

ــات أكــبر  ..  أنصــح  ــة أدق وكمي ــاج إلى عناي ــون العمــر أكــبر �ت ــا يػ ــل، وكل م ــة أق أفضــل وبػمي

مســتحضرات  وإســتعمال  التنظيــف  مــن حيــث  بالبشــرة  اݥعتنــاء  المــرأة في كل اݣعمار  أيضــاً 

التجميــل المناســبة واݥبتعــاد عــن المــواد الضــارة الػيميائيــة .. وفي اݣخــ� أهــم �ء هــو إختيــار 

الطبيــب الػــفء وأفضــل المنتجــات الطبيــة وعــدم المبالغــة في أي �ء، ݣن مجــال التجميــل 

شاســع وأصبــح موضــة وهــوس بالنســبة للبعــض ، لذلــك �ــب أن يػــون لــه دور إ�ــابي في التحســ� 

وإصݨح العيوب وليس تغي� المݨمح لݤسوء .

دكتور جورج فيداوي : نحن بمركز فيزاج ما يهمنا هو إرشاد ورعاية الزبائن بمصداقية وأمانة ،
 وفق خبرتنا الطبية وا لتزام بالقوانين بدولة ا مارات 

Visage Polyclinic 
Al Hana Tower  , mezzanine 2
Corniche Road ,Khalidiya Area. 02-6650066/ 
055 556 3455
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فيروس كورونا قد يكون تسبب في فقدان ذاكرتنا المناعية.. ولهذا نمرض

نشــرت صحيفــة صنــداي تايمــز تقريــرا لــ� سبنســر، محــرر العلــوم، بعنــوان “ فــ�وس 

كورونا قد يػون تسبب في فقدان ذاكرتنا المناعية، ولهذا نمرض“.

تعــاني  عــام،  كل  مــن  اݣول  ديســمبر/كانون  شــهر  في  إنــه  الػاتــب  ويقــول 

المستشــفيات في بريطانيــا مــن أزمــة كبــ�ة. وأصبــح معــدل إشــغال اݣســرة بســبب 

بـــ22 مــرة مــن هــذا الوقــت مــن العــام الما�، كمــا إرتفــع  اݧنفلونــزا أعلــى 

معــدل إشــغال اݣســرة لݤطفــال المصابــ� بالفــ�وس المخلــوي التنفــ� أعلــى 

ــة،  ــا يقــرب مــن 90 في المائ �مــس مــرات، كمــا إرتفعــت معــدݧت نوروفــ�وس م

ــا يقــدر  ــد مــرة أخــرى، مــع وجــود م ــد باللحياي ــ� بػوفي ــدأت أعــداد المصاب كمــا ب

بنحو 1.1 مليون مصاب في إ�لترا.

ويقــول الػاتــب إن بعــض العلماء يعتقدون أننــا نعاني من ”فجوة مناعيــة“ بعد الوباء، 

اݣمــر الــذي �علنــا عرضــة لݦصابــة بأنــواع العــدوى الــ� كنــا ســنتخلص منهــا قبــل 

الوباء.وقال ديفيد ماثيو ، أستاذ علم الف�وسات في جامعة بريستول، للصحيفة ”خݨل 

فصلــي الشــتاء الماضيــ�، لم يػــن هنــاك الػثــ� حــاݧت اݥصابــة بف�وســات 

اݣنفلونــزا.. ولم يػــن هنــاك الػثــ� مــن ف�وســات اݣنــف، وهي المجموعــة الػاملــة 

من ف�وسات البرد الشائعة. لهذا تݨشت ذاكرة المناعة لدى الناس ”.

ويقــول الػاتــب إن عمليــات اݥغݨق كانــت فعالة في كبح جمــاح كوفيد 19، لػنها 

كانــت أكــ فاعليــة في خفــض مســتويات الف�وســات اݣكــ إعتــداݧً واݣقــل 

قابلية لݨنتقال.. ولذلك إختفت اݣنفلونزا في شتاء 21-2020 .. ويضيف أنه على 

الرغــم مــن أننــا كنــا نعيــش في الشــتاء الما� دون قيــود اݥغــݨق لمــدة ســتة أشــهر 

عــادت  قــد  تػــن  لم  اݣخــرى  والف�وســات  اݥنفلونــزا  أن  إݧ  ذلــك،  �ــو  أو 

لݦنتشار، لذلك لم تتفش حاݧت اݥصابة بها.

وقــال ماثيــوز للصحيفــة ”إن ذاكرتــك المناعيــة هي مفتــاح أي أمــل في القضــاء على 

الف�وس دون أن تݨحظه“، حيث تقاوم اݣجسام المضادة الف�وس قبل أن تشعر 

بالمــرض. لػــن مــا �ــدث اݡن هــو أن ذاكرتــك المناعيــة قــد فقــدت.. ويســتغرق 

اݣمــر وقتًــا أطــول حــ� تتمػــن أجهزتنــا المناعيــة مــن بنــاء إســتجابة فعالــة عندمــا 

نصــاب بالعــدوى، وهــذه الفجــوة الزمنيــة تعــ� أن الف�وســات لديهــا المزيــد مــن 

الوقت ݥحداث المزيد من الضرر وتجعلك تشعر بالمرض ”.

ــة  ــع الف�وســات، فالذاكــرة المناعي ويقــول الػاتــب إن هــذا ݧ ينطبــق علــى جمي

للحصبــة، علــى ســبيل المثــال، تــدوم طويــݨً وهــذا هــو الســبب في أن التطعــ� ضــد 

الف�وس فعال للغاية. 
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مــع التقــدم فى الســن مــن المرجــح مواجهــة تحــوݧت فى اݥدراك تؤثــر علــى المهــارات 

المنطقيــة والتخطيــط وحــل المشــػݨت، باݥضافــة إلى الذاكــرة والقــدرة علــى فهــم 

ــا  ــام جانبً ــػل ع ــة بش ــة الطفيف ــ�ات المعرفي ــبر التغي ــا تعت ــدة، وبينم ــ� المعق المفاه

طبيعيًــا مــن جوانــب الشــيخوخة، يعــاني بعــض اݣشــخاص مــن تدهــور إدراكــي أكــ 

خطــورة مرتبــط بالعمــر، ويمػــن لنظامــك الغــذاٶ أن يلعــب دورًا كبــً�ا فى المســاعدة 

.eatthis على إبطاء تأث� الشيخوخة على عقلك، وفقا لما نشره موقع

و�ســب المصــدر فقــد قــال الدكتــور كــ�ان إف راجنيــش، طبيــب اݣعصــاب فى مركــز 

ــ�  ــة ال ــن اݣطعم ــددا م ــاك ع ــػا، إن هن ــو بأمري ــة أوهاي ــة وݧي ــ� �امع ــ الط ويػس

والمػســرات  الســمك  مثــل  علــى عقلــك  الشــيخوخة  تأثــ�  إبطــاء  علــى  تســاعد 

والػركم والتوت، وال� لها دور كب� فى تقوية صحة الدماغ.

- الســمك: إذا كنــت مــن محــ� المأكــوݧت البحريــة وترغــب فى التركــلحى علــى تقويــة 

صحــة دماغــك، فــإن دمــج المزيــد مــن اݣسمــاك في نظامــك الغــذاٶ، خاصــة اݣسمــاك 

الدهنية عادة مفيدة لتناول الطعام.

وقــال الدكتــور راجنيــش ”تعتــبر حصتــان مــن اݣسمــاك أســبوعيًا مفيــدة لصحــة الدمــاغ 

ݣن أحماض أوميجا الدهنية تساعد فى إعادة بناء المايل�، المعروف أيضًا بإسم 

العــزل حــول الدمــاغ، وأن تنــاول اݣسمــاك يمػــن أن يســاعد فى تحســ� الذاكــرة بمــرور 

الوقت واݥدراك العام لدى اݣفراد اݣصحاء“.

- المػســرات: بالنســبة ݣولئــك الذيــن يســتمتعون بتنــاول وجبــة خفيفــة علــى حفنــة مــن 

مــن  الدراســات  إحــدى  ووجــدت  منتظمــة،  عــادة  جعلهــا  فى  ترغــب  قــد  المػســرات، 

Advances in Nutrition أن طݨب الجامعات الذين تتراوح أعمارهم ب� 18 و25 عامًا 

والذيــن تناولــوا 60 جرامًــا مــن الجــوز يوميًــا كان لديهــم أداء إدراكــي وتفػــ� نقــدي أفضــل 

من أولئك الذين لم يأكلوا الجوز.

ــه  ــو� ب ــر ي ــو أم ــومي ه ــػل ي ــة بش ــراوات الطازج ــة والخض ــاول الفاكه ــوت: إن تن - الت

الدكتــور راجنيــش، ݣن العديــد مــن هــذه اݣطعمــة تحتــوى علــى فيتامــ� � وكذلــك 

مضــادات اݣكســدة المفيــدة ݥصــݨح أنســجة المــخ وأغشــية الخݨيــا، يــو� علــى وجــه 

التحديــد بإضافــة التــوت إلى نظامــك الغــذاٶ ݣن هــذه ”تحتــوى علــى مغذيــات دقيقــة 

وعناصــر دقيقــة ومســتويات عاليــة مــن مضــادات اݣكســدة الــ� تســاعد علــى إصــݨح 

وإستعادة وظيفة الدماغ“.

- كُركُــم: قــال الدكتــور راجنيــش ”مــن المعــروف أن الػركمــ� المػــون النشــط فى الػركم 

مضاد للشيخوخة ومضاد للسرطان ومفيد فى الحفاظ على الذاكرة“.

من بینھا السمك والمكسرات والكركم .. أطعم لتقویة صحة الدماغ
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هناك هناك ..

أنا من على حبك ..

أقسمت اليم� ..

هناك هناك ..

أنا من كتبت فيكِ ..

من اݣشعار ..

قواميساً ودواوين ..

هناك هناك ..

أنا من عشقتك ..

ورداً جورّياً ..

وبيلساناً أبدياً ..

وفݨً وياسم�..

هناك هناك ..

أنا من أزددت ..

في وصالك قرباً ..

من رب العالم� ..

هناك هناك ..

أنا من رأيتك ..

في صوت ف�وز ..

لي تغن� ..

وهناك هناك ..

كنت لي الفجر ..

في قمر مشغرة ..

وشمس تنورين ..

هناك هناك ..

كنت معي ..

في كل التػاوين ..

وفي كل التݨوين ..

هناك هناك ..

بُعثنا معاً ..

من ماء مقدس ..

وتراب مرسل ..

وط� ..

أوليس صوتي هو ..

الذي مازلتِ تسمع� ..

أوليست عيناي هي  ..

ال� مازلتِ تنظرين..

أوليست رسائلي هي ..

ال� مازلتِ تقرأين... 

أوليس هو طيفي ..

الذي  مازلتِ تترشف� ..

أُولست أنا ذاك الفارس ..

الذي مازلتِ  تنتظرين .. 

هو القدر قضاءً..

هو القضاء يق� ..

أوليس هو أنا ..

ذاك اݣث� الذي ..

 مازلتِ به تارةً ..

تغتسل� ..

وتارةً أخرى به ..

تتنشف� .. 

أنا أنت وأنت أنا ..

أنت قرين� ..

وأنا ذاك القرين ..

قدرنا يا حبيب� ..

بأني هػذا سأبقى ..

وهػذا ستبق� ..

آهٌ ما أجمل� بك ..

وما أجملك بي ..

ݣني أنا إبن ..

تلك الشمس ..

ال� بها وبي ..

تشرق� وݧ تغرب� .. 

رياض مرعي 
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