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 الملك تشارلز يحتفل بعيد ميلاده 
وينوي تحويل منزل والدته الراحلة إلى متحف 

 في ما يخص ا�بلاغ عن الوثائق السرية 
محامي ترامب السابق يشك في إيفانكا 

 FBI وكوشنير ويعتقد أنهما يعملان مع ال

 اªميرة ريما بنت بندر : 
كنت أحلم بتقديم كل شيء من أجل الوطن 

لكني لم أفكر يوما في أن أكون سفيرة 

      

تعلن عن خطوبتها وتقول :  
أنا إمراة مطلقة من حقي أن أحب وأعيش وأتزوج مرة آخرى ..

وتنضم إلى " وأخيرا " في رمضان القادم 

�د�ن نجيم





" بثينة " مجلة عربية شاملة تصدر من مدينة أبوظبي بدولة الإمارات العربية المتحدة 
تصدر ورقية وأيضا إلكترونيا  على موقع : 

www.boutheinamagazine.com
" بثينة " مجلتكم ولها دائما شرف خدمتكم



قطــر ومــا أدراك مــا قطــر .. قطــر عــبرةٌ غــ� كل العٍــبرْ ..ݧ تــرى بالعــ� المجــردة إݧ إن أمعنــت النظــر .. حــّ�تْ دنيــا وشــغلت 

بشــرْ .. صــارت الغيــث صــارت المطــر .. أســقطت دول وعــروش بضربــة حجــر .. أهي يــا تــرى مملػــة ورق أم إمبراطوريــة مــن 

أبــراجٍ وشــققْ ..أم دولــة عظمــى تتمتــع بــػل هــذا اݣلــق ..أم دويلــة فتنــة أعماهــا اللقــب الفســق.. أم مشــيخة صُنعــت �طيئــة 

َ�ــدرْ .. هــو المال وإن وفــرْ .. هي الفتنــة بمــن حَضــرْ .. هي الخيانــة نغمــةً ووتــرْ .. هي ومــن هي هــذه القطــرْ ، إݧ ظاهــرة زائفــة 

ݧبــد زائلــة ݧ محالــة لػنهــا الباقيــة في صــور.. هي اليــوم في كل مــػان تقــ� وتــر� وتفــ� لمــن أمــرْ .. هي الربيبــة قرضاويــاً 

ــة  ــةٌ أبدي ــرْ .. هي لعن ــاً وضج ــاً وغضب ــا غيظ ــماء، به ــر الس ــ� تػفه ــوداء ال ــة الس ــك الغمام ــرْ ..هي تل ــد كف ــ� ق ــػل الق كان ب

أصابت جزيرتنا العربية من بدوٍ وحٓضرْ .. الله درها وحسبنا االله ونعِمَ الوكيل من شرّها إن إستفحل أوإنتشرْ ...

المونديــال القطــري لــػأس العــالم لػــرة القــدم حديــث الســاعة في كل المطــارح والمســارح والمســامع .. قطــر هي مــن صنعتــه 

بالفعــل المضــارع .. حيــث صرفــت مــن المليــارات الػثــ� الػثــ�، وبــػل مــا للهــدر مــن دوافــع .. لتثبيــت وجودهــا كعݨمــة 

فارقــة باللــون الفاقــع .. ولتقــول للعــرب والمســلم� والعــالم بأنهــا هي اللــون الحضــاري الݨمــع وصوتهــا الحضــاري 

مسموع بݨ منازع ، وأن أي حديث عن دورها الخبيث في حياة اݣمم كݨماً فارغ بݨ مدامع ..

فبأموالهــا إشــترت النفــوس والضمائــر مــن أصحــاب اݣقــݨم وكل مــا هنــاك لݦعــݨم مــن مصانــع ، فأحدثــت القنــوات التلفزيونيــة وغــزت بهــا كل البيــوت والمــدن 

والــدول وكل مافيهــا مــن روافــع ، حــ� غــدت في أفغانســتان تصالــح وعــن حقوقهــم تدافــع ، وذهبــت لتونــس الخضــراء لتجعــل منهــا واحــةً لدوحتهــا لترســخ ݥخــوان 

الشــياط� فيهــا حػــم التطــرف والفســاد بــػل مــا �ملــه مــن مطامــع ..وشــاركت مــع الناتــو في قتــل القــذافي �ء الحــظ والطالــع ، ولم تػتفــي بذلــك فبــدأت بتشــػيل 

غــرف ســوداء لعملياتهــا مــع شــيقاقتها لتقتــل أســد الشــام أيضــاً وتقســم بــݨده إلى إمــارات ودويــݨت فيهــا الظلمــة ســائدةً ، والظــݨم يغطــي كل نواحيهــا ومعالمهــا حــ� 

الصوامــع .. نعــم هــذه قطــر ومــا أدراك مــا قطــر دويلــة اݣيــدي الخفيــة واݣصابــع.. ناهيــك عــن إســتضافتها ݣكــبر القواعــد اݣمريػيــة في الشــرق اݣوســط ، ومثلهــا 

للعثماني� اݣتراك السلجوقي� ليػونوا لمن يفػرون بأذيتها الترس والسيف المانع والقاطع .

اݣموال ال� صرفتها قطر على سياساتها وإعݨمها ودعمها للتطرف يتجاوز الخيال ، وباݥضافة لذلك إستضافتها لمونديال 2022 لػرة القدم 

وصــرف المليــارات ليــس إݧ قنــاع مُذّهــب مُطّعــم باݣحجــار الػريمــة ، لتخفــي وجههــا الدجّــال والســؤال الســؤال الســؤال ..هــل يــا تــرى إســتفاد العــرب والمســلم� 

من هذا المونديال ...؟؟؟

ــال قطــر إݧ اݥعجــاب بمظاهــر الفخامــة والــر� والحضــارة وهــذا هــو اݥ�ــاز .. أم اݥعجــاز ليــس إݧ تلــك المــرآة المػســورة والــ�  لم تســتفد شــعوبنا مــن موندي

تصــرخ فينــا وتحاكينــا عــن ســوء الواقــع وقلــة الحــال.. فلــو كان الصــدق بيــت قطــر واݣصالــة عنوانهــا والعروبــة عػازهــا واݥســݨم وجدانهــا مقامــاً ومقــال ، لػانــت 

ــرب  ــݨد الع ــار بب ــود لݦستثم ــا اݣس ــن ذهبه ــا االله م ــا رزقه ــض مم ــت البع ــو وظفّ ــوال .. ول ــة والم ــا هي اݣغني ــا في نهضتن ــن أمواله ــ� م ــض اليس ــر وبالبع ــذه القط ه

ــة والتآمــر واݥحتيــال  ــه بالخيان ــا وســورية واليمــن والــ� هي مــن دمرت ــاء مــا تهُــدم مــن ليبي والمســلم�،  لوجــدت ألــف مجــال ومجــال ولػانــت قــد باشــرت بأعــادة بن

..ولػانــت وبالتػفــ� عــن ذنوبهــا قــد فػــرّت باݥســهام  في بنــاء المصانــع والمستشــفيات والمــدارس لمحمــد ويوســف وعلــي وعيــ� ورئبــال ، ولػانــت قــد باشــرت 

بــإعمار البــ� التحتيــة المهترئــة في عواصــم التاريــخ الــ� نراهــا في كل اݥتجاهــات شــرقاً وغربــاً ويمينــاً وشمــال، ولػانــت قــد أسســت لوضــع حجــر اݣســاس  للجامعــات 

والمؤسســات العلميــة الــ� تحتاجهــا شــعوبنا الســائس فيهــا والخيّــال .. ولػانــت بذلــك جعلــت مــن هــذه الــدول دول تنعــم بالنهضــة حيــث يغــرب الفقــر بغــ� رجعــة ، 

وتنتفي البطالة بإنتفاء البطّال والطبالْ ...

مونديــال قطــر ݧ إ�ــاز وݧ إعجــاز ، بــل هــو هــدراً لــلمال الــذي لــو أُستثمــر في التنميــة العربيــة  لػنــا رأينــا المســتحيل والمحــال يســوي لهــذه الــدول اݣحــوال ويرتــب 

لهــم الغــد اݡتي وبعــض مــافي البــال مــن أحــݨم وأنغــام وعبــاءةٍ وســروال ، ولػنــا قــد وصفنــا القطريــ� باݣبطــال وبالعظمــاء والنبــݨء وأوݧد الحــݨل ، لػنهــم لم يفعلــوا 

ومازالوا على نفس الموّال ...

  أياماً قليلة ونن� المونديال القطري هذا المونديال العصري والحضاري والمملحى بالتػنولوجيا واݣثمان ، ونن� كل ما كان ..

ولػننا لن نن� آبداً بݨدنا المدمرة والمحاصرة والمتأزمة بػل أنواع النػبات من أشػاݧً وألوان ، وال� عبثت فيها هذه القطر كما يعبث باݣوطان

 ثعبان ..لعن االله إبليس وحسبنا االله من هػذا شيطان .

ليس كل ما يلمع هو ذَهبْ ...

قال تعالى « تبت يدا أبي لهب وما أغ� عنه ماله وما كسب سيصلى ناراً ذات لهب وإمرأته حمّالة الحطب في جيدها حبلٌ من مسد » 

صدق االله العظ� الحق . 420
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التأثير والمؤثرين في زمن التفاهة ...!!!

عندمــا يصبــح التافهــون مؤثــرون علــى شــبػات التواصــل اݥجتمــاعي في هــذا الزمــن الــرديء الــذي تحػمــه تػنولوجيــا 

خط�ة ، وعندما يصبحون قدوة لمتابعينهم ، فهذا هو عصر الرداءة والتفاهة والزمن المجهول  ...

ݧ أعلــم مــن هــو العبقــري الــذي أطلــق لقــب ”صُنّــاع المحتــوى“ و“المؤثريــن“ علــى فئة مــن النــاس، الذين هــم في الغالب 

مــن الشــباب "الــذي ݧ شــغل أو مشــغلة لديهــم " تطــلّ علــى مواقــع التواصــل اݥجتمــاعي لتنشــر حػايــات مــن التفاهــة 

والسطحية بهدف التسويق لثقافة القذارة وكسب المال ...

ــا ســݨلة مــن اݥنــس مثــل  ــا، مــن أجــل قــبر عــالم الواقــع، ويمنحــوا لن ــا عــالما إفتراضي فمــن غــ� المعقــول أن �ترعــوا لن

”المتحوّرات“، ݧ تدري ما تقول وݧ ما تفػّر فيه، ثمّ يطلقون عليهم ”صنّاع محتوى“ و“مؤثرين“ في مجتمع يبدو أنه إستسلم 

لهــذه التفاهــات ومػّــن بغبائــه لهــؤݧء شــهرة مــا كانــوا �لمــون بهــا، لــو عــادوا إلى الواقــع الــذي حفظنــا فيــه بــأن مــن جــدّ 

وجــد ومــن زرع حصــد، وليــس جمــع المݨيــ� مــن المعجبــ� مــن ومضــة تافهــة ݧ تزيــد عــن ثرثــرة علــى المباشــر وتســويق 

لݤخݨق الهابطة ...

لم يػــن ظهــور مــن يطلقــون علــى أنفســهم ”المؤثريــن“ علــى مواقــع التواصــل اݥجتمــاعي في هــذا العــالم اݥفــترا� مــن كل 

ــة ،  ــة زائف ــاعي، حقيق ــل اݥجتم ــع التواص ــى مواق ــ� عل ــة التأث ــتنتهي .. فحقي ــة س ــوى موج ــاع اݣرض س ــن بق ــػان م م

الغاية منها إلهاء اݣمي� وبعض البسطاء بأنهم ”قدوة“ وهػذا يصبحون حديث العالم ...

وبالرغــم مــن تنــوع محتويــات مؤثــرو وســائل التواصــل اݥجتمــاعي عــبر مواقعهــم الخاصــة ، إݧ أنهــا ݧ تــر� إلى مســتوى 

جــودة المحتــوى وأهدافــه اݥ�ابيــة ، بــل أن غالبيــة المحتويــات لهــا تأثــ� خطــ� علــى نفســية وســلوك الجمهــور وخاصــة 

الشــباب ، بهــدف تســطيح  العقــول ونشــر ثقافــة دخيلــة مزيفــة ، بــل أن البعــض مــن متتبعــي هــؤݧء إتخدوهــم قــدوة �تــذى 

بهم ومصدرا للمعلومة .

وإسترســاݧ ، دعونــا نذهــب لتصحيــح مفهــوم ”المؤثــر“ بمــا فيــه وما عليه ، حــ� نوضح للــرأي العام كيف يصبح الفاشــل� 

قدوة ݣوݧدنا وشــبابنا.. فبحلول 2014 أصبح مفهوم المؤثرين في الوݧيات المتحدة اݣمريػية والدول اݣوربية متعلقا 

بمشــاه� التمثيــل والموضــة والغنــاء، الذيــن يتابعهــم الجماهــ� ويتأثــرون بثقافتهــم ودعواتهــم لحمايــة حقــوق اݥنســان 

والثقافيــة  السياســية  بالرســائل  يعبثــوا  ݧ  ݣنهــم  والســݨم،  الحســنة  للنوايــا  ســفراء  أصبحــوا  وبعضهــم  والبيئــة، 

واݥجتماعيــة، وأغلبهــم مثقفــون وحاصلــون علــى شــهادات عليــا في مختلــف التخصصــات، بــل أن فئــة منهــم خــبراء في 

توجيه وصناعة الرأي العام .

بعــد ذلــك إنتقــل مفهــوم المؤثــر إلى دول الخليــج ودول الشــرق اݣوســط والمغــرب العــربي ، عــن طريــق تطبيقــات مختلفــة  

”ســناب شــات“ ثــم عــن طريــق اݥنســتغرام والفيســبوك ، حيــث ظهــر بعــض اݣشــخاص ݧ ثقافــة لهــم وݧ علــم بطريقــة 

صناعــة المحتــوى الرقمــي وطبيعتــه ، وأصبحــوا مــن المؤثريــن في تلــك الــدول وكســبوا ثــروات كبــ�ة وشــهرة ، ينشــرون 

الجهــل واݥ�ــݨل اݣخــݨ� والتفاهــات ويظهــرون في مشــاهد الــاء الــػاذب وفي مظاهــر غــ� ݧئقــة وبعيــدة عــن كل 

الق�، و�ولون متابعينهم إلى مدمن� .

والمؤســف في هــذا الزمــن الــرديء ، أن التفاهــة أضحــت مســيطرة علــى وســائل التواصــل اݧجتمــاعي، بإعتبــار أن أغلــب 

ــب  ــة يصع ــرة كوني ــت ظاه ــرة أصبح ــذه الظاه ــم .. وه ــودة محتواه ــر لج ــة دون النظ ــدوات مجتمعي ــوا لق ــن تحوّل المؤثري

ــ�  ــا بهــذا الفضــاء الشاســع وال ــا في زمــن تحػمــه التػنولوجي ــود لصــد تفشــيها بمجتمعاتن ــا ، وݧ توجــد أي قي معالجته

آسيئت إستخدامها في ظل العولمة .

واليــوم حينمــا تلجــأ بعــض الحػومــات العربيــة إلى المؤثريــن ، ݥطــݨق برامــج تهــم التنميــة والبطالــة والقضايــا 

الجوهريــة المهمــة للمجتمعــات ، فإنهــا تضــع هــؤݧء التافيهــ�“ المؤثريــن“ فــوق خــبراء اݥقتصــاد والباحثــ� الجامعيــ� 

ــن  ــل م ــؤݧء وجع ــوق له ــن يس ــو م ــݨم ه ــر أن اݥع ــة ، واݣخط ــة الفعلي ــن النخب ــلحى ع ــل تمي ــوا مح ــي� ، وأصبح والسياس

التافه� مؤثرين ومشهورين .



›Óª@k®bœ@Ú‰Órj€@Êb◊@Êg
@›Ó”Î@kn◊@bfl@ÚÓ”aáófl@Úœbzó€bœ@Ú‰Órj‹œ

الدكتور معن القطامين 
يعلن عن أول منصة رقمية لتطوير ريادة ا�عمال 

سيتم إطلاقها رسميا يوم 23/1/2023

الملك تشارلز يحتفل بعيد ميلاده 
وينوي تحويل منزل والدته الراحلة إلى متحف

E-mail: contact@boutheinamagazine.com
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 دولة ا�مارات تحتفل بالعيد الوطني ال 51 
مسيرة الريادة والتقدم والرخاء 

نموذج يحتذى به في العالم 
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 نادين نجيم تعلن عن خطوبتها وتقول :  
أنا إمراة مطلقة من حقي أن أحب وأعيش وأتزوج مرة آخرى ..

وتنضم إلى " وأخيرا " في رمضان القادم 

البرغوثي يمثل معضلة إستراتيجية
 �سرائيل في حال ترشح 

ل�تخابات الرئاسية وفاز ...!!!!!

 في ما يخص ا�بلاغ عن الوثائق السرية 
محامي ترامب السابق يشك في إيفانكا وكوشنير 

 FBI ويعتقد أنهما يعملان مع ال 

 ا¨ميرة ريما بنت بندر : كنت أحلم 
بتقديم كل شيء من أجل الوطن 

لكني لم أفكر يوما في أن أكون سفيرة 
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بيومهــا  عــام  كل  ديســمبر  مــن  الثــاني  في  المتحــدة  العربيــة  اݥمــارات  دولــة  تحتفــل 

الوطــ� ، لػنــه �مــل نػهة خاصــة هذا العام.

النهضــة  إنطݨقــة   1971 عــام  اݣول  ديســمبر/كانون   2 في  اݥتحــاد  تأســيس  وشــػل 

ــيخ  ــه الش ــور ل ــود المغف ــة جه ــاݧت نتيج ــف المج ــارات في مختل ــة اݥم ــة لدول الحقيقي

زايــد بن ســلطان آل نهيــان، بالتعاون مع إخوانــه حػام اݥمارات.

ويػمــل تلــك المســ�ة حاليــا الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان رئيــس دولــة اݥمــارات، 

والشــيخ محمــد بــن راشــد آل مػتــوم نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم 

دبي، وإخوانهــم أعضــاء المجلس اݣعلــى حػام اݥمارات.

ــة،  ــان الدول ــون لػي ــاء المؤسس ــه اݡب ــام ب ــا ق ــر بم ــوم بفخ ــذا الي ــون ه ــ� اݥماراتي و�

بــن زايــد آل نهيــان رئيــس دولــة اݥمــارات،  وإمتنــان وحــب وتقديــر للشــيخ محمــد 

الــذي يػمــل مســ�ة التنميــة واݧزدهــار، حيــث تحمــل إحتفــاݧت الدولــة بعيــد اݥتحــاد 

51 نػهة خاصة . الـــ

أول عيــد إتحــاد في عهــد محمد بن زايد

51 يعــد اݣول في عهــد الشــيخ محمــد بــن زايــد   إحتفــال دولــة اݥمــارات بعيــد اݥتحــاد الـــ

آل نهيــان، الــذي تــولى مقاليــد الحػــم في 14 مايو/أيــار الما�، خلفــا ݣخيــه المغفــور 

لــه الشــيخ خليفة بــن زايد آل نهيان.

ــاء  ــل ووف ــتذكر بنب ــة وهي تس ــة المهم ــبة الوطني ــك المناس ــارات بتل ــة اݥم ــل دول وتحتف

المآثــر واݥ�ــازات الفارقــة الــ� ســطرها، المؤســس المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن 

ســلطان آل نهيــان وقائــد التمػــ� المغفــور لــه الشــيخ خليفــة بــن زايــد آل نهيــان علــى 

مــدار 5 عقــود من تأســيس الدولة في مختلــف المجاݧت.

ــوز  13 يوليو/تم ــان في  ــد آل نهي ــن زاي ــد ب ــيخ محم ــامل للش ــاب  ش ــل أول خط ــد حم وق

الما� رؤيتــه لسياســة دولــة اݥمــارات الداخليــة والخارجيــة، عقــب توليــه مقاليــد 

دولــة  لرئيــس  وفــاء  رســالة  كلمتــه  تضمنتهــا  الــ�  الرســائل  أولى  الحػم.وكانــت 

اݥمــارات الراحــل الشــيخ خليفــة بــن زايــد آل نهيــان، وعــدد فيهــا مناقبــه ومآثــره، 

ــز  ــد الوالــد.. المعلــم الحػــ�.. العزي ــاه بأنــه "صاحــب القلــب الػبــ�.. القائ واصفــا إي

علــى قلب الصغ� قبــل الػب�".

حــػام  لݨتحــاد  اݣعلــى  المجلــس  ݣعضــاء  شــػر  رســالة  تضمنــت  نفســها  الػلمــة 

ــة  ــه رئاس ــف تولي ــوني"، ووص ــندي وع ــواني وس ــم "إخ ــم بأنه ــن وصفه ــارات الذي اݥم

دولــة اݥمــارات بأنهــا "مســؤولية عظيمة"، داعيــا االله "أن يعينه علــى حملها".

كمــا تضمنــت الػلمــة رســالة إعــلحياز وفخــر بشــعب دولــة اݥمــارات، مؤكــدا أن " 

ــو  ــ� ه ــه اݣول واݣخ ــه"، وأن "هدف ــدود ل ــاراتي ݧ ح ــان اݥم ــره باݥنس ــلحيازه وفخ إع

دولة اݥمارات وشــعبها".

ــى  ــ� عل ــان للمقيم ــر وإمتن ــالة تقدي ــا رس ــخي أيض ــاب التاري ــذا الخط ــن ه ــا تضم حينه

الــ�  اݥنســانية  واݣخــوة  والتواضــع  الوفــاء  قــ�  لتػشــف  اݥمــارات،  دولــة  أرض 

بــه  يقــوم  الــذي  الــدور  قــال فيهــا: "نثمــن  يػرســها رئيــس دولــة اݥمــارات، حيــث 

الثــاني  بلدهــم  الدولــة  يعتــبرون  الذيــن  اݥمــارات  دولــة  أرض  علــى  المقيمــون 

وإســهاماتهم المســتمرة في البنــاء والتطويــر منــذ قيام الدولة".

بســ�ة  متســلحا  والنمــو  التنميــة  مســ�ة  نهيــان  آل  زايــد  بــن  محمــد  الشــيخ  ويػمــل 

زاخــرة مــن العطــاء واݥ�ــازات، ورصيــد وافــر مــن حــب ووݧء أبنــاء دولــة اݥمــارات 

والمقيمــ� فيها.



التأســيس لرحلــة الخمســ� الثانية

ــا  ــة بم ــة خاص ــه نػه ــام ل ــذا الع ــال ه ــاً اݥحتف أيض

إنــه إحتفــاء بمــرور أول عــام في رحلــة الخمســ� 

العربيــة  اݥمــارات  دولــة  تاريــخ  في  الثانيــة  عامــا 

المتحــدة وصــوݧ للمئوية.

ــو  ــا � ــد إنطݨقه ــس وقواع ــه أس ــت خݨل ــام وضع ع

وواثقــة،  واضحــة  قياديــة  بــرؤى  المســتقبل 

تجســدت في تأكيــد الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان 

رئيــس دولــة اݥمــارات، علــى أن "دولــة اݥمــارات 

ورؤيــة  المســتقبل"،  �ــو  جيــداً  طريقهــا  تعــرف 

رئيــس  نائــب  بــن راشــد آل مػتــوم  الشــيخ محمــد 

اݥمــارات رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبي "نريــد 

مختلــف  في  للمســتقبل  الجاهزيــة  وعي  ترســيخ 

ــة  ــوة الدافع ــػل الق ــومي ليش ــل الحػ ــاݧت العم مج

الوســائل  وإبتــػار  اݥســتباقية  الحلــول  لتطويــر 

الػفيلــة �عــل المســتقبل يبدأ اليوم".

ويمثــل إطــݨق رؤيــة "�ــن اݥمــارات 2031" خݨل 

اݥمــارات  دولــة  الســنوية لحػومــة  اݥجتماعــات 

22، و23 نوفمبر/تشــرين الثــاني  الــ� عقــدت يــومي 

لــرؤى  ترجمــة  أبوظــ�،  العاصمــة  في  الما� 

وتوجيهــات الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان رئيــس 

مػتــوم  آل  راشــد  بــن  محمــد  والشــيخ  اݥمــارات 

الــوزراء  مجلــس  رئيــس  اݥمــارات  رئيــس  نائــب 

حاكم دبي.

وبرامــج  أهدافــا  تضمنــت  متػاملــة  إســتراتيجية 

الخمســ�  مســ�ة  في  ســنوات  عشــر  ݣول  تؤســس 

عامــا القادمــة في البــݨد وصــوݧ لتحقيــق هدفهــا في 

"مئوية اݥمارات 2071"، بأن تػون دولة اݥمارات أفضل 

دولــة في العالم، وأكهــا تقدماً.

وبرامــج  أهدافــا  اݧســتراتيجية  وتضمنــت 

والهيئــات  الجهــات  لمختلــف  محــددة  وتػليفــات 

وشــركات  المعنيــة  الحػوميــة  والمؤسســات 

ترســيخ  تســتهدف  باݥمــارات،  الخــاص  القطــاع 

كمركــز  اݥمــارات  لدولــة  العالميــة  المػانــة 

في  جذبــاً  اݣكــ  هــو  واستثمــاري  اقتصــادي 

. لمنطقة ا
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الدكتور معن قطامين في حوار حصري مع مجلة " بثينة " 
يطلق أول منصة رقمية لتطوير ريادة ا�عمال لخفض نسب معدلات البطالة في العالم العربي 

وستطلق المنصة رسميا يوم 23 يناير 2023 

ــرا للعمــل، وبعــد مــدة وجــلحىة قدمــ� إســتقالتػم ومغــادرة  ــدأ مــن تنصيبػــم وزي - لنب
الفريــق الــوزاري لحػومــة الدكتــور بشــر الخصاونــة ، وذكــر أن إســتقالتػم تمــت بســبب 
تقليــص الحقيبــة الوزاريــة حيــث كانــت تجمــع العمــل واݥستثمــار، رغــم أن اللقــاء الــذي 
جمعػــم برئيــس الحػومــة الخصاونــة دام لســاعات ݥقناعػــم لݦنضمــام للحػومــة  .. 
وأنــه كانــت لػــم رؤيــة تتمثــل في أن البطالــة مرتبطــة باݥستثمــار وقدمــ� خطــة تتمثــل في 
حلــول متػاملــة في هــذا المجــال .. في هــذا الســياق كيــف يمػــن حــل مشــػلة البطالــة 

من خݨل اݥستثمار في ظل اݣزمات والظروف التي يعانيها العالم ؟
دائمــاً مــا ترتبــط البطالــة �لــق الوظائــف، لــذا حــ� نســتطيع حــل مشــػلة البطالــة ݧبــد مــن وجــود 

إقتصــاد قــادر علــى خلــق الوظائف.تار�يــاً، كانــت الحػومــات تلعــب دور كبــ� في خلــق الوظائــف 

مــن خــݨل تشــغيل النــاس في القطــاع العــام، ولػــن اݡن لم تعــد الــدول والحػومــات قــادرة علــى 

خلــق الوظائــف في القطــاع العــام، فأصبحــت مســؤولية خلــق الوظائــف تقــع علــى عاتــق القطــاع 

الخاص.وحــ� يتمػــن القطــاع الخــاص مــن توفــ� المزيــد مــن الفــرص الوظيفيــة ݧبــد مــن 

ــدة  ــة جدي ــة عمال ــن إضاف ــاص م ــاع الخ ــن القط ــ� يتمػ ــادي ح ــو اݥقتص ــدݧت النم ــاع مع إرتف

للعمالة الموجودة لديه.

مــن هنــا أصبــح اݥتجــاه الرئيــس الــذي تتجــه إليــه أغلــب دول العــالم هــو تشــجيع المشــاريع 

الرياديــة الــ� بإمػانهــا أن تحــل مشــػلة الشــباب واݣشــخاص المحيطــ� بهــم، لذلــك فــإن الحــل 

الوحيد لمشػلة البطالة في أي مػان في العالم هو اݥستثمار أياً كان محليا أم أجنبيا .

 -يعتــبر الدكتــور معــن القطامــ� كســيا� وإقتصــادي مــن النشــطاء البارزيــن عــبر 
مواقــع التواصــل اݥجتمــا� (يتابعــه علــى الفيســبوك أكــ مــن مليــون شــخص) ، تمثــل 
وبعــض  اݣردني  الحػــو�  اݥداري  النهــج  نقــد  في  التواصــل  مواقــع  عــبر  نشــاطه 
السياســات اݥقتصاديــة فيهــا، مــا� الرســالة الــتي تريــدون إيصالهــا أو باݣحــرى الهــدف 

من إستعمال وسائل التواصل اݥجتما� للتأث� ؟؟ 

كان الســبب اݣســا� في إبــداء وجهــة النظــر حــول اݣداء اݥقتصــادي واݥداري للحػومــات هــو 

نفسه مرتبط بالسؤال اݣول.

فاليــوم علــى الحػومــات أن تتبــ� سياســات مشــجعة للقطــاع الخــاص ليػــون قــادراً علــى خلــق 

المزيــد مــن فــرص العمــل والوظائــف.. مــن هنــا عندمــا ننتقــد اݣداء اݥقتصــادي واݥداري ݣي 

حػومــة، فهــو مــن بــاب توجيههــا �ــو السياســات المثمــرة الــ� ݧ تثقــل كاهــل القطــاع الخــاص 

بــل تشــجعه و تمػنــه مــن أن يلعــب دوراً مهمــا في التنميــة اݥقتصاديــة.. حتمــا عندمــا تركــز 

الحػومــات علــى الضرائــب كمصــدر متنــامي لݦيــرادات الحػوميــة فإنهــا تثقــل كاهــل القطــاع 

الخــاص وتحــد مــن قدرتــه علــى ممارســة نشــاطاته اݥقتصاديــة بشــػل فعــال وبالتــالي تقــل فــرص 

العمل وتزداد معدݧت البطالة.

- درســ� اݥدارة والعلــوم السياســة وتأثرتــم بالفػــر القــو� العــربي ، ومــن خــݨل مواقــع 
التواصــل اݣجتمــا� تطرقــ� إلى عــدة قضايــا جوهريــة منهــا اللجــوء الســوري والقضيــة 
الفلســطينية .. هــل مازالــت الشــعوب تؤمــن بالفػــر القــو� العــربي في ظــل التطبيــع مــع 
الػيــان الصهيــوني ، وكيــف تــرون التغــ�ات الجيوسياســية في الشــرق اݣوســط والتوجــه 

لنظام عالمي جديد ؟
ݧ يســتطيع اݥنســان العــربي اليــوم اݥنســݨخ عــن هويتــه العربيــة، بالتــالي حــ� لــو توجهنــا أكــ 

�ــو القطريــة مازالــت القوميــة العربيــة تجمعنــا في العمق.فاليــوم لــو كنــت تســ� في أي دولــة 

أوروبيــة وسمعــت كلمــة عربيــة كمرحبــا علــى ســبيل المثــال، ســتلتفت وتســأل: هــل أنــت عــربي؟ 

كنوع من اݥنتماء لهوية واحدة.. هوية لغة - هوية تاريخ وهوية مستقبل وإنتماء فػري.

فمهمــا كان الواقــع العــربي اليــوم �ء وموغــل في القطريــة إݧ أن هنــاك بمــػان في ضمــ� كل منــا 

ــة،  ــا ســوى الحــدود الجغرافي ــة ݧ يفصلن ــة .. فنحــن جميعــا عــرب بالنهاي ــا العربي إعــلحياز بقوميتن

والــ� اݡن بــدأت تتــݨ� بســبب وجــود الرقميــة، وتشــجيعنا للرقميــة هــو إقــتراب أكــ �ــو 

الوحدة العربية.

شخصية العدد 

20
22

ر  
مب

س
دي

  2
53

د  
د

ع
ال



11

-د. معــن أحــد القامــات اݥقتصاديــة في المنطقــة العربيــة ولديػــم  إهتمــام في تطويــر 
النوا� المعيشية للمواطن، كيف تحول هذا التوجه إلى الريادة وتطوير اݣعمال؟

إن تحســ� اݣوضــاع المعيشــية للمواطــن ݧ يــأتي فقــط مــن وجــود فــرص عمــل وإنمــا يــأتي مــن وجــود 

فػر أوݧً له عݨقة في ريادة اݣعمال.

كثــ� مــن العاطلــ� عــن العمــل اليــوم وممــن يعملــون برواتــب متدنيــة قــد يػــون لديهــم فــرص أكــبر لــو 

أنهــم تبنــوا أفــػاراً ومشــاريع رياديــة ربمــا تػــون حــݨً لمشــاكل في محيطهــم، بالتــالي يســتطيعون حــل 

مشاكل في مجتمعاتهم ومن ثم أن �ققوا أهدافهم.

مــن جانــب أخــر إن التوجــه �ــو تشــجيع النــاس علــى اݥدخــار وإدارة الشــأن اݥســتهݨكي وترشــيد 

اݥســتهݨك ، �يــث يػــون لديــه فرصــة لݦستثمــار ݣن الخــروج مــن دائــرة الدخــل المحــدود ݧ حــل 

لها سوى أن تػون مستثمرا.

ــى  ــادة إدخارهــم، وأن يطلعــوا أكــ عل ــى ترشــيد إســتهݨكهم وزي لذلــك �ــن نشــجع الشــباب عل

الفــرص اݥستثماريــة ، ومــن ثــم الدخــول في ضمــار اݥستثمــار حــ� يســتطيعوا خلــق فــرص أخــرى 

تزيد من دخلهم.

-لنتحــدث عــن هــذا اݥ�ــاز إطــݨق منصــة مجانيــة لتطويــر ريــادة اݣعمال الرقميــة ، حيــث 
تســعى المنصــة إلى تقديــم نمــوذج إقتصــادي جديــد في العــالم العــربي يســهم في تمػــ� رواد 
ــة  ــذه المنص ــن ه ــدف م ــو اله ــرة وماه ــاءت الفػ ــف ج ــة كي ــة .. في البداي اݣعمال الرقمي

الرقمية ، وم� سي� إطݨقها رسميا  ؟
جــاءت الفػــرة مــن مݨحظتنــا للحيايــد أعــداد البطالــة والعاطلــ� عــن العمــل وأعــداد الباحثــ� عــن 

العمــل في العــالم العــربي، حيــث تبلغ نســبة البطالــة في اݣردن مثݨً حوالي %22 و في العــالم العربي تبلغ 

نســبة البطالــة تقريبــاً ضعفــي معــدل البطالــة العالمــي وثݨثــة أضعــاف معــدل البطالــة بــ� الشــباب 

اݣمريػــي .. إذا هنــاك تراكــم وتزايــد لنســب البطالــة في العــالم العــربي وهــذا خطــر �ــدق باݣنظمــة 

والمجتمعات العربية.

 لــذا فــإن الحــل اݣفضــل واݣمثــل هــو دعــم المشــارييع الرياديــة، والدعــم بدايــة يــأتي مــن توفــ� 

ــذا  ــة .. ل ــة اݥ�للحىي ــل باللغ ــوم هي في المجم ــرة الي ــة المتوف ــث أن المعرف ــة حي ــة العربي ــة باللغ المعرف

ــة حــول نمــاذج اݣعمال  ــة بالغــة العربي ــادة اݣعمال توفــ� المعرف ــر ري ــة لتطوي ــا في المنصــة الرقمي قررن

العالميــة في شــ� مجــاݧت التػنولوجيــا الرقميــة ، �يــث يصبــح مــن الممػــن للشــباب عمــل مثيــلٍ لهــا 

أو التطوير عليها.

ــ�  ــاليب التعل ــدث أس ــق أح ــا وف ــم إعداده ــة، وت ــة العربي ــا وباللغ ــة مجان ــى المنص ــة عل ــر المعرف  وتتوف

اݥلػــتروني .. وأيضــاً قمنــا بتوفــ� خدمــات كثــ�ة داخــل المنصــة �يــث تتيــح لݤشــخاص تطويــر 

أفػارهــم وعمــل خطــط عمــل متمــلحىة لتحويلهــا لمشــاريع قابلــة للتطبيــق ومــن ثــم التقــدم للحصــول 

على التمويل في حال كانوا قادرين على إقناع المستثمرين.

 -من � الفئات المستهدفة وما الخدمات التي ستقدمها لرواد اݣعمال ؟ 
الفئــات المســتهدفة هي أي شــخص يرغــب أن يػــون رائــداً لــݤعمال ســواء كان رائــد أعمال يفػــر في بــدء 

ــݨث  ــة ث ــى المنص ــر عل ــتثمر.. ويتوف ــم أو مس ــروع قائ ــك مش ــد أعمال يمل ــد أو رائ ــاري جدي ــروع تج مش

مسارات، تستهدف كل فئة من هذه الفئات الثݨث :

 مســار الريــادة ويســتهدف رواد اݣعمال الجــدد اللذيــن يملػــون أفــػاراً تجاريــة ويطمحــون  لتحويلهــا 

لمشاريع قابلة للتطبيق على أرض الواقع.

 مســار اݣعمال القائمــة ويســتهدف رواد اݣعمال القائمــ� اللذيــن يملػــون مشــاريع قائمــة بالفعــل 

ولػن يطمحون ألى تطويرها وتوسعتها من خݨل المنصة.

 مســار المســتثمر وهــو مســار يســتهدف اݣشــخاص الذيــن يملػــون دخــل يتيــح لهــم البــدء باݥستثمــار 

عبر المشاريع ال� يطرحها رواد اݣعمال على المنصة.

 بالنســبة لما يتعلــق بالخدمــات الــ� تــم وســي� طرحهــا لــرواد اݣعمال علــى المنصــة فهــي خدمــات كثــ�ة 

ومتنوعــة، �يــث تخــدم جميــع المشــترك� علــى المنصــة حســب كل مســار.. وتبــدأ الخدمــات مــن التعلــ� 

المجاني إلى أدوات تطوير الفػرة والتخطيط للمشروع وإنتهاء �دمات الحصول على التمويل.

الدكتور معن قطامين : الوضع ا
قتصادي في العالم العربي سيىء جد� ..
الحل الوحيد للبطالة هو ا
ستثمار 
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الدكتور معن قطامين : فكرة إطلاق منصة رقمية مجانية لتطوير ريادة ا�عمال 
جاءت من منطلق رؤيتنا لتزايد أعداد العاطلين والباحثين عن العمل في العالم العربي

- ذكرتــم أن التســجيل علــى المنصــة ســيتاح ݣول 100 ألــف شــخص من اݥســتفادة منهــا .. لماذا 

تــم تحديــد هــذا العــدد في المرحلــة اݣولى ؟ وهــل ســي� توفــ� شــهادات مهنيــة معتمــدة في ريــادة 

اݣعمال من خݨل المنصة الرقمية ؟

قررنــا أن يتػــون الفــوج اݣول مــن 100.000 شــخص لنػــون قادرين على تقديــم الخدمات لهم 

بشــػل منظــم ، ولنتأكــد مــن حصــول جميــع المشــترك� في هــذا الفــوج علــى القــدر الــػافي مــن 

الرعايــة.. وأيضــا سنتمػــن مــن التعــرف علــى اݥحتياجــات الدقيقــة لهــم ، مــن ثــم يمػننــا تصمــ� 

ــدة،   ــة جدي ــا أن التجرب ــر وبم ــبٍ آخ ــن جان ــك.. وم ــد ذل ــ� بع ــب المنظم ــدة تناس ــات جدي خدم

ــا أن نوفرهــا في  ــا أن �ــدد عــدد أعضــاء الفــوج اݣول لنــدرك المتطلبــات الــ� علين فقــد إرتأين

حال كان لدينا مئات اݣلوف من المسجل�.

فيمــا يتعلــق بتقديــم شــهادات مهنيــة عــبر المنصــة ســيػون التعلــ� علــى المنصــة مجــاني، لػــن إذا 

رغــب رائــد اݣعمال أن �صــل علــى شــهادة مهنيــة فبإمػانــه الحصــول عليهــا مــن الجهــة الما�ــة 

،وفق رسوم �تلف من جهة ݣخرى.

 بالمناســبة ݧ يــزال بــاب التســجيل مفتوحــا اݡن ومتــاح ݣي شــخص ناطــق باللغــة العربيــة حيــث 

سي� إطݨق المنصة رسمياً بتاريخ 23- 01- 2023.

ــا اليــوم مــن تحديــات في الوطــن العــربي، هــل ســيػون للمنصــة الرقميــة دور   في ظــل مــا يواجهن

فعال في تسهيل وصول الرواد العرب إلى العالم ؟

%100، لقــد عــدت حديثــاً مــن جولــة أوروبيــة ( الدنمــارك، الســويد و هولنــدا)، إلتقيــت خݨلهــا 

عــدداً مــن رواد اݣعمال والمســتثمرين العــرب الموجوديــن في هــذه الــدول، ووجــدت رغبــة كبــ�ة 

لديهم للتشبيك مع رواد أعمال في العالم العربي لما يشػله الطرفان من عمق لبعضهم البعض.

الػثــ� منهــم كان لديهــم تســاؤݧت حــول إمػانيــة اݥستثمــار مــع الشــباب في العــالم العــربي، �يــث 

تػــون تػلفــة اݥستثمــار أقــل، كمــا وجــدت الػثــ� منهــم ممــن يرغــب في اݥســتفادة مــن الخدمــات 

الــ� يمػــن أن يقدمهــا الشــباب العــربي لهــم ݣن تػلفــة تلــك الخدمــات ســتػون أقــل عليهــم 

مقارنة بتػلفة نفس الخدمات في أوروبا.

 

 

ــون  ــف تقيم ــة ، كي ــة العربي ــاد في المنطق ــال اݥقتص ــات في مج ــد القام ــم أح - بوصفػ
الوضــع اݥقتصــادي في المنطقــة العربيــة بصفــة خاصــة ، وفي العــالم بعــد أزمــة كورونــا 

والحرب الروسية على أوكرانيا ؟
الوضــع اݥقتصــادي في العــالم العــربي لݤســف ســ�ء جــداً، لػــي ݧ أقــول كار� .. علــى ســبيل 

 GDP) ) المثــال، عــدد ســػان العــالم العــربي يقــدر بـــ 450 مليــون نســمة وقيمــة الناتــج المحلــي

لݦقتصــاد العــربي يقــدر �ــوالي 2.5 ترليــون دوݧر، بينمــا لــو نظرنــا على ســبيل المثــال إلى هولندا 

ــدا  الــ� يقــدر عــدد الســػان فيهــا بـــ 17 مليــون نســمة ، فــإن الناتــج المحلــي الݦجمــالي لهولن

ــي  ــج المحل ــمة والنات ــون نس ــدر بـــ 10 ملي ــػان يق ــدد الس ــويد ع ــون دوݧر، وفي الس ــوالي ترلي ح

اݥجمــالي للســويد يقــدر بـــ 700 مليــار دوݧر، والدنمــارك يقــدر عدد ســػانها بـ 5.5 مليون نســمة 

ــدد  ــدر ع ــ� يق ــا ال ــار دوݧر، والنمس ــدر بـــ 400 ملي ــارك يق ــالي للدنم ــي اݥجم ــج المحل والنات

سػانها ب9 مليون نسمة يقدر الناتج المحلي اݥجمالي لها ب500 مليار دوݧر.

 فــإذا قارنــا بــ� العــالم العــربي الــذي يفــوق بعــدد ســػانه مجمــوع عــدد الســػان بعشــر أضعــاف كل 

ــع  ــدول اݣرب ــك ال ــي لتل ــج المحل ــة النات ــد أن قيم ــا � ــويد،الدنمارك والنمس ــدا، الس ــن هولن م

ــدول ݧ  ــي اݥجمــالي للعــالم العــربي ، وعــدد ســػان تلــك ال ــج المحل ــاً لقيمــة النات متســاو تقريب

يتعدى %10 من عدد سػان العالم العربي.

 ومــا يمػــن أن نلمســه اليــوم هــو خلــل واضــح في إقتصــاد العــالم العــربي ، حيــث أن العــالم العــربي 

بــػل مــا يملــك مــن ثــروات مازالــت قيمــة الناتــج المحلــي اݥجمــالي فيــه منخفضــة جــدا، 

ومشــاركته في اݥقتصــاد العالمــي قليلــة للغايــة ، وكذلــك مشــاركة اݥقتصــاد الرقمــي العــربي في 

مشــاركة  معــدل  بينمــا   ،4% مــن  بأقــل  يقــدر  العــربي  اݥجمــالي  المحلــي  الناتــج 

اݥقتصاد الرقمي العالمي في اݥقتصاد العالمي تفوق 15 %.

 هنــاك الػثــ� مــن دول العــالم العــربي الــ� تعتمــد بشــػل كلــي علــى الــوات الموجــودة لديهــا، 

ولم تنتقــل لݦقتصــاد الرقمــي بعــد، علــى ســبيل المثــال إحــدى الــدول العربيــة تعتمــد بـــنسبة 98 % 

من إقتصادها على الوات ال� تملػها، ولػن على صعيدٍ آخر هناك دول عربية نفتخر  20
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بهــا مثــل الســعودية وقطــر ودولــة اݥمــارات العربيــة المتحــدة الــ� تعمــل بشــػل حثيــث علــى 
التحــول الرقمــي بشــػل ملحــوظ، وتشــعر أن لديهــم تنــوع إقتصــادي وتحــول اݥقتصــاد القائــم 

على الوات وتوظيف المصادر الطبيعية إلى خلق إقتصاد معرفي ورقمي.
- شــارك� مؤخــرا في المؤتمــر اݥقليمــي العاشــر لݤمــن الســيبراني كمتحــدث رسمــي .. 
مــا� اݥســتراتيجيات وأفضــل التجــارب الدوليــة في مجــال صناعــة اݣمــن الســيبراني 

التي تم التطرق إليها ؟
وهل اݣمن السيبراني هو جزء من اݥقتصاد الرقمي ؟

وجهــت لي دعــوة كريمــة مــن وزارة اݥتصــاݧت والمواصــݨت وتقنيــة المعلومــات العُمانيــة 
للمشــاركة كمتحــدث رئيــ� في المؤتمــر اݥقليمــي العاشــر لݤمــن الســيبراني ومؤتمــر دول العــالم 
ــة فيمــا  اݥســݨمي (مجموعــة مــن المؤتمــرات) .. أرى أن  هنــاك نقلــة نوعيــة في المنطقــة العربي
�ــص اݣمــن الســيبراني وطبعــاً تتمتــع ســلطنة عُمان بمػانــة عالميــة وإقليميــة وعربيــة متمــلحىة جــداً 

في هذا المجال.
كان هنــاك مشــارك� مــن أكــ مــن 45 دولــة، و كان الحــوار حــول إمػانيــة وجــود قــوى إقليميــة 
لݦقتصــاد الرقمــي و اݣمــن الســيبراني، فالعــالم اليــوم يشــهد تنافــس كبــ� فيمــا �ــص هــذه 

المجاݧت.
كمــا تعرفــت مــن خــݨل المؤتمــر علــى تجــارب جيــدة نفتخــر بهــا، لــدول في الوطــن العــربي مثــل 
المملػــة العربيــة الســعودية الــ� باتــت اليــوم في المركــز الثــاني عالميــاً فيمــا �ــص اݣمــن 

السب�اني.
ومــن أهــم التوصيــات في المؤتمــر أن يــ� العمــل علــى مســاعدة الشــركات المحليــة واݥقليميــة 
ــال، وأن  ــذا المج ــة به ــة متعلق ــارب عربي ــى تج ــة ل ــة العربي ــاعدة رواد اݣعمال في المنطق ومس
ــات  ــة بإحتياج ــة ملم ــن المنطق ــات م ــاك مؤسس ــون هن ــث يػ ــاريع �ي ــذه المش ــدول ه ــ� ال تتب
المنطقــة وقــادرة علــى المشــاركة مــع شــركات عالميــة علــى إنتــاج منتجــات عربيــة أو إقليميــة 

متعلقة باݣمن السيبراني.
-المعــروف عنػــم أن لديػــم مســاهمات أدبيــة وشــعرية في الشــعر النبطــي والحــر ، 
ــية  ــة والسياس ــݨت الدرامي ــن المسلس ــ� م ــدد كب ــج لع ــب ومنت ــك كات ــا حضرت وأيض
ولػــم تجربــة في التأليــف، وعضــو في إتحــاد المنتجــ� اݣدنــ� وعضــو في إتحــاد الػتــاب 

العرب واݣردني� .. لو نتحدث عن تلك اݣعمال ؟
ربمــا �تــاج لعــدد آخــر لنتحــدث عــن هــذه اݣعمال .. نعــم لقــد دخلــت في مجــال اݣدب مــن بــاب 
توظيــف الدرامــا في التدريــب واݥدارة، ومــن هــذا المنطلــق كتبــت وأخرجــت وأنتجــت أكــ مــن 
ــة  ــة , المصري ــق باللهجــة اݣردني ــ� 3 إلى 10 دقائ ــتراوح مدتهــا ب 3000 عمــل درامي قصــ�،  ت
واݥماراتيــة ( الخليجيــة )، وقمــت بتوظيــف هــذه اݣعمال في التعلــ� اݥلػــتروني..  وقــد كانــت 

تجربة ثرية للغاية ݣنه عندما نوظف الدراما لهدف سامي يػون للدراما مع� وهدف .
ــاظ  ــلحى واݥحتف ــى الترك ــ� عل ــدرة المتعلم ــادة ق ــذه اݣعمال هي زي ــاز ه ــن إ� ــرة م ــت الفػ كان
بالمعلومــات مــن خــݨل التأثــر بالفػــرة المطروحــة في العمــل الــدرامي، وقــد توســعت بــه قليــݨ 

حيث كان لدي برنامج على قناة CNBC عربية في عدة مجاݧت في إدارة اݣعمال.
 أما بالنسبة للشعر والػتابة فهي هواية أمارسها عندما يػون الوقت متاحاً أمامي.

- هل يمػن أن تصلح الثقافة ما أفسدته السياسة ؟
إن االله للحىع بالسلطان ما ݧ يزع بالقرآن.

علــى الرغــم مــن محــاوݧت الثقافــة التأثــ� إݧ أننــا �ــ� دائمــاً أن تؤثــر السياســة علــى الثقافــة، 
ــدول  ــرض ال ــول ف ــاً ح ــا عالمي ــ� نراه ــارب ال ــن التج ــ� م ــاك كث ــوم هن ــال الي ــبيل المث ــى س عل

لقيمها وأفػارها من خݨل الثقافة وإعݨمها الذي أصبح موجه لػل بقاع العالم.
يمػــن للقــوى السياســية الغاشمــة أن تتجســد علــى شــػل وســائل ثقافيــة، وقــد رأينــا الغــزو 

الفػري الموجود حالياً في العالم العربي و محاوݧت تغي� المثل والق� بشػل عام.
مثــݨً، كل ماكينــة اݥنتــاج الثقافيــة اݣمريػيــة هي عبــارة عــن غــزو ثقــافي، �يــث أصبــح المواطــن 
العــربي يشــعر بالتفــوق اݣمريػــي واݣوروبي، كمــا �لــم بالحلــم اݣمريػــي واݣوروبي ،ووذلــك 
ــعر  ــدول ݣستش ــك ال ــل لتل ــو إنتق ــا ل ــق بينم ــك المناط ــة لتل ــݤعمال الثقافي ــاهدته ل ــة مش نتيج
الفجــوة الػبــ�ة بــ� مــا يــ� طرحــه ثقافيــا وبــ� الواقــع المريــر الــ� تعيشــه فئــات واســعة مــن 

تلك المجتمعات.
ــن في  ــا، و� ــاته وتصديره ــر سياس ــة لنش ــتخدم الثقاف ــوم يس ــالم الي ــح الع ــديد أصب ــف الش  لݤس
ــرح  ــة وط ــ� العربي ــال المفاه ــا إيص ــون هدفه ــة يػ ــة ثقافي ــر لسياس ــا نفتق ــا زلن ــربي م ــالم الع الع

ماهيتنا وهويتنا وتعبر عن تار�نا وقيمنا لتصد تلك الغزوات الثقافية المسيسة.

- كمــا تحصلــ� علــى بطولــة المملػــة اݣردنيــة للشــطرنج أيــام الدراســة .. هــل مــازال 
لديػم الوقت لهواياتػم؟

لقــد كان لــدي الػثــ� مــن الهوايــات منهــا الشــطرنج ،التايػوانــدو ، الســباحة ، المطالعــة 

والصيــد.. لػــن لݤســف لضيــق الوقــت والمشــاغل لم أعــد أمارســها بشــػل منتظــم، ولػــن ولــو 

آتيحت لي الفرصة للعب الشطرنج لن أمانع أبداًخصوصا في رحلة صيد.

 -كلمة حرة لػم ؟ 
ــة  ــون علــى هــذا اللقــاء واللفت ــة جبن ــر اݣســتاذة بثين ــة " ورئيســة التحري ــة "بثين أوݧً أشــػر مجل

الػريمــة، وســأخ�  ببيتــ� مــن الشــعر  ݣحمــد شــو� ، سمعتهمــا في طفولــ� ومازلــت أتبعهمــا حــ� 

اليوم :

مُ البِعادا وَلَم َ�بعُد عَلى َ�فسٍ مَرامٌ  ///  إِذا رَكِبَت لَهُ الهِمَ

وَلَم أَرَ بَعدَ ُ�درَتهِِ تعَالى /// كَمَقدِرَةِ اِبنِ آدَمَ إِن أَرادا

ــا علــى التغلــب علــى الصعــاب  ــا رهــن مــا نمتلــك مــن أحــݨم وطموحــات، ورهــن لقدراتن كلن

وتجاوزهــا وتذليــل الواقــع الصعــب الــذي نعيشــه اليــوم .. إننــا نشــبه اݣلماس الــذي يتػــون 

بالضغــط عــبر الزمــن، وكذلــك �ــن حــ� نواجــه ســن� طويلــة مــن التجــارب والخــبرات تحــت 

الضغط.

مــا أريــد قولــه للشــباب اليــوم.. علــى قــدر الصعــاب الموجــودة أمامػــم اليــوم ݧ تيأســوا .. فهــي 

لم توجد إݧ لتظهر  معدنك وتصقلك ، فإما أن تقف وإما أن تػمل الطريق.

كل إنســان مــن حقــه أن �لــم وأن يطــور مــن نفســه .. وتذكــروا دائمــا أن اݣحــݨم ݧ تتحقــق و�ــن 

نائمون، بل تتحقق اݣحݨم عندما نصحوا ونعمل عليها ونسعى إليها.. واالله ولي التوفيق .

  maenqa@yahoo.com     Maen.Qatamin@entreviable.com
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في أول عيد ميلاد له بعد توليه العرش ببريطانيا 
 بصورة من طفولته.. إحتفاء خاص بعيد ميلاد الملك تشارلز الثالث 

صــورة تعــود للعــام 1951 إســتعاد بهــا الملــك تشــارلز ذكريــات غ� عاديــة لطفولته مع شــقيقته 
ــك  ــى بالمل ــتر، إحتف ــى توي ــة عل ــابات الملػي ــد الحس ــݨده الـ74.أح ــرى مي ــ�ة آن في ذك اݣم
تشــارلز الثالــث مغــردا: "عيــد ميــݨد ســعيد للملــك تشــارلز الثالــث.. تظُهــر هــذه الصــورة الــ� 
ترجــع لعــام 1951 اݣمــ� تشــارلز آنــذاك وهــو يقبــل يــد أختــه اݣمــ�ة آن"..صــورة تعــود للعــام 
ــة لطفولتــه مــع شــقيقته اݣمــ�ة آن في  1951 إســتعاد بهــا الملــك تشــارلز ذكريــات غــ� عادي
ــا، إحتفــل الملــك تشــارلز  ــى عــرش بريطاني ــه عل ــݨد ل ــد مي ــݨده الـــ74.وفي أول عي ذكــرى مي

الثالث بصورة أخرى ومنصب جديد بعد أن أصبح راعيا لحديقة وندسور العظمى.
ونشــرت الصــورة في عيــد مولــده الـــ74، لتمثــل توليــه منصــب راعي حديقــة وندســور العظمــى، 
الــذي يرجــع تار�ــه إلى أكــ مــن أربعــة قــرون.. ويظهــر الملــك في الصــورة متػئــا علــى شــجرة 

بلوط قديمة �ديقة وندسور العظمى، على خليفة شمس الشتاء المتݤلئة.
ــدار  ــى م ــل، عل ــبرة الراح ــراعي، دوق إدن ــب ال ــب منص ــ� فيلي ــده اݣم ــغل وال ــابق، ش وفي الس
ــه في  ــة وفريق ــب راعي الحديق ــه لنائ ــم التوجي ــراعي تقدي ــذا ال ــام ه ــن مه ــبع� عاما.وتتضم س
اݥدارة اليوميــة لواحــدة مــن أقــدم اݣرا� في البــݨد، �ســب مــا قالــه قصــر باكنجهــام خــݨل 

بيان.
وبــدأت اݥحتفــاݧت بعيــد ميــݨد الملــك بترديــد ســݨح الفرســان "عيــد ميــݨد ســعيد" بقصــر 
باكنجهام، وتبع ذاك اݥحتفال تحية ملػية منتصف النهار بإطݨق 41 طلقة من المدفعية الملػية 

في جرين بارك.
ــد كان  ــه الجدي ــولى منصب ــذي ت ــك ال ــة أن المل ــت" البريطاني ــة "اݥندبندن ــرت صحيف ــد ذك وق
ــه  ــا إحتفــال هــذه الســنة تخلل ــة، أم ــة رسمي ــد ميــݨده في الســابق في جــوݧت خارجي �تفــل بعي
غنــاء فرقــة الخيالــة "عيــد ميــݨد ســعيد" للملــك، خــݨل حفــل تغيــ� الحــرس في قصــر 

باكنغهام.
ــك،  ــݨد المل ــد مي ــا لعي ــدن تػريم ــة لن ــاء العاصم ــع أ� ــادق في جمي ــة بالبن ــݨق التحي ــ� إط وي
وأطلقت فرقة King’s Troop Royal Horse المدفعية 41 طلقة في Green Park. فيما أدت 

فرقة Band of the Scots Guards أغنية عيد الميݨد في الحديقة.
وأطلقت سرية المدفعية 62 طلقة تحية من على برج لندن. 

The King’s Troop هي وحــدة إحتفاليــة في الجيــش البريطــاني تطلــق التحيــة في الذكريــات 
ــع  ــة مداف ــر عرب ــا توف ــا أنه ــة. كم ــارات الدول ــل زي ــبرى مث ــداث الػ ــة واݣح ــنوية الملػي الس

وفريق من الخيول السوداء للجنازات الرسمية والعسػرية.
ــث  ــة إللحىابي ــه، الملػ ــاة والدت ــدى وف ــبتمبر/أيلول، ل ــرش في 8 س ــارلز إلى الع ــل تش ــد وص وق

الثانية، عن عمر 96 عاما، ليصبح بذلك أك الملوك سنا في تاريخ بريطانيا.



15

الملك تشارلز ينوي تحويل منزل والدته الراحلة إلى متحف

ينــوي الملــك تشــارلز الثالــث تحويــل مــلججل والدتــه الراحلــة الملػــة اللحىابيــث الثانيــة إلى 
ــدر  ــيلة ت ــور، إلى وس ــر ويندس ــروف بقص ــلججل المع ــل الم ــك لتحوي ــط المل ــف، و�ط متح

المال في ظل خطط تشارلز الثالث الرامية إلى تخفيض نفقات القصور الملػية.
ــى  ــت" عل ــال بي ــج "روي ــرز في برنام ــل ماي ــال" راس ــل روي ــي مي ــر "ديل ــس تحري ــد رئي وأك
تلفزيــون "تــرو رويالــ�" هــذا اݥتجــاه الــذي يســ� عليــه الملــك تشــارلز، وقــال: "يبــدو أن 
تشــارلز حريــص للغايــة علــى إفتتــاح مزيــد مــن القصــور، خاصــة تلــك الــ� ݧ يــ� 

إستخدامها".
وأضــاف: "قصــر ويندســور ربمــا ســيػون أحدهــا.. ولديــه خطــط أن �عــل قصــر بالمــورال 
متحفــاً بشــػل مــا، وبالتأكيــد فــإن ذلــك ســيدر مزيــداً مــن المال مــن أجــل اݥســتدامة 

بالنسبة للعائلة الملػية والبلد".
عمره 175 عاما.. قصة الخاتم الذهبي المفضل للملك تشارلز الثالث 

يبــدو أن هنــاك خاتمــا بعينــه قريبــا مــن قلــب الملــك تشــارلز الثالــث ملــك بريطانيــا، وســلط تقريــر 

لصحيفــة "مــترو" البريطانيــة الضــوء علــى الخاتــم الذهــ� الــذى يرتديــه تشــارلز الثالــث فى خنصــره 

منذ منتصف سبعينيات القرن الما�.

ونقلــت الصحيفــة البريطانيــة عــن خــبراء فى شــركة "ســتيف ســتون" للمجوهــرات قولهــم، إن 

ــم  ــة خوات ــة لصناع ــة المالػ ــراد العائل ــتخدمه أف ــذى يس ــزي، ال ــب الويل ــن الذه ــوع م ــم مصن الخات

زفافهم، منذ أن تزوجت الملػة اݣم "جدة تشارلز" من دوق يورك فى 26 أبريل 1923.

و�مــل خاتــم الملــك الــذى يــزن 20 جرامــا نقشــا يرمــز ݣمــ� ويلز، اݣمــر الذي يعــد تذك�ا لتشــارلز 

الثالــث بأنــه رغــم تأكيــد مقولــة "ولــد ليحػــم"، فإنــه أم� 64 عامــا من حياتــه كأم� لويلــز، ونقلت 

"مــترو" عــن خبــ� المجوهــرات ماكســويل ســتون قولــه، "للخاتــم معــ� وثيــق متصــل بــتراث عائلــي 

ــم  ــه الخات ــل وج ــا �م ــادة م ــتندات، وع ــلحى المس ــتخدامه لتمي ــه وإس ــ� صناعت ــة، ت ــزي فى البداي رم

ــدى العائــݨت  ــم ل ــداء الخوات ــة بإســتخدام الشــمع الســاخن"، وأضــاف ســتون، "إرت شــعار العائل

الملػية إرث ي� تناقله عبر اݣجيال".

وتوقع "ســتون" أن يصل ثمن خاتم شــبيه بذلك الذى يرتديه الملك تشــارلز قرابة 4 آݧف إســترلي�، 

فى حال أراد شخص ما تصم� نسخة عنه من الذهب.

جديــر بالذكــر أن الخاتــم الــذى يصــل عمــره لـــ175 عامــا قــد أرتــداه عــم تشــارلز، اݣمــ� إدوارد، 

دوق وندسور، الذي كان أم� ويلز قبل توليه العرش.
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كشــفت ســف�ة المملػــة العربيــة الســعودية لــدى واشــنطن اݣمــ�ة ريمــا بنــت بنــدر، 

تفاصيل عن حياتها العملية ودورها في تمػ� المرأة.

وقالــت اݣمــ�ة ريمــا بنــت بنــدر، إن لحظــة إختيارهــا لمنصــب ســف�ة المملػــة 

بواشــنطن كانــت أكــ اݣيــام عاطفيــة بالنســبة لهــا وعݨمــة علــى تغــ� مســار حياتهــا 

تمامــاً، مبينــة أنهــا كانــت تحلــم بتقديــم كل مــا لديهــا مــن أجــل الوطــن لػــن لم تفػــر في 

أن تػون سف�ة.

ولفتــت إلى أن لهــا بعــض المســاهمات في مســألة تمػــ� المــرأة قبــل شــغل منصبهــا في 

واشــنطن مــن خــݨل مشــاركتها في تأســيس مركــز لياقــة بدنيــة للســيدات عــام 2000، 

ــن النســاء حينهــا مــن تملــك  ــم ترخيصــه كمشــغل خياطــة بســبب عــدم تمػّ والــذي ت

هذه المراكز البدنية أو ترخيصها.

وقــد أشــارت إلى أن شــخصية والدهــا اݣمــ� بنــدر بــن ســلطان كان بهــا جانبــان، 

الجانــب العــام وهــو �ــص الدبلومــا� والمحــاور (حلقــة الوصــل)، والجانــب 

ــارع  ــخص ب ــه ش ــث أن ــاة، حي ــه في الحي ــد تقابل ــل ق ــرف رج ــد أط ــو يع ــخ� فه الش

للغايــة وذو قصــص إســتثنائية، ويســتطيع إســقاط تجربــة حياتــه علــى مســتوى إنســاني، 

إلى جانب أنه معلم يقدم دروساً في الحياة.

ووجهــت رســالة الشــعب اݣمريػــي، تتضمــن اݧبتعــاد عــن رؤيــة المملػــة مــن خــݨل 

قــراءة عناويــن السياســة الرئيســية، لػــن عليهــم التعــرف بصــورة أكــبر علــى المملػــة 

فهي كب�ة وجميلة وفخمة وشعبها مذهل.

تقديم الخدمات النسائية

وأشــارت إلى أنهــا لجــأت إلى ذلــك للتحايــل علــى العقبــات مــن أجــل تقديــم 

الخدمــات النســائية دون اݥصطــدام مــع القانــون في ذلــك الوقــت، مبينــةً أن اݣمــر لم 

يعــد موجــوداً خــݨل الوقــت الحــالي في ظــل إهتمــام قيــادة وحػومــة المملػــة بتمػــ� 

المرأة وتذليل العقبات أمامها.

إلى ذلــك، نوهــت إلى أنهــا أسســت أيضــاً مؤسســة "ألــف خــ�" اݧجتماعيــة مــن أجــل 

تقديــم خدمــات للنســاء بمــا فيهــا رعايــة اݣرامــل والمطلقــات وتمػــ� المجتمــع مــن 

ــة،  الوصــول إلى النســاء المحتاجــات وغــ� القــادرات لتحســ� ظروفهــن اݧجتماعي

خاصة أن كل النساء ليس لهن نفس الحظوظ في الحياة في حالة الطݨق.

وشــددت علــى أنهــا كانــت مهتمــة بإتاحــة وصــول الفــرص للمــرأة �يــث ينتقــل نطــاق 

هــذا مــن 300 400- إمــرأة ســنوياً إلى 11 مليــون إمرأة، وهو مــا كان �تاج منها 10 أو 

20 عاماً من العمل قبل مشاركتها في برنامج 

 ا�ميرة ريما بنت بندر تتحدث عن مسيرتها 
  إن لحظة إختيارها لمنصب سفيرة المملكة بواشنطن كانت أكثر ا�يام عاطفية 

بالنسبة لها وعلامة على تغير مسار حياتها تمام�
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س�تها 
  اݣمــ�ة ريــم بــن بنــدر هي إبنــة صاحــب الســمو الملػــي اݣمــ� بنــدر بــن ســلطان بــن عبــد العزيــز آل 

ــدى  ــه الملــك فهــد رحمــه االله ســف�ا ل ــذ عــام 1983 ، حينمــا عين ســعود الســف� و الدبلومــا� من

ــة، وأحــد  واشــنطن، ومــر خــݨل فــترة عملــه علــى خمســة رؤســاء أمريػيــ�، وعشــرة وزراء خارجي

ــرطان  ــة س ــرة لمػافح ــة زه ــة جمعي ــة ومؤسس ــا هي رئيس ــومي، ووالدته ــن الق ــارا لݤم ــر مستش عش

الثدي في الرياض هيفاء الفيصل.

ــون �امعــة جــورج  ــة ماونــت ف�ن اݣمــ�ة ريمــا حاصلــة علــى شــهادة بػالوريــوس اݡداب مــن كلي

واشــنطن في الوݧيــات المتحــدة اݣمريػيــة عــام 1999، وهي أول امــرأة تتولى اتحاد متعــدد الرياضات 

في المملػــة مــن خــݨل منصبهــا كرئيســة لݨتحــاد الســعودي للرياضــة المجتمعيــة، كمــا عملــت 

اݣمــ�ة ريمــا كمستشــارة في مػتــب سمــو ولي العهــد، و عملــت كوكيلــة للتخطيــط والتطويــر في الهيئــة 

العامة للرياضة.

هــذا وصــدر أمــر ملػــي مــن الملك ســلمان بن عبدالعزيــز حفظــه االله في تاريخ 23 فبرايــر 2019 بتعي� 

اݣم�ة ريما سف�ة لخادم الحرم� الشريف� لدى الوݧيات المتحدة اݣم�كية بمرتبة وزير.

إ�ازات سمو اݣم�ة ريما بنت بندر بن سلطان
ــاء عملهــا كرئيســة لݦتحــاد الســعودي للرياضــة المجتمعيــة إلى جانــب  -ســاهمت اݣمــ�ة ريمــا أثن

وزارة التعلــ� علــى تأســيس التعلــ� الريــا� للفتيــات في المــدارس، كمــا دعمــت الســعوديات 

للمشاركة في العديد من المنافسات الرياضية.

-وفــازت اݣمــ�ة ريمــا �ائــزة الشــيخ محمــد بــن راشــد لݦبــداع الريــا� «فئــة الرياضــة» لݤفــراد، 

المجتمــع،  أفــراد  بــ�  وتعزيزهــا  الرياضــة  واݣنشــطة  البرنامــج  تفعيــل  في  لجهودهــا  نظــراً 

-واستخدامها منصات التواصل اݧجتماعي في نشر الوعي الصحي عبر العديد من المبادرات .

-وكونها إبنة هيفاء الفيصل ساهم ذلك في دورها الػب� في التوعية من مرض سرطان الثدي.

-عملــت اݣمــ�ة ريمــا في منصــب الرئيــس التنفيــذي لشــركة ألفــا إنترناشــونال/ هــارفي نيػلــز، حيــث 

دخلت ضمن قائمة مجلة "فاست كومباني" اݣمريػية لݤشخاص اݣك إبداعاً عام 2014م.

-اݣمــ�ة ريمــا المؤســس لمبــادرة ألــف خــ� و ال� أطلقت مبــادرة 10ksa ال� تمػنــت من الدخول 

إلى موســوعة "غينيــس" لݤرقــام القياســية بعــد صناعــة أكــبر شــريط وردي في العــالم الــذي يرمــز 

لمػافحة سرطان الثدي.

ــس  ــة "فورب ــة مجل ــن قائم ــرة ضم ــة عش ــة السادس ــون في المرتب ــا لتػ ــ�ة ريم ــو اݣم ــار سم ــم اختي -ت

الشرق اݣوسط" ݣقوى 200 إمرأة عربية.

 كنت أحلم بتقديم كل ما لدي من أجل الوطن لكن لم أفكر يوما في أن أكون سفيرة
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هــزت المقابلــة، الــ� تحدثــت فيهــا اݣمــ�ة ديانــا عــن معاناتهــا مــع الصحــة العقليــة 

وزواجهــا، العائلــة المالػــة وأثــارت التعاطــف بــ� الجمهــور،  كانــت قــد بثــت المقابلــة فى 

يوم  20 نوفمبر 1995 في المسلسل الوثائقي "بانوراما".

تــم تصويــر المقابلــة المثــ�ة في غرفــة جلــوس ديانــا في قصــر كنســينجتون، ودخلــت التاريــخ 

بســبب الطريقــة الصر�ــة الــ� كشــفت بهــا ديانــا عــن تفاصيــل حميمــة وشــخصية لحياتهــا 

كأمــ�ة وزواجهــا، بمــا في ذلــك معاناتهــا مــن إكتئــاب مــا بعــد الــوݧدة واݣكــ إثــارة 

للصدمة، عݨقة زوجها بـ كاميݨ باركر ...

ــت  ــا كان ــة عندم ــة المالػ ــن العائل ــه م ــذي تلقت ــم ال ــص الدع ــا نق ــت ديان ــة، ناقش في المقابل

ــذه  ــخص في ه ــت أول ش ــا كن ــنًا، ربم ــت: "حس ــوݧدة.. وقال ــد ال ــا بع ــاب م ــن إكتئ ــاني م تع

العائلــة يعــاني مــن اݥكتئــاب أو يبػــي عݨنيــة علــى اݥطــݨق، ومــن الواضــح أن هــذا كان 

شاقًا، ݣنه إذا لم تره من قبل، فػيف تدعمه؟"

وقــد إعترفــت ديانــا �ــرح نفســها وناقشــت عݨنيــة الشــره المــر� العصــ�، وألقــت باللــوم 

علــى وجــع قلبهــا علــى عݨقتهــا الفاشــلة، لقــد كان أحــد أعــراض مــا كان �ــدث في زواجي.. 

كنت أصرخ طلباً للمساعدة، لػن� أعطي إشارات خاطئة .

ــا  ــت ديان ــا.. قدم ــار زواجهم ــول إنهي ــة ح ــع الصحاف ــا م ــارلز وديان ــن تش ــرط كل م ــد إ� فق

ــارلز  ــتراف تش ــة وإع ــا الحقيقي ــة : قصته ــ�تها الذاتي ــن س ــون ع ــدرو مورت ــات إلى أن معلوم

بالخيانــة عندمــا إســتجوبه جوناثــان ديمبلــ�، مؤلــف كتــاب أمــ� ويلــز: ســ�ة ذاتيــة.. ولػــن 

بولــز لقــب  باركــر  الــ� تطلــق فيهــا ديانــا علــى كاميــݨ  المــرة اݣولى  كانــت هــذه هي 

"الشخص الثالث" في زواجها.

وقالــت ديانــا : "كان هنــاك ثݨثــة منــا في هــذا الــزواج، لــذا كان مزدحمًــا بعــض الــ�ء".. كمــا 

واصلــت اݥعــتراف بعݨقتهــا الخاصــة مــع الضابــط الســابق بالجيــش جيمــس هيويــت، 

الذي عمل كمدرب ركوب الخيل ݣبنابما. 

لقــاء تليفزيونــى ل�ميــرة ديانــا صــدم العائلــة الملكيــة والعالــم وكان ســببا فــي نهايــة حياتهــا ...
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أســباب تجعــل الموســم الخامــس مــن The Crown اݣكــ إثــارة... 

ــ�ة  ــب اݣم ــة ح ــرض قص ــه.. ع ــث فى أحداث ــة إللحىابي ــور الملػ ظه

ديانــا ودودي الفايــد.. تعاقــد اݣمــ� هــاري وميجــان مــاركل مــع 

المنصــة بمسلســل آخــر.. والقصــر متخــوف علــى سمعــة وصــورة 

الملــك تشــارلز ...يبــدو أن الموســم الخامــس مــن مسلســل الدرامــا 

الملػيــة اݣشــهر The Crown، ســيػون الموســم اݣكــ إثــارة 

وســط مواســم المسلســل، رغــم أن المواســم الماضيــة حققــت نســب 

مشــاهدة مرتفعــة، وتصــدرت المراكــز اݣولى في عــدد المشــاهدات، 

ــتجعله  ــ� س ــر ال ــن العناص ــددا م ــل ع ــس �م ــم الخام ــن الموس لػ

ــطور  ــه الس ــا توضح ــو م ــݨق، وه ــى اݥط ــارة عل ــ إث ــم اݣك الموس

التالية فى هذا التقرير.

الملك تشارلز
البدايــة تــأتي مــع إســتعداد قصــر باكنجهــام البريطــا�، للتحــرك 

لحمايــة سمعــة الملــك تشــارلز الثالــث، ملــك بريطانيــا، مــن تصويــر 

أحداث مسلسل The Crown، حول تفاصيل زواجه المرير وطݨقه من 

ــس  ــم الخام ــݨ فى الموس ــة كامي ــع الملػ ــه م ــا، وعݨقت ــ�ة ديان اݣم

مــن المسلســل، حيــث تركــز الدرامــا الملػيــة الشــه�ة علــى طــݨق 

أم� وأم�ة ويلز آنذاك فى موسمها اݣخ�.

اݣم�ة ديانا
ــا  ــل قصــة حــب اݣمــ�ة ديان كمــا كشــف الموســم الخامــس تفاصي

ودوي الفايــد، وتــم  الػشــف عــن كواليــس تصويــر بعــض المشــاهد، 

وعرض هذه القصة علي  شاشة 

علــى  إثــارة  اݣكــ  القصــة  عــرض  يمثــل  المݨيــ�  تشــاهدها 

ــل  ــ� لم يػشــف حــ� اݡن تفاصي ــة  المالػــة، وال اݥطــݨق في العائل

نهايتها بعد وفاة اݧم�ة ديانا وال� دفن معها سر الحادث.

الملػة اللحىابيث
أيضًــا، ظهــور الملػــة اللحىابيــث في الموســم الخامــس، ســيػون 

بمثابــة بــث روح الملػــة اݣكــ شــهرة في المملػــة مــن جديــد، 

ظهــور  ســيػون  وبالتــالي  أســطورة  كانــت  وفاتهــا  بأحــداث 

شخصيتها خݨل اݣحداث ظهور مملحى.

اݣم� هاري
ــ� الجــدل حــول عــرض الفيلــم الوثائقــي لݤمــ� هــاري  كذلــك أث

وزوجتــه ميجــان مــاركل، حيــث وقــع الثنــاٶ إتفاقيــة مــع شــبػة 

نتفليػس Netflix في عام 2020، قدرت قيمتها �والي 112 مليون جنيه 

البــث  شــبػة  علــى  يعــرض  أصلــي  محتــوى  لتقديــم  إســترلي�، 

الشه�ة، من أفݨم وثائقية وبرامج تلفزيونية لݤطفال.

ووفقــا لموقــع صحيفــة  Page Six، فــإن شــبػة نتفليػــس أرادت 

البــدء في عــرض اݣفــݨم الوثائقيــة الجديــدة عــن حيــاة اݣمــ� 

الموســم  عــرض  إنتهــاء  بعــد  مــاركل  ميجــان  وزوجتــه  هــاري 

الخامس من مسلسل The Crown، والذي عرضت أولى حلقاته في 

يــوم 9 نوفمــبر 2022، وهــو مــا طــرح ســؤال كيــف ســيػون رد فعــل 

اݣم� إتجاه المنصة بعد التعاقد.

The Crown الموســم الخامــس مــن مسلســل الدرامــا الملكية ا�شــهر 
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يقــول كاتــب الســ�ة الملػيــة تــوم بــاور، إن مصــادره أخبرتــه أن 

وهــاري  ميجــان  إلى  تشــارلز، وجــه تهديــدات مختلفــة  الملــك 

ــة ســيجدا  وحــذرهما إذا إستمــرا فى مهاجمــة أفــراد العائلــة الملػي

أنفســهما منبوذيــن بطريقــة ݧ يمػنهــم تصديقهــا، وفقــا لموقــع 

"ديلى ميل" البريطاني.

علــى  دراماتيػيــة  اݣكــ  اللــوم  ذلــك  أن  إلى  بــارو،  وأشــار 

اݥطــݨق، يمػــن أن يشــمل إزالــة جميــع اݣلقــاب الملػيــة لــدوق 

أر�  أطفالهمــا  ألقــاب  إلى  باݥضافــة  ساســػس،  ودوقــة 

وليليبت.

التقرير من المصدر

ــا بشــػل خــاص إذا كانــت  ــر "ســيػون الملــك قلقً ويقــول التقري

ــا  ــة"، فيم ــة الملػي ــر بالعائل ــاري يض ــب�" له ــة "س ــ�ة  الذاتي الس

يأمــل اݣمــ� هــاري في تجنــب اݥضــرار بعݨقتــه مــع عائلتــه بمجــرد 

أن تصــل مذكراتــه "ســب�" إلى أرفــف الػتــب في أوائــل العــام 

المقبــل، حســبما كشــف مصــدر قريــب منــه في العــدد اݣخــ� مــن 

.Us Weekly

ووفقــا للمصــدر: "كان هــاري يعمــل �ــد لتحقيــق تــوازن نأمــل أن 

يقلــل مــن التداعيــات الناجمــة عــن هــذا الػتــاب"، مشــً�ا إلى أن 

هاري، 38 عامًا، �اول أيضًا أن يظل "مخلصًا لمبادئه" و�عل ناشريه 

"سعداء في نفس الوقت."

كاتب للسيرة الملكية : الملك تشارلز حذر ميجان وهاري من مهاجمة أفراد العائلة
وإذا إستمرا في مهاجمة العائلة المالكة سيجدا أنفسهما منبوذين 
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نعومي حفيدة الرئيس بايدن تتزوج في حفل زفاف بالبيت ا�بيض

 تزوجــت نعــومي حفيــدة الرئيــس اݣمريػــي جــو بايــدن والســيدة اݣولى 

جيــل بايــدن مؤخــرا، فيمــا يعــد المــرة التاســعة عشــرة في التاريــخ الــ� 

ــتر،  ــة هان يقــام فيهــا حفــل زفــاف في البيــت اݣبيــض.. ونعــومي هي إبن

�ل بايدن، وزوجته اݣولى كاثل� بول.

وكانــت العــروس، وهي محاميــة تبلغ من العمر 28 عامــا، تعيش في البيت 

اݣبيــض مــع العريــس بيــتر نيــل (25 عامــا)، وهــو مــن منطقــة جاكســون 

هــول بوݧيــة وايومنــج تخــرج حديثــا في كليــة الحقــوق ويعمــل اݡن في 

مركز القانون �امعة جورج تاون.. وقد إلتقيا في عام 2018.

وأقــ� الحفــل في الحديقــة الجنوبيــة للبيــت اݣبيــض في طقــس بــارد ولم 

يسُــمح بدخــول الصحفيــ�، وبلــغ عــدد الضيــوف في حفــل الزفــاف �ــو 

.250

وقال الرئيس والسيدة اݣولى في بيان مشترك صدر بعد الحفل ”كان من 

الرائــع مشــاهدة نعــومي وهي تػــبر وتػتشــف ذاتهــا وترســم مثــل هــذه 

الحيــاة الرائعــة لنفســها.. واݡن، نشــعر بالفخــر الشــديد لرؤيتهــا تختــار 

ــا  ــا أيام ــ� لهم ــا. نتم ــه في عائلتن ــب ب ــرفنا أن نرح ــا ويش ــا له ــتر زوج بي

ــزداد عمقــا بمــرور كل عــام“.. وأقيمــت بعــد  ــا ي ــة بالضحــك وحب مليئ

المراسم مأدبة غداء للعائلة وحفل الزفاف في البيت اݣبيض.

إن  اݣولى،  الســيدة  إتصــاݧت  مديــرة  ألػســندر،  إللحىابيــث  وقالــت 

أســرة الرئيــس ســتتحمل تػاليــف أنشــطة حفــل الزفــاف الــ� تقــام في 

البيت اݣبيض، ”بما يتفق مع المناسبات الخاصة اݣخرى ال� إستضافتها 

ــݨت  ــة حف ــابقة في إقام ــد اݥدارات الس ــا لتقالي ــة اݣولى وإتباع العائل

زفاف في البيت اݣبيض“.
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زف الرئيــس اݣم�كــي الســابق، دونالــد ترامــب، إبنتــه، 

تيفاني (29 عاما)، لرجل أعمال، السبت، في حفل حضره 

جميع أفراد العائلة في مارا ݧغو، بوݧية فلوريدا.

لبنــاني  أعمال  رجــل  هــو  بولــس،  مايــػل  العريــس، 

أم�كــي (25 عامــا)، ينحــدر من عائلة لبنانيــة ثرية لديها 

إستثمــارات في نيج�يــا، حيــث كان قــد تقــدم لخطبــة 

تيفــاني أثنــاء وجــود ترامــب في البيــت اݣبيــض قبــل �ــو 

عام�، وأهداها خاتما للزفاف قيمته 1.2 مليون دوݧر.

وتيفــاني هي إبنــة ترامــب، مــن زوجتــه الممثلــة مــارݧ 

مابلز، ال� تزوجها خݨل السنوات 1999-1993. وتيفاني 

هي اݣخــت غــ� الشــقيقة ݥيفانــػا، ودونالــد جونيــور، 

وإريك وبارون.

الزفــاف،  ترامــب  عائلــة  أفــراد  جميــع  حضــر  وقــد 

وأعلنــت عائلــة ترامــب زواج تيفــاني، قبــل أيــام مــن 

في  الرئاســية  لݦنتخابــات  ترشــحه  ترامــب  إعــݨن 

2024،مؤخرا.

وقالــت والدتهــا مابلــز إن ”حفــل الزفــاف كان لبنانيــا 

وأم�كيــا“، وتابعــت أن تيفــاني إرتــدت ثوبــا صممــه إيلي 

صعب.

ترامب يزف إبنته لرجل أعمال لبناني من عائلة ثرية بنيجيريا
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ترامــب  إيفانــػا  الشــبهات حــول  تــدور  السياســية،  الحيــاة  بعــدم اݥ�ــراط في  عــد قرارهــا 

وزوجهــا، بقضيــة اݥبــݨغ عــن الوثائــق الســرية الــ� عــ عليهــا في منتجــع "مــار إيــه ݧغــو" مقــر 

إقامة الرئيس اݣم�كي السابق دونالد ترامب.

قنــاة "إم إس إن بي �"  مــع  الســابق لترامــب في حــوار  المحــامي  مايــػل كوهــ�،  وزعــم، 

ــق  ــود وثائ ــن وج ــة ع ــلطات المختص ــا الس ــن أبلغ ــ هما م ــا كوش ــػا وزوجه ــة إن إيفان اݣم�كي

ســرية في مــلججل ترامــب، وإن إيفانــػا قــد أخرجــت نفســها مــن عــالم السياســية ݣنهــا هي وزوجهــا 

جاريد كوش ربما كانا يعمݨن مع اݥف � أي.

 وأفــاد  كوهــ� إنــه يعتقــد أن جاريــد وإيفانــػا ربمــا كانــا جاسوســ� فى قضيــة وثائــق ماراݧجــو 

ومــا إلى ذلــك.. وأضــاف كوهــ�، الــذي كان أحــد أقــرب حلفــاء ترامــب قبــل أن ينقلــب عليــه 

ــݨن  ــة يعم ــر وإبن ــاك صه ــون هن ــ� أن يػ ــن المث ــيػون م ــه س ــض ، إن ــت اݣبي ــه البي ــل مغادرت قب

ــب أن  ــتطاع ترام ــو إس ــة أو فى إدارة ل ــن فى حمل ــدل، عضوي ــوزارة الع ــݦف � أي، ول ــن ل مخبري

يعود مجددا.

 وقــد صــرح موقــع ياهــو نيــوز إن هــذه ليســت المــرة اݣولى الــ� يشــ� فيهــا كوهــ� إلى أن أحــد 

أبناء ترامب ربما كان يعمل مع اݥف � أى.

ــن  ــة م ــ� فيدرالي ــة قوان ــك ثݨث ــد إنته ــب ق ــا إذا كان ترام ــول م ــا ح ــدل تحقيق ــرى وزارة الع  وتج

بينها قانون التجسس، بسعيه لݦحتفاظ بوثائق سرية فى مقر إقامته بوݧية فلوريدا.

 وفى أغســطس الما�، قــال كوهــ� إن مخــبرا محتمــݨ يعمــل مــع اݥف � أى خــݨل مداهمــة 

الوكالــة لماراݧجــو ، هــو بالتأكيــد عضــو مــن الدائــرة المقربــة مــن ترامــب. وتابــع قائــݨ إنــه لــن 

يتفاجأ لو تب� أنه جاريد كوش أو أحد أبناء الرئيس السابق.

 وكان كوهــ� جــزءا مــن الدائــرة المقربة من ترامب. وفى عام 2018، أقــر بذنبه فى عدة قضايا منها 

التهرب من الضرائب وإنتهاكات تمويل اݥنتخابات واݥحتيال المصرفي .. وحػم عليه فى 

ديسمبر 2018 بالسجن ثݨث سنوات شطبه فى فبراير 2019 من قبل المحػمة العليا فى نيويورك.

وقــد أعلــن ترامــب اݣســبوع الما� رسميــا خــوض إنتخابــات 2024، ولػن مــا أثار اݥنتبــاه هو أن 

إبنتــه إيفانــػا كانــت غائبــة عــن اݥحتفــال في فلوريــدا.. وبعــد دقائــق، أصــدرت إبنتــه إيفانــػا بيانًــا، 

ــة ݣطفالهــا وعائلتهــا،  ــة الفــترة المقبل مؤكــدة أنهــا ݧ تخطــط لݦ�ــراط في السياســة وأن اݣولوي

وقالــت إيفانــػا في بيــان: "أنــا أحــب والــدي كثــً�ا.. هــذه المــرة أختــار إعطــاء اݣولويــة ݣطفــالي 

الصغــار والحيــاة الخاصــة الــ� �لقهــا كأســرة واحــدة، ݧ أخطــط لݦ�ــراط في السياســة .. بينمــا 

ــة لشــرف  ــا ممتن ــدًا عــن الســاحة السياســية .. أن ــا وأدعمــه، ســأفعل ذلــك بعي ســأحب والــدي دائمً

خدمة الشعب اݣم�كي وسأظل دائمًا فخورة بالعديد من إ�ازات إدارتنا"..

  وخــݨل حديثهــا اكــدت ايفانــػا أنهــا قريبــة جــدا مــن والدهــا، إݧ أنهــا تحــب حياتهــا  الحاليــة ، 

ــ  ــد  أك ــو أح ــة ه ــن دور اݥبن ــن�.. ولػ ــر الس ــى م ــن اݣدوار عل ــد م ــت العدي ــد لعب ــت: "لق وقال

ــا وتأثــً�ا.. أنــا أحــب هــذه المــرة مــع أطفــالي .. أحــب الحيــاة في ميــامي  والحريــة  اݣدوار عنصريً

والخصوصيــة مــع العــودة إلى القطــاع الخــاص.. لقــد كانــت هــذه واحــدة مــن أعظــم  اݣوقــات في 

حياتي." 

وقــد نشــرت ايفانــػا ترامــب مؤخــرا صــورا مــع أســرتها وهــم يســتمتعون بوقتهــم، خــݨل زيارتهــم 

لݤقصــر، وعلقــت علــى الصــور الــ� نشــرتها عــبر تويــتر قائلــة :"نستػشــف عجائــب مدينــة 

اݣقصر".

وســابقا حرصــت إيفانــػا ترامــب علــى نشــر صــورة لهــا مــن زيارتهــا  إلى مصــر مــع عائلتهــا مــن أمــام 

اݣهرامــات ..وكتبــت إيفانــػا معلقــة علــى الصــورةـ "يــوم في اݣهرامــات وقــت خــاص جــدًا 

ݥستػشاف  جمال مصر ݣول مرة مع عائل�" 

ــ�  ــة ال ــيا� في الليل ــل الس ــودة للعم ــط للع ــا  ݧ تخط ــب إنه ــػا ترام ــت إيفان ــابق، قال ــت س وفي وق

أعلن فيها والدها ترشحه ݥنتخابات  الرئاسة عام 2024. 

الوثائق السرية في مار إيه لاغو.. هل وشت إيفانكا بوالدها ؟؟؟
محامي ترامب السابق كوهين يعتقد أن جاريد وإيفانكا كانا جاسوسين لدى ال FBI فى قضية وثائق مارالاجو ...!! قضية وحدث
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رأى المُستشــرِق اݥســرائيليّ، د. ميخائيــل ميلشــتاين، مــن معهــد السياســات واݥســتراتيجيات، 

أنّ النقاش الملحيايد في الساحت� اݥسرائيلية والفلسطينية حول مسألة ”اليوم التالي“ لمحمود عبّاس 

يتركّــز إلى حــدٍّ كبــٍ� علــى إحتمــال أنْ تتطــور صراعــات فلســطينية داخليــة عنيفــة حــول خݨفــة 

كــر� الرئاســة، اݣمــر الــذي ســيؤدي إلى زعزعــة إســتقرار الحػــم في رام االله ونشــوء تهديــدات 

أمنيــة تجــاه إســرائيل، وفي مقدمتهــا موجــات العنــف وإســتغݨل حمــاس للفــراغ والفــو� 

المحتملــة لتأســيس نفوذهــا وربّمــا الســيطرة علــى بعــض أرا� الضفــة الغربيــة أوْ حــ� 

المنطقة بأكملها.

ــتقبلية  ــركات المس ــل التح ــق في تحلي ــروري التعم ــن الض ــاش، م ــذا النق ــن ه ــزءٍ م ــع: ”كج وتاب

لمــروان البرغــو� وتأثــ�ه المســتقبلي علــى صــورة النظــام الفلســطي� والعݨقــات بينــه وبــ� 

إســرائيل .. فقــد أمــ� الزعــ� الفلســطي�، أحــد قــادة حركــة فتــح، مــدة عشــرين عامًــا في 

علــى  قدرتــه  فقــد  أّ�ــه  ويبــدو   ،(2002 عــام  في  الــوا�  الســور  عمليــة  (منــذ  الســجن 

التأثــ� بشــػل مباشــر علــى اݣحــداث وإتخــاذ القــرارات اݥســتراتيجية في النظــام الفلســطيّ�، 

ولػــن علــى الرغــم مــن فــترة ســجنه الطويلــة، ݧ يــزال البرغــو� �تفــظ بمػانــة رفيعــة في النظــام 

الفلسطيّ�“.

وأردف: ”التأييــد الجماهــ�ي الواســع للبرغــو� يتناقــض مــع حقيقــة أنّ التأييــد لــه في   صفــوف 

حركــة فتــح محــدود، فبعــد ســنوات عديــدة مــن ”تطهــ�“ عبّــاس لحركــة فتــح مــن خصومــه، �ــح 

في إعــادة تأســيس الحركــة مــن أنصــاره فقــط، ومــع ذلــك، البرغــو� نفســه يوضــح بشــػل ݧ 

ــار  ــا في إط ــطي�، ݧ سيم ــام الفلس ــادة النظ ــح لقي ــوي الترش ــه ين ــتمر أّ� ــػل مس ــس فيــه وبش لب

اݥنتخابات العامة المقبلة ح� لو تمّ ذلك من داخل أسوار السجن“. 

وأوضــح د. ميلشــتاين أّ�ــه ”علــى مــر الســن�، كانــت هنــاك أصــوات بإســرائيل تدعــو إلى النظر في 

ــدٍ مســتقبليٍّ للنظــام الفلســطي�،  إطــݨق ســراح البرغــو� حــ� يتمػّــن مــن تثبيــت نفســه كقائ

ــا بســبب تراجــع قــوة البرغــو� السياســية، وكذلــك بســبب  ــد تــݨ� هــذا الخطــاب تدر�يً وق

ــ�  ــات المســلحة ال ــان ضــدّ إطــݨق ســراح المتورطــ� في العملي ــذي نشــأ في الػي اݥجمــاع ال

أودت �ياة إسرائيلي�“.

وأكّــد المُستشــرِق أنّ ”البرغــو� يعػِــس إلى حــدٍّ كبــٍ� عمليــات أساســية في النظــام الفلســطيّ�، 

معظمهــا قاتمــة بطبيعتهــا، أوݧً هــو يمثــل الجيــل الضائــع، الجيــل الــذي نشــأ في الداخــل وركــز 

بشػلٍ أكبرٍ على مشاكل 1967 أك من قضايا 1948، وقاد اݥنتفاضة اݣولى وكان من المفترض 

أنْ يػــون قائــدًا للنظــام الفلســطي� .. ولػــن تــمّ دفعــه بعيــدًا مــن قبــل القيــادة الــ� جــاءت مــن 

ــن  ــا في كلّ م ــادًا عميقً ــرى فس ــدٍ ي ــابٍ جدي ــطيٍ�ّ ش ــلٍ فلس ــل جي ــن قب ــا م ــه تحديً ــس، ويواج تون

الجيــل القديــم والجيــل اݣوســط، وبشــػلٍ عــامٍ   يشــعر بالخــوف والنفــور مــن النظــام الســيا� 

برمته“.

وشــدّدّ علــى أنّ ”حقيقــة التــوق الجمــاعي إلى البرغــو� يشــ� إلى حــدٍّ كبــٍ� إلى الفــراغ القيــاديّ 

الموجــود في النظــام الفلســطي� والمتوقــع أن يتفاقــم في ”اليــوم التــالي“ ݣبــو مــازن، عــلًما أنّ كلّ 

المرشح� لخݨفة عبّاس إمّا يعانون من الضعف السياّ� أوْ العداء من قبل الجمهور“.

ولفــت المُستشــرِق إلى أّ�ــه ”في ظــلّ هــذه الخلفيــة نشــأ لــدى الػث�يــن مــن الجمهور الفلســطي� 

ــان، وأنّ  ــادة اللججيهــة مــع تجاهــل حقيقــة أنّ ممثلهــا يوجــد خلــف القضب ــا للعــودة إلى القي حنينً

ــة  ــة وقابل ــة واضح ــم رؤي ــه دع ــ من ــة أك ــن رغب ــ� ع ــو تعب ــو� ه ــتقبليّ للبرغ ــت المس التصوي

للتحقيق.“ 

مستشرق إسرائيلي : البرغوثي معضلةً إستراتيجيّةً �سرائيل.. 
كلّ المرشحين لخلافة عبّاس يعانون من الضعف السياسيّ والعداء الشعبيّ
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وقــد أوضــح د. ميلشــتاين أّ�ه ”من المتوقــع أنْ يػون للبرغو� 

وزنًا كبً�ا في سيناريوهات ”اليوم التالي“ لعبّاس، ݧ سيما في ظلّ 

طموحــه الــذي ݧ هــوادة فيــه في المنافســة علــى الرئاســة، 

وهــذا الســيناريو ســيطرح معضــݨتٍ حــادّةٍ لــػلٍّ مــن إســرائيل 

الهشّــة  العݨقــة  نظــام  تفاقــم  إلى  ويــؤدي  والفلســطيني�، 

جهــود  وحــ�  اݥهتمــام  وإثــارة  الطرفــ�،  بــ�  بالفعــل 

للتدخــل مــن قبــل أطــرافٍ خارجّ�ــةٍ مــع ممارســة الضغــط علــى 

وأنصــاره  البرغــو�  محاولــة  عــن  تعبــ�  وهــذا  إســرائيل، 

”مانديــݨ  أّ�ــه  علــى  صورتــه  لترســيخ  اݣمــد  الطويلــة 

الفلســطي�“، واݥســتعانة بذلــك في اݥنتخابــات المقبلة ليس 

فقــط لتعزيــز قوتــه الشــعبية والسياســية، ولػــن أيضًــا كوســيلة 

تمػن من إطݨق سراحه من السجن“.

ــل في  ــو� بالفع ــح البرغ ــه ”إذا � ــى أّ� ــرِق عل ــدّدّ المُستش وش

الفــوز بالرئاســة الفلســطينية، فســوف ينشــأ وضعًــا معقــدًا 

ــه مــن  ــمّ إنتخاب ــه زعــ� الشــعب الفلســطيّ� الــذي ت يػــون في

ــه بالســجن مــدى  ــا علي ــة محػومً خــݨل الوســائل الديمقراطّ�

الحياة من قبل إسرائيل“.

الفــو�  �لــق  أنْ  يمػــن  الواقــع  هــذا  ”مثــل  أنّ  ولفــت 

واݥرتبــاك الســياّ� في الســلطة الفلســطينّ�ة (الــ� ســُ�واجِه 

ومــن  مــازن)،  أبــو  إختفــاء  مــع  صعبــة  تحديــات  أيضًــا 

ضــدّ  شــعبية  إحتجاجيــة  حــركات  تتبعهــا  أنْ  المحتمــل 

إســرائيل في النظــام الفلســطي�، وربّمــا حــ� داخــل المجتمــع 

ضغــوط  جانــب  إلى   ،48 الـــ  بــأرا�  الفلســطيّ� 

والســاحة  البرغــو�  بــ�  باݥتصــال  للســماح  خارجيــة 

ــة  ــة الغربي ــع في الضف ــور الوض ــةً إذا تده ــطينية، خاصّ الفلس

وأصبح من الضرورة إطݨق سراحه من السجن.“

وخلُــص إلى القــول : ”مطلــوب مــن الحػومــة اݥســرائيلّ�ة 

القادمــة وضــع إســتراتيجّ�ة حــول القضيــة الفلســطينّ�ة لم 

تػن موجودةً، فمسألة ”اليوم التالي“ ݣبو مازن �ب أنْ تحتل جزءًا 

رئيســيَا في تلــك العمليــة، ومــن المهــم التركــلحى في هــذا الســياق 

مــروان  يث�هــا  أنْ  يتوقــع  الــ�  المؤثــرة  المعضلــة  علــى 

النتائــج  أوْ  اݡثــار  فهــم  أوْ  وإســتيعاب  البرغــو�، 

اݥستراتيجّ�ة لتحركاته المستقبلّ�ة“، على حدّ تعب� المُستشرِق 

اݥسرائيلي د. ميليشتاين.

 إنتخاب (مانديلا فلسطين) رئيسًا سيُفاقِم العلاقة الهشّة بالفلسطينيين وسيُعرِّض إسرائيل لضغوطٍاتٍ خارجيّةٍ صعبةٍ
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ثقافة

أكــدت نــدوة علميــة سياســية لمركــز ترينــدز للبحــوث واݥستشــارات ضــرورة تشــجيع الحــوار 

الداخلــي وإجــراءات بنــاء الثقــة بــ� حػومــات منطقــة القــرن اݥفريقــي مــن أجــل إرســاء أســس 

التػامــل اݥقليمــي والتعــاون اݥقتصــادي، ووضــع آليــة لتســوية اللججاعــات بــ� دول القــرن 

اݥفريقي وتقديم الدعم الݨزم لضمان فاعليتها .

وأو� خــبراء وأكاديميــون مــن عــدة دول شــاركوا في أعمال نــدوة سياســية كــبرى نظمهــا مركــز 

ترينــدز مؤخــرا بفنــدق ف�مونــت بــاب البحر-أبوظــ� تحــت عنــوان: «جهــود ومبــادرات الســݨم 

ــاعدة في  ــرورة المس ــح» بض ــ� اݣدوار والمصال ــي - تقي ــرن اݥفريق ــة الق ــتقرار في منطق واݥس

ــج  ــل المناه ــة، وتفضي ــات الوطني ــلطة الحػوم ــة س ــة لتقوي ــية والفني ــدرات المؤسس ــاء الق بن

الوقائيــة الــ� تعالــج مجموعــة مــن الدوافــع المحتملــة لعــدم اݥســتقرار، وتقديــم الدعــم 

السيا� لدور اݥتحاد اݥفريقي في حل اللججاعات القائمة في القرن اݥفريقي .

ــتراتيجي  ــال اݥس ــم اݥتص ــس قس ــ� رئي ــاء الجني ــا علي ــت له ــ� قدم ــدوة ال ــوا في الن ــا طالب كم

بترينــدز، بالحــد مــن التنافســات بــ� الــدول الثالثــة، الــ� تــؤدي إلى زعزعــة اݥســتقرار في القــرن 

اݥفريقــي مــن خــݨل زيــادة التعدديــة وتنســيق المواقــف المشــتركة بــ� اݣطــراف الخارجيــة، 

ــن  ــق اݣم ــة وتحقي ــة القرصن ــة إلى مػافح ــة الهادف ــة والدولي ــود اݥقليمي ــيق الجه ــة تنس وأهمي

البحــري في القــرن اݥفريقــي وإعتمــاد آليــات جماعيــة مشــتركة متفــق عليهــا لتحقيــق هــذا 

الهــدف.. كمــا شــددوا علــى ضــرورة التصــدي علــى وجــه الســرعة لتهديــدات تغــ� المنــاخ مــن 

ــة  ــة المعني ــة الدولي ــة الحػومي ــز التعــاون مــع الهيئ ــادة المســاعدات اݥنســانية وتعزي خــݨل زي

بالتنمية في شرق إفريقيا (إيغاد).

أهمية جيواستراتيجية كب�ة لمنطقة القرن اݥفريقي 
بــدأت أعمال النــدوة بػلمــة ترحيبيــة للدكتــور محمــد عبداللــه العلــي الرئيــس التنفيــذي لترينــدز، 

المفػريــن  إهتمــام  تشــغل  الــ�  القضايــا  مــن  تناقــش واحــدة  النــدوة  حيــث أشــار إلى أن 

والسياســي� علــى الســواء، وهي تلــك المتعلقــة بػيفيــة تحقيــق اݧســتقرار والســݨم والتنميــة في 

منطقــة القــرن اݥفريقــي ، ذات اݣهميــة اݥســتراتيجية الػبــ�ة ݥفريقيــا والشــرق اݣوســط 

والعــالم كػل، وكيفيــة تنســيق الجهــود والمبــادرات واݣدوار الخارجيــة الراميــة لتحقيــق هــذا 

الهدف، وصوݧً إلى أفضل النتائج الممػنة.. وقد شدد علياݣهمية الجيواستراتيجية 

ــة الجيواســتراتيجية  الػبــ�ة الــ� تحظــى بهــا منطقــة القــرن اݥفريقــي،  وقــال إن هــذه اݣهمي

لمنطقة القرن اݥفريقي جعلت منها نقطة جذب دولية، وساحة للتنافس السيا� ب� 

القــوى اݥقليميــة والدوليــة علــى الحضــور وإمتــݨك النفــوذ فيهــا حفاظًاعلــى مصالحهــا.. بــل 

ــاد  ــا، بإيف ــ� وبريطاني ــدة والص ــات المتح ــل الوݧي ــبرى، مث ــام دول ك ــد قي ــر إلى ح ــل اݣم وص

مبعوثــ� خاصــ�  إلى منطقــة القــرن اݥفريقــي، تأكيــدًا لݤهميــة الــ� تحظــى بهــا، ضمــن 

إستراتيجياتها العالمية.

وأوضــح الدكتــور محمــد العلــي أن هــذه المنطقــة، عانــت وݧتــزال العديــد مــن اݣزمــات الــ� 

هــددت وتهــدد حالــة اݣمــن واݥســتقرار فيهــا، مبينًــا أن اݣهميــة اݥســتراتيجية لمنطقــة القــرن 

اݥفريقــي وتعــدد اݣزمــات الــ� تعانيهــا، شــػݨ عاملــ� دافعــ� لػثــ� مــن الــدول واݣطــراف 

الخارجيــة، اݥقليميــة والدوليــة، للقيــام بتحــركات وتقديــم مبــادرات وتصــورات لحــل أزمــات 

هذه المنطقة الحيوية من العالم، وتعزيز اݣمن واݥستقرار فيها.

وأشــار إلى أن بعــض هــذه الجهــود حققــت �احــات مهمــة، ولفــت إلى أنــه رغــم أهميــة هــذه 

النجاحــات، فــإن زخــم التنافــس وتضــارب المصالــح أحيانًــا، بــ� بعــض القــوى الدوليــة 

واݥقليميــة المتدخلــة في المنطقــة، قــد حــدّ مــن النتائــج المتوخــاة مــن هــذه الجهــود اݥقليميــة 

والدوليــة، المتنوعــة والراميــة لتحقيــق اݥســتقرار اݥقليمــي في القــرن اݥفريقــي ، بــل قــد ســاهم 

أحيانًــا في تعقيــد حــدة اݣزمــات القائمــة. وهــو مــا يطــرح تســاؤݧت جــادة حــول كيفيــة التوفيــق 

تعزيــز  النهايــة إلى  يــؤدي في  بمــا  بــ� جهــود اݣطــراف الخارجيــة ومبادراتهــم،  والتنســيق 

اݥستقرار والتنمية في هذه المنطقة المهمة من العالم.

ــاط  ــذه النق ــن ه ــا م ــارات، إنطݨقً ــوث واݥستش ــدز للبح ــز ترين ــذي لمرك ــس التنفي ــال الرئي وق

واݣفــػار يــأتي تنظــ� مركــز ترينــدز لهــذه النــدوة المهمــة، ضمــن رســالته وإســتراتيجيته البحثيــة 

الراميــة إلى تقديــم فهــم أفضــل وتحليــل أدقّ لمختلــف القضايــا والتطــورات الــ� يشــهدها العــالم 

وإستشــراف مســتقبلها، معربًــا عــن أملــه في أن تســهم هــذه النــدوة، بمــا تضمــه مــن خــبراء 

ومتخصصــ�  رفيعــي المســتوى، في تحقيــق اݣهــداف وتقديــم تصــورات ورؤى تستشــرف 

ــز  ــدوره في تعزي ــهم ب ــا سيس ــا، م ــن فيه ــة اݣم ــزز حال ــا يع ــة، بم ــة الحيوي ــذه المنطق ــتقبل ه مس

اݥستقرار اݥقليمي والعالمي.

شارك فيها أكاديميون وباحثون من دول العالم 
ندوة سياسية لمركز تريندز تحت عنوان : «جهود ومبادرات السلام وا�ستقرار في منطقة القرن ا�فريقي .. تقييم ا�دوار والمصالح 
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التوصيات الختامية.. خريطة طريق مقترحة
وبعــد إنتهــاء الجلســات النقاشــية ، عُقــدت جلســة ضمــت جميــع متحــد� الجلســات الثــݨث 

الســابقة علــى مائــدة مســتديرة بــإدارة الدكتــور بنجامــ� ديفيــس، الخبــ� اݥقتصــادي بمركــز 

ترينــدز، حيــت تمــت مناقشــة «الجهــود والمبــادرات المســتقبلية لتأمــ� الســݨم واݥســتقرار في 

القــرن اݥفريقــي.. خريطــة طريــق مقترحــة»، وقــدم الخــبراء في ختــام هــذه الجلســة توصيــات 

أكــدت بالنســبة للموضــوع اݣول: "اݥســتقرار في القــرن اݥفريقــي.. المحــددات واݣســباب 

والدوافــع"، علــى المســاعدة في بنــاء القــدرات المؤسســية والفنيــة لتقويــة ســلطة الحػومــات 

الوطنيــة وزيــادة مرونتهــا وقدرتهــا علــى التعامــل مــع التحديــات الخارجيــة، وتفضيــل المناهــج 

الوقائيــة الــ� تعالــج مجموعــة مــن الدوافــع المحتملــة لعــدم اݥســتقرار، وضــرورة الحــد مــن 

ــادة  ــݨل زي ــن خ ــي م ــرن اݥفريق ــة في الق ــدول الثالث ــ� ال ــتقرار ب ــة لݦس ــات المزعزع التنافس

ــدوق  ــاء صن ــتراح إنش ــة، وإق ــراف الخارجي ــ� اݣط ــتركة ب ــف المش ــيق المواق ــة وتنس التعددي

ــاد  ــدة واݥتح ــم المتح ــة واݣم ــدول العربي ــة ال ــن جامع ــل م ــة بتموي ــة اݧقتصادي ــي للتنمي إقليم

ــة  ــتقرار في منطق ــادي واݥس ــو اݥقتص ــز النم ــجي لتعزي ــاون الخلي ــس التع ــي ودول مجل اݥفريق

ــل  ــر فــرص العمــل (مث القــرن اݥفريقــي ، وســ�كز هــذا الصنــدوق علــى القطاعــات الــ� توف

لتنفيــذ شــبػات  العــام والخــاص  بــ� القطاعــ�  الشــراكات  الزراعــة والصناعــة) ودعــم 

الػهربــاء وشــبػات النقــل المتػاملــة إقليميــا.. إضافــة إلى التصــدي علــى وجــه الســرعة 

لتهديــدات تغــ� المنــاخ بمــا في ذلــك الجفــاف وانعــدام اݣمــن الغــذاٶ والتصحــر، مــن خــݨل 

زيــادة المســاعدات اݥنســانية وتعزيــز التعــاون مــع الهيئــة الحػوميــة الدوليــة المعنيــة بالتنميــة 

في شــرق أفريقيــا (إيغــاد). وفي الموضــوع الثــاني: «اݣمــن البحــري والقرصنــة في القــرن 

اݥقليميــة  الجهــود  بتنســيق  الخــبراء  أو�  المواجهــة»،  وكيفيــة  التحديــات  اݣفريقــي.. 

والدوليــة الهادفــة إلى مػافحــة القرصنــة وتحقيــق اݣمــن البحــري في القــرن اݥفريقــي وإعتمــاد 

آليات جماعية مشتركة متفق عليها لتحقيق هذا الهدف، ورفع مستوى القدرات الفنية 

ــ�  ــاون ب ــث والتع ــرف ثال ــن ط ــ� م ــم الف ــݨل الدع ــن خ ــري  م ــن البح ــال اݣم ــة في مج الوطني

القطاعــ� العــام والخــاص لتعزيــز أمــن المــوا� ، والتدريــب علــى إنفــاذ القانــون وبنــاء 

القدرات.أمــا فيمــا يتعلــق بالموضــوع الثالــث الــذي تمــت مناقشــته وهــو «جهــود ومبــادرات 

ــة والمصالــح»، فــأو� الخــبراء  الســݨم واݥســتقرار في القــرن اݣفريقــي.. اݣســس المنطقي

ــان  ــݨزم لضم ــم ال ــم الدع ــي وتقدي ــرن اݥفريق ــ� دول الق ــات ب ــوية المنازع ــة لتس ــع آلي بوض

حــل  في  اݥفريقــي  اݥتحــاد  لــدور  الســيا�  الدعــم  تقديــم  وأهميــة  اݡليــة،  هــذه  فاعليــة 

الجديــدة  اݣجنبيــة  التنميــة  مســاعدات  وربــط   ، اݥفريقــي  القــرن  في  القائمــة  اللججاعــات 

ــة واݥنســانية) بالتحســينات في الشــفافية والمســاءلة وســيادة  (باســتثناء المســاعدات العاجل

القانون والحػم الرشيد لتعزيز سلطة الحػومات الوطنية وشرعيتها .

 وفي الموضــوع الرابــع: «الجهــود والمبــادرات المســتقبلية لتأمــ� الســݨم واݧســتقرار في 

القــرن اݣفريقــي .. خريطــة طريــق مقترحــة »، فقــد شــدد الخــبراء علــى ضــرورة تشــجيع الحــوار 

الداخلــي وإجــراءات بنــاء الثقــة بــ� حػومــات القــرن اݥفريقــي مــن أجــل إرســاء أســس 

التػامــل اݥقليمــي والتعــاون اݥقتصــادي، وتركــلحى اݣطــراف الثالثــة علــى تحقيــق اݥســتقرار في 

منطقــة القــرن اݥفريقــي مــن خــݨل زيــادة التنســيق الــدولي وتشــجيع القــوى الػــبرى للحــد مــن 

المنافســة اݥســتراتيجية الثنائيــة، وإقترحــوا تشــػيل تجمــع أمــ� (علــى غــرار مجموعــة الســاحل 

ــة  ــاب ومعالج ــة اݥره ــة لمػافح ــ� دول المنطق ــاون ب ــال) ݥدارة التع ــبيل المث ــى س G5 عل

الحــوار  علــى  المؤســ�  الطابــع  إضفــاء  علــى  والعمــل   ، اݣخــرى  اݣمنيــة  المســائل 

اݥســتراتيجي مــع اݣطــراف الخارجيــة.. إضافــة إلى تطويــر إســتراتيجيات إعݨميــة لتقويــة 

النســيج  لتثبيــت  القــرن اݥفريقــي  بــ� شــعوب  الثقافيــة والتار�يــة المشــتركة  العݨقــات 

ــز التػامــل اݥقليمــي.. وقــد إقــترح الخــبراء عقــد نــدوة  اݥجتمــاعي ومػافحــة التطــرف وتعزي

ــى  ــي" عل ــرن اݥفريق ــتقرار في الق ــݨم واݥس ــ� الس ــادرات لتأم ــود والمب ــول "الجه ــنوية ح س

أساس سنوي لمتابعة التوصيات.

تنسيق جهود مكافحة القرصنة وتحقيق ا�من البحري
التصدي على وجه السرعة لتهديدات تغير المناخ

تطوير إستراتيجيات إعلامية وثقافية لتقوية العلاقات المشتركة

المساعدةفي بناء القدرات المؤسسية والفنيةتشجيع الحوار من أجل إرساء أسس التكامل ا�قليمي
 لتقوية سلطة الحكومات الوطنية
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ديوانها رقم 18 مشارك في معرض الكويت الدولي للكتاب
 سعاد الصباح في مواجهة جديدة مع الشعر: (أنت وأنا .. والليل)

صــدر حديثًــا ديــوان (أنــت وأنــا .. والليــل) للدكتــورة ســعاد الصبــاح؛ بمناســبة إفتتــاح معــرض 

الػويــت الــدولي للػتــاب، الســادس عشــر مــن نوفمــبر الما�  ، يعــرض هــذا الديــوان في جنــاح 

ــها  ــة في أجناس ــدة والمتنوع ــب الجدي ــن الػت ــد م ــب العدي ــر، إلى جان ــاح للنش ــعاد الصب دار س

ومضامينها، الصادرة عن الدار في اݡونة اݣخ�ة.

مــن خݨلــه تنطلــق إلى كل الهمــوم الــ� عالجتهــا شــعراً ونــاً بصوتهــا اݣدبي المميــــز، وحرفهــا 

اݣنيــق وتعب�هــا الصــادق ، وهي تدافــع عــن اݥنســان وعــن الوطــن وعــن الحــب والطفــل 

ومقاومــة  الحريــة  قضايــا  مــن  بــه  آمنــت  مــا  وكل  والمســاواة..  التعلــ�  وقضايــا  والمــرأة 

اݥستبداد.

هػــذا هي ســعاد الصبــاح شــاعرة اݥنســان وسفيــــرة الحــب إلى العــالم  تطــل علــى قاربمــا 

بمجموعــة شــعرية جديــدة حملــت عنــوان (أنــت وأنــا.. والليــل)، محتويــة أكــ مــن 200 

قصيــدة متنوعــة مــا بــ� الطــول والتلػــس الشــعري الــذي كان سمــة مــن سمــات إبداعهــا اݣدبي 

منــذ البدايــات البػــر.. وقــد جــاء الديــوان في 230 صفحــة متنــوع المناخــات والمشــاعر 

واݣحاســيس وفــق التأســيس الشــعري الــذي إختطتــه الشــاعرة لنفســها بتعب�هــا الرشــيق 

وعبيــــرها الــذي تحملــه عبــارات بســيطة واضحــة عميقــة الــدݧݧت، فقــد إختــارت منــذ البــدء 

أن تتآلــف مــع القــارئ  وݧ تتعــالى عليــه ، فإ�ــازت بذلــك للغــة الرشــيقة واضحــة الــدݧݧت 

غ� ملتبسة اݣحاسيس.

تفتتــح الشــاعرة ديوانهــا بلوحــة معّ�ــرة شــػلتها ريشــتها الــ� بــدت وكأنهــا تػمــل عــبر اللــون 

مالم تقله �بر القصيدة.. 

وينطلــق الديــوان بقصيــدة (اݥجــازة المســتحيلة) وهي قصيــدة تفعيلــة غارقــة في الرومانســية ، 

تهــرب فيهــا الشــاعرة مــن الحــب في إجــازة طويلــة تتجــه بهــا إلى أوروبــا لُ�فاجــأ أن الحبيــب قــد 

ــة  ــا في مواجه ــش بعده ــه.. لتعي ــب إلي ــة تذه ــه في كل زاوي ــت تفاصيل ــاك وإنت ــبقها إلى هن س

شعورية مدمرة مع كل تلك التفاصيل الحميمية وهي تعبر عن رغبتها في التخلص من 

 هــذا الطغيــان العاطفــي، لػنهــا في النهايــة ترفــع رايــة اݥستســݨم وتصــارح نفســها بالحقيقــة 

ال� تهرب منها إليها:

كل الفصول مستحيلة في غيابك
الصيف مستحيل
والربيع مستحيل

والشتاء ݧ يػون شتاءً حقيقياً
إݧ معك)

ــا أن  ــارت فيه ــب إخت ــازة ح ــب، إلى إج ــن الح ــا م ــرب فيه ــ� ته ــتحيلة ال ــازة المس ــن اݥج وم

ــا القــبر� مســتذكرة  ــدور أحداثهــا في ســاحل أياناب ــدة ت ــاة عــبر قصي تػــون مــع شــريك الحي

أياماً ݧ ُ�ن� من عام 1983

(صباح الخ� يا قلبي المعلق
مثل عصفور على الخلجان

صباح الخ� يا حباً أتاني
وأوصلني إلى الهذيان..)

ــاح ،  ــعاد الصب ــطره س ــطّره وتؤس ــب تس ــن الح ــ� م ــمس وكث ــواج والش ــتحمة باݣم ــدة مس صي

وتختلط فيه الن�ان بالماء ح� يصيح الحبيب فيه هو (خݨصة اݣوطان)

ثم نقرأ القصيدة الثالثة ال� حملت عنوان (الجريدة) :

(أنا المرأة اݣك إنػساراً
والعاصفة اݣشدّ دماراً

اقرأ يدي.. وݧ تخف
فيدي مجنونة مثلي

وأصابعي أعواد كبريت مشتعلة)

ومــا بــ� قصيــدة وأخــرى تظهــر لوحــة تشــػيلية مثــل شــعب مرجانيــة في �ــر 
الشعر..

لحــل في  مجموعــة  متواصلــة.. منفصلــة ومتصلــة مــن القصائــد الــ� تناغمــت 
حــ� بــدت وكأنهــا قصيــدة واحــدة طويلــة تترجــم عنــوان المجموعــة (أنــت 

وأنا.. والليل)، وݧ تػاد تمسك ببوح ح� �يلك إلى ما بعده..
المــدن  طيــف،  إيقــاع،  ذاكــرة، شــوق وعطــش،  القصائــد:  عناويــن  ومــن 

المقفلة، مجيف، ݧ تمش حافياً، بوابة الحزن.
تقول في قصيدتها ال� تحمل عنوان (قصيدة حب)؛

�ن عاشقان شتائيان
تشػلنا من رحم البرق

معاطفنا دائماً مبللة
وحواراتنا دائماً مبللة

ولغتنا فيها الػث� من موسيقى الماء)
جديــر بالذكــر أن هــذا هــو الديــوان رقــم 18 مــن دواويــن الشــاعرة علــى مــدى 
تجربــة طويلــة ممتــدة ولم تنقطــع منــذ ديوانهــا البػــر (مــن عمــري) الــذي أطلقتــه 

عام 1961، وما سبق ذلك من نشر في الصحف العربية الثقافية العريقة.
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قصة قصيرة
ا
بيض والاسود

ــه  ــأ إلي ــذي لج ــد ال ــده الجدي ــ�ة في بل ــاحة كب ــدان س ــط مي ــدى وس ــب المن ــوق العش ــر ف ــدد باه تم

أخــ�ا ،غــ� آبــه بمــا ســيترك هــذا البلــل مــن تجمــع الماء تحــت خاصرتــه الــ� �تاحهــا اݣلم بــ� الحــ� 

ــة كان قــد تلقاهــا مــن ذلــك الرجــل الجســور  ــم نتيجــة لػمــات قوي ــر مــرض مزمــن قدي واݣخــر إث

المفتــول العضــݨت المدجــن علــى أكل لحــوم البشــر، والمحنــك في وســائل التعذيــب المقننــة في 

الــدم والمــوت ذات الجــدران الســميػة، واݣضــواء  برائحــة  العفنــة  المعتقــݨت والزنزانــات 

ــم  ــدأ يعــد النجــوم في الســماء، ث ــه تحــت رأســه وب ــة بالطــݨء اݣحمــر، وضــع يدي ــة المدهون الخافت

ــة المجــاورة  ــدون بســݨم في اݣرا� القاحل ــن يرق ــه الذي ــه أن يســميها بأسمــاء رفاق خطــرت في بال

للســجن الػبــ� شمــال عاصمــة بلــده ، بعــد أن تمــددت رقابهــم طويــݨً وغــاب عنهــم ذوهــم وأحبتهــم 

بأمــر مــن الســلطة، حيــث تــولى عســػر المــوت مهمــة دفنهــم خلســة لػنــه ارتعــب لحظــة خشــية أن 

ــ� أكــوام  ــن مــن رجــال اݣمــن والجواســيس المنتشــرين بػــة ب ــه في ســجݨت المخبري ــد علي تقي

القــاذورات واݣوســاخ، وفجــأة راح يضحــك في هســت�ية مــرة منبطحــاً علــى وجهــه، وأخــرى 

متػومــاً، واضعــاً رأســه بــ� يديــه وقدميــه مشــػݨً قفصــاً هݨليــاً شــبيهاً بتلــك اݣقفــاص المتعــددة 

ــه اݡن  ــارة أن ــه اݥش ــة، فأعطت ــذه اللحظ ــعفته في ه ــ� أس ــه ال ــا ذاكرت ــم به ــ� تزدح ــة ال والمضلع

المال  وســطوة  لݦمبرياليــة،  المناهضــة  الثــورة  وشــعارات  الجمهوريــات  تلــك  مــن  مقــذوف 

والجحــ�، وحقــوق اݥنســان الخاويــة، والسياســات العفنــة، إلى حضــن البــداوة اݣكــ رحمــة منهــا، 

فتحســس جســده، وراح ينظــر لطفــل يلعــب بالقــرب منــه، كان برمــوش مػحلــة، دنــا منــه حــاول أن 

يمســػه انزلــق الصــ� مرتابــاً، لػنــه استمــر يغــ� بلغــة كان باهــر قــد تعــود سماعهــا في الســينما، حينمــا 

كان في مدينتــه الجنوبيــة الغافيــة علــى النهــر، باهــر كان �فــظ صــور أبطــال هــذه اݣفــݨم الــ� كانــت 

مشــحونة بالغنــاء والحــزن والبــػاء ، بقيــت عينــاه شــاخصت� تراقبــان الصــ� الــذي فــر منــه باتجــاه 

المنصوبــة،  المــوت  ومســالخ  القهــر  فــلماذا  للجميــع،  يتســع  العــالم  أن  حينهــا  أدرك   ، والديــه 

واݧستعباد والظلم والسجون المػتظة بالبشر، أݧ يػفي أن ينفى اݥنسان إلى المجهول، 

فتبدو اللحظة تتجاوز وجوده ويصبح المنفى بديݨً للحرية .

قال باهر. هل يتعقب� الزمن؟

أجابت روحه.

- ݧ أدري، ربمــا ســأغادر مــرة أخــرى، أو ربمــا أعــود كالطفــل الــذي كان بقــربي، وأغــادر هــذا 

المنفى لػي أتنفس الوطن ب� أحشاء تربته.

لػن أݧ تحسد نفسك اليوم أنك لم تمت؟

- ومن قال إن� لم أمت يا محمود أتتذكر.ثم استدرك.

كيف تحدث� وأنت ميت؟

- نعــم أتذكــر جيــداً حينمــا رش علينــا ذلــك اللعــ� زخــات الرصــاص و�ــن مجــرد مــو� في تلــك 

الغرف المظلمة الرطبة ݧ أدري.

كيف �وت أنت؟

- لقد أخذوني لوجبة تعذيب إضافية وعندما عدت لم أجدك، أين ذهبت ؟ قال باهر

- لقد علقوني وأنا ميت ثم قرأ السجان شهادة موتي بتوقيع أحمر من الرئيس.

- وماذا فعلنا يا محمود؟

- أسرقنا أم قتلنا مثلهم؟

- سيان فالجݨد ݧ يفرق ب� ضحاياه.

- ݧ تمت يا صديقي محمود، ݣن� �اجة إليك.

غــادر باهــر شــروده ودخــل الفــراغ الســرمدي، متجــوݧً بــ� حافــات المــدن الســاكنة في الذاكــرة، 

تلمس أعضاءه وأدرك أنه السراب بلون أحمر فالذاكرة شريط سينماٶ باݣبيض واݣسود.

لػنه سيعود حتماً ...

· ظافر جلود \ صحفي وكاتب عرا� مق� في دولة اݧمارات العربية المتحدة
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جائزة الشيخ زايد للكتاب تعلن القائمة الطويلة لـ«الترجمة»

أعلنــت جائــزة الشــيخ زايــد للػتــاب في مركــز أبوظــ� للغــة العربيــة التابــع لدائــرة الثقافــة 
والســياحة - أبوظــ�، عــن القائمــة الطويلة للجائزة في دورتها الســابعة عشــرة لعام 2022 

/  2023 في فرع «الترجمة».
وبلغــت أعــداد المشــاركات في فــرع «الترجمــة» لهذا العام 230 مشــاركة، بنمــو بلغ 55 % 
مقارنــة بعــدد المشــاركات في الفــرع ذاتــه، والــ� بلغــت 148مشــاركة في العــام الما� .. 
ــة والفرنســية، وتضمنــت القائمــة  وشملــت القائمــة أعماݧً مترجمــة عــن اللغتــ� اݥ�للحىي
الطويلة 11 عنواناً من 6 دول هي: تونس، والمغرب، والجزائر، والمملػة العربية السعودية، 

ومصر، وسوريا.
6 أعمال

وتضمنــت القائمــة الطويلــة 6 أعمال باللغــة اݥ�للحىيــة المترجمــة إلى اللغــة العربيــة، هي : 
«عصــر العلــم.. مــاذا تعلــم العــلماء في القــرن العشــرين؟» للػاتــب جــ�ارد بيــل، ترجمــة 

حس� ثابت من مصر، الصادر عن المركز القومي للترجمة في عام 2021.
و«الســرقة مــن المســلم� (السّاراســن) .. كيــف شــػلت العمــارة اݥســݨمية أوروبــا» 
المتحــدة  ســوريا/  الوݧيات  مــن  شــيخوني  عامــر  د.  ترجمــة  دارك،  ديانــا  للػاتبــة 
و«الليبراليــة   2022 عــام  ناشــرون  للعلــوم  العربيــة  الــدار  عــن  الصــادر  اݣمريػيــة، 
ــز ترجمــة نوفــل الحــاج لطيــف مــن تونــس، الصــادر عــن  ــب جــون رول السياســية» للػات
جــداول للنشــر والترجمــة والتوزيــع عــام 2022، و«دور العــالم العــربي اݥســݨمي في نهضــة 
ــن رزق  ــب نايــف ب ــة المعاصــرة» للػات ــة في العݨقــات التثاقفي ــار المحتمل الغــرب ..اݡث
الروضــان، ترجمــة د. منــ�ة بنــت عبــد االله الما� مــن المملػــة العربيــة الســعودية، 

والصادر عن مػتبة الملك عبد العزيز العامة عام 2022.. 

و«العبــارة والمعــ� .. دراســات في نظريــة اݣعمال اللغوّ�ــة» للػاتــب جــون ر. ســورل، 
ترجمــة شــػري الســعدي مــن تونــس، والصــادر عــن وزارة الشــؤون الثقافيــة - معهــد 
ــوازن  ــخ الطبيعــي للحضــارة .. لماذا الت تونــس للترجمــة عــام 2021.. و«موجــز التاري
بــ� التعــاون  ترجمــة عبــد العزيــز شــبيل مــن تونــس، الصــادر عــن دار زينــب للنّشــر عــام 

.2022
والمنافســة حتمــي للبشــرية» للػاتــب مــارك برتنــس، ترجمــة ســحر توفيــق مــن مصــر، 

الصادر عن مركز المحروسة للنشر والخدمات الصحفية والمعلومات عام 2022.
5 أعمال

وشملــت القائمــة الطويلــة لفــرع الترجمــة أيضــاً 5 أعمال باللغة الفرنســية المترجمة إلى 
ــلػاتب  ــن» لـ ــم اݡخري ــذات وحػ ــم ال ــة ..حػ ــجاعة الحقيق ــة هي: «ش ــة العربي اللغ
ــݨ  ــون ب ــر والصــادر عــن دار مؤمن ــزواوي بغــورة مــن الجزائ ميشــيل فوكــو، ترجمــة ال
حــدود للدراســات واݣ�ــاث في عــام 2021،  و«الثقافــة بالجمــع .. سياســات ثقافيــة 
جديــدة» للػاتــب ميشــال دو ســارتو، ترجمــة محمــد شــو� الزيــن مــن الجزائــر، الصــادر 
عــن دار ابــن نديــم للنشــر والتوزيــع ودار الروافــد الثقافيــة ناشــرون عــام 2022.. 
و«كتــاب ســيبويه.. طــرق الروايــة وتقاليــد النقــل» للػاتــب جونفييــف أومبــ�، ترجمــة 
مــراد تدغــوت مــن المغــرب، والصــادر عــن معهــد المخطوطــات العربيــة عــام 2021.. 
ــ�لمان  ــاي� ب ــب ش ــاج» للػات ــة والحج ــة الخطاب ــة .. صناع ــة الخَطابّ� و«اݥمبراطورّ�
الجديــد  الػتــاب  المغــرب، والصــادر عــن دار  مــن  بنوهاشــم  ترجمــة د.الحســ� 
اق الــػلمات.. �ــث في اݧنتحال وعلم التحليل النفســاني  المتحــدة عــام 2022.. و«سُــرَّ

والفػر» للػاتب ميشيال شنايدر
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 نادين نجيم تعلن عن خطوبتها وتقول :  
أنا إمراة مطلقة من حقي أن أحب وأعيش وأتزوج مرة آخرى ..

وتنضم إلى " وأخيرا " في رمضان القادم 

المقبــل  الرمضــاني  الســباق  �ــ�  نســيب  ناديــن  اللبنانيــة  الممثلــة  تخــوض 

مــن  العديــد  تعــاني  ســيدة  شــخصية  خݨلــه  وتجســد  «وأخــ�اً»،  بمسلســل 

ــا المــؤلم، وهــو مــن  ــى الهــروب مــن واقعه ــات وتجبرهــا الظــروف عل اݥضطراب

تأليــف بــݨل شــحادات، وإخــراج أســامة الناصــر، ويشــاركها البطولــة الســوري 

قــ� خــولي..  وســبق وتحدثــت ناديــن عــن ســعادتها لتػــرار تعاونهــا مــع قــ� 

بعد الثنائية الناجحة ال� قدموها سوياً في اݣعمال الفنية.

وعلقــت علــى التعــاون معربــة عــن فرحتهــا قائلــة: "ســعيدة جــداً بمشــارك� مــع 

ــه رح يػــون مسلســل  ــه وبعــرف ان قــ� صديقــي واخي وزميلــي يلــي بفتخــر في

بــروح جديــدة وثنائيــة ممــلحىة علــى الرغــم انــه مــش جديــدة بــس رح تػــون غريبــة 

ومتجــددة بفػرتهــا و بتوجّــع للعضــم. ان شــاء االله بالتوفيــق. ورح نعمــل كل 

جهدنا ح� نفاجئػم ب� حلو متل كل سنة".

ــون  ــل «صال ــن مسلس ــاني م ــزء الث ــداث الج ــر أح ــن تصوي ــن م ــت نادي ــا إنته كم

زهــرة»، الــذي تجســد فيــه شــخصية «زهــرة» ســيدة اݣعمال الــ� تمتلــك صالــون 

تجميــل، وتتعــرض للعديــد مــن اݣزمــات وتواجههــا بــػل حــزم، وتظهــر �ــ� في 

ــة  ــراء اݥصاب ــا ج ــت له ــ� تعرض ــروح ال ــار الج ــل بآث ــات المسلس ــض حلق بع

الناتجة من إنفجار مرفأ ب�وت.

وينتمــي المسلســل إلى نوعيــة اݣعمال القصــ�ة مــن 15حلقــة، مــن إخــراج جو بو 

عيــد، ويشــارك في بطولتــه الســوري معتصــم النهــار، في ثــاني تعــاون بينهمــا بعــد 

مشــاركتهما في مسلســل «خمســة ونــص»، منــذ عامــ�. وأكــدت �ــ� عــدم وجــود 

جــزء ثــانٍ مــن مسلســل «عشــرين عشــرين»، والــذي عُــرض في الموســم الرمضــاني 

الما�، وجسدت فيه شخصية ضابط، تحاول فك لغز العديد من الجرائم.

دنيا الفن 
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ــذي  ــاني وال ــه الث ــرة" في جزئ ــون زه ــدر "صال ــ� بتص ــيب � ــن نس ــت نادي ــد إحتفل وق

تلعــب بطولتــه أمــام الممثــل الســوري معتصــم النهــار الترينــد، بعــد عــرض أول 

حلقت� من المسلسل عبر منصة شاهد مؤخرا .

ــن نســيب �ــ� خــݨل  ــق ردة فعــل نادي ــى توثي ــد عل ــو عي وحــرص مخــرج العمــل جــو ب

مشــاهدتها الحلقــة اݣولى والثانيــة خــݨل ســهرة في ملججلــه وســط أجــواء مســتوحاة مــن 

أحــداث المسلســل، وبــدت بطلــة العمــل في الفيديــو الــذي نشــره مخــرج العمــل ســعيدة 

لما حققه المسلسل من �اح بعد عرض أول حلقت� منه.

كمــا نشــرت ناديــن �ــ� صــورة تظهــر تصــدر إسمهــا وإســم الجــزء الثــاني مــن المسلســل 

التريند على تويتر، وعلقت: "مبروك".

 ومــن خــݨل صــور ومقاطــع فيديــو عــبر حســابها علــى إنســتغرام وتويــتر، تواصــل ناديــن 

ــاهد  ــة ش ــ� منص ــل يوم ــت قب ــا"، إذ طالب ــويقية لجمهوره ــات تش ــم "جرع ــ� تقدي �

بعــرض حلقتــ� في اݣســبوع، قائلــة بلهجــة فػاهيــة في تغريــدة: "مــا بدنــا مشــاكل مــع 

ــون  ــرة يػ ــة زه ــدة: "معقول ــة في تغري ــا قائل ــاهد لطلبه ــة ش ــتجابت منص ــرة"، واس زه

�اطرها � وما بنوافق عليه؟".

ومنــذ لحظــة اݥعــݨن عــن عــرض جــزء جديــد مــن "صالــون زهــرة" بعــد �ــاح الجــزء 

اݣول منــه، تحــرص ناديــن �ــ� علــى مشــاركة متابعيــه كواليــس تصويــر العمــل الــذي 

تجســد فيــه ناديــن نســيب �ــ� دور زهــرة يونــس صاحبــة صالــون تصفيــف للشــعر والــ� 

ــة أســرتها بمــا فيهــا شــقيقها وجدهــا وشــقيقتها الــ� يعتــدي  تعمــل فيــه لتتــولى رعاي

زوجها عليها بالضرب وتتصدى له أختها حماية لها.

 "VIP ويتألــف المسلســل في جزئــه اݣول مــن 15 حلقة، وقد عُرض على منصة "شــاهد

وعلى على قناة MBC1، وهو من كتابة نادين جابر وإخراج جو بوعيد.

مــن جانــب آخــر، إنضمــت ناديــن إلى قائمــة مشــاه� الفــن أصحــاب العݨمــات 

خاصــة  المقبــل،  الشــهر  مطلــع  إسمهــا  تحمــل  عݨمــة  لطــرح  وتســتعد  التجاريــة، 

بمستحضرات التجميل، خݨل إحتفالية كبرى في دبي.

 نادين نجيم تحتفل بتصدر "صالون زهرة 2" التريند
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نشأة الفنانة نادين
ولــدت الفنانــة ناديــن نســيب �ــ� في في الســابع مــن شــهر شــباط/فبراير من عــام 1984.. 

وتعــود أصولهــا إلى ســهل البقــاع، وتحديــداً صــوب بلــدة دوريــس البقاعيــة، حيــث 

مسقط رأس العائلة.

والــد ناديــن كان يعمــل خياطًــا لمݨبــس رجاليــة، وهــو مســيحي الديانــة، بينمــا والدتهــا 

تونسية مسلمة.

درست �� إدارة اݣعمال، ثم نالت إجازة جامعية من كلية إدارة اݣعمال في لبنان.

بداية مس�تها المهنية
ــتة  ــاء، وهي ذات س ــروض اݣزي ــق ع ــن طري ــة ع ــ�تها الفني ــن مس ــة نادي ــدأت الممثل  ب

عشرة عاما. 

ــد  ــب بع ــدت اللق ــان، فحص ــال لبن ــة جم ــابقة ملػ ــت إلى مس ــام 2004 إنضم ــم في ع ث

فوزهــا علــى منافســتها ݧميتــا فر�يــة، ممــا أهلهــا  للمشــاركة في الػثــ� مــن المســابقات 

العالمية، عدا عن حصولها على جائزة أجمل وجه.

إنطݨقتها في عالم التمثيل
يعــود الفضــل بدخــول �ــ� مجــال التمثيــل إلى الػاتــب شــػري أنيــس فاخــوري، حيــث 

رشحها في عام 2009 للمشاركة في مسلسل خطوة حب.

ــل،  ــك المسلس ــا في ذل ــل أدابم ــت بفض ــم نال ــة اݣولى، ث ــا التمثيلي ــذي كان تجربته  وال

على جائزة «الموريػس دور» لعام 2010.

ثــم تــوالى ظهورهــا الــدرامي في عــدد كبــ� مــن المسلســݨت التلفزيونيــة بشــػل ســنوي، 

عــدا عــن نشــاطها في عــدد مــن اݣفــݨم اللبنانيــة.. وقــد حققــت ناديــن �ــ� شــهرة واســعة 

مــن خــݨل مشــاركاتها في الدرامــا المشــتركة، �انــب أدابمــا الممــلحى الــذي قدمتــه علــى 

الشاشة.

أبرز نشاطاتها الفنية
ــة منهــا؛ رجــال الحســم، مطلــوب  ــد مــن اݣعمال الدرامي ــن العدي ــة نادي قدمــت الممثل

رجال، الجزء اݣول والثاني من أجيال.

و�انبهــا؛ أبــواب الغــ�، بــاب إدريــس، ذكــرى، لــو، عشــق النســاء، تشــيللو، سمــرا، 

نص يوم، الهيبة، طريق، وغ�ها.

ويشــار إلى أن نادين �� شــاركت في المسلسل الدرامي المشترك ”خمسة ونص“، إلى 

جانب الفنان� السوري� معتصم النهار، ق� خولي.

ومــن أفݨمهــا الســينمائية: فيلــم ســوري مــام، في عــام 2011، وكان دورهــا سمــر، عدا 

عن فيلم كاش فلو، في عام 2012، وجسدت فيه شخصية إلسا.

كمــا عملــت كمقدمــة برامــج تلفزيونيــة.. ففــي عــام 2006، بــرزت في بيــوتي كلينك، 

الذي تم عرضه على تلفزيون المستقبل.

كمــا قدمــت الفنانــة ناديــن برنامــج ســيدتي، في عــام 2012، والــذي عُــرض في علــى 

روتانا خليجية.

جوائز وتػريمات
- في عــام 2012، نالــت �ــ� جائــزة أفضــل ممثلــة دور أول مــن مهرجــان الموريػــس 

دور، في دولة لبنان.

- ثــم في عــام 2015 بلبنــان، حصلــت علــى جائــزة أفضــل ممثلــة لبنانيــة مــن مهرجــان 

الموريػس دور، بفضل دورها في مسلسل تشيللو.

- وبعدهــا بعامــ� في لبنــان، اســتحقت الممثلــة ناديــن جائــزة أفضــل ممثلــة لبنانيــة 

من مهرجان الموريػس دور، عن أدوارها في مسلسلي سمرا ونص يوم.

- وفي عــام 2018 بلبنــان، نالــت �ــ� جائــزة أفضــل ممثلــة لبنانيــة مــن مهرجــان 

الموريػس دور، عن دورها في مسلسل الهيبة.

الجانب العاطفي من حياتها.. زواج ثم طݨق 
تزوجــت ناديــن �ــ� مــن المهنــدس اللبنــاني وݧعــب البوكــر هــادي اݣسمــر، وذلــك 

في 16 حزيــران / يونيــو عــام 2012، حيــث عاشــت مــع هــادي اݣسمــر قصــة حــب 

إستمــرت لشــهور كُللــت بالــزواج .. ثــم رزقــت منــه بعــد الــزواج بولديــن هما هافــن في 

عام 2013، وجيوفاني بعام 2014، إݧ أنهما إنفصݨ بطريقة ودية في أيلول/سبتمبر 

عام 2019.
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بعد  3سنوات على طلاقها 
نادين نجيم تعلن خطوبتها على شاب لبناني

خطوبة نادين ��
وفي 28 نوفمــبر 2022 أعلنــت ناديــن �ــ� عــن أنهــا مخطوبــة مــن شــاب، وذلــك 

بعــد أن تعرّضــت لموجــة مــن اݥنتقــادات بســبب نشــر فيديــو لهــا معــه، فأعــادت 

نشــر المقطــع بنفســها وأرفقتــه بتعليــق: "يلــي عــم حــاول يصــور علــى أســاس 

عــم يزعجــ� ، بــدي قــول شــغلة لــػل حــدا عــم ينشــر الفيديــو هيــدا خطيــ� وأنــا 

ــػات علــى حســاب  ــا حــدا خصــه.. كلػــن هدفػــم عــدد الݨي ــاتي وم حــرة �ي

ــاس  ــاة الن ــترم حي ــدا بيح ــا ح ــن م ــا بزم ــاس! صرن ــات الن ــاس وكرام ــاة الن حي

الخاصــة وحــ� لــو كنــت مشــهورة متــل مــا بتقولــوا.. بــس هــل الــ� مــا بيعــ� 

إنػــم تســتغلوني لنيــة بشــعة وبعدكــم مفػريــن انــه بهــل الطريقــة �ســر وݧدي 

وبتتمنــولي اخســرن ، مــا حــدا بهــل الــدني بفرقــ� عــن وݧدي ݥنــه بالقانــون وبــرا 

ــا إمــرأة مطلقــة حــرة و�قلــي عيــش وحــب و أتــزوج.. خلصنــا بقــا  القانــون أن

منػم! عيب عليػم ".

ــغ  ــه ناري ــاب إسم ــو ش ــ� ه ــن � ــب نادي ــرف أن خطي ــات عُ ــݨل التعليق ــن خ وم

ناربيػيان، وݧ توجد أي معلومات عنه.

ــورة  ــݨل ص ــن خ ــا، م ــن إرتباطه ــر ع ــ� مباش ــػل غ ــفت بش ــن كش ــت نادي وكان

نشــرتها عــبر إنســتغرام، في ســبتمبر (أيلــول) الما�، ظهــرت فيهــا وهي ممســػة 

ــة بنشــر تعليــق مختصــر علــى الصــورة  بيــد خطيبهــا، إذ إكتفــت النجمــة اللبناني

دون الػشف عن أي تفاصيل.
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أول قائدة أوركسترا بتونس والعالم العربي 
أمينة صرارفي :  شاركنا في عدة دول .. قدمنا التراث التونسي العريق وسوقنا للباس التقليدي وأبهرنا العالم 

واليوم نحتفل بالذكرى ال 30 لتأسيس فرقة العازفات 

أمينــة الصــرارفي فنانــة تونســية رسمــت لنفســها مســارا فنيــا متمــلحىا بوصفهــا أول إمــراة قائــدة لفرقــة موســيقية في تونــس والعــالم العــربي منــذ عــام 1992 بأصــوات نســائية لتحــ� الــتراث 
التونــ� علــى مــدار 30 عامــا، متحصلــة علــى شــهادة في الموســيقى العربيــة ســنة 1979 ، إحتفلت مؤخرا بالذكرى الثݨث� لتأســيس أوركســترا العازفــات من خݨل عــرض متملحى بمهرجان 
ــدة  ــس في ع ــا تون ــت فيه ــة مثل ــة حافل ــ�ة فني ــى مس ــوء عل ــليط الض ــرارفي لتس ــة الص ــة أمين ــع الفنان ــاء م ــا لق ــبة كان لن ــذه المناس ــس .. به ــرا بتون ــرح أوب ــه ال38 بمس ــة في دورت المدين

تظاهرات بالخارج .

لنبدأ من بداية مس�تك الفنية ، ولو نتحدث عن فػرة  تأسيس فرقة العازفات  ؟ 
كانــت نقطــة البدايــة كمطربــة في برنامــج تلفزيــوني مــن إخــراج محمــد رشــاد بلغيــث حيــث قمــت بــأداء 
أغنيــة "ݧ نمثلــك بالشــمس وݧ بالقمــرة" وهي مــن ألحــان والــدي ومنهــا إنطلــق مشــواري الفــ�، ثــم 
شــاركت في الثمانينــات مــع فرقــة اݥذاعــة والتلفــزة تحــت قيــادة اݣســتاذ عبــد الحميــد بالعلجيــة ومــع 
ــادة  ــ� بقي ــمفوني التون ــتر الس ــع اݣركس ــان وم ــن عثم ــادي ب ــتاذ حم ــادة اݣس ــة بقي ــة الوطني الفرق
ــر  ــ� مدي ــب م ــا طل ــأته، حينه ــذ نش ــة من ــان المدين ــاركت في مهرج ــا ش ــور.. كم ــد عاش ــتاذ أحم اݣس
ــدة أبهــر بهــا الجمهــور، وهػــذا ولــدت فػــرة  ــػار فػــرة جدي ــار الرصــاع إبت المهرجــان الســيد مخت
ــذ  ــربي.. ومن ــالم الع ــس وفي الع ــة في تون ــدة فرق ــرأة قائ ــح أول إم ــي أصب ــائية لػ ــة نس ــيس أوّل فرق تأس

ذلك الوقت تطورت مػانة المرأة العازفة لتصبح من أقلّ�ة إلى أكية .
بوصفــك إبنــة الفنــان الراحــل قــدور الصــرارفي الــذي تــرك بصمــة في تاريــخ الفــن التونــ� 
مــن خــݨل تأسيســه لمعهــد الموســيقى والرقــص .. مــاذا تعلمــت أمينــة الصــرارفي مــن هــذه 

المدرسة ؟
والدي قدور الصرارفي هو علم من أعݨم الموسيقى العربية .. في سنة 2013 إحتفلت البݨد التونسية 
بمأويتــه وفي ســنة 2017 إحتفلــت الجزائــر بمــرور 40 ســنة علــى وفاتــه بتقديــم عــرض ضخــم تحــت 

قيادتي.
 كنــت في ســن الثامنــة عندمــا قــام بتســجيلي بمعهــد الموســيقى ، وقــد إغتنمــت الفرصــة عندمــا كان 
ــن  ــت الف ــث تعلّم ــا، حي ــة وقته ــݨت المقيم ــات والحف ــرت كل البروف ــيدية فحض ــة الرش ــد لفرق قائ
علــى أصولــه والصــبر وحــب القيــادة وخاصــة عشــق آلــة الػمــان. كانــت نصائحــه ثمينــة ســاعدت� في 

مس�تي الفنية ، ح� توفاه اݣجل في سنة 1977 وكان لي من العمر آنذاك 19 سنة .
كيف تسوق� لهذه التجربة في العالم .. تأسيس فرقة موسيقية من عازفات نساء ؟ 

 لم تعــد تجربــة بعــد  .. أنــا ســعيدة أن الفػــرة إنتشــرت في العــالم العــربي والــدولي ، وقــد تػونــت العديــد 
ــدوة  ــت ق ــ� ، وأصبح ــال الف ــا في المج ــت مػانته ــد ترك ــة ق ــن أن الفرق ــائية .. أظ ــرق النس ــن الف م
ــة الــ� تقــوم بإيصــال رســالتها عــبر الموســيقى والعــزف الجميــل ..هػــذا  للمــرأة التونســية والعربي

تشرفت بتمثيل تونس أمام الرؤساء والملوك والشخصيات دوليا .

 شــارك� في عــدة عواصــم عربيــة وعالميــة ، وأيضــاً في عــدة مهرجانــات عربيــة مثــل جــرش 
ــة كلهــا مــن  وقرطــاج .. كيــف كانــت تلــك المشــاركات وكيــف ينظــر لػــن كفرقــة متػون

نساء عازفات ؟ وكيف تقيم� هذه التجربة وآخر مشاركة لػم دوليا ؟
ــة وكنــا محــل ترحــاب مــن الجميــع، وعرفنــا بتراثنــا  ســافرنا لجميــع دول العــالم الشــرقية منهــا والغربّ�
الفــ� العريــق والموســيقي وبلباســنا ذو الطابــع التقليــدي الــذي يعػــس هويتنــا، والــذي ســوقنا مــن 

خݨله لباس كل جهات الجمهورية التونسية .
مشــروعي يتمثــل في تقديــم أغــاني مــن الــتراث التونــ� ، وكان المجهــود والهــدف إعطابمــا لــون جديــد 

وقراءة جديدة من ناحية اݣداء، وهذا ما يملحى فرقة العازفات عن بقية الفرق اݣخرى .
ــد  ــورغ ، وق ــة هامب ــة Laeiszhalle بمدين ــر 2019 بقاع ــا في أكتوب ــاركة لي في ألماني ــر مش ــت آخ كان

أقحمت مع المجموعة عازفات ألمانيات أضفن للعمل �احا وأحب� التجربة كث�ا .
 وضعيــة الفــن بتونــس مترديــة ولم تعــد هنــاك معايــ� ݥمتهــان الفــن علــى أصولــه .. حســب 

رأيك ما� اݣسباب ؟
ــن في  ــة الف ــدّد مػان ــ� تح ــ� ال ــن المعاي ــد م ــاك العدي ــة ݣنّ هن ــة ومعمق ــة مطّول ــب إجاب ــؤال يتطل س
ــترة إنتشــار جائحــة  ــس مــع اݣســف لفــترة ركــود، وخاصــة مــع ف ــس.. فقــد تعــرض الفــن في تون تون
كورونــا حيــث توقفــت كل اݣنشــطة الثقافيــة والفنيــة والمهرجانــات .. أيضــاً المســتوى تراجــع لعــدة 
أســباب وإعتبــارات يطــول شــرحها ومــن بينهــا تأثــ� وســائل الشــبػات التواصــل اݥجتمــاعي في تــردي 
ــباب  ــ�: الش ــم إلى مجموعت ــن منقس ــح الف ــورة أصب ــدݧع الث ــذ  إن ــية ...فمن ــة التونس ــتوى اݣغني مس

والقدامى ، حيث وقع إنفصال تام ب� هذه المجموعات.
وهــذا الجــدار (أو اݥنفصــال) الــذي ســاهم في ظهــور هــذا المســتوى الهزيــل للفــنّ الــذي نݨحظــه 

اݡن.. وبالتالي لم يوجد أي ضوابط أو معاي� لتحديد الشروط المهنية في هذا المجال .
ــواع ولم يعــد للنصــوص روح أو معــ� ، ݣن الســاحة جمعــت كل الدخــݨء  ــم مــزج اݣنمــاط واݣن وت

وكل من �لم بالشهرة وهذا عػس على مستوى اݣغنية التونسية .
 كذلــك ظهــور أنمــاط آخــرى مــن الفــن مثــل الــراب ، وهــو نــوع مــن أنــواع الموســيقى الــ� أصبحــت 

تݨ� رواجا لدى فئة من الشباب ، ولػن هذا ليس سببا للترويج لهذه الموسيقى دون مراقبة..  3820
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الموســيقى هي دراســة أكاديميــة وليــس كل مــن يغــ� يصبــح مطربــا أو فنانــا ، طبعــا 
اللــوم  يقــع أيضــا علــى بعــض القنــوات التلفزيونيــة وبعــض المنشــط� الذيــن 
يؤثثــون برامجهــم بالفــن الهابــط الســطحي وينشــرون هــذه اݡفــة الضــارّة لجيــل 

المستقبل.
ــة ،  ــدة طويل ــذ م ــاء من ــة في الغن ــرارفي أعمال فردي ــة الص ــدم أمين  لماذا لم تق

خاصة أنها بدأت مس�تها الفنية كمطربة ولها صوت جميل ؟
أعشــق الغنــاء ولطــالما أحببــت أن أمتهنــه ، ولػــن الظــروف أرادت ان أغّ�ــر اݥتجــاه 
وأتــولى قيــادة فرقــة موســيقية ، واݡن بعــد أن رافقتــ� فرقــة العازفــات إســتأنفت 
الغنــاء، وخــݨل عــرو� الفنيــة مشــاركاتي الغنائيــة هي محــل إعجــاب للجمهــور، 
مــع العلــم صــوتي موجــود في جميــع تســجيݨت الفرقــة وقــد إحتفظــت بنفــس 

القدرات الصوتية ال� أملػها منذ البداية .
 تــم إنتخابــك في عــام 1997 رئيســة لهيئــة الموســيقى بالمجلــس الــدولي 
للمــرأة ، حيــث نظمــتي في نفــس الســنة بمدينــة تونــس بالتعــاون مــع اݥتحــاد 
الوطــني للمــرأة التونســية تظاهــرة ضخمــة تحــت عنــوان " الموســيقى 
النســائية المتوســطية " الــتي ضمــت 14 فرقــة موســيقية مــن أغلــب بلــدان 

البحر اݣبيض المتوسط .. لو تحدثيننا عن ذلك المشروع وأهدافه ؟
حتما كان الزمن الجميل مع قادة ممتازين يراهنون على المرأة وقدراتها.

فيمــا �ــص آلمجلــس الــدولي للمــرأة ترأســت لجنــة الهيــأة الموســيقى خــݨل 
دورتــان متتاليتــان وكانــت تجربــة ثريــة مػنتــ� مــن توصيــل رســالة إ�ابيــة عــن 
الموســيقى التونســية، المغاربيــة والعربيــة وذلــك بالتأكيــد تســويق لصــورة المــرأة 
العازفــة والباحثــة والمطربــة والمدرســة و قائــدة فرقــة.. كان ذلــك تحديــا وقــد فــزت 

به .
و كان النجــاح باهــرا بفضــل دعــم  ســيدة عظيمــة وهي فائــزة الــػافي الــ� كانــت في 

ذلك الوقت رئيسة اݥتحاد الوط� للمرأة، 
ــدان  ــن كل بل ــائية م ــة نس ــن 14 فرق ــون م ــة تتػ ــت المجموع ــبة كان ــك المناس بتل

المتوسط ، وعند إنتهاء فقرة كل مجموعة إختتمنا التظاهرة بأغنية 
جماعيــة " تحــت آلياسمينــة في الليــل "، وقــد تــم العــرض بقبــة المــلججه مــع طاقــم تقــ� 

فرن�.
اݣهداف كانت متعددة وهي التسامح والسݨم وإتحاد النساء في العالم .

 شــارك� ســابقا بمدينــة أبوظــبي بعــرض متمــلحى أثــار إعجــاب الجاليــة 
التونسية بدولة اݥمارات وأيضاً الزوار .. لو نستذكر تلك التظاهرة ؟

لقــد كان حدثــا إســتثنائيا ݣّ�نــا وجدنــا جمهــور الجاليــة التونســية مــع جمهــور دولــة 
اݥمــارات يتذوقــون هــذا الفــن الرفيــع ، والــذي جمــع بــ� الــتراث الوطــ� والعــربي 

اݣصيل .
اتذكــر اّ�ــ� وجــدت صعوبــة في إختيــار البرنامــج ݥقنــاع كݨ الجمهوريــن ، ولػــن 
الحمــد الله توفقــت في اݥختيــار والحفــل أثــار إعجــاب الجميــع وأعتقــد أن أمينــة 

الصرارفي تركت بصمتها بدولة اݥمارات.
 كيــف تقيمــ� مســتوى العــزف في العــالم العــربي ، وهــل هنــاك تجربــة تعتــبر 

بالنسبة لك نموذج ؟ 
ــعفة  ــون بالس ــيون �تفظ ــنّ التونس ــربي ، لػ ــن الع ــن بالوط ــيقي� ممتازي ــاك موس هن
الذهبيــة ݣنهــم يســتطيعون بســهولة آداء أي نمــط مــن أنمــاط الموســيقى العربيــة 

ويتملحىون في ذلك ، رغم أن  اݥيقاعات تختلف من بلد إلى آخر .
مــن جانــب آخــر تعــد النســاء العازفــات هــن البــارزات علــى مســتوى الوطــن 
العــربي، ݣنــه أحــرص دامــا علــى تػويــن عازفــات متمــلحىات في اݥيقــاع والعــزف ، 

ولػن هذا ݧ يمنع من وجود بعض العازفات الممتملحىات في بلدان أخرى .
ما� مشاريعػم المستقبلية بعد 30 عاما من الريادة في هذا المجال ؟

بعــد مــرور 30 ســنة مــن التمــلحى وبعــد إثبــات قــدرات أمينــة الصــرارفي في القيــادة ، 
ــة تضــم خــ�ة العازفــات ݥ�ــاز حفــل ضخــم ،  ــة نســائية عربّ� أتمــ� تأســيس فرق
�تــاج إلى دعــم لمــن يؤمــن بهــذا  المشــروع.. ولطــالما كانــت المــرأة شــعار للجمــال  

فاليوم هذا ينعػس على قدراتها لݦبداع .
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هاني مهنى يكشف أسرارا عن حياة الفنانة الراحلة ذكرى بعد 19 عاما من رحيلها 

بعــد مــرور 19 عامــا علــى مقتلهــا علــى يــد زوجهــا، كشــف الموســيقار المصــري هــاني مهنــا 

الــذي تبــ� الفنانــة التونســية الراحلــة ذكــرى، فنيــاً وقدمهــا للجمهــور المصــري والعــربي، 

أســراراً عــن حياتها.وقــال في لقــاء صحــافي بمناســبة ذكــرى وفاتهــا ”تعاونــت مــع ذكــرى 

منــذ قدومهــا إلى مصــر، وســاعدتها في العمــل قبــل أن تــأتي إلى مصــر، وعندمــا جــاءت قــررت 

مــن  يقــرب  زيــادة وزنهــا، حيــث إن وزنهــا كان  مــن أجــل  للتغذيــة  إدخالهــا مصحــة 

الخمس� كيلو غراما، ومقاسها 36، لذا كان من الواجب زيادة وزنها“.

اݥذاعــة  مهرجــان  بمصــر، وكان في  أول حفــل  لهــا  مــن حضــر  أول  أنــه  أوضــح  كمــا 

والتلفزيــون عــام 1994، وحصلــت منــه علــى جائــزة أفضــل صــوت، بينمــا حصــل هــو علــى 

جائزة أفضل لحن“.

”وحياتي عندك“
كذلك ب� أن ذكرى لم تػن راضية عن أغنيتها الشه�ة ”وحياتي عندك“، مش�ا إلى أنه أصر 

على مشــاركة اݣغنية في اݣلبوم.. وقال: ”كنت �تار لها اݣغاني لحد ما ســابت� وإشــتغلت 

مــع حــد تــاني.. وفي ألبــوم وحيــاتي عنــدك أنتجته لهــا عــام 1995، ومػنتش راضيــة عن أغنية 

عليهــا،  أصــررت  ولػــ�  المؤلــف،  عاجبــة  وݧ  عجباهــا  "ومػنتــش  عنــدك  "وحيــاتي 

وخلصتهــا لوحــدي وخرجتهــم مــن اݧســتوديو وكملتهــا وشــيلت صولوهــات وعدلــت فيهــا 

حاجة، ولما نزلت حققت �احا غ� مُنتظر تماما“.وتابع قائݨ: ”لم أكن راضيا عن زواجها من أيمن 

الســويدي، ولػــن قــدر االله ومــا شــاء فعــل، وكنــت أنصحهــا بالعديــد مــن النصائــح، ولػنهــا 

كانت عادية و�صوص العمل وفي حياتها الشخصية“.

قتلها ثم إنتحر
ــا  ــد زوجه ــى ي ــوم 28 نوفمــبر عــام 2003، عل يذكــر أن ذكــرى التونســية لقــت مصرعهــا ي

المصــري أيمــن الســويدي الــذي إنتحــر بطلقــة في فمــه في حادثــة غامضــة، شــغلت الــرأي 

العام العربي لسنوات.

وقــد ولــدت الراحلــة ذكــرى في 16 ســبتمبر/أيلول عــام 1966، وبــدأت مشــوارها الف� عام 

1980 ، لػنهــا لمعــت عربيــاً في مصــر بعدمــا قــررت الذهــاب إلى القاهــرة، حيــث إلتقــت 

ــا أولى  ــج له ــرر أن ينت ــاً، وق ــا فني ــا وتبناه ــب بصوته ــذى أعج ــا، ال ــا� مهن ــيقار ه بالموس

ألبوماتها في مصر بعنوان ”وحياتي عندك“ عام 1995 ثم ألبوم ”أسهر مع س�تك“ عام 1996.

كمــا أصــدرت عــام 1997 ألبــوم ”اݣســامى“، ثم عــام 2000 طرحت ألبوم ”يانــا“، بينما كان 

آخــر ألبوماتهــا ”يــوم ليك ويوم عليــك“ وطرحته باللهجــة المصرية عــام 2003، وللمفارقة 

نزل اݣلبوم اݣسواق قبل رحيلها بثݨثة أيام فقط.
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بعــد غيــاب طويــل، أطلــت الســيدة ناديــا يســري، صديقــة النجمــة الراحلــة ســعاد 

حســ�، مــرة جديــدة في مقطــع فيديــو نشــرته علــى السوشــيال ميديــا كــي تػــذّب 

مزاعــم شــقيقة الفنانــة الراحلــة جا�ــاه الــ� قالــت فيهــا أنهــا توفيــت، مؤكــدة 

أنها ݧ تزال على قيد الحياة.

ونفــت ناديــا يســري مــا قالتــه جا�ــاه عــن مقتلهــا في العاصمــة لنــدن الــ� تقــ� 

فيهــا، مؤكــدة أنهــا غــ� مدمنــة وݧ تتعاطــى أي نــوع مــن المخــدرات، وبالتــالي لم 

تدخل إلى المستشفى في لندن ولم تهدد أي شخص.

وأوضحــت خــݨل بــث الفيديــو أنهــا كانــت تحــب النجمــة الراحلــة ســعاد حســ� 

ولم تسرق أي �ء من أغراضها، وقالت: ”سعاد حس� لم تػن تنوي في اݣصل كتابة 

أي مذكــرات، ولم يػــن يوجــد لهــا أي مذكــرات، وݧ أي تســجيݨت“. ونفــت نّ�ــة 

”السندريݨ“ في كتابة مذكراتها بعدما راج في اݥعݨم أن هذا سبب قتلها.

وأكــدت ناديــا يســري أنهــا لم تشــارك في قتــل ســعاد حســ� وطالبــت اݣشــخاص 

الذيــن يتهمونهــا بذلــك أن يظهــروا اݣدلــة ضدهــا، كذلــك إتهمــت هــؤݧء 

المغرضــة ݣنهــم  هــذه اݣخبــار  مثــل  ترويــج  يقصــدون  بأنهــم  اݣشــخاص 

يتقاضــون أمــواݧ نظــ� ذلــك.. وتابعــت: ”أنــا لــو عايــزة أقتلهــا، أقتلهــا مــن بي�؟ 

شوية مخ كده؟ طب أقتلها برة، ليه من بي�؟“.

وفي نهايــة حديثهــا أكــدت ناديــا يســري أنهــا ســوف تــرد علــى كل الشــائعات في 

ــاة  ــاً بعــد الوف ــة، والــ� عانــت منهــا طــوال عشــرين عام ــو المقبل مقاطــع الفيدي

الغامضة للفنانة سعاد حس� .

صديقة سعاد حسني تفجر مفاجآت جديدة حول مقتلها ...!!!
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إنضمــت الفنانــة الســورية مــ� واصــف لمسلســل ”وأخــً�ا“ الــذي �مــع الفنــان قــ� خــولي 

والفنانة نادين نسيب �� سوياً للمرة الثالثة.

ــن  ــاح، م ــركة الصبً ــاج: ش ــر، إنت ــامة الناص ــراج: أس ــحادات، إخ ــݨل ش ــف: ب ــن تألي ــل م العم

المقرر عرضه في موسم دراما رمضان 2023 على شاشات MBC ومنصة شاهد.

بهــذا المسلســل تجُــدد مــ� واصــف التعــاون مــع شــركة الصبّــاح للســنة الســابعة علــى التــوالي، 

بعد 6 سنوات ناجحة في سلسلة الهيبة (5 مسلسݨت وفيلم سينماٶ)، جسدت خݨلهم شخصية 

”أم جبل“.

جدير بالذكر أن م� واصف رُشحت للمشاركة في مسلسل البيئة الشامية ”مر� العز“ للمخرجة 

رشا شربتجي، لػنها إعتذرت وإختارت ”وأخً�ا“.

وقــد بــدأ تصويــر مسلســل ”وأخــً�ا“ نهاية نوفمــبر الما�  في ب�وت، بعد أن أنهــت الفنانة نادين 

نسيب �� من تصوير الجزء الثاني من مسلسل صالون زهرة.

ــ� الســوري�  ــة مــن الفنان ــه ســيجمع �ب حــ� اݡن لم يُعلــن أسمــاء المشــارك� في العمــل، لػن

واللبناني�، وسيستعرض قصة حب معقدة ما ب� رجل وامرأة.

ناديــن �ــ� كانــت قــد وعــدت جمهورهــا بعمــل مختلــف، فػتبــت: ”بعــرف أنــه رح يػون مسلســل 

ــددة  ــة ومتج ــون غريب ــس رح تػ ــدة ب ــش جدي ــه م ــم أن ــى الرغ ــلحىة، عل ــة مم ــدة وثنائي ــروح جدي ب

بفػرتهــا وبتوجّــع للعضــم.. إن شــاء االله بالتوفيــق ورح نعمــل كل جهدنــا حــ� نفاجئػــم بــ� 

حلو متل كل سنة“.

ــان  ــص"في رمض ــة ون ــلي: " خمس ــا في مسلس ــبق وإجتمع ــ� س ــن � ــولي ونادي ــ� خ ــر أن ق يذك

2019،و"عشرين عشرين" في رمضان 2021.

منى واصف تنضم إلى قصي خولي ونادين نجيم في ”وأخيرًا“ 



43 2202
  

352

فيلم الهيبة
فيلــم الهيبــة هــو النهاية الختامية لسلســلة الهيبة ال� بدأت بمسلســل عام 2017 
مــن بطولــة تــ� حســن وناديــن نســيب �� وإستمــرت على مــدار 5 أجزاء مــن بطولة 

حسن وتختلف البطولة النسائية من عامٍ ݡخر.
فيلــم الهيبــة مــن تأليــف: ســامر نصــر االله، إخــراج: ســامر البرقــاوي، إنتــاج: 
ــو  ــرحان، م ــعيد س ــي، س ــة مػ ــن، زين ــ� حس ــة: ت ــوان، بطول ــاح إخ ــركة الصبّ ش

لطوف، محمد عقيل.
تــدور أحــداث الفيلــم حــول تـ.ـــورط جبــل شــيخ الجبــل مــع المـ.ـــافيا الروســية، 
الســهل  منطقــة  في  خُـ.ـــطف  رو�  مســتثمر  إبــن  بتخـ.ـــليص  ُ�ػلــف  حيــث 

وللضغط عليه ي� إختـ.ـطاف إبن أخيه.
من أضخم اݥنتاجات الفنية العربية

الفيلــم صُــور مــا بــ� لبنــان وتركيــا، بالتعــاون مــع فريــق تركــي يشــرف علــى تنفيــذ 
مشــاهد الحركــة واݣكشــن، وتنقــل �ــوم فيلــم الهيبــة وفي مقدمتهــم الفنــان تــ� 
حســن ومــ� واصــف وزينــة مػــي ومنتجــه صــادق الصبــاح بــ� العديــد مــن 

الدول العربية ݥطݨق عروضه الخاصة.
ويعــد فيلــم الهيبــة مــن أضخــم اݥنتاجــات الفنيــة العربيــة حيــث بلغــت ملحىانيتــه 
4 مليــون دوݧر، وتمــت اݧســتعانة فيــه بفريــق مــن المجازفــ� اݣجانــب وأكــ 

من 700 كومبارس تم إستخدامهم في عملية إقتـ.ـحام سور بلغاريا الحدودي.
كمــا ضــم الفيلــم عدد مــن النجوم اݣتــراك أبرزهم الفنــان ”كنان جوبان“ الشــه� 

بدور ”عبد الحي“ في مسلسل ”وادي الذئاب“.
ت� حسن يعود إلى دراما رمضان

جديــر بالذكــر أن الفنــان تــ� حســن يعــود العــام المقبــل إلى الدرامــا الرمضانيــة 
من خݨل مسلسل ”عا� الزند“ وهو عمل ينتمي لفئة اݣعمال التار�ية من تأليف 

”عمر أبي سعدي“ وإخراج السوري ”سامر برقاوي“ وإنتاج شركة الصباح.

وحســبما صــرح صــادق الصبــاح ســيجري تصويــر المسلســل بــ� لبنــان وســوريا 
ومــن ثــم في تركيــا، ومــن المقــرر عرضــه في الموســم الــدرامي الرمضــاني المقبــل 

2023، على أن يتبعه موسم ثانٍ في العام الذي يليه.

سحب فيلم الهيبة من دور العرض المصرية بعد 22 يوم� على طرحه 
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صــوراً  اݧجتمــاعي  التواصــل  مواقــع  رواد  تــداول 
ــا  ــاء حضوره ــرجي أثن ــݨف فواخ ــورية س ــة الس للفنان
الـــ الــدولي  الســينماٶ  القاهــرة  مهرجــان  افتتــاح 

44، فانهالــت التعليقــات علــى إطݨلتهــا الملوكّ�ــة 
الممّ�ــزة باللــون اݣحمــر، والــ� كانــت بتوقيــع أنامــل 

المصمّم اللبناني ميݨد حݨب.
نالــت ســݨف إعجــاب الجمهــور الــذي اســترجع لقــاءً 
الــ�  الــرومي،  #ماجــدة  بالســيدة  جمعهــا  ســابقاً 

رشّحتها حينها لتجسيد قصّة حياتها.
وكانــت ماجــدة قــد أوضحــت أنهّــا تفضّــل ســݨف 
لػونهــا قريبــة مــن الشــخصّ�ة، واصفــة إياهــا بالممثلــة 
الممــلحىة والجميلــة. وإذا تــمّ انتــاج العمــل، فسيُســجل 
ــبق  ــد أن س ــوع بع ــذا الن ــن ه ــاني م ــل الث ــݨف العم لس
ــة أسمهــان في  لهــا وجسّــدت شــخصّ�ة النجمــة الراحل
كبــ�اً  �احــاً  حينهــا  العمــل  وحقــق   ،2008 العــام 

في العالم العربي.

الجمهور يرشح سلاف لتجسيد الماجدة... والسبب إطلالتها ا�خيرة
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مهرجان البحر ا�حمر السينمائي الدولي يكرّم أيقونة السينما المصرية يسرا

أعلــن مهرجــان البحــر اݣحمــر الســينماٶ الــدولي عــن تػريــم �مــة الســينما المصريــة يســرا 

ــيعقد في  ــذي س ــان ال ــة للمهرج ــدورة الثاني ــاح ال ــل إفتت ــة في حف ــة الذهبي ــر الفخري ــزة اليُس �ائ

ــزة إلى  ــى الجائ ــرا عل ــتحصل يس ــث س ــر، حي ــر اݣحم ــر� للبح ــاطئ الش ــى الش ــدة عل ــة ج مدين

اݣســطوري  الهنــدي  والمنتــج  والممثــل  ريتــ�  غــاي  الشــه�  البريطــاني  المخــرج  جانــب 

شاروخان.

ــرا لمســاهمتهم اݥســتثنائية في صناعــة الســينما..  ــارزة تقدي ــة الب ــم المواهــب الثݨث وســي� تػري

ــن  ــلًما م ــرض 131 في ــمبر ويع ــن 1 إلى 10 ديس ــترة م ــݨل الف ــان خ ــام المهرج ــرر أن يق ــن المق وم

ــݨم  ــاع اݣف ــن صن ــة م ــة ، لمجموع ــن 41 لغ ــ م ــة بأك ــن 61 دول ــ�ة م ــة والقص ــݨم الروائي اݣف

الصاعدين والمتمرس�.

تعتــبر الممثلــة والنجمــة الســينمائية  وســف�ة النوايــا الحســنة الفنانــة يســرا، أيقونــة الفــن 

المصــري والعــربي، وواحــدة مــن أكــ اݣسمــاء شــهرة في المنطقــة بأكملهــا، متربعــة علــى عــرش 

.. لعبــت خݨلهــا أدوار البطولــة في العديــد مــن  50 عامــاً  الشاشــة الفضيــة منــذ أكــ مــن 

أهــم اݣفــݨم في تاريــخ الســينما المصريــة، وحيث ظهرت في أكــ من 100 فيلــم، وتحظى أدوارها 

في اݣفݨم والمسلسݨت التلفزيونية �ماه�ية كب�ة .

وبمناســبة اݥعــݨن عــن تػريــم النجمــة المصريــة يســرا، علــق محمــد التركــي، الرئيــس التنفيــذي 

لمؤسســة مهرجان البحر اݣحمر الســينماٶ الدولي، قائݨً:“ تعد النجمة المصرية يســرا واحدة من 

الفنانــات الرائــدات في صناعــة الســينما.. وهي شــخصية ثقافيــة ملهمــة في العــالم العــربي. ويســرنا 

تقديــراً  وشــاروخان،  ريتــ�  غــاي  النجمــ�  مــع  إلى جنــب  جنبًــا  وتػريمهــا  اݥحتفــاء بهــا 

ݥســهاماتهم اݥســتثنائية في عــالم صناعــة الســينما، حيــث يمثلــون الثݨثــة أقطــاب الفــن في العــالم 

، ونتطلع إلى إستضافتهم والترحيب بهم في مدينة جدة ”.
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تســتعد النجمــة ليلــى علــوي، لتصويــر مشــاهد فيلمهــا الجديــد الذي �مل إســم ”4 ســتات 

شــداد“، والــذي �معهــا بالنجمــة إلهام شــاه�، في ثاني تعــاون بينهما عقب فيلــم ”يا دنيا يا 

غرامي“ الذي عرض عام 1996.

ويناقــش فيلــم ”4 ســتات شــداد“ عــددًا مــن القضايــا الــ� تهــم المــرأة المصريــة، وهــو مــن 

ــق  ــا� فري ــار ب ــل إختي ــن أج ــة م ــات مػثف ــد جلس ــذي يعق ــيف، ال ــو س ــد أب ــراج محم إخ

العمل، ومن المقرر أن يستقر على اݣبطال الرئيسي� خݨل أيام قليلة.

يذكــر أن الفنانــة ليلــى علوي، شــاركت في الموســم الرمضاني الما� بمسلســل ”دنيا تانية“ 

ــ�  ــرة المدرســة ال ــا ســالم) مدي ــه في إطــار درامي تشــويقي حــول (دني ــدور أحداث ــذي ت ال

تتعــرض لصدمــة بعــد غــرق إبنهــا، وفقــدان إبنهــا الثــاني النطــق بســبب وفــاة أخيــه، فتتهــم 

زوجهــا (حســام) بالتســبب فيمــا حــدث ݣوݧدهــا وتســعى لخلعــه بعــد إكتشــافها خيانتــه 

لها مع أختها.

وقــد صرحــت إلهــام شــاه� أن الفيلــم ســوف يشــهد التعــاون الثــاني بينهــا وبــ� صديقتهــا 

المقربــة النجمــة ليلــى علــوي، الــ� إلتقــت معهــا مــن قبــل علــى الشاشــة الفضيــة في فيلــم 

”يا دنيا يا غرامي“ الذي عرض عام 1996.

الما�  الرمضــاني  الموســم  في  شــاركت  شــاه�،  إلهــام  الفنانــة  أن  بالذكــر  الجديــر 

بمسلســل ”بطلــوع الــروح“ الــذي عــرض في النصــف الثــاني مــن شــهر رمضان وحقــق �احًا 

كبً�ا.

زوجهــا  �دعهــا  (روح)  تــدعى  فتــاة  حــول  أحداثــه  تــدور  الــذي  المسلســل  وهــو 

ويســتدرجها مــن مصــر إلى وكــر داعــش في ســوريا، فتحــاول الهــرب لينتهــي بهــا المطــاف 

في معسػر للهاربات من التنظ�.

”بطلــوع الــروح“ بطولــة: منــة شــل�، وإلهــام شــاه�، وأحمــد صــݨح الســعدني، ومحمــد 

حاتــم، وديامونــد بــو عبــود، وأيمــن عــزب، وعــزت زيــن، وعــادل كــرم، وعلــي الشــج�ي، 

من تأليف: محمد هشام عبية، وإخراج: كاملة أبو ذكري.

ليلى علوي تستعد لفيلم ”4 ستات شداد“ مع إلهام شاهين



سلاف فواخرجي في تصريح مُفاجئ بعد الجدل الذي أثاره طليقها

هجوم واسع على الفنانة أصالة في مصر بعد تصريحاتها في السعودية

بعــد ثݨثــة أشــهر علــى تصريــح الممثــل والمخــرج وائــل رمضــان 

أنــه يقــ� مــع الممثلــة ســݨف فواخــرجي في بيــت واحــد رغــم 

اݥنفصــال، مؤكــدًا أن الطــݨق لم يــ� بينهمــا وأنهمــا حاليًــا في 

ــݨق أو  ــتػمال أوراق الط ــا إس ــررا ݧحقً ــال ليق ــة اݥنفص مرحل

العودة إلى بعضهما.

تحدثــت ســݨف فواخــرجي، عــن اݥنتقــادات الــ� طالــت عݨقتهــا 

بزوجهــا الســابق، مؤكــدة في لقــاء إعــݨمي أنهــا تػــن كل الحــب 

واݥحــترام لــه .. مضيفــة أن اݥنتقــاد �ء عــادي خاصــة في حــال 

أتاحــت  التواصــل  مواقــع  لػــن  جارحًــا،  كݨمًــا  يتضمــن  لم 

الفرصــة أن ينتقــدوا النــاس، لػــن قيمــة طليقهــا موجــودة بقلبهــا 

ــعرت أن  ــا وهي ش ــل عليه ــه فض ــو ل ــا، وه ــد ولديه ــا وعن و�ياته

لتعلــن  رســالة  تػتــب  أن  واجبهــا  ومــن  أفضــل  اݥنفصــال 

لجمهورها عن طݨقها.

معهــم  وتحدثــت  ولديهــا  مــع  جلســت  أنهــا  ســݨف  وشــدّدت 

بالموضــوع وتفهمــا اݣمــر، وأكــدت أنــه ݧ يهمهــا إرضــاء النــاس 

ــه  ــرد أوراق لػن ــس مج ــال لي ــة أن اݥنفص ــا خاص ــ� به المحيط

حالة روحية وإحترامها لطليقها كب�.

ســادت حالــة مــن الجــدل والغضــب بــ� نشــطاء مواقــع التواصــل اݧجتمــاعي في مصــر، بســبب 

تصر�ــات للمطربــة أصالــة خصــت فيهــا الســعودية دون غ�هــا بالفضــل خــݨل مســ�تها الفنيــة 

.. وقالــت أصالــة إنهــا تديــن بالفضــل للســعودية، وهــو مــا أثــار حالــة مــن الغضــب لجمهورهــا 

المصــري لػونهــا لم تذكــر إســم مصــر خاصــة وأن بدايــة شــهرتها بعــد حضورهــا مــن ســوريا كان 

من مصر.

وقــد أثــار المنشــور الــذي كتبتــه أصالــة علــى صفحتهــا بموقــع ”فيســبوك“ موجــة غضب شــديدة، 

حيــث جــاء في المنشــور: ”بشــػر وطــ� الحنون وطــ� الحاضن وطــ� اݣمان وطــ� الدّاعم وط� 

الغالي السعودّ�ة وكلي امتنان وفخر بقيادة وط� العظ�“.. وإختتمت منشورها قائلة ”بشػركم كلػم 

اݣغلبية المحّ�ة واݣقلّ�ة المُنتقدة، ݣن� لوݧ هذا وذاك ما حقّقت اللي حققته“.

كمــا هاجــم الملحــن المصري حلمي بػــر خݨل مداخلة هاتفيــة لقناة ”الحدث اليــوم“ المصرية 

ــر  ــاءت إلى مص ــا ج ــن ســوريا، فعندم ــة أكــ م ــت أصال ــال ”مصــر إحتضن ــة وق تصر�ــات أصال

إســتقبلها كل محمــد المــوجي وســيد مــػاوي ومحمــد ســلطان وأنــا، وقدمنــا لهــا أعماݧ ســاهمت في 

�احهــا وشــهرتها، أعتــب عليهــا، وعيــب أنهــا تنػــر فضــل مصــر عليهــا، الجمهــور أصبــح كريمــا 

أكــ مــن الــݨزم، الــرد عنــد الجمهــور مــش عندنــا إحنــا، ابــ� لما يغلــط أعاقبــه إنمــا إبــن الجــ�ان 

الســورية  الجنســية  لديهــا  ”أصالــة  بػــر:  وأضــاف  يغلــط“..  مينفعــش  واتبنــاه  �يلــي  لما 

والبحرينيــة ولػنهــا تســػن في مصــر، وعندمــا كنــت في ســوريا وجــاء المذيــع لتقديمهــا قــال: إذا 

كانت سوريا هي المولد فمصر هي الحضن، عيب“.

ــد  ــال أح ــث ق ــا، حي ــا عليه ــاعي هجوم ــل اݧجتم ــع التواص ــات مواق ــبر منص ــطون ع ــن ناش وش

الناشــط� في تغريــدة لــه ”مصــر هي مــن صنعــت شــهرة أصالــة ونانــ� عجــرم وإليســا وغ�هــن 

من النجوم، إنػار ذلك هو قلة أصل ولن يغ� الحقيقة، مصر أصل الفن“.
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 بعــد صــدور أول نمــوذج رسمــي لتيســ� التــبرع باݣعضــاء بعــد الوفــاة، أعلنــت الفنانــة مــ� عبــد 

الغــني وصيتهــا بالتــبرع بــػل مــا ينفــع النــاس مــن أعضــاء جســدها فــور وفاتهــا، وقالــت إن 

”النيــة الله“ كانــت في قلبهــا منذ فترة طويلة ݣن الجســد بعد الوفاة يصبــح مثل ”الصندوق الفارغ“ ݧ 

قيمة له لصاحبه، واݣفضل أن ي� التبرع بأي عضو ينقذ حياة إنسان آخر.

وقالت م� عبد الغني على الهواء مباشرة أثناء تقديم حلقة من برنامجها ”الستات ميعرفوش يػدبوا“: 

نعــم أنــا نويــت وأعلنــت رغبــتي في التــبرع بأعضــاٶ فــور وفــاتي، وكانــت مشــػلتي ســابقاً في صعوبــة 

اݧجراءات وضرورة توثيق الرغبة في الشهر العقاري.

وكشــفت مــ� عبــد الغــني أنهــا كانــت تبحــث عــن أي وســيلة تســهل رغبتهــا في التــبرع باݣعضــاء، 

وتســاءلت وقتهــا عــن الشــهر العقــاري أو الجهــات المختصــة، مؤكــدة أن النمــوذج الرسمــي الــذي 

صــدر مؤخــرا بالتنســيق مــا بــ� وزارة الصحــة المصريــة ودار اݥفتــاء تســهل اݣمــر علــى مــن يرغــب 

في التبرع بأعضائه.

ونوهــت مــ� إلى مشــػلة قــد تعــوق فػــرة التــبرع باݣعضــاء بعــد الوفــاة، و� رفــض الورثــة ظنــاً أن 

اݣمــر حــرام شــرعا.. وقالــت إن علــى كل متــبرع بأعضائــه بعــد الوفــاة أن �طــر أســرته بقــراره 

ويتناقش معهم حول أهميته ويقنعهم بعدم تعطيل وصيته.

وفي وقــت ســابق، كشــفت وزارة الصحــة والســػان في مصــر، عــن توافــر نمــوذج التــبرع باݣعضــاء 

بعد الوفاة، وأماكن الحصول عليه، وتػلفة التوثيق من خݨل الوزارة.

وأوضحــت، أنــه تــم تعمــ� نمــوذج التــبرع باݣعضــاء بعــد الوفــاة علــى مديريــات الصحــة في 

ــور  ــت� �ض ــق س ــة التوثي ــ�اً إلى أن عملي ــا، مش ــة له ــݨج التابع ــة وإدارات الع ــات الجمهوري محافظ

موظف العݨج الحر بالمديرية أو اݥدارة الصحية.

وأضافــت أنــه ســي� تجميــع نمــاذج التــبرع باݣعضــاء بعــد الوفــاة مــن المواطنــ� الراغبــ� �ميــع 

المديريــات وإصــدار كارت تعريفــي يــ� توزيعــه علــى كل متــبرع، بهــدف تســهيل إجــراءات 

التوثيق على المواطن�.

وأكــدت أن نمــوذج التــبرع باݣعضــاء بعــد الوفــاة يمػــن الحصــول عليــه بدايــة مــن اݡن ، وعمليــة 

التوثيق ستػون بشػل مجاني دون مقابل مادي.

ــان  ــزام الفن ــة، بإل ــان أحمــد عــز، قضــت محػمــة مصري ــة ضــد الفن ــة زين ــد لصالــح الفنان في حػــم جدي
أحمــد عــز بدفــع مبلــغ 20 ألفــا و552 جنيها إســترلينيا، أي ما يعادل 600 ألف جنيــه مصري مصروفات 

دراسية لتوأميه من الفنانة زينة، زين الدين وعز الدين.
ــتي  ــز وال ــد ع ــان أحم ــن الفن ــة م ــوى المقام ــض الدع ــت برف ــد قض ــة، ق ــور الوقتي ــة اݣم ــت محػم وكان

طالب فيها بتحويل طفلي الفنانة زينة من المدرسة البريطانية إلى مدرسة أخرى مصاريفها أقل.
رقم مرعب بالمݨي�

وبهــذا الصــدد، أشــار معــلحي الدكــر محــا� الفنانــة زينــة إلى أن أحمــد عــز تقــا� عــن العــام الما� فقــط 
من أعماله الفنية واݥعݨنية 23 مليونا و157 ألفا و894 جنيها مصريا، ݧفتاً إلى أن هذا ما أرسلته شركة 

المحمول له نظ� مشاركته في حملتها اݥعݨنية.
هذا باݥضافة إلى حملة إعݨنية أخرى تقا� منها 8 مݨي� جنيه، إلى جانب فيلم ”ك�ة والجن“تقا� 
عنــه مبلغــا بقيمــة 4 مݨيــ� و22 ألفــا و 400 جنيــه مصــري، باݥضافــة إلى فيلــم العــارف والــذي تقــا� 
عنــه مبلــغ 3 مݨيــ� و312 األفــا و900 جنيه، إلى جانب عمل فــني آخر تقا� عنه 4 مݨي� جنيه خݨل 

العام الجاري 2022 فقط.
ويذكر أن محػمة أول درجة في العام الما�، ألزمت عز بدفع نفقة شهرية بقيمة 30 ألف جنيه لنجليه، 
كمــا شــهدت محاكــم اݣســرة علــى مدار 9 ســنوات صراعات ب� الفنــان أحمد عز وزينــة، ولم تتوقف ح� 

اݡن، فما ب� محػمة اݣسرة في مدينة نصر، وب� مجمع محاكم التجمع الخامس، تتعدد الجلسات.
أزمة نسب

وشــهدت مواقــع التواصــل اݧجتمــا� حالــة مــن الجدل، عندمــا أعلنت الفنانــة زينة في عــام 2014 أنها 
تزوجــت مــن الفنــان أحمد عز في يونيــو 2012، وأ�بت توأمهما زين الدين وعز الدين في أكتوبر 2013، 

ولػن عز أنػر ذلك.
وفي الخامس والعشرين من يونيو 2015، حسم القضاء اݣزمة التي شغلت الرأي العام طوال 18 شهرا، 
وقــرر إثبــات نســب طفلــي الفنانــة زينــة للفنــان أحمــد عــز، حيــث قضــت محػمــة اݣســرة بمدينــة نصــر 
بإثبــات نســب تــوأم الفنانــة زينــة للفنــان أحمــد عــز بصفتــه والــدهما، بعدمــا تخطــى عمــر الطفلــ� الســنة 

والنصف، وقد تضمن الحػم الصيغة التنفيذية.

منى عبد الغني تعلن وصيتها على الهواء مباشرة: أتبرع بأعضاء جسدي وبكل ما ينفع الناس فور وفاتي 

حكم جدي بعد يلزم أحمد عز  بدفع 21 ألف جنيه إسترليني لنجليه 
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ــة الــ� جناهــا خــݨل  ــه المالي ــان الســوري ناصيــف زيتــون عــن خســارته ثروت كشــف الفن

ــ�  ــوال ال ــر كل اݣم ــه خس ــد أن ــة، وأك ــوك اللبناني ــا في البن ــا اودعه ــك بعدم ــه، وذل عمل

جمعهــا بعــد إنطݨقتــه الفنيــة بســبب أزمــة المصــارف في لبنــان.. وأعتــبر ناصيــف زيتــون 

أن حالــه كحــال الػثــ� مــن الشــعب اللبنــاني الــذي فقــد أمــوال، وكل شــخص لديــه 

ودائع داخل البنوك اللبنانية.

ــوال،  ــودة اݣم ــل بع ــد اݣم ــن فق ــنوات م ــد س ــه وبع ــوري إلى أن ــان الس ــت الفن ــا ولف كم

طوى تلك الصفحة تماماً ݣنه ليس لديه ما يفعله.

وقــد صــرح ناصيــف زيتــون إنــه يعمــل في هــذه اݣيــام كأنــه بــدأ مــن جديــد، مشــ�اً إلى أنــه 

ليس باليد حيلة للحصول على اݣموال من البنوك.

تصريــح ناصيــف عــن أموالــه في لبنــان يــأتي بعــد يــوم واحــد مــن إعــݨن الممثــل الســوري 

ت� حسن عن مػافأة لمن يستعيد له أمواله.

كمــا لفــت تــ� حســن إلى أنــه سيمنــح مػافــأة %10 من قيمــة أموالــه في البنــوك اللبنانية لمن 

ــن  ــاتي م ــع مصري ــاعدني أطل ــدر يس ــي بيق ــال : ”يل ــتردادها.. وق ــاعدته في إس ــتطيع مس يس

البنك، رح أعطيه 10 بالمئة منهم“.

وكان قــد صــرّح أيضــاً الفنــان الســوري علــي الديــك أنــه هــو اݡخــر خســر جــزءاً كبــ�اً مــن 

أمواله ال� أودعها في لبنان.

مــن جهــة أخــرى وعلــى الصعيــد الفــ� كان ناصيــف زيتــون قــد أطلــق أغنيتــه الجديــدة 

”باݣحݨم“ وهي من كلمات وألحان نبيل خوري.

تصــدرت المطربــة المصريــة أنغــام الترينــد علــى جميــع مواقــع التواصــل 

اݥجتمــاعي ومحــرك البحــث ”غوغــل“، بعد إعݨن تعرضها ݣزمــة صحية خط�ة 

نقلت على إثرها إلى المستشفى.

وفي جديــد التطــورات، أفــادت مصــادر إعݨميــة بــأن الفنانــة المصريــة أنغــام 

أجــرت عمليــة جراحيــة في الرحــم، في أحــد مستشــفيات منطقــة المهندســ�، 

وترتــب علــى الجراحــة مضاعفــات خطــ�ة.. وأضافــت أنــه تــم إســتئصال 

الرحــم بالػامــل، كمــا أصيبــت بشــلل في اݣمعــاء، وفــق موقــع ”القاهــرة 

24“، جــاء ذلــك بعــد ســاعات مــن نشــر الصفحــة الرسميــة للفنانــة علــى تويــتر 

تفاصيل الحالة الصحية الخاصة بها.

ــة،  ــة المرتقب ــا الغنائي ــع حفݨته ــاء جمي ــام ݥلغ ــة أنغ ــرت الفنان ــك إضط كذل

حيــث كان مــن المقــرر أن تحــ� عــددا مــن الحفــݨت الغنائيــة، منهــا حفلهــا في 

منطقة التجمع الخامس يوم 2 ديسمبر.

يذكــر أن خــبر مــرض أنغــام  كان شــػل صدمــة كبــ�ة لجميــع محبيهــا ومعجبيهــا 

ومتابعيهــا، خصوصــا أنهــا كانــت تتفاعــل بشــػل يــومي مــع النــاس عــبر 

حســابها الشــخ� علــى انســتغرام ، وناشــد محبينهــا بالدعــاء لهــا بالشــفاء 

العاجل.

 بعد خسارة ثروته في البنوك اللبنانية 
ناصيف زيتون يقول أنه فقد ا�مل في إستردادها وأنه يعمل كأنه بدأ من جديد 

شلل في ا�معاء واستئصال رحم.. صحة أنغام تتصدر التريند
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انتشــر مؤخــراً فيديــو لمقابلــة أجرتهــا جنيفــ� لوبــلحى مــع مجلّــة Vogue، ظهــرت فيــه مــن داخــل ملججلها 

الفخــم في لــوس أ�لــوس. صحيــح أّ�نــا لم نــرى كامــل المــلججل، لػــن في اݣشــهر الســابقة، تــمّ تــداول 

صــور واضحــة للبيــت الــذي يقــع في حي بيــل إيــر Bel Air علــى المواقــع العالميــة، حيــث كان 

الثنــاٶ جينيفــر لوبــلحى وبــن افليــك، يعقــدان اّ�فاقــاً مــع صاحــب العقــار. إليــكِ جولــة علــى أركان 

.Bennifer ملججل الثناٶ

صور ملججل جينيفر لوبلحى وبن افليك

تبلــغ مســاحة المــلججل 20 ألــف مربــع وقــد تــم تصمــ� العقــار وبنائــه في ثݨثينيــات القــرن الما� مــن 

قبل المهندس المعماري الشه� بول ويليامز Paul Williams. البعض يقول أنّ الثناٶ Bennifer قد 

اشــترى هــذا المــلججل الفخــم بـ50 مليــون دوݧر أمّا البعــض اݡخر فيقول بأن ســعره 87 مليون دوݧر. 

يتّســم التصمــ� الػݨســيػي بالخشــب الصلــب، الرخــام واݣرضيــات المختلطــة، كمــا أن المــلججل 

مثالي ݧستقبال الضيوف مع توفر 7 مساحات مرآب متصلة به.

كذلــك يتمّ�ــز هــذا المــلججل بأنــه محــاط بغابــة من اݣشــجار، ويضــمّ 10 غرف نــوم و17 حمامــاً، هذا إلى 

جانــب مســرح، صالــة جــ�، 4 مطابــخ (مطبــخ عرض رئيــ�، مطبــخ كامل لتقديــم الطعــام، ومطبخان 

إضافيان للموظف� والضيوف)، مسبح كب� وإطݨلة رائعة على ملعب الجولف.

أيضــاً �تــوي جنــاح غرفــة النــوم اݣســا� علــى مســاحة كبــ�ة مــع غرفــة جلــوس خاصــة بــه 

وحمامــات مزدوجــة وخزائــن كبــ�ة. يوجــد أيضــاً في الجنــاح الرئيــ� مقصــورات مݨبــس مزدوجــة 

رائعــة، تحتــوي هــذه المســاحة الفخمــة علــى أرفــف بإضــاءة خلفيــة لعــرض حقائــب اليــد واݣحذيــة 

المــلججل  في   17 عددهــا  البالــغ  الحمامــات  أحــد  يتمــلحى  أخــرى،  ناحيــة  مــن  واݥكسســوارات. 

�مــال عتيــق مــن اللــون الــوردي الفاتــح والذهــ� علــى الطــراز القديــم. في الطابــق اݣر�، يوجــد 

غرفــة مناســبة للعمــل واݥجتماعــات، تػســوها اݣلــواح الخشــبية وفيهــا مدفــأة وطاولــة تتّســع 

لـ12 مقعد. أيضاً في الطابق عينه، يوجد صالة ألعاب رياضية مجهّزة بالػامل.

جولة على منزل جينيفر لوبيز وبن افليك الفخم نجوم عالمية 
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ظهــرت أول صــور للممثــل ومنتــج اݣفــݨم اݣم�كــي، ليونــاردو دي كابريــو، وهــو 

ــد، في  ــجي حدي ــطي�، جي ــل فلس ــن أص ــة م ــاء اݣم�كي ــة اݣزي ــرب عارض ــس ق جال

حفــݨت بنيويــورك، حيــث تقــ� حديــد البالغة 27 عاما مــع إبنتها Khai من شــريػها 

السابق، المغ� اݥ�للحىي زين مالك.

بعــض الصــور نقلتهــا مجلــة People اݣم�كيــة مــا يثــار مــن أنبــاء عــن بدئهمــا 

ــهر  ــاردو الش ــل ليون ــال الممث ــى إنفص ــة عل ــابيع قليل ــد أس ــة، بع ــدة" عاطفي "مواع

 Camila الما� عمــن إرتبــط بهــا طــوال 4 أعــوام، وهي عارضــة اݣزيــاء والممثلــة

Morrone المولودة قبل 25 عاما في مدينة لوس أ�لوس بوݧية كاليفورنيا.

ــى  ــد عل ــو وجيــجي حدي ــاردو دي كابري ــاً ليون ــوود حالي ــاٶ في هولي ــرز ثن ويســعى أب

تجنــب عدســات الػامــ�ات والتخفــي ، بعــد تــداول أنبــاء عــن عݨقــة غراميــة تجمــع 

الثنــاٶ الشــه�، وأحــدث مــا يؤكــد هــذه اݣخبــار خروجهمــا ســوياً لتنــاول العشــاء 

مؤخــرا في أحــد مطاعــم مدينــة نيويــورك اݣم�كيــة، إذ شــوهد ليونــاردو دي كابريــو 

أصدقائــه  أحــد  رفقــة  ســري  بشــػل  نيويــورك  في   Ciprani مطعــم  مــن  �ــرج 

بريطانيــة،   نقلتــه صحيفــة  مــا  ، وفــق  العشــاء  يتنــاول معــه وجيــجي  الــذي كان 

وإرتــدى ليــو جاكيــت ســوداء مــع قبعــة وغطــى وجهــه بػمامــة، ونســق مــع إطݨلتــه 

بنطلونا أسود وحذاء أبيض.

أمــا جيــجي فخرجــت بمفردهــا مــن المطعــم نفســه وكانــت ترتــدي بنطلونــا رمــادي 

اللــون، وســترة جلديــة باللــون اݣســود، وأكملــت إطݨلتهــا بشــال أزرق حاولــت أن 

تخفــي وجههــا فيــه خــݨل خروجهــا.. يــأتي الحديــث عــن العشــاء الــذي جمــع الثنــاٶ 

مــن دون إلتقــاط صــور لهمــا ســوياً داخــل المطعــم، بعــد لقــاءات عديــدة جمعتهمــا 

وكان آخرهــا منــذ أســابيع خــݨل حفــل الهالوين.مــن جانبــه، أخــبر مصــدر مقــرب 

”ليــو  بــأن  الشــهر  هــذا  مــن  ســابق  وقــت  في  ”بيبــول“  موقــع  جيــجي  مــن 

وجيــجي يلتقيــان ببعضهمــا البعــض في نيويــورك عندمــا يســتطيعان.. وهي ســعيدة 

بمواعــدة ليونــاردو“.. كما تابع: ”تبدو ســعيدة جداً ومتحمســة للقائه.. جيجي منجذبة 

له، وهو يعاملها بطريقة جيدة.. تجد جيجي ليوناردو ناضجاً وجذاباً“.

ُ�ذكــر أن بطــل فيلــم ”تايتانيــك“ الذي يبلــغ 47 عامًا من العمر كان قــد إنفصل مؤخرًا 

عــن كاميــݨ مــورون الــ� تبلــغ 25 عامًا، وأخــبر زمݨءه بأنــه ݧ يريد أن تصبــح عݨقته 

الرومانسية الجديدة مع جيجي ”مجرد إستعراض“، في إشارة إلى عدم رغبته بأن يػونا 

تحــت اݣضــواء وفي مــرمى كݨم النــاس، مؤكــداً أنــه يشــعر أن جيــجي ناضجــة بالنســبة 

لســنها ويعــترف  ليونــاردو دي كابريــو بعݨقتــه �يجي حديد ويؤكــد: ”هي صيد حقيقي 

وأريــد اݥســتقرار"، �ســب مــا نقلتــه صحيفــة ذا صــن .. في حــ� ݧ تــزال العارضــة 

العالمية جيجي حديد تتجاهل اݣخبار ال� تؤكد إرتباطها الجديد.

جيجي حديد وليوناردو دي كابريو بداية علاقة جديدة ..
 يحاولان تجنب عدسات الباباراتزي ويتخفيان بعد تناولهما العشاء معا 
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النجمة العالمية بيلا حديد تحصل على لقب ا�كثر أناقة على كوكب ا�رض

ــݨ  ــطينية بي ــة الفلس ــة، للعارض ــال الموض ــة في مج ــة British GQ، المتخصص ــندت مجل أس

ــ  ــا بأك ــة، قائمته ــرت المجل ــث نش ــب اݣرض“، حي ــى كوك ــةً عل ــ أناق ــب ”اݣك ــد لق حدي

اݣشــخاص أناقــة في العــام 2022 الــ� تضمّنــت أسمــاء مثــل هــاري ســتايلز، وآدم ســاندلر، 

وجادن سميث، وزندايا، جاس� بيبر، وك� كردشيان.

وكان ݧفتــاً إســنادها للعارضــة بيــݨ حديــد لقــب ”اݣكــ أناقــةً علــى كوكــب اݣرض“،ً نظــراً 

لػونهــا تبــدو بػامــل أناقتهــا في كافــة أنــواع اݣزيــاء النســائّ�ة، والرجالّ�ــة، والمســائّ�ة، 

والعملّ�ة، والرياضّ�ة.

وأعلنــت المجلــة في هــذا اݥطــار أن بيــݨ ترتــدي اݣزيــاء الرجاليــة بشــػل أفضــل مــن 

الرجــال، وهي يمػنهــا أن تبــدو أنيقــة في كل �ء.. فأســلوبها في اݣناقــة شــبابي، كݨســيػي، 

وغ� متػلّف في الوقت نفسه.

وتعُتــبر بيــݨ مــن بــ� العارضــات اݣعلــى أجــراً في العــالم، إذ يصل دخلهــا إلى 19 مليــون دوݧر 

سنوياً.

اݣعمال  لرجــل  الثانيــة  واݥبنــة  حديــد،  جيــجي  للعارضــة  الصغــرى  اݣخــت  هي  وبيــݨ 

الفلسطي� محمد حديد والعارضة الدانماركّ�ة يوݧندا حديد.

وقــد دخلــت بيــݨ حديــد مجــال عــرض اݣزياء في ســن الـ16، وظهــرت منذ ذلك الحــ� 27 مرة 

على أغلفة مجلة ”فوغ“ الشه�ة.

ــى أغلفــة أعدادهــا الخاصــة بشــهر شــتنبر (وهــو  ــا� للظهــور عل ــم القي كمــا كســرت الرق

أهم عدد سنوياً في هذه المجلة) خݨل العام 2017.

ــة، وشــػّلت حديــث النــاس  وشــاركت بيــݨ خــݨل العــام 2022 بأســابيع الموضــة العالمّ�

ومواقع التواصل اݧجتماعي عندما شاركت خݨل شتنبر الما� في عرض Coperni ، حيث تمّ 

رشّ جسمها أمام الجمهور بسائل أبيض تحوّل إلى ثوب عليها.

كمــا شــاركت أيضــاً باحتفالّ�ــة فاشــن تراســت آريبيــا الــ� أقيمــت مؤخــراً في قطــر، كمــا أنهــا 

ــ�ّ  فخــورة بأصولهــا الفلســطينية الــ� ݧ تــتردد في الحديــث عنهــا خــݨل المقابــݨت الــ� ي

إجراؤها معها.
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النجمة العالمية ريهانا تستعد لتصوير فيلم وثائقي عن حياتها

تســتعد النجمــة العالميــة ريهانــا للبــدء بتصويــر فيلــم وثائقــي عــن حياتهــا 

سيعرض على منصة Apple خݨل الربع اݣخ� من عام 2023.

وقــد كشــفت صحيفــة "ذا صــن" البريطانيــة، أن ريهانــا قــد وقعــت صفقــة 

بمݨيــ� الــدوݧرات مــن أجــل إنتــاج فيلــم وثائقــي يتنــاول قصــة حياتهــا ويوثــق 

النجمــة  أن  إذ   ،2023 فبرايــر   12 في  حفلهــا  خاصــة  المقبلــة،  حفݨتهــا 

ستشــارك في الحفل اݣضخم لػرة القدم اݣمريػية Super Bowl، وســتػون 

الػامــ�ات الخاصــة بفيلمهــا الوثائقــي وراء الػواليــس موجــودة ݥلتقــاط كل 

�ء.

حيــث ســيوثق الفيلــم رحلتهــا أثنــاء التدريبــات واݥجتماعــات في الفــترة الــ� 

ــن  ــداً ع ــا كأم بعي ــن حياته ــاهد م ــر مش ــك تصوي ــ�ة، وكذل ــة الػب ــبق الليل تس

الفن والنجومية.

وكانــت ريهانــا قــد كشــفت مؤخــراً عــن مشــروع جديــد تســعى للبــدء فيــه بعدمــا 

أ�بت طفلها اݣول من زوجها النجم الشه� آساب روكي.

وخــݨل حديــث لهــا مــع مجلــة Entertainment Tonight اݣمريػيــة قالت 

خاصــاً  أزيــاء  خــط  تطلــق  أن  ألهمتهــا  اݣمومــة  فػــرة  إن  ريهانــا  النجمــة 

باݣطفال.

ــط  ــرة خ ــبر فػ ــت تعت ــا كان ــب طفله ــل أن تنج ــا قب ــة إلى أنه ــارت النجم وأش

ــود، إݧ  ــتحق المجه ــتهلػة وݧ تس ــرة مس ــو فػ ــال ه ــاص باݣطف ــاء الخ اݣزي

أنهــا، وبعــد أن أ�بــت طفلهــا، بــدأت تجــد صعوبــة باختيــار مݨبســه الــ� 

تريدهــا، فبــدأت تفػــر جديــاً بابتــػار خــط خــاص بهــا، وبذلــك تصمــم بنفســها 

المݨبس ال� تريد لطفلها أن يلبسها.
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شابة لبنانية تحصل على لقب ملكة جمال أوروبا لعام 2022

حــازت عارضــة اݣزيــاء اللبنانيــة ميــا داغــر علــى لقــب ملػــة جمــال أوروبــا العالميــة لعــام 

ــ�  ــابقة ال ــة المس ــر ملػ ــت داغ ج ــد ُ�وِّ ــس. وق ــوس أ�ل ــنوياً في ل ــام س ــل ُ�ق 2022 في حف

ضمّت 54 صبية من جميع أ�اء العالم.

ــة"،  ــا اݣولى "ناري ــت إطݨلته ــ�، كان ــ� مختلفت ــة بإطݨلت ــاء اللبناني ــة اݣزي ــت عارض تألّق

ــ�وت في 4 آب  ــأ ب ــار مرف ــرى إنفج ــداً لذك ــة تخلي ــوان الناري ــن اݣل ــتاناً م ــدت فس ــد إرت فق

ــر العاصمــة .. وبعــد تأهّلهــا إلى الــدور نصــف النهــاٶ إرتــدت مايــا داغــر  2022 الــذي دمّ

البدلــة اللبنانيــة التقليديــة ، مــن تصميمهــا ، مــن خــݨل عــرض صــور لتاريــخ بــ�وت 

وثقافتها.

نشــرت مايــا داغــر صــورة لهــا عــبر حســابها في "إنســتغرام" ترتــدي فيهــا التــاج وتحمــل العلــم 

اللبنــاني الــذي رفعتــه فــور تتو�هــا باللقــب.. وعلقــت قائلــة: "مــن أنــا مــن دون بلــدي؟ في 

كل لحظــة عشــت فيهــا في لبنــان، �لوهــا ومرّهــا، ولــن أضــع تاجــاً مــن دون رفــع علمــي، 

فخري".

هذا ما أعلنته ميا داغر، بعد فوزها في إنتخابات ملػة جمال Miss Europe Global ال� 

ــة  ــاب لجن ــل إعج ــر في ني ــا داغ ــت مي ــ� �ح ــوس ، وال ــوس أ�ل ــة ل ــنوياً في مدين ــري س تج

الحػام ال� تعُ� بإنتخابات ملػات جمال عالمية.

اللحظــة اݣجمــل كانــت عندمــا وضعــت التــاج علــى رأســها، حيــث دخــل أحــد الجماهــ� 

ــم  ــت عل ــم رفع ــة، ث ــاعر الوطني ــة بالمش ــواء مليئ ــاني في أج ــم اللبن ــا العل ــرح رافع إلى المس

بلدهــا بيدهــا مهللــة بــه وجالــت أمــام العــالم أجمــع بــػل ثقــة وفخــر، مؤكــدة إنهــا كانــت 

عازمــة علــى العــودة إلى لبنــان وفي حوزتهــا التــاج الــ� ســعت بــػل إصــرار للحصــول عليــه 

كهدية لوطنها.

ميــا داغــر هي إبنــة البروفيســور جهــاد داغــر، طبيــب أســنان وأســتاذ جامعــي، أكملــت 

ــم ســافرت إلى أمــ�كا للدراســة والعمــل، لتقــدم درســاً لــػل  ــا ث دراســتها في جامعــة اݣلب

الشــباب اللبنــاني بــأن مــع العزيمــة واݥصــرار والمثابــرة والثقــة بالنفــس يمػــن تحقيــق كلّ 

اݣحݨم واݣماني.
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دكتور جورج فيداوي : طب التجميل هو تحسين وإصلاح العيوب وليس تغيير الملامح 

دكتــور فيــداوي حاصــل علــى شــهادتي الطــب واݣمــراض الجلديــة ، متخــرج مــن الجامعــة اݣمريػيــة ببــ�وت ويعمــل حاليــا بمركــز فــلحىاج الرائــد بأبوظــبي ، كمــا عمــل ســابقا بلبنــان والمملػــة العربيــة 

الســعودية .هــو عضــو في اݣكاديميــة اݣوروبيــة لݤمــراض الجلديــة والتناســلية وكذلــك بالجمعيــة اللبنانيــة لݤمــراض الجلديــة .. كمــا �ضــر العديــد مــن المؤتمــرات الطبيــة والتجميليــة ســنويا لمواكبــة 

أحدث التقنيات والعݨجات .

وقــد تلقــى تدريبــا متقدمــا في حقــن البوتوكــس والفيلــر مــن اݣكاديميــة اݣمريػيــة للطــب التجميلــي ، وكذلــك في إعــادة تحديــد وهيػلــة الوجــه بإســتخدام الفيلــر للنســاء والرجــال بلنــدن .. كمــا يتمــلحى 

الدكتور جورج بتقنيات مػافحة الشيخوخة و�ت الوجه لتقديم أفضل النتائج الطبيعية ،

ويرى أن طب التجميل هو إختصاص ݧ �وز أن يمارسه إݧ من تخصص وتلقى تدريباً أكاديميا مناسباً ، وأنه يفرض أن يػون للتحس� وليس لتغي� المݨمح والمبالغة فيه عشوئيا ...

وفي هــذا الســياق ، تشــرفنا بلقائــه بمركــز visage Polyclinic، بدعــوة مــن صاحــب المركــز الدكتــور الصيــدݧني إبراهــ� طعمــة، ݥجــراء حــوار معــه عــن خصائــص طــب التجميــل وتســليط الضــوء علــى 

آخر تقنياته ...

- لــو نتعــرف في البدايــة عــن شــخصػم ومــ� تــم إنضمامػــم لمركــز فــلحىاج ، ومــا� 

إختصاصاتػم في هذا المركز الطبي الرائد بأبوظبي ؟ 

أنــا دكتــور أمــراض جلديــة وتجميــل ، إنضممت منــذ تقريبا 3 ســنوات إلى مركز فــلحىاج حيث نعت� 

بــػل مــا �ــص المشــاكل الجلديــة مــن الناحيــة الطبيــة والتجميليــة للوجــه وأيضــاً للشــعر 

الفيلــر،   ، البوتوكــس  مثــل   التجميليــة  التقنيــات  كل  في  متخصصــون  �ــن   .. واݣظافــر 

ــاٶ ،  ــ� الػيمي ــدب ، التقش ــ� الن ــو ولتحس ــة التات ــعر وݥزال ــة الش ــلحىر ݥزال ــرابي ، الل الملحىوت

يســمى  مــا  العميــق  التنظيــف  خــݨل  مــن  بالبشــرة  والعنايــة   ،  PRP  ، البشــرة  تجديــد 

. Hydraficial ب

- ما� التقنيات الجديدة في طب التجميل ؟

ــة المعالجــة وكيــف  ــا نتحــدث عــن كيفي ــل أصبحن ــدة ، ب ــات الجدي لم نعــد نتحــدث عــن التقني

ننجــز عݨجــا محػمــا يعطــي مظهــر طبيعــي  .. أصبحنــا نــدرس الوجــه بشــػل كامــل وليــس جــزء 

معــ� منــه لػــي تػتمــل صــورة لتحديــد العــݨج المطلــوب .. مثــݨ لما يطلــب مــ� مريــض مزعــوج 

مــن خطــوط اݥبتســامة كنــا ســابقا نبــادر بالحقــن في الخطــوط وهــذا يعطــي منظــر غــ� طبيعــي ، 

لذلــك أصبحنــا نركــز اݡن علــى مظهــر محػــم نبــدأ بمعالجــة منطقــة بمنطقــة بمــا أن هنــاك 

ــا ..  ــا كلي ــس إزالته ــا ولي ــدف تخفيفه ــامة له ــوط اݥبتس ــن خط ــر �ء تحق ــد وآخ ــوط في الخ هب

وبالتالي يػون المظهر طبيعي وݧ يشبه أحد، ولهذا أتحدث عن تحس� وليس تجميل .

- طــب التجميــل هــو إختصــاص يتطلــب تػويــن أكاديمــي علمــي .. مــا رأيػــم في كل مــن 

أصبــح يمتهــن مجــال طــب التجميــل، واݣغلبيــة ليســوا أطبــاء مختصــ� في طــب الجلديــة ؟ 

وما� اݣضرار واݣعراض الجانبية ؟ 

نعــم لݤســف أصبــح هــذا المجــال يتعاطــى فيــه البعــض مــن الدخــݨء ليســوا إختصاصيــون في طــب 

التجميــل ، الحمداللــه بدولــة اݧمــارات أن هــذا المجــال منظــم جــداً و�ضــع لقانــون صــارم .. 

مــا �ــص  التشــريح في  Anatomies علــم  يعــرف أول �ء  الطبيــب أن  يتوجــب علــى  لذلــك 

الجلــدة وأيــن موجــود العضلــة والعصــب والشــراي� وكيفيــة الحقــن ، ݣن هنــاك مثــݨ مــن ݧ يعــرف 

حقــن الفيلــر ببعــض اݣماكــن ، وهــذا يــؤدي إلى العمــى في بعــض اݣحيــان .. وهنــاك عــوارض جانبيــة 

 3 مــن  يــدوم  الــذي  البوتوكــس  مفعــول  ينتهــي  لما  كليــا  تختفــي  وهي  للبوتػــس  عــام  بشــػل 

6 أشــهر، وأيضــاً في بعــض اݣحيــان �صــل هبــوط في العــ� علــى مســتوى الجفــون أو في  إلى 

الحاجــب، وهــذا مزعــج يتطلــب بعــض الوقــت لػــي �تفــي ..  وبالنســبة لحقــن الفيلــر فقــد يػــون 

خطــ� في بعــض اݣحيــان ݣنــه إذا تمــت عمليــة  الحقــن داخــل شــريان الــدم هــذا يــؤدي إلى إنســداد 

لػــن   ،  Necrosis يســمى  مــا  الشــريان  يغذيهــا  الــ�  الجلــدة  تمــوت  قــد  وبالتــالي    ، الشــريان 

الػــفء  الطبيــب  دور  يــبرز  وهنــا   .. طبيعيــة  الجلــدة  ترجــع  ســريعة  بطريقــة  عݨجهــا  تــم  إذا 

والمتخصــص في كيفيــة معالجــة اݣعــراض الجانبيــة ، لما تحصــل ، الــ� �ــاول تجنبهــا في كافــة 

العݨجات ح� أفضل اݣطباء بالعالم .

جمالك
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أيضــاً هنــاك عــوراض جانبيــة آخــرى وهي حــاݧت قليلــة تــم رصدهــا في العــالم �ــدود ال 200 إلى 

250 حالــة ، تحصــل فيــه حــاݧت عمــى بســبب حقــن الفيلــر ببعــض اݣماكــن  العاليــة الخطــورة 

مثــل اݣنــف ومنطقــة العبــس الموجــودة بــ� الحواجــب ، وأنــا شــخصيا أتفــادى هــذه المناطــق 

كليا .

-  لو نتعرف عن مػونات ووظائف البوتوكس والفيلر ؟ 

ــ�  ــه ، يع ــا للوج ــة العلي ــالي للمنطق ــة وبالت ــد التعب�ي ــتعمل للتجاعي ــس يس ــام البوتوك ــػل ع بش

ــة  ــر يســتمعل للتعبئ ــد.. والفيل ــ� تظهــر فيهــا التجاعي ــون ال ــ� والعبســة وحــول العي مناطــق الجب

ولتعبئــة   lifting وال  الوجــه  �ــت  بهــدف  للوجــه  ســفلية  النصــف  المنطقــة  لحقــن  يعــ� 

بعض اݣماكن ال� تفتقد الدهون مثل أعلى الخد ݥرجاع الحجم volume وأيضا على مستوى 

منطقــة الشــفايف ، ݣن منســوب نســبة الFat تنقــص في ســياق تقــدم العمــر، مثــݨ تظل مــدة فاعلية 

الفيلر بالشــفايف ب� 3 و 6 أشــهر ݣنها منطقة تتحرك كث�ا، وبالنســبة لمنطقة الخدود تدوم ب� 7 

أشــهر و 9 أشــهر ومنطقــة تحديــد الحنــك و الذقــن ممػــن أن تــدوم بــ� 9 أشــهر وســنة ، ݣن النوعيــة 

تػون سميػة للفيلر بتلك المناطق .. وبالنسبة لمنطقة تحت العيون تدوم  حوالي سنة .

- لــو تحدثنــا عــن تقنيــة الخيــوط لشــد الوجــه الــتي تشــهد تطــور، وكذلــك تقنيــة حقــن 

الدهون ؟

أنــا شــخصيا ݧ أحبــذ هــذه التقنيــة الجديــدة وأفضــل عــدم إجرابمــا ، ݣنــ� ݧ أحــب وضــع أي 

�ء تحــت الجلــدة ݧ يمػــن إزالتــه مباشــرة .. المشــػلة أن الخيــوط لشــد الوجــه ݧ تــدوم أكــ 

العمليــات  في  تســتعمل  الــ�  الخيــوط  مثــل  مــدة  بعــد  لوحدهــا  وتــذوب  أشــهر   9 إلى  مــن6 

الجراحيــة ، وبالتــالي يمػــن الوصــول لنفــس النتيجــة بالفيلــر أو اݣفضــل بالنســبة لي عمليــة 

جراحية لشد الوجه lifting  ال� تدوم مدة أكبر وتناسب أعمار معينة .

وبالنســبة لحقــن الدهــون عــادة تســحب كميــة الFat مــن الجســم في مناطــق معينــة مــن البطــن ، 

وتحقــن في أماكــن معينــة بالوجــه ، في الغالــب علــى مســتوى الخــدود للتعبئــة ، لػــن �ــب إجــراء 

هذه العملية لعدة مرات ݥعطاء نتائج مرضية .

- أيضاً لو نتحدث عن البروفايلو Profhilo  ؟ 

بصفــة عامــة ، كنتيجــة للتقــدم في الســن ، تفقــد الطبقتــان الخارجيتــان مــن الجلــد - البشــرة 

واݣدمــة - الػوݧجــ� واݥيݨســت� - ويــزداد ذلــك بســبب فقــدان الحمــض الهيالورونيــك وهــو 

ــا ..  ــدان ليونته ــرة في فق ــدأ البش ــك تب ــة لذل ــات الماء ، ونتيج ــظ �زئي ــط و�تف ــ� يرب ــب رئي مرك

أســيد  مــن  متػــون  وهــو   ، كبــ�ا  شــهد �احــا  ســنوات  بضعــة  منــذ  ظهــر  البورفيلــو  ومنتــج 

الهيل�ونيــك وهي المادة الفعالــة للفيلــر العــادي ، لػنــه مركــز أكــ، ويعمــل عــن طريــق دمجــه في 

، و�قــن في   البشــرة  الطبيعيــة في  تــ� إســتعادة مســتويات الحمــض  الجلــد وبالتــالي  أنســجة 

5 أماكــن في الوجــه بيعطــي نضــارة للجلــدة ويعــزز نســيج البشــرة ويشــد البشــرة ، يعػــس الفيلــر 

العــادي الــذي يقــوم بتعبئــة بعــض اݣماكــن في الوجــه .. يســتعمل جلســتان وراء بعــض والجلســة 

الثالثة بعد 6 أشهر ، وت� من خݨله إستعادة مرونة البشرة .

وقــد ظهــر مؤخــرا prophilo Body  يســتعمل في مناطــق بالجســم بتركــلحى أعلــى ، حيــث �قــن في 

ــب  ــ� والرك ــن والذراع ــدر واليدي ــى الص ــة أعل ــ� منطق ــة  وح ــل الرقب ــم مث ــق بالجس ــدة مناط ع

وأيضــاً منطقــة البطــن ، حيــث يشــد المنطقــة ويرطبهــا و�فــز الػوݧجــ� و�ســن مــن نوعيــة 

الجلدة .

- لو نتحدث عن فوائد الملحىوترابي ؟

هي عمليــة حقــن الفيتامينــات الممزوجة مــن الفيتام� C والهيليارونيك وأنــواع آخرى في الجلدة 

حســب متطلبــات ونوعيــة الجلــدة ، هنــاك نوعيــة للنضــارة وللتفتيــح وضــد التجاعيــد ولمػافحــة 

الشيخوخة ، وتستعمل بالدرمابان Dermapen لػي تعطي نتيجة أفضل ، تحفز الػوݧج� وتسمك 

ــه إحمــرار للبشــرة  ــ� يمػــن أن تحــدث بعدهــا ، يػــون في ــات البســيطة ال ــدة .. مــن الخلفي الجل

لمدة يوم واحد، وتستعمل مرة شهريا للمحافظة على نتائج إ�ابية .

-لو نتحدث أيضاً عن تقنية الللحىر وأنواعه وفوائده ؟

ــاً  ــدب وأيض ــة الن ــعر وݥزال ــق� الش ــعر ولتش ــة الش ــلحىر ݥزال ــلحىر.. ل ــواع لل ــدة أن ــز ع ــا بالمرك لدين

الػربــوني الــذي يعطــي نضــارة للبشــرة ، تقدمــه اݥختصائيــات ، ويتطلــب عــدة جلســات وݧ يوجــد 

20 ســنوات ، إݧ إحمــرار أو تــورم بســيط أو جفــاف  أي أضــرار جانبيــة منــذ إســتخدامه مــن 

الجلدة يتطلب وضع كريم أليوف�ا فقط .

- كيف ي� عݨج المنطقة حول الع� ؟ 

ــاك ، يمػــن معالجتهــا بعــدة عݨجــات  هــذه المنطقــة أصعــب منطقــة لمــدى حساســية البشــرة هن

ــاك  ــرابي أو البݨزمــا.. وإذا هن ــر أو الملحىوت ــات ، ممػــن يســتعمل حقــن الفيل وذلــك حســب الحاجي

فيه ترهل في الجفون تحتاج لعملية جراحية لرفع الجفون .

- ما� المنتجات اݣنسب واݣك ضمان في البوتوكس والفيلر ؟

ــة ،  ــعر والتركيب ــث الس ــن حي ــف م ــواق، تختل ــة في اݣس ــات الطبي ــواع المنتج ــن أن ــد م ــاك العدي هن

خاصــة  معروفــة  وهي  للصحــة  العالميــة  الهيئــة  مــن  مرخصــة  أنــواع  إســتخدام  يفضــل  لذلــك 

المنتجات اݣمريػية والبريطانية والفرنسية .

- النصائح التي يمػن تقدمها للمرأة العربية في سياق طب التجميل  ؟

بشػل عام �ب للمرأة في كل اݣعمار أن ته� بنفسها ولػن بصفة معقولة ومقبولة ..

بالنســبة لي أنصــح بإســتعمال البوتوكــس في عمــر مبػــر يعــ� آخــر العشــرينات وبدايــة الثݨثينيــات ، 

ــݨج  ــون الع ــة يػ ــت عميق ــطحية ليس ــد س ــا أن التجاعي ــر بم ــر أصغ ــرأة في عم ــدأ الم ــا تب ݣن كل م

ــات أكــبر  ..  أنصــح  ــة أدق وكمي ــاج إلى عناي ــون العمــر أكــبر �ت ــا يػ ــل، وكل م ــة أق أفضــل وبػمي

مســتحضرات  وإســتعمال  التنظيــف  مــن حيــث  بالبشــرة  اݥعتنــاء  المــرأة في كل اݣعمار  أيضــاً 

التجميــل المناســبة واݥبتعــاد عــن المــواد الضــارة الػيميائيــة .. وفي اݣخــ� أهــم �ء هــو إختيــار 

الطبيــب الػــفء وأفضــل المنتجــات الطبيــة وعــدم المبالغــة في أي �ء، ݣن مجــال التجميــل 

شاســع وأصبــح موضــة وهــوس بالنســبة للبعــض ، لذلــك �ــب أن يػــون لــه دور إ�ــابي في التحســ� 

وإصݨح العيوب وليس تغي� المݨمح لݤسوء .

دكتور جورج فيداوي : نحن بمركز فيزاج ما يهمنا هو إرشاد ورعاية الزبائن بمصداقية وأمانة ،
 وفق خبرتنا الطبية وا لتزام بالقوانين بدولة ا مارات 

Visage Polyclinic 
Al Hana Tower  , mezzanine 2
Corniche Road ,Khalidiya Area. 02-6650066/ 
055 556 3455



ماسك الحليب وعص� الليمون والعسل

ــه  ــة إلى احتوائ ــرة، باݥضاف ــدة للبش ــادن مفي ــة ومع ــون طبيعي ــى ده ــب عل ــوي الحلي �ت

علــى المغنيســيوم والػالســيوم والبروتينــات الــ� تســاعد علــى شــدّ البشــرة وجعلهــا 

منتعشة. 

- المػونات:

ملعقة صغ�ة من الحليب.

ملعقة صغ�ة من عص� الليمون.

ملعقة صغ�ة من العسل.

- طريقة التحض�:

ــم  ــة ناعمــة، ث ــدٍ للحصــول علــى عجين ــات مــع بعضهــا البعــض بشــػلٍ جي تخلــط المػون

يوضــع الماســك علــى وجــهٍ نظيــفٍ، ويترك لمدة 20 دقيقة، ثم يغســل بالماء البارد وينشّــف 

جيداً، وينصح بعمل هذا الماسك في الصباح قبل اݥستحمام.

مقشّر ملح البحر وزيت الزيتون
يزيل مقشر زيت الزيتون والملح خݨيا الجلد الميتة، ويمنح البشرة بريقاً ولمعاناً.

- المػونات:

ملعقة من ملح البحر

ملعقتان من زيت الزيتون.

- طريقة التحض�:

ــدة  ــط لع ــرة بالخلي ــرك البش ــم تف ــدٍ، ث ــػلٍ جي ــض بش ــا البع ــع بعضه ــات م ــط المػون تخل

دقائق ثم تغسل بالماء البارد وتنشّف جيداً.

ماسك ل� الزبادي وعص� الليمون
يرطّــب عصــ� الليمــون ولــ� الزبــادي البشــرة، ويســاعد علــى التخلّــص مــن 

عيوبها، باݥضافة إلى أّ�ه يمنح البشرة بريقاً وجماݧً. 

- المػونات:

ملعقة صغ�ة من عص� الليمون.

ملعقة كب�ة من ل� الزبادي غ� المنػّه.

- طريقة التحض�:

تخلــط المػونــات مــع بعضهــا البعــض بشــػلٍ جيــدٍ، ثــم يوضــع الماســك علــى 

البشرة ويترك لمدة 20-15 دقيقة، بعد ذلك يشطف بالماء وينشّف جيداً.

ماسك قشر البرتقال ول� الزبادي
يعتــبر البرتقــال مــن المصادر الغنية بفيتام� C، فهو يســاعد على التخلص من حبّ 

ــادي فهــو �ــارب الشــيخوخة  الشــباب ومشــاكل أخــرى في البشــرة، أمــا لــ� الزب

وعݨماتها كالتجاعيد والخطوط الدقيقة ويوحّد لون البشرة بفعالية. 

- المػونات:

ملعقة كب�ة من ل� الزبادي الطازج غ� المنػه.

ملعقة كب�ة من قشر البرتقال المطحون.

- طريقة التحض�:

ــم  ــة، ث ــى عجين ــول عل ــدٍ للحص ــػلٍ جي ــض بش ــا البع ــع بعضه ــات م ــط المػون تخل

يوضــع الماســك علــى البشــرة ويــترك لمــدة 20-15 دقيقــة، بعــد ذلك يشــطف بالماء 

وينشّف جيداً.

وصفات منزلية للحفاظ على جمال البشرة
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أفضل الوصفات الطبيعية لتطويل الرموش وتكثيفها

تلجــأ الػثــ� مــن الســيدات بتركيــب الرمــوش الصناعيــة للحصــول علــى مظهــر 

مثــل  وجذابــاً  جميــݨً  منظــراً  العــ�  يعطــي   � ݧيوجــد  ݣنــه  للعــ�،  جميــل 

الرموش،ولػــن الرمــوش الصناعيــة ݧتعطــي العــ� جمــاݧً مثــل الرمــوش الطبيعيــة، 

ــة وكثيفــة ســوف نقــدم لــك أفضــل الوصفــات  ــى رمــوش طويل ــي عل ولػــي تحصل

الطبيعية لتطويل الرموش وتػثيفها.

-الحليب
�تــوي الحليــب علــى عناصــر طبيعيــة تســاعد علــى تػثيــف الشــعر بوجــه عــام، 

لذلــك قــومي بإســتخدام الحليــب في تطويــل وتػثيــف الرمــوش عــن طريــق بــل 

الرمــوش بقطعــة مــن القطــن المغموســة في القليــل مــن الحليــب مرتــان يوميًــا 

لتتمػ� من الحصول على رموش جذابة في وقت قص�.

-اللوز
يمػنــك إســتخدام اللــوز بطريقتــ� أمــاأن تأخــذي لــوزة وتحرقيهــا مــن رأســها 

وتضعيهــا علــى شــػل كحــل في عينيــك هــذه العمليــة ســتػثف رمشوشــك،أو 

بإســتخدام زيــت اللــوز، قــومي بدهــن القليــل مــن زيــت اللــوز علــى رموشــك 

وسوف تحصلي� على رموش كثيفة وطويلة.

-الشاي اݣخضر
ــة نظيفــة وافركيــه علــى رموشــك بهــدوء  ــارد علــى قطن ضعــي الشــاي اݣخضــر الب

لػي ݧ يدخل الشاي اݣخضر داخل الع�.

زيت الخروع
 ضعــي القليــل مــن زيــت الخــروع علــى الرمــوش مرتــ� يوميــاً مــع إســتخدام فرشــاة 

الرموش لتمشيط الرموش و الحصول على نتائج رائعة.
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هــل مللــت مــن شــػلك في المــرآة وترغبــ� في طلــة جديــدة هــذا الشــتاء ؟ 

جربي هذه النصائح السريعة جدا...

 • الماسػرا الملونة لعيون أجمل
فلــم ݧ  الســوداء،  التقليديــة  إذا كنــتِ تداومــ� علــى إســتخدام الماســػرا   

ــ�  ــوداء ال ــػرا الس ــي الماس ــك؟ ضع ــاج عيون ــ� إلى مػي ــض التغي ــ� بع تضيف

تحبينهــا ثــم إســتخدمي فوقهــا الماســػرا الملونــة، فهــي ســتعمل علــى إبــراز 

ــة،  ــػرا الملون ــواع الماس ــتخدام أن ــك إس ــل. يمػن ــػل أفض ــون بش ــاج العي مػي

باللــون  الماســػرا  حــ�  أو  الخضــراء  الماســػرا  أو  الزرقــاء  الماســػرا  مثــل 

البنفسجي.

 • أحمر شفاه بلون مختلف
 أتركــي جانبــاً ألــوان أحمــر الشــفاه التقليديــة، وجــددي طلتــك في الشــتاء 

ــواع  ــاري أن ــرتك. إخت ــون بش ــب ل ــ� تناس ــة ال ــفاه المبهج ــر الش ــوان أحم بأل

أحمــر الشــفاه المخملــي أو المطفــي فهــي اݣفضــل نهــاراً، أمــا إذا أردتِ أن 

تضفــي لمعــةً علــى شــفتيك فضعــي قليــݨً مــن ملمــع الشــفاه الشــفاف أو باللــون 

المشم�.

 • غ�ي تسر�ة شعرك
ــ�  ــروري أن تق ــن الض ــس م ــا، ولي ــدتِ عليه ــ� إعت ــعر ال ــر�ة الش ــ�ي تس  غ

ــدة  ــك في ع ــ� طلت ــك تغي ــل يمػن ــالي، ب ــه الح ــ� طول ــت تفضل ــعرك إذا كن ش

دقائــق فقــط مــن خــݨل عمــل تســر�ة شــعر ســهلة وجذابــة جــداً، مثــل تســر�ة 

اݣبــدو أو تســر�ة الشــينيون فهــي مــن تســر�ات الشعرالػݨســيػية المناســبة 

لفصل الشتاء .

جددي إطلالتك بهذه الخطوات البسيطة



صحة وطب
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تساقط الشعر ونزيف اللثة.. على ماذا يدلان؟

قد يش� تساقط الشعر ونزيف اللثة إلى مشػلة صحية. فما هي؟ وكيف التعامل معها؟
المشــػلة الصحيــة الــ� قــد يشــ� إليهــا تســاقط الشــعر ونزيــف اللثــة هي نقــص الفيتامينــات، 
إذ يمػــن أن يســبب النظــام الغــذاٶ الــذي يفتقــر إلى العناصــر الغذائيــة في بعــض اݣحيــان 

مشاكل صحية.
لذلــك، مــن المهــم أن تحظــى بنظــام غــذاٶ صــحي ومتــوازن لتلبيــة متطلبــات الجســم.. وفيمــا 

يلي عݨمات تدل على أنك تعاني من نقص في الفيتامينات.
- نزيف اللثة

يســبب نقــص فيتامــ� ”�“ (C) نزيــف اللثــة، إذ يلعــب هــذا الفيتامــ� دورا مهّمــا في إلتئــام 
الجــروح وتعزيــز المناعــة.. كمــا أنــه يســاعد في منــع تلــف الخݨيــا، لــذا ينصــح بتنــاول 

اݣطعمة الغنية بفيتام� ”�“ مثل البرتقال والفراولة والملفوف والطماطم .
- تساقط الشعر وتقصف اݣظافر

 .(Biotin) “�المعروف أيضا باســم ”بيوتــ ،(B7) “7 ــدث ذلــك بســبب نقص فيتامــ� ”بي�
ونــادرا مــا �ــدث نقــص البيوتــ�، ولػــن عندمــا �ــدث يتســبب في هشاشــة أو ترقــق اݣظافــر 
والشــعر.. ولتعويــض ذلــك، ينصــح بتنــاول البيــض والســمك والســبانخ والقرنبيــط والمــوز 

والحبوب الػاملة.
- التقرحات الفموية

تقرحات الفم غالبا ما تػون نتيجة لنقص فيتام� ”بي“ (B) والحديد. يمػن أن يؤدي نقص 
فيتام� ”بي1″ (B1) و“بي2″ (B2) و“بي6“ (B6) أيضا إلى تقرحات الفم.. لذلك، إذا كنت 
تعــاني مــن تقرحــات الفــم، عليــك باݣطعمــة الــ� تحتــوي علــى الحديــد مثــل الخضــر الورقيــة 
الداكنة والبذور والمػسرات.. وبالنسبة لفيتام� ”بي ″1 و“بي2“ و“بي″6، فإنها توجد في الحبوب 

الػاملة واݣسماك ومنتجات اݣلبان.
- ضعف الرؤية الليلية

غالبــا مــا يرتبــط إ�فــاض تنــاول فيتامــ� ”إيــه“ (A) �الة تعرف بإســم العمى الليلــي، مما يقلل 
من قدرة الناس على الرؤية في اݥضاءة المنخفضة أو الظݨم.

إذ إن فيتامــ� ”إيــه“ ضــروري لتػويــن ”رودوبســ�“ (Rhodopsin)، وهــو صبغــة توجــد في 
شــبػية العــ� تســاعدنا علــى الرؤيــة في الليــل.. والحــل يػمــن في تنــاول المزيــد مــن اݣطعمــة 

2202الغنية بهذا الفيتام�، مثل الجزر والخضراوات الورقية الداكنة ومنتجات اݣلبان.
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طبيب أسنان يحذر من علامات لسرطان الفم لا يجب تجاهلها على ا�طلاق

ــو يوضــح العݨمــات  نشــر طبيــب أســنان علــى حســابه ”عــبر ”تيــك تــوك“ مقطــع فيدي

التحذيرية المختلفة لسرطان الفم، ال� �ب على الناس اݧلتفات إليها.

وحقــق مقطــع الفيديــو العائــد للدكتــور فيــػاس برينغــا، أكــ مــن 90 ألــف مشــاهدة. 

ويقــول برينغــا في مقطــع الفيديــو: ”معــدݧت ســرطان الفــم آخــذة في اݥرتفــاع، كمــا أن 

معــدل البقــاء جــراءه علــى قيــد الحيــاة ضعيــف ݣنــه يــ� إكتشــافه في مرحلــة متأخــرة 

جدا“.

وحــث طبيــب اݣســنان النــاس علــى أن يصبحــوا أكــ وعيــا لݤعــراض الرئيســية 

للمرض، وأوضح أن العݨمات اݣربع ال� �تاج الجميع إلى معرفتها تشمل:

– قرحة ݧ تلت�

– خدراً ووخزاً في الشفت� أو الذقن أو اللسان

– بقعاً بيضاء أو حمراء على الجزء الداخلي من الفم

– أسناناً متذبذبة دون سبب مبرر

وعندمــا يتعلــق اݣمــر �طــر اݥصابــة بســرطان الفــم، أشــار الدكتــور نيــل ســيػا، طبيــب 

اݣســنان في Bupa Dental Care، إلى أن هنــاك بعــض اݣشــياء الرئيســية الــ� �ــب 

أن يػون المر� على دراية بها.

وأوضــح: ”بشــػل عــام، يعــد تعاطــي الػحــول والتبــغ مــن أكــ المخاطــر الــ� تــؤدي 

إلى اݥصابــة بســرطان الفــم. وهنــاك أيضــا دليــل يشــ� إلى أن اݥصابــة بفــ�وس الــورم 

الحليمــي البشــري يمػــن أن تػــون مقدمــة لســرطان الفــم .. وهنــاك عامــل آخــر يعــزي 

إلى ضعــف صحــة الفــم، وهــو أنــه إذا كانــت هنــاك أســنان مػســورة أو خشــنة، فيمػــن 

أن تسبب تقرحات في الفم، قد تصبح سرطانية إذا لم تتمػن من الشفاء“.

ــة  ــد التعــرض المفــرط للشــمس مــن مخاطــر اݥصاب ــع: ”في غضــون ذلــك، يمػــن أن يزي وتاب

بسرطان الفم، لذلك �ب أن يظل المر� يقظ� خݨل فصل الصيف“.

وقــال الدكتــور ســيػا إن أطبــاء اݣســنان يبحثــون في أثنــاء الفحوصــات عــن العݨمــات 

المحتملة، ويعد فحص سرطان الفم جزءا من الفحص المعتاد.

وأوضــح أن أطبــاء اݣســنان يفحصــون رأس المريــض ورقبتــه وداخــل الفــم والخديــن 

والشــفت� واللســان (بمــا في ذلــك تحــت اللســان) وظهــر الحلــق واللثــة واݣســنان.. وأضــاف: 

”في بعــض الحــاݧت، قــد تتلقــى أيضــا أشــعة ســينية، ستمنــح طبيــب أســنانك رؤيــة واضحــة 

للتغي�ات المحتملة على الهياكل“.. وباݥضافة إلى الفحوصات الدورية مع طبيب اݣسنان، 

أوضح الدكتور سيػا أن هناك بعض الفحوصات ال� يمػن القيام بها في الملججل.

وشــرح قائــݨ: ”فحــص الفــم ســريع وســهل و�ــب علــى كل شــخص فــوق ســن 16 أن يقــوم 

ــة في  ــ� عادي ــ�ات غ ــن أي تغ ــث ع ــانك وأ� ــع لس ــة.. أوݧ، ارف ــة منتظم ــات ملججلي بفحوص

ــانك  ــفل لس ــك وأس ــة فم ــى أرضي ــط عل ــبابة وإضغ ــع الس ــتخدم إصب ــك.. وإس ــون في فم الل

لتحســس أي تــورم أو كتــل أو قــروح .. وبعــد ذلــك، إفتــح فمــك وإســحب خديــك للخــارج 

وإ�ــث عــن أي بقــع حمــراء أو بيضــاء علــى خديــك. ويمػنــك أيضــا إســتخدام إصبــع 

الســبابة للتحقــق مــن وجــود قــروح أو كتــل أو ألم“.وينصــح الدكتــور ســيػا بإســتخدام 

اݥبهــام والســبابة وتحريػهمــا ببــطء علــى طــول اللثــة مــن الداخــل والخــارج، للبحــث عــن أي 

ــفة  ــحب الش ــن س ــر يتضم ــدوي اݡخ ــص الي ــاف أن الفح ــ� عادية.وأض ــوءات غ ــل أو نت كت

العليــا ݣعلــى والشــفة الســفلية إلى اݣســفل للنظــر داخــل فمــك �ثــا عــن أي تقرحــات أو 

ــك  ــص وجه ــا فح ــك أيض ــب علي ــه � ــيػا إن ــور س ــال الدكت ــ�ا، ق ــون.. وأخ ــ�ات في الل تغ

وفػك �ثا عن أي تورم لم تݨحظه من قبل. 62
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نشرت صحيفة اݥندبندنت بعنوان: ”تحليل دم قد يؤدي لݦكتشاف المبػر لسرطان الثدي“.

ــن  ــف ع ــيط، يػش ــل دم بس ــص إلى أن تحلي ــ� خل ــن الباحث ــا م ــإن فريق ــر، ف ــب التقري و�س

التغــ�ات في مجموعــة مــن البروتينــات، يمػــن أن يــؤدي إلى إكتشــاف ســرطان الثــدي قبــل 

عام� من تشخيصه.

تػــون  قــد  بروتينــات  ســتة  مــن  مجموعــة  علــى  يركــز  للــدم  تحليــل  إلى  العــلماء  وخلــص 

بمستويات أعلى أو أقل ح� عام� قبل تشخيص سرطان الثدي.

وقــال الباحثــون إن النتائــج الــ� توصلــوا إليهــا، والــ� قدمــت في المؤتمــر اݣوروبي الثالــث 

عشــر لســرطان الثــدي، يمػــن أن ”تشــػل أساســا لفحــص الــدم لݤشــخاص الذيــن لديهــم 

إستعداد ورا� أو تاريخ عائلي لݦصابة بسرطان الثدي“ لضمان التشخيص والعݨج المبػر.

ويضيــف أن الدراســة شملــت 1174 إمــرأة في هولنــدا معرضــات بشــػل كبــ� لخطــر اݥصابة 

العائلــي أو ݣنهــن �ملــن متغــ�ات جينيــة مرتبطــة  الثــدي، بســبب تار�هــن  بســرطان 

بارتفاع خطر اݥصابة بسرطان الثدي.

وفي الدراســة الــ� إستمــرت لمــدة 10 ســنوات خضعــت النســاء لفحوصــات منتظمــة للثــدي 

وأخذ عينات من الدم .

كشــفت دراســة أمريػيــة حديثــة أن التماريــن الرياضيــة تلعــب دورًا مهًمــا في الوقايــة مــن مــرض 
ألزهايمر، عبر تحفلحى الجسم على إنتاج هرمون �سّن الذاكرة و�افظ على صحة الدماغ.

ــا في  ــة، ونشــروا نتائجه ــة كولومبيــا اݣمريػي ــب جامع ــون في كليــة الط ــة أجراهــا باحث الدراس
العدد اݣخ� من دورية (Nature Medicine) العلمية.

وأوضــح الباحثــون أن الرياضيــ� يعرفــون أن تمرينًــا قويـًـا يمػــن أن �فــز الجســم ݥطــݨق ســيل 
مــن هرمــون اݥندورفــ�Endorphin الــذي يســاعد على تخفيــف اݡݧم ويعطي شــعوراً بالراحة 

والتحسن، كما أنه هرمون جيد لتعزيز المزاج.
وأضافــوا أنــه مــن المعــروف أن النشــاط البــدني �ســن الذاكــرة، وتشــ� الدراســات إلى أنــه قــد 

يقلل أيضًا من خطر اݥصابة بمرض ألزهايمر لػن الباحث� ݧ يفهمون السبب.
ــون  ــ� هرم ــة ب ــود صل ــن وج ــرة ع ــق ݣول م ــف الفري ــبزان، إكتش ــى الف ــت عل ــة أجري وفي دراس

يدعى إيريس� irisin يرتفع بصورة كب�ة أثناء ممارسة الرياضة، وب� الوقاية من ألزهايمر.
ووجــد الباحثــون أن إفــراز هــذا الهرمــون بػــة �مــي مشــابك الدمــاغ والذاكــرة في منطقــة قــرن 

آمون، و�سن صحة الدماغ.
ــا أن  ــون أيضً ــد الباحث ــر، وج ــة بالبش ــاغ الخاص ــوك الدم ــن بن ــجة م ــات اݣنس ــل عين ــد تحلي وبع
مســتويات الهرمــون تنخفــض في منطقــة الحصــ� بالدمــاغ لــدى اݣشــخاص الذيــن يعانــون مــن 

مرض ألزهايمر.
وقــال الدكتــور أوتافيــو أرانســيو، قائــد فريــق البحــث: اݡن هنــاك دليــل علــى أن التماريــن 

الرياضية تنتج هرمونًا قد �سن الذاكرة و�مي من مرض الزهايمر.
وأضــاف: قبــل بضــع ســنوات، إكتشــف الباحثــون الــدور الــذي يلعبــه هرمــون إيريســ� في تحســ� 
قــدرة الجســم علــى حــرق الدهــون والطاقــة، لػــن اݣ�ــاث الجديــدة كشــفت أن هــذا الهرمــون 
ــا العصبيــة في منطقــة قــرن آمــون في الدمــاغ، وهي منطقــة حرجــة  قــد يشــجع أيضًــا نمــو الخݨي

للتعلم والذاكرة.
ومــرض ألزهايمــر هــو أكــ أشــػال الخــرف شــيوعا، ويــؤدي إلى تدهــور متواصــل في قــدرات 

التفػ� ووظائف الدماغ، وفقدان الذاكرة.
ويتطــور المــرض تدر�يــاً لفقــدان القــدرة علــى القيــام بــاݣعمال اليوميــة، وعلــى التواصــل مــع 

المحيط، وقد تتدهور الحالة إلى درجة إنعدام اݣداء الوظيفي.

تحلیل دم قد یؤدي للإكتشاف المبكر لسرطان الثدي

ھرمون یفرزه الجسم أثناء الریاضة یحمي من ألزھایمر
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